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INZERÁT,

PREDÁVA

0905 719 145

 

Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 49 940 domácností 

PRESOVSKO
SABINOVSKO

34. TÝŽDEŇ / 23. AUGUST 2024 

Chcete

0911 293 742

INZERÁT?

EXPRESNÁ PREPRAVA TOVAROV V RÁMCI
KOŠICKÉHO A PREŠOVSKÉHO KRAJA!
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Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo vý�kach v�etkého druhu

0911 150 447

Oprava
zatekajúcich
a po�kodených
striech - fasád
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Klampiarska – zváračská výroba
Prístrešky, atiky, oplechovanie každého druhu

    

NÁBYTOK NA MIERU
Porez a olepovanie DTD
Vstavané skrine
Kuchynské linky
�atníkové zostavy
Kúpeľňové zostavy
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ZAMERANIE u Vás doma
ZDARMA

ZAMERANIE u Vás doma
ZDARMA

J. Pavla II, Pre�ov vedľa
fy RENOJAVA 0918 115 005  0907 638 551

www.nacevainteriery.sk

8
3

_
0

0
0

4

pondelok - piatok

66
-0

5

od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk

KOPANIE, VŔTANIE
A ČISTENIE STUDNÍ

0905 186 889
www.studnevychod.sk
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0903 433 337

PREDAJTE SVOJU
NEHNUTEĽNOSŤ RÝCHLO 
A BEZ STAROSTÍ!
ZAVOLAJTE NÁM EŠTE DNES!

Tkáčska 4, Prešov

Váš spoľahlivý partner na realitnom trhu
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• Čistenie hrobov • Obnova písma

• Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  70€ 
DVOJHROB  140€  100€

Obnova písma   1,50€  1,30€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA
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ČISTENIE HROBOV
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KRÁSA

PRÍRODNÉHO

KAMEŇA
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LETNÁ AKCIA

V cene je zahrnutá obhliadka, písmo, montáž a doprava.

2400€Ilustračné foto

Jednohrob 
Bronz 

ISPA Prešov, s.r.o.

Masarykova 22 (Bývala Odeva)

080 01 Prešov

Tel.: +421 51 489 10 47

Mobil: +421 905 953 839

Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk

WWW.POMNIKY.SK        WWW.KAMENARSTVOISPA.SK

UŠETRÍTE

840€

Slovenský
výrobca
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1560€1560€UŠETRÍTE

570€
2250

Jednohrob 
Crystal Blue

2750€

2180€2180€

AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA

 Exkluzívne
nápisné dosky

Kamenné
pracovné dosky
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ZMLUVNÝ PARTNER VŠETKÝCH POISŤOVNÍ MOBILNÝ SERVIS
SKLÁ NA V�ETKY DRUHY OSOBNÝCH, NÁKLADNÝCH VOZIDIEL A AUTOBUSOV

www.autosklopo.sk
AUTOSKLO PRE�OV - Ko�ická 20, Pre�ov 080 01 2
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NAJLACNEJŠIE

VSTAVANÉ SKRINE

AJA Prešov, s.r.o.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

tel: 0910 366 966

Nábytok AJA Pre�ov, s.r.o.
Priemyselné centrum - �algovik

Vstavané skrine    Šatníky
Kuchynské linky    Kancelársky nábytok

A NÁBYTOK

NA MIERU
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  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 390€
všetky dvere

SKLADOM

v ponuke aj

hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40
Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17
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A.P.R.
Bardejov, s.r.o.

ZATEPLENIE A ÚPRA-
VA FASÁD VRÁTANE 

MATERIÁLU A LE�ENIA

ZATEPLENIE A ÚPRA-
VA FASÁD VRÁTANE 

MATERIÁLU A LE�ENIA

0917 393 957
aprbardejov.x@gmail.com

- zateplenie fasád
- úprava fasád bez zateplenia
- stavebné práce
- zhotovenie a úpráva /�tablónov/ 
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Po-Pi: 9:00-17:00
Sídlisko 3, Prostějovská
37/A Prešov 
(Pri tržnici, vchod z bočnej
strany predajne BILLA
od parkoviska)

vydajnazp@sweel.sk

ZDRAVOTNÍCKE
POMÔCKY LYRA
OTVORENÉ

Zdravotnícke pomôcky LYRA

+421 911 882 433

KONTAKT
V PONUKE

zdravotná, pracovná
a vychádzková obuv,
(PROTETIKA, RAK, FARE),
rehabilitačné a masážne
pomôcky, bandáže, ortézy 
a iné.

VÝDAJ POMÔCOK
AJ NA ZDRAVOTNÉ POUKAZY 2
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INTERCOLOR, Pavlovičovo nám. 40
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Vykupujeme meď, mosadz, bronz, hliník, piliny
z farebných kovov, olovo, cín, nerez, žalúzie,
hliníkové plechovky, papier

Nákup a predaj

PRESOV
Za Kalváriou 3

VÝHODNÉ CENY
pri väčšom

množstve
dohodou

tel: 0905 962 799, 0915 658 107 2
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ELEKTROIN�TALÁCIE RODINNÝCH DOMOV A BYTOV
REKON�TRUKCIE A OPRAVY ELEKTROIN�TALÁCIÍ
KAMEROVÉ SYSTÉMY A SMART DOMÁCNOSŤ
BLESKOZVODY A REVÍZIE

KOMPLEXNÉ ELEKTROINŠTALAČNÉ SLUŽBY

+421 905 508 133 es.elektro@outlook.sk
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FÚKANÁ IZOLÁCIA
0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
minerálna vata, drevené vlákno

JM carpentry sro
využite dotáciu
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MONTOVANÉ DREVODOMY

JM carpentry sro
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cena od 48.000 €
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INZERCIA

PRESOVSKO
SABINOVSKO

Stanislav Bodnár       0911 293 742
bodnar@regionpress.sk

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bzenov, Demjata, Fri-
čovce, Chmeľov, Kapušany, Kendice, 
Kokošovce, Ľubotice, Pušovce, Sedlice, 
Prešov, Veľký Šariš, Ďačov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinov, Lipany, Brezovica, 
Kameniaca, Pečovská Nová Ves, Šariš-
ské Michaľany   
nepárny týždeň: Drienov, Drienovská 
Nová Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska, 
Hermanovce, Chminianska Nová Ves, 
Lada, Lemešany, Ličartovce, Malý Šariš, 
Petrovany, Ruská Nová Ves, Sedlice, 
Široké, Tulčík, Víťaz, Vyšná Šebasto-
vá, Župčany, Prešov, Sabinov, Krivany, 
Ražňany, Šarišské Dravce, Rožkovany, 
Šarišské Sokolovce, Torysa a Dubovica, 
Nižný Slavkov  

presovsko@regionpress.sk

Redakcia: Budovateľská 50 
PREŠOV

Sabinov

Pre�ov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (49.940 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6205/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 17, týždeň 34/2024.

02 AUTO-MOTO / iné 

01 AUTO-MOTO / predaj        

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

» Kúpim domáce tkané 
plátno, vrecia, utierky, 
kroje, šatky, sukne, sta-
rožitnosti, obrazy, hodiny. 
0909 101 716

» Mladý muž 45/ 185 hľa-
dá mladú ženu a spolu 
zažívať romantické chvíle 
v prírode budem sa tešiť 
Tel 0905 414 483

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PO medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PO 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, PO zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.
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KRÁSNA STRECHA

 

0940 366 431

NÁTERY STRIECH
VÝMENY STRIECH
OPRAVA A MUROVANIE

KOMÍNOV
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aj �tiepkovanie konárov
a frézovanie pňov ������������

VÝRUB a OREZ STROMOV
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PREDÁM ŠTEŇATÁ
Z á p a d o s ibí r sk a  l a jk a

Kontakt:  0908 485 443

S G B - D r e v o s t a v b y

0940 323 004
Výroba altánkov, pergol, terás, garážové státia

s.stan@zoznam.sk
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, náhrobné
fotky, tabuľky s menami, čistenie zámkových dlažieb 

www.cisteniehrobovsaris.sk

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

     70€

    100€

    1,30€/znak

Cistenie
hrobov
Cistenie
hrobov

ˇ̌

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny

0902 509 700

impregnácia
a doprava

NOVÁ STRECHA.

0908 152 485
Za rozumnú cenu
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

Za priateľnú cenu
0908 842 631
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NAJLACNEJ�IA

LIKVIDÁCIA
NEBEZPEČNÉHO ODPADU A

0910 336 600  � 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

AZBESTOVÝCH STRIECH
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DOMKAVY.SK

TRNAVA

KAVOVA5 ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA NA NÁKUP ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK 
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Umývadlová batéria s výpusťou 
Push-Open KLUDI BOZZ
AKCIA

biela matná 

kefované zlato 

V NOVEJ 
KÚPEĽNI 
ČÍM SKÔR, 
TÝM LEPŠIE

VÝPREDAJ

vodovodné, kúpeľňové,

kuchynské BATÉRIE

kúpeľňové DOPLNKY

do 80%
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MIRAD PORADÍ RÁD!

589 € 

KL ESPRIT SET
VÝPREDAJ
• 2 umývadlá
• 3 zásuvky 
• 2 zrkadlá

790 € 
3 423,60 €

199 € 

239 € 

Sprchovacia 
nástenná 
batéria 
ROCA MONODIN 
+ sprch.set
VÝPREDAJ
150 mm

39,99 € 
132,26 €

Sprchová batéria 
HERZ INFINITY 
AKCIA

81,50 € 
101 €

Sprchová 
nástenná 
batéria 
HANSA Polo New
AKCIA
150 mm

71 € 
157,01 €

Vaňová nástenná 
batéria 
ROCA ESTEIA 
VÝPREDAJ
bez príslušenstva

35,99 € 
87,53 €

DIZAJNOVÁ NOVINKA 
Skrinka s umývadlom 
MOONLIGHT
68,50 x 50 x 49,50 cm

Umývadlová 
stojanková senz. 
batéria HANSA FIT

Zrkadlo s podsvietením 
EDEN ARTIS
80 x 55 cm

269 € 
326,90 €

219 € 
280,58 €

Kompletný prehľad akcií a výpredajov nájdete na  www.mirad.sk | Bardejovská 23, Prešov
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INZERÁT,
PREDÁVA

0905 719 145

KONTAKT

0918722796 0918233020

kompletné zariadenie
interiéru nábytkom na mieru
kuchyne na mieru

kompletná rekon�trukcia
domov a bytov
3D vizualizácie

spotrebiče, drezy, batérie
doprava, zameranie, montáž

KOMPLETNÉ RIE�ENIA PRE VA�E BÝVANIE

DIZAJNOVÉ �TÚDIO 
SAGITÁRIUS

Dohodnite si nezáväznú konzultáciu 

KUCHYNE A NÁBYTOK
SAGITÁRIUS, Bardejovská 15, 
08006 Pre�ov

 Zvolen, Na Rákoši 3635
 96001 Zvolen

Viac ako 20 ročné skúsenosti 
a stovky spokojných zákazníkov
ESHOP - kúpa cez ESHOP alebo priamo na predajni
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Hrubá mzda sa skladá z �xnej zložky 866 € + variabilnej zložky, priemerná hrubá mzda 

je od 1500 € a viac + diéty v zmysle cestovných náhrad.  

Čistý príjem sa pohybuje  od 1500 € do 1800 €. Všetko cez výplatnú pásku! 

Myslíme na Váš dôchodok a PN-ku! Výplata načas pravidelne v jeden výplatný termín!

Vodičský preukaz skupiny C+E (prax min. 6 mesiacov), Kvali�kačná karta vodiča, karta vodiča, 

zdravotná spôsobilosť, psychotesty.

ČO POŽADUJEME:

PLATOVÉ PODMIENKY:

dochádzkový bonus odmeňovania, vernostný program,  �xné pridelenie vozidla, 

Volvo, Mercedes, rekreačné poukazy po 2 rokov trvania TPP, školenia pre vodičov, VZV ...

ZAMESTNANECKÉ VÝHODY, BENEFITY:

Spoločnosť C. S. CARGO Slovakia, a.s. prijme do pracovného pomeru:

Pridaj sa do nášho tímu, možno si to práve ty, ktorého hľadáme !

Kontakt: praca@cscargo.eu, angelika.hrodekova@cscargo.eu

mob. 0917 917 416, 0903 468 003

VODIČA s VO skupiny C+E
Rozvoz tovaru prevažne po Slovensku (80%), 

1, 2 x krát do mesiaca  do destinácie Česko alebo Nemecko.
Jazdí sa podľa AETRU. 
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DIGITÁLNY MARKETING | www.regionpress.sk
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HĽADÁTE ZAMESTNANCA?

www.regionpress.sk
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Prospievajú aj našej pokožke

Uhorky sú osviežujúce a plné vitamínov
Počas letných horúčav nás dokážu 
príjemne osviežiť. Reč je o uhor-
kách, ktoré majú veľa pozitívnych 
účinkov na naše zdravie. Môžeme 
ich konzumovať, ale prospievajú aj 
našej pokožke.

Pestovanie
Uhorky síce pochádzajú z Indie, ale 

aj na Slovensku patria medzi veľmi 
často pestované plodiny. Poznáme veľ-
ké množstvo odrôd uhoriek, stačí si len 
vybrať.

Uhorky obľubujú slnečné miesto s 
dobre priepustnou a na živiny bohatou 
pôdou. Semienka uhoriek vyžadujú 
pred výsadbou pôdu zohriatu aspoň 
na 15 °C. Vysievať ich môžeme priamo 
do záhona. Vkladáme ich do hĺbky pri-
bližne 1 až 2 cm a necháme medzi nimi 
rozostup asi 30 cm. Pôdu udržiavame 
vlhkú, ale nie premočenú a zabudnúť 
by sme nemali ani na oporu, pretože sa 
budú ťahať do výšky.

Účinky na zdravie
Uhorky obsahujú veľa vody, až 96%, 

preto sú vhodné na vylepšenie hydratá-
cie organizmu aj v letných horúčavách. 
„Obsahujú množstvo vitamínov C, A, K, 
B a minerálnych látok draslík, horčík, 
mangán, kremík, ktorými pomáhajú 

posilňovať imunitný systém, srdcovú 
činnosť a prispievajú k skrášleniu po-
kožky, nechtov či vlasov,“ popisuje na 
sociálnej sieti Mgr.Blažová z Poradne 
zdravia Regionálneho úradu verejné-
ho zdravotníctva Bratislava a dodáva, 
že kremík nachádzajúci sa v uhorkách 
posilňuje kĺby, šľachy, chrupavky a 
väzivá. „Uhorky v sebe skrývajú dôle-
žitý enzým erepsín, ktorý štiepi bielko-
viny a tým zlepšuje využitie bielkovín 
v organizme. Protizápalový �avonol 
nazývaný �setin, nám zlepší pamäť a 
ochráni nervové bunky pred starnutím. 
Dostatočné množstvo vlákniny v uhor-
ke zase zabezpečí správny pohyb čriev, 
v kombinácii s vysokým obsahom vody 
podporí vyprázdňovanie a zabráni zá-
pche,“ vymenúva pozitíva uhoriek od-
borníčka na zdravú výživu. 

Použitie
Najlepšie je uhorky konzumovať 

čerstvé ako súčasť rozličných šalátov. 
Pripraviť si z nich môžeme aj studenú 
polievku či veľmi chutný a populárny 
dresing s názvom Tzatziky.

Náš tip: Tzatziky
Suroviny: 1 ks šalátová uhorka, 2 

strúčiky cesnak, 1 zväzok kôpor, 2 tégli-
ky grécky biely jogurt, 2 PL olivový olej, 

1 PL citrónová šťava, podľa chuti soľ, 
mleté čierne korenie

Postup: Šalátovú uhorku nastrúha-
me, vložíme do sita a vyžmýkame z nej 
vodu. Následne uhorku premiestnime 
do misky a tam zmiešame s prelisova-
ným cesnakom, nasekaným kôprom, 
jogurtom, citrónovou šťavou a olivo-
vým olejom. Na záver dochutíme soľou 
a korením. Podávame vychladené s 
pita chlebom, pečivom, prípadne ako 
dresing ku grilovanému mäsu alebo 
zelenine.

Uhorka však nemusí byť len súčasťou 
vášho letného zeleninového šalátu. Vý-
ťažky z tejto zeleniny sa vo veľkej miere 
používajú aj na kozmetické účely. Uhor-
ky dokážu zjemniť, osviežiť, upokojiť 
a hydratovať pokožku , zmenšiť póry a 
celkovo rozjasniť a zlepšiť stav pleti.

Náš tip: Uhorková maska
Uhorku vložte do mixéra a vzniknutú 

kašu naneste na tvár. Ak chcete, môžete 
do nej pre lepšiu hydratáciu primiešať aj 
tvaroh alebo biely jogurt.

» ren

Ilustračné foto.                                                                     zdroj foto No-longer-here pixabay
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UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
UNIVERZITA PAVLA JOZEFA 

ŠAFÁRIKA V KOŠICIACH
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CENA ZÁPISNÉHO
OD 60 €/ROK
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Viac informácií:  +421 918 237 353  zkourilova@deheus.com 

 www.deheus.sk/kariera  Sledujte nás na De Heus s.r.o
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ŠPECIÁLNE STRECHY

Obnova starých eternitových,
plechových a plochých striech
rodinných domov i panelákov

BEZ DEMONTÁŽE

belmont@centrum.sk

0940 848 027 | 0907 953 163
ZDARMA: obhliadka, zameranie
/ cenová ponuka / konzultácia,
poradenstvo

Špeciálne lepenie z kvalitných
bitumínových pásov rôznej farby, 
vzorov a druhov 
len Index total qualitete

Výmena odkvapových žľabov
Oprava komínov

CENA

25 € /m 2

ZÁRUKA15 ROKOV

Uštipnutie hmyzom nie je v let-
ných mesiacoch ničím neobvyklým. 
Zvyčajne sa nezaobíde bez drobných 
či väčších  opuchov a nepríjemné-
ho svrbenia postihnutého miesta. 
Niekedy sa však môže dostaviť aj 
alergická reakcia. Preto je dobré ve-
dieť, ako uhryznutie a uštipnutie od 
hmyzu správne ošetriť a čo robiť, ak 
sa prejavia príznaky alergie. 

Pozor by sme si mali podľa odbor-
níkov dávať na včely, osy aj mravce. 
„Ak neviete identi�kovať hmyz, ktorý 
vás poštípal – nevadí, prvá pomoc je 
rovnaká,“ uvádza na sociálnej sieti 
Slovenský červený kríž a pridáva na-
sledovné rady:

• Pokiaľ v rane vidíte žihadlo, opa-
trne ho vysuňte z rany. Nikdy ho ne-
stláčajte na jeho konci, pretože tam má 
jedové vačky a stlačením by ste jed vy-
pudili pod kožu. 

• Náhla bolesť je normálnym sprie-
vodným znakom. Podľa rozsahu reak-
cie chlaďte postihnuté miesto stude-
ným obkladom. Ak je vpich v ústach 
– cmúľajte ľad, pretože chlad spomaľu-
je vstrebávanie jedu. 

• Ak je postihnutá končatina, dajte 
ju do zvýšenej polohy, aby ste zmiernili 
opuch.

• Ak ste alergik, užite lieky – antihis-
taminiká, ktoré máte predpísané leká-
rom. Ten vám môže pre istotu predpísať 
aj adrenalínové pero, ktoré si môžete 
sami aplikovať do vonkajšej strany ste-
henného svalu v prípade anafylaktic-
kej reakcie. Tá môže nastúpiť s mierny-
mi príznakmi, ktoré však náhle môžu 
vyústiť až do anafylaktického šoku. 

Všímajte si preto: 
• pokles tlaku – závraty,
• sťažené dýchanie, bolesť na hrudi, 
pískanie,
• opuch jazyka, krku, či tváre,
• bolesť brucha, vracanie, hnačka,
• vyrážka, začervenanie kože, jej svr-
benie až bolesť

V takom prípade vždy volajte na ties-
ňovú linku 155 alebo 112. Najrizikovej-
šie skupiny z hľadiska ohrozenia života 
po uštipnutí hmyzom sú dojčatá, senio-
ri a alergici. 

Prvá pomoc pri uštipnutí hmyzom

» ren
zdroj foto terski pixabay

V školských jedálňach pribudnú nové 
receptúry, chutnejšie pokrmy, čerstvá 
zelenia a ovocie a zároveň sa zníži ob-
sah cukru v nápojoch. Vyplýva to z re-
vízie Materiálno–spotrebných noriem 
a receptúr pre školské stravovanie. Je 
to záväzný dokument, ktorým sa pri 
príprave jedál riadia školské jedálne. 

„Naším cieľom je, aby školské jedál-
ne poskytovali deťom zdravé a chutné 
pokrmy. Zníženie obsahu cukru, soli a 
nezdravých tukov v jedlách je kľúčové pre 
zdravý vývin detí. S novými receptúrami 
a zvýšeným využitím čerstvej zeleniny a 
ovocia sa snažíme nielen zlepšiť kvalitu 
školského stravovania, ale aj podporiť 
správne stravovacie návyky, ktoré budú 
mať pozitívny vplyv na ich zdravie,“ uvie-
dol minister školstva Tomáš Drucker. 

Kompletné zmeny v školskom stravova-
ní (revízia školského stravovania 2024):
• Nové receptúry pre školské jedálne,
• Úprava pôvodných receptúr, 
• Zvýšenie kvality podávaných jedál, 
Zvýšenie minimálnych požiadaviek na 
kvalitu používaných surovín,
• Zníženie obsahu soli a prídavných látok 
v receptúrach, 
• Zlepšenie chuťovej stránky pripravova-
ných jedál,
• Zníženie cukru v nápojoch,
• Príprava jedál z čerstvých surovín,
• Podávanie čistej pitnej vody – priorita,
• Obmedzenie pokrmov s obsahom mäk-

kých mäsových výrobkov, výrobkov z 
údených mias a pokrmov pripravovaných 
technologickým postupom vyprážania,
• Spriehľadnenie a zjednodušenie meto-
dického usmernenia pre prípravu pokr-
mov v školskej jedálni,
• Zjednodušenie práce a viac možností 
pri príprave stravy: pani kuchárky môžu 
používať viac ovocia, viac zeleniny, jedlá 
môžu dochucovať rôznymi bylinkami bez 
obmedzenia, výber dvoch jedál na výber, 
možnosť väčšej variability pri príprave 
pokrmov.

„Všeobecné princípy Aplikácie sú 
vypracované v súlade s odporúčaniami 
Svetovej zdravotníckej organizácie v ob-
lastiach reformulácie cukru, soli a tukov. 
Dodržiavanie uvedených princípov, ako 
aj kontrola ich dodržiavania je mimoriad-
ne dôležitá pre zdravý vývin detí a mláde-
že v súvislosti so školským stravovaním. 
Zaradenie nových receptúr, ako aj revi-
dovanú Aplikáciu princípov k Materiálno 
– spotrebným normám a receptúram pre 
školské stravovanie 2024 tak odporúčam 
uplatniť v praxi,“ povedala hlavná odbor-
níčka hlavného hygienika SR pre odbor 
hygieny detí a mládeže z ÚVZ SR Jana 
Hamade. 

Ako uviedol rezort školstva, zmeny 
v školskom stravovaní pozitívne ohodno-
tili aj Slovenská asociácia pre výživu ap 
revenciu, Slovenská poľnohospodárska 
univerzita v Nitre a Slovenská pediatrická 
spoločnosť.

Zmeny v školskom stravovaní

» ren

www.regionpress.sk
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SKÚSTE TO CELOSLOVENSKOU INZERCIOU
V NA�ICH NOVINÁCH

HĽADÁTE ZAMESTNANCA?

Ku každej hydine ponúkame aj kŕmne zmesiKu každej hydine ponúkame aj kŕmne zmesi

Hydinárska Farma Margecany ponúka na predaj 
vysokoznáškové mládky Moravia v 5-tich farbách vo veku 12 do 18 týždňov. 

Hydina je v 100% zdravotnom stave.
Cena sa pohybuje od 6,5 €/ks do 9 €/ks, záleží od veku zvierat. 

V ponuke máme aj brojlerové kurčatá Kalimero, ktoré sa vyznačujú 
nenáročným chovom a kvalitným mäsom.

Od novembra prijímame objednávky na chladené morky: Od novembra prijímame objednávky na chladené morky: 5 €/ks

Je nutné si hydinu telefonicky objednať.Je nutné si hydinu telefonicky objednať.
O presnom dátume Vás budeme vopred informovať.O presnom dátume Vás budeme vopred informovať.
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Znevýhodneným uchádzačom o za-
mestnanie, mladým ľuďom do 30 rokov, 
ktorí sú bez práce a nepokračujú ďalej 
vo vzdelávaní, či v odbornej príprave 
pomôžu úrady práce, sociálnych vecí a 
rodiny zamestnať sa. Vďaka národnému 
projektu Finančné stimuly pre zamest-
nanosť môžu zamestnávatelia získať 
nielen príspevok na mzdu nového za-
mestnanca, ale aj na mentora, ktorý ho 
zaškolí. 

Výška príspevku sa vypočítava ako 
percento z celkovej ceny práce v závislosti 
od cieľovej skupiny, respektíve stanovenej 
dĺžky podporovania. Výška podpory sa 
úmerne kráti v závislosti od dojednaného 
pracovného času podporenej osoby. „Prí-
spevok je nastavený tak, aby bol zamest-
návateľ podporovaný počas celej doby, no 
zároveň aj aby si postupne nastavil svoje 
vlastné �nančné krytie pracovného mies-
ta. Ide o príspevok od 40 do 10 percent cel-
kovej ceny práce, čo predstavuje pre aktu-
álny rok sumu maximálne od približne 188 
eur do 753 eur,“ uviedol generálny riaditeľ 
a generálny tajomník služobného úradu 
Ústredia práce, sociálnych vecí a rodiny 
Peter Ormandy. 

Mentorované zapracovanie, ako 
jedna z aktivít projektu je určené na pod-
poru zamestnania sa znevýhodnených 
uchádzačov o zamestnanie a mladých 
uchádzačov o zamestnanie, ktorí majú vek 
do 30 rokov, sú nezamestnaní alebo nepo-

kračujú vo vzdelávaní, či v ďalšej odbornej 
príprave. Dĺžka doby poskytovania prí-
spevku na ich mzdu a príspevok na mento-
ring sú rozdelené do troch kategórií. Výška 
príspevku závisí od doby podporovania. V 
prípade dlhodobo nezamestnaných osôb 
a tých, ktoré majú nižšie ako stredné od-
borné vzdelanie, je doba podporovania 12 
mesiacov, príspevok na mentoring je po-
skytovaný 4 mesiace a doba udržania pra-
covného miesta je stanovená na ďalších 
6 mesiacov. Pri osobách so zdravotným 
postihnutím je príspevok na ich mzdu za-
mestnávateľovi poskytovaný 9 mesiacov, 
4 mesiace je podporované mentorovanie 
a povinnosť udržať pracovné miesto 5 me-
siacov. Pri uchádzačoch o zamestnanie, 
ktorí majú nad 50 rokov je príspevok na 
ich mzdu zamestnávateľovi poskytovaný 9 
mesiacov, 2 mesiace je podporované men-
torovanie a povinnosť udržať pracovné 
miesto 5 mesiacov. Pri ostatných znevý-
hodnených uchádzačoch o zamestnanie 
a mladých uchádzačoch o zamestnanie 
je doba podporovania 3 mesiace, z toho 
2 mesiace aj príspevok na mentora a udr-
žanie pracovného miesta je stanovené na 
2 mesiace. Spoločnou podmienkou pre 
všetkých zamestnávateľov je prijatie do 
pracovného pomeru v rozsahu najmenej 
20 hodín týždenne na dobu neurčitú. 

Výška príspevku na mentora je rov-
naká po celý čas v roku 2024, a to v sume 
maximálne 282,54 Eur - 15% z celkovej 
ceny práce.

Príspevok na nových zamestnancov

» ren 

Úrad verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR) v uplynulých dňoch in-
formoval o tom, že monitoruje si-
tuáciu vo výskyte ochorenia mpox 
- ochorenie spôsobené vírusom 
opičích kiahní. „Experti Minister-
stva zdravotníctva SR a ÚVZ SR sú 
súčasťou Výboru pre zdravotnú 
bezpečnosť Európskej komisie 
(HSC), ktorý taktiež aktívne sledu-
je situáciu,“ uviedol ÚVZ SR.

Ide o vírusovú zoonózu
Mpox je vírusová zoonóza, teda 

vírus prenesený na človeka zo zvie-
rat, s príznakmi podobnými avšak 
miernejšími, ako sa v minulosti 
vyskytovali u pacientov s pravými 
kiahňami. Pôvodcom nákazy je vírus 
z rodu Orthopoxvirus (MPXV), čeľaď 
Poxviridae. „Vírus sa dostáva do or-
ganizmu najmä priamym fyzickým 
kontaktom. K prenosu z človeka na 
človeka dochádza priamym kontak-
tom s infekčnými léziami, čiže vy-
rážkami, telesnými tekutinami alebo 

veľkými kvapôčkami priamo z tváre 
do tváre počas priameho a dlhodobé-
ho kontaktu (face-to-face), alebo ne-
priamo, napríklad kontaminovanou 
posteľnou bielizňou a podobne,“ ob-
jasnil Úrad verejného zdravotníctva 
SR. 

Prípady na Slovensku
„V SR evidujeme v období rokov 

2022 – 2024 spolu 16 prípadov mpox. 
V roku 2022 bolo hlásených 14 prípa-
dov, v 2023 žiaden prípad a dva prípa-
dy v roku 2024. Úmrtie na mpox sme 
na Slovensku nezaznamenali. Labo-
ratóriá ÚVZ SR zaviedli laboratórnu 
diagnostiku na dôkaz vírusu mpox v 
júni 2022,“ priblížil ÚVZ SR.

Ochorenie mpox sa v súčasnosti 
šíri v Konžskej demokratickej repub-
like (KDR) a objavilo sa aj v ďalších 
afrických krajinách susediacich s 
KDR. 

Opičie kiahne

» ren

Odopretie alebo presmerovanie len do konca augusta 

Rodičovský dôchodok
Sociálna poisťovňa (SP) pracujú-
cim deťom poberateľov dôchodku 
pripomína, že termín na podanie 
vyhlásenia na účely nároku na ro-
dičovský dôchodok v roku 2025 je do 
31. augusta 2024. Táto lehota sa vzťa-
huje na tie oprávnené osoby, ktoré 
tak neurobili do 31. augusta 2023. Ak 
dieťa súhlasí, aby jeho rodič dostá-
val rodičovský dôchodok, nemusí 
urobiť nič – Sociálna poisťovňa ho 
po splnení zákonných podmienok 
priznáva a vypláca automaticky.

Ak si deti želajú, aby rodičovský dô-
chodok ich biologickí rodičia dostávali, 
nie je potrebné urobiť nič. Nárok naň 
vznikne/respektíve trvá bez podania 
žiadosti a Sociálna poisťovňa ho pobe-
rateľovi dôchodku priznáva a zasiela 
automaticky – za rok 2024 ho už dostali 
v júni 2024. „Novým dôchodcom ho za 
pracujúce deti Sociálna poisťovňa pri-
znáva automaticky, najskôr však od 1. 
januára 2023,“ uviedla inštitúcia.

Odopretie alebo presmerovanie 
dôchodku

Lehota 31. august 2024 je dôležitým 
termínom pre odopretie alebo presme-
rovanie rodičovského dôchodku zo 
strany detí pre tých rodičov, ktorí do-

siahnu dôchodkový vek počas roka 
2025. „Toto vyhlásenie môžu dotknuté 
deti podať aj preventívne, ak napríklad 
nevedia, kedy ich biologický rodič do-
siahne dôchodkový vek. Rovnako je do 
31. augusta 2024 možné podať vyhláse-
nie, ak si dieťa už viac neželá, aby jeho 
biologický rodič dostával rodičovský 
dôchodok, ktorý mal vyplatený v roku 
2023 a 2024. Nárok na rodičovský dô-
chodok v takom prípade podľa zákona 
zanikne najskôr od 1. januára 2028,“ 
informuje SP.

Vznik a zánik dôchodku 
pri podaní vyhlásenia

Ak nárok na rodičovský dôchodok za 
dieťa už vznikol, pretože pracujúce dieťa 
od minulého roka neurobilo vyhlásenie 
o nepriznaní rodičovského dôchodku 
a následne toto vyhlásenie podá do 31. 
augusta 2024, nárok na rodičovský dô-
chodok dôchodcovi zanikne najskôr od 
1. januára kalendárneho roka, ktorý päť 
rokov nasleduje po kalendárnom roku, 
v ktorom naň naposledy vznikol nárok. 

Napríklad, ak za dieťa vznikol ná-
rok na rodičovský dôchodok:
• od roku 2023 – nárok na rodičovský 
dôchodok na základe podaného vyhlá-
senia o nepriznaní rodičovského dô-

chodku zanikne najskôr od 1. januára 
2028, 
• od roku 2024 – nárok na rodičovský 
dôchodok na základe podaného vyhlá-
senia o nepriznaní rodičovského dô-
chodku zanikne najskôr od 1. januára 
2029. 

Zverenie do starostlivosti
„Ak chce dieťa rodičovský dôchodok 

priznať osobe, ktorej bolo zverené do 
starostlivosti nahrádzajúcej starostli-
vosť rodičov na základe rozhodnutia 
príslušného orgánu, vyhlásenie je 
potrebné takisto podať do 31. augusta 
2024. Za predpokladu splnenia všet-
kých zákonných podmienok Sociálna 
poisťovňa prizná rodičovský dôchodok 
od 1. januára 2025,“ približuje SP.

Ako postupovať
Podať, respektíve zmeniť či zrušiť 

Vyhlásenie o nároku na rodičovský dô-
chodok je možné urobiť priamo v Elek-
tronickom účte poistenca (EUP) alebo 
prostredníctvom formulára Vyhlásenia 
fyzickej osoby na účely nároku na rodi-
čovský dôchodok. „EUP majú zriadený 
všetci poistenci automaticky a jeho vy-
užívanie je bezplatné. Stačí si k nemu 
aktivovať prístup osobne v pobočke 
alebo elektronicky. Podrobné informá-

cie vrátane návodu aktivácie nájdete na 
webstránke Sociálnej poisťovne,“ uvá-
dza inštitúcia.

Zmena rozhodnutia o odopretí
„Ak dieťa vyhlásenie už podalo a 

nemá záujem to zmeniť, nemusí urobiť 
nič. Ak však zmení svoj názor a odopre-
tý rodičovský dôchodok chce rodičovi 
znovu priznať, zmenu vyhlásenia môže 
urobiť do 31. augusta 2024 prostredníc-
tvom formulára Zrušenie/zmena vyhlá-
senia fyzickej osoby na účely nároku 
na rodičovský dôchodok,“ objasňuje 
Sociálna poisťovňa s tým, že prihliad-
ne na to vyhlásenie, ktoré bolo podané 
ako posledné vo vzťahu ku konkrétnej 
osobe.

» ren

Ilustračné foto.                                                                        
zdroj foto GrumpyBeere pixabay
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Vypravte sa na Babky, Ďumbier, Chopok či Sivý vrch

Užite si letnú turistiku na 
Liptove
Liptov je prekrásny horský región 
nachádzajúci sa na severe Slovenska. 
Keďže ho zo všetkých strán obkole-
sujú hory, je ideálnym miestom pre 
turistiku. Nachádza sa tam približne 
50 turistických chodníkov a znače-
ných trás v celkovej dĺžke 1185 km. 

Túra na Babky
Babky (1566 m n.m.) sú súčasťou Zá-

padných Tatier a poskytujú prekrásne 
výhľady na Liptov. Túra na ne nepatrí 
medzi najnáročnejšie, takže by ste ju 
mohli bez problémov zvládnuť. Výcho-
diskový bod túry je na začiatku Bob-
roveckej doliny, konkrétne v lokalite 
Bobrovecká vápenica. Trasa vedie po 
modrej značke popri kalvárii po zváž-
nici cez rázcestie Pod Babkami až na 
Chatu pod Náružím. Trasa pokračuje 

po modrej značke do Pod Babkami, z 
ktorého sa vydávate na zelenú značku 
až na Babky. 

Ako sa tam dostať: Ak využijete do-
pravu autom, priamo vo východisko-
vom bode trasy v lokalite Bobrovecká 
vápenica sa nachádza bezplatné par-
kovisko s dostatočnou kapacitou. Au-
tobusová zastávka je vzdialená asi 2,5 
km chôdze od Bobroveckej vápenice na 
križovatke s obcou Jalovec, kam sa dá 
dostať prímestskou linkou z Liptovské-
ho Mikuláša.

Náš tip: Počas trasy sa môžeme za-
staviť pri partizánskom bunkri. Ide o 
jaskyňu s fotogra�ami a popisom, v 
ktorej sa skrývali partizáni.

Túra na Sivý vrch
Rovnako ako Babky, aj Sivý vrch 

(1805 m n.m.) je súčasťou Západných 
Tatier. Ponúka výhľady na Liptov a Ora-
vu, ktoré rozhodne stoja zato. Dostup-
ný je pritom z oblasti Hút aj  z Bobrovca. 
Túra naň nepatrí medzi najnáročnejšie, 
no rozhodne je jednou z najkrajších. 
Túru na Sivý vrch môžete začínať na za-
čiatku Bobroveckej doliny, konkrétne v 

lokalite Bobrovecká vápenica. Trasa 
vedie po modrej značke popri kalvárii 
po zvážnici cez rázcestie Pod Babka-
mi až na Chatu pod Náružím. Trasa 

pokračuje po modrej značke do Sedla 
Predovratie, z ktorého stúpa po zelenej 
značke až na Sivý vrch (1805 m n.m.). 
Naspäť sa dá ísť po identickej trase.

Ako sa tam dostať: Ak využijete do-
pravu autom, priamo vo východisko-
vom bode trasy v lokalite Bobrovecká 
vápenica sa nachádza bezplatné par-
kovisko s dostatočnou kapacitou. Au-
tobusová zastávka je vzdialená asi 2,5 
km chôdze od Bobroveckej vápenice na 

križovatke s obcou Jalovec, kam sa dá 
dostať prímestskou linkou z Liptovské-
ho Mikuláša.

Výstup na Ďumbier a Chopok
Ďumbier je s výškou 2043 m n.m. 

najvyšším vrcholom Nízkych Tatier. 
Výstup na vrchol nepatrí medzi najná-
ročnejšie. Trasa je plynulá, doplnená o 
úžasné výhľady na obe strany Nízkych 
Tatier. Liptov, Spiš, Horehronie, Západ-
né a Vysoké Tatry či Slovenské rudoho-
rie sú ako na dlani. Odporúčame trasu 
po zelenej značke z Lúčok cez Širokú 
dolinu a Krúpove sedlo až na Ďumbier 
(2043 m n.m.) s návratom po červenej 
značke vedenej po hrebeni cez Demä-
novské sedlo na Chopok (2024 m n.m.) 
a následne po modrej značke dole cez 
Lukovú až na Mikulášsku chatu. 

Ako sa tam dostať: V tejto oblasti 
sa nachádza aj autobusová zastávka, z 
ktorej sa odveziete späť na parkovisko 
na Lúčky alebo priamo do Liptovské-
ho Mikuláša. Demänovská dolina je 
s Liptovským Mikulášom prepojená 
pravidelným autobusovým spojením, 
ktoré je pomerne dobre načasované pre 
potreby turistov. Východiskový bod 

túry sa nachádza priamo na zastávke 
autobusu, rovnako cieľ trasy.

Náš tip: Zostup z Chopku si môžete 
skrátiť jazdou na lanovke. 

Informácie a foto: Visit Liptov

» ren

Výhľad z Babiek.

Sivý vrch.

Obdivujme 
naše skvosty
Slovensko sa pýši množstvom pre-
krásnych hradov, zámkov a zrúca-
nín, ktoré môžeme pri potulkách 
našou vlasťou obdivovať. Ponúka-
me malú ochtnávku. 

V Spišskej kotline v nadmorskej 
výške 634 metrov sa na vápencovej 
skale týči národná kultúrna pamiatka 
Spišský hrad. Svojou rozlohou prevy-
šujúcou štyri hektáre je považovaný 
za jeden z najväčších hradných kom-
plexov strednej Európy. 

Zrúcaniny Likavského hradu, kto-
ré stoja na jednom zo skalnatých štítov 
Chočských vrchov na pravom brehu 
Váhu, sa nachádzajú približne 25 mi-
nút od Liptovského Hrádku.

Na travertínovej kope nad 
mestom Bojnice stojí jeden z najna-
vštevovanejších a najkrajších zámkov 
nielen na Slovensku, ale aj v strednej 
Európe. Reč je o veľmi romantickom až 
rozprávkovom Bojnickom zámku.

Gemer rovnako ponúka veľa púta-
vých zážitkov. Podniknite napríklad 
výpravu vedúcu z Muránskej Huty na 
tretí najvyššie položený hrad na Slo-
vensku. Zrúcanina kedysi mohutného 
hradu Muráň sa týči na skalnom brale 
Cigánka a poskytuje prekrásne výhľa-
dy na Muránsku planinu, ale aj na ma-
jestátnu Kráľovu hoľu.

Aj lesy Malých Karpát skrývajú 
mnoho obdivuhodných miest a práve v 
letných mesiacoch je pre návštevníkov 
prístupný jeden z najmladších našich 
zámkov - Smolenický zámok, nachá-
dzajúci sa neďaleko obce Smolenice.

V malebnom prostredí stredného 
Považia severovýchodne od Nového 
Mesta nad Váhom sa zasa na vápen-
covom brale vypína hrad Beckov. Jeho 
studňu stráži drak menom Blundus a 
v hradnej kaplnke prebýva zázračná 
Beckovská madona.

No a ak sa vydáte na potulky do 
prekrásneho prostredia stredného 
Pohronia, môžete tam preskúmať po-
zostatky hradov Revište a Šášov. Oba 
sú súčasťou Pohronskej hradnej cesty, 
na ktorej môžete obdivovať množstvo 
ďalších hradov, hrádkov, strážnych 
veží, opevnených miest či kláštorov.

» ren

Hrad Likava.           zdroj foto Visit Liptov

Chopok.
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RENOVÁCIA STRIECH, RENOVÁCIA GARÁŽÍ,
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVÁCIA

ŽĽABOV KOMPLETNÁ VÝMENA STRIECH

RENOVÁCIA STRIECH, RENOVÁCIA GARÁŽÍ,
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVÁCIA

ŽĽABOV KOMPLETNÁ VÝMENA STRIECH

POKRÝVAČ- TESÁR

Kontakt: Janek - 0919 495 628

ZA NAŠU PRÁCU

RUČÍME!
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Kontakt: +421 949 623 050

ZA NAŠU PRÁCU RUČÍME!

renovácia striech,
renovácia garáží,

zateplenie,
oprava a renovácia
žľabov kompletná

výmena striech

renovácia striech,
renovácia garáží,

zateplenie,
oprava a renovácia
žľabov kompletná

výmena striech

POKRÝVAČ- TESÁR

OKAMŽITÉ ZAČATIE PRÁC

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky
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Komplexné služby
pre Vaše podnikanie

tvorba WWW

 E-commerce

  SEO optimalizácia

   tlač

    inzercia

www.regionpress.sk

marketing na mieru

www.regionpress.sk

TLAČE        letáky

       vizitky

     plagá�

    etike�

   katalógy

  kalendáre

 spravodaje

časopisy

P
O
N
U
K
A


