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Galinnein

Slanska B8, Presov
Tel: 0911567 934

georgijrasev@gmail.com

SABINOVSKO

Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 49 940 domacnosti

W puinikd 3 predaj ¢

o026 € bez DPH

181

GABIONY ' GABIONOVE PLOTY ' PRIRODNY KAMEN ' TEHLOVY OBKLAD

PREDAJTE SVOJU

SLOVENSKA VYROBA S g (& 2, NEHNUTELNOST RYCHLO
e A BEZ STAROSTI!
:" ;if: f:IENCEEﬁ“: :S‘BTET:IU = - ZAVOLAJTE NAM ESTE DNES!
. Nﬂ]ﬁlﬂﬂ SORTIMENT - — _' Vas spolahlivy partner na realitnom trhu

ﬂ_»:-'-zmw PRE HEnummnnu

+421911 639 003 +417 903 646 555
Kofické OlZany 2129 Judnd trieda 125, Kodice

__SUPER EXPRES 5.L.0.
Bardejovska 1E E‘ |
Presov B
pondelok - piatok up i

0949009 999 €ores

wwwtun‘y!ta\r sk [ m.hmenuw.:k

EXPRESNA PREPRAVA TOVAROV V RAMCI
KOSICKEHO A PRESOVSKEHO KRAJA!

66-104-2

Oprava

L 4 o “E ‘

zatekajlcich 14 1hu\ﬂl nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn :

a poskodenych Qe

striech - fasad  wwi” | pyrez a olepovanie DTD

Klampiarska - zvaraéské vyroba « Vstavané skrine H

Pristresky, atiky, oplechovanie kazdého druhu |, Kychynske linky 2
Oprava a montaz zfabov, kominov +Satnikové zostavy =~ > = INFOLINKA
Prace vo vyskach vsetkého druhu + Kipelfiové zostavy www.nacevainteriery.sk POZ'CKY 091 8 709 02 8

- | od 18-80 ROKOV

J.Pavlall, Presov,siti- 0918 115005-0907 638 551 J PR E ey www.bestpozicka.sk

: «. UNZERAT5N KOPANIE, VRTANIE

LETNA AKCIA (92 : ! ! .

| , c “" A CISTENIE STUDNi
ggﬁ?S()ADNEHO r::::y:.?::,:z (Byvala Odeva) E vaup 0905 186 889

@ 0911150 447

37-04-1

Tel.: +421 51 489 10 47

KAMENA Mobil: +421 905 953 839 K ROJ 0" WWW-StUdneVYChOd.Sk

Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk

25_0026

a ich sucasti, platno,
kaSmirové sukne, Satky,

brokatové Satky, Stofky, mince C I STE N I E H Ro Bov
g ¥

« Cistenie hrobov * Obnova pisma

VYKUP » Dosekavanie pisma
A PREDAJ

pousitého nabytku AK I A
chladniéky, pracky,

_— JEDNOHROB =cc 70€

Jednohrob Jednohrob
Crystal Blue Bronz

Platnost do 6.9.2024

V cene je zahrnutd obhliadka, pismo, montaz a doprava.

WWW.POMNIKY.SK = WWW.KAMENARSTVOISPA.SK
—
- e DVOJHROB :2cc 100€
Ve . 1 TR Obnova pisma o< 1,30€/ZNAK
Exkluziyne Vichod 2 ul. Dostojevského, Impregnacia a doprava ZDARMA

Prefov, v aredli 0ZKN

napisne des
P [kiy 0905 748 958

AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA E

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

83_0013

83_0003
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DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK

SERIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

rrrr HOME E PROTI HMYZU,

Dreutex HEME QUALro oo iiové sriny

, 9 & Chcete
Nabytok AJA Presov, s.r.o.
~ ' N z E R AT? Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

Priemyselné centrum - Salgovik
NAJLACNEJSIE prresoy &0 0905 719 145 051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |

VSTAVANE SKRINE ) — - S
A NABYTOK BEZPECNOSTNE DVERE

_ ZMLUVNY PARTNER VSETKYCH POISTOVN{ « MOBILNY SERVIS
SKLA NA VSETKY DRUHY OSOBNYCH, NAKLADNYCH VOZIDIEL A AUTOBUSOV

0905 242 383 - www.autosklopo.sk
AUTOSKLO PRESOV - Kosicka 20, Presov 080 01

25_0033

www.cujte.sk
L5

NA M I E RU ‘ Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov
' ORECH antraciT JEIEE
tel: 0910 366 966 MATNY vietky dvere AKCIA 390¢
® AJA Predov, s.r.o. : o - LM Kkovanie ZDARMA
www.ajanabytok-presov.sk " ! vponukegj ~ zameranie ZDARMA

hladké dvere v ponuke aj

aja.presov.sro@gmail.com
aodtie Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Seké¢ov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
' 091756 36 12 | 091160 20 40 Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 82°-17°°

r
Bardejov, s.r.o.

ZATEPLENIE A UPRA-
VA FASAD VRATANE
MATERIALU A LESENIA

Vstavané skrine Satniky
Kuchynské linky Kancelarsky ndbytok

-pﬂdpﬂ:_hwﬁ‘ul:vh
AUTOPROFIT MB S.1.0. | foromnryes brice
Provideha | ZINAGM 252 TeM Frmemtent oo

Fracownd doba : PO - Pl na objedniviy - PIESKOVAMIE

0940 868 334

ODTAHOVA SLUZBA NONSTOP

- zateplenie fasad

(Y WEIEL LY@ - prava fasad bez zateplenia

LR - stavebné praice
- zhotovenie a tiprava /Stablonov/

n Autoprofit MB
www.autoprofitmb.sk

25_0075

25_0004
58 0033

ZDRAVOTNICKE =
POMOCKY LYRA

OTVORENE
Po-Pi: 9:00-17:00
Sidlisko 3, Prostéjovska
37/A PreZov
(Pri trznici, vchod z boénej

strany Eredujne BILLA : ..“ - — : i a
od parkoviska) V PONUKE g - |
KONTAKT zdravotnd, pracovné '11" : E
® +421911882 433 (PROTETIKA, RAK, FARE), -
= vydajnazp@sweel.sk rehabilitaéné a masdine ‘ lassic Piu
f Zdravotnicke pomécky LYRA 20::::"(% banddze, ortézy Lt E!“ B
’ ~ 1 .
VYDAJ POMOCOK_ i .
AJ NA ZDRAVOTNE POUKAZY i /A INTERCOLOR, Pa,vlovucovo nam. 40 K

JEiLp appredaj TOP INSTAL
. , pI'I vacsom - w Ty v
druhotnych surovin mnozstve oo el e KOMPLEXNE ELEKTROINSTALAGNE SLUZBY

d°h°d?“ Rozvody vody, kanalizacie a karenia. Montaz tepelnych . .
! &erpadiel a kotlov. Realizacia podlahového vykurovania - ELEKTROINSTALACIE RODINNYCH DOMOV A BYTOV
+ REKONSTRUKCIE A OPRAVY ELEKTROINSTALACII

Solarne panel P . ; Y
v + KAMEROVE SYSTEMY A SMART DOMACNOST

091 8 068 523 + BLESKOZVODY A REVIZIE
BT 0 o e o | 5 topinstal.tp@gmail.com € TOPINSTAL | +421905508133 (©) es.clektro@outiook.sk

FUKANA IZOLACIA MONTOVANE DREVODOMY LIKVII][\BIA AZBESTOVYCH STRIECH
minerilna vata, drevené vlakno yusite doticiu Hin s od 48.000 € . . . .,
et 0908 658 910 | www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk

0908 658 910
PO 24-34 strana 2

Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, piliny
z farebnych kovov, olovo, cin, nerez, Zaliizie,
hlinikové plechovky, papier

PRESOV
FERE){ ;

Za Kalvariou 3

25_0079
25_0017

83-0005

58 0008




OD PONDELKA

OD PONDELKA 26. 8. DO NEDELE 1. 9.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

YEEEIEEEA PONDELOK

N31-20%0

PLATI LEN V PONDELOK 26. 8.

Spravna volba

) SHHIBH

BENNE tns‘n't

® 0g =084
Tuniakovy Salat
5

]
Fkna druhy

AKTIVUI KUPON
Plus

33%
ZLAVA

4,33

99

o il=3599

Prosecco DOC

Frizzante
oIS |

Maximalny odber
Jo & kuioy na milicp

CENA PLATI PRI KUPE
0D 3 KUsSOV

185~
o (1l=05)

Coca-Cola/Coca-
Cola Zero/Fanta/

@ KAZDY DEN NIZKE CENY!

. mnuho I:In’sr-cﬁ '-:.rn:ltukc'-'-' na WWW lidl. Sk

beykdiom mnafitve

et bd |."r Bl
T 5.¢|r 44,.; i -1 i ik ik o AL bk 1
PoFasia bovaiy od 26 R do 1, 5. 2004 I #ha do wypredan sob. Chyby v 8lad .:|:'l'.‘| iy 5l I:' e dekaracie. Fli nbath ponikantho tovan, Ddbed mole
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D A A A A A& AW & A A A A i e e T B s s P

Bezplatny tyzdennik - ) NA.’ LACN EJgIA -] Ob‘c'ianska
presousko B KANALIZACIE 22 = W riadkova
. eisten-owiz-wowromns - ornaa | 1 L1 KV IDACIA jinzeicia

S . jNEBEZPECNEHO ODPADU A | [ITTIETINTIET

JREGIONPRESS  [ildg (b AR} 84 AZBESTOVYCH STRIECH IO

50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trmava, 1C0: 36252417.

Rotnik I, Vydanie 17, tyZderi 34/2024.

008

0951 500 000 °|0910336600-0905 655 414 |

L“ kvidovatazbest@g mail.comJ

—-— o . . . . —-— . - e

é 08 STAVBA

09 DOMACNOST
Redakcia: Budovatelskd 50 - _
~ PRESOV OVA LEPENKAMl : :mém.[_:: s':'l"k Préca pre 10 ZAHRADA A ZVERINEC
presovsko@regionpress.sk y g INT0Q@UNI-tach.s -
— ErniTovycH A INDEX 3D _-_hinern ~ ATEPLOVAEGY [ HOBY A SPORT
. , PLECHOVYCH lif bez odstranenia % 12 DETOM

StanislavBodndr 0911293742 | krytiny. (1018.00 hotl] ? 00@/ "md

bodnar@regionpress.sk .STRIECH . ; : - L L 13 ROZNE / predaj

WWW.egionpress sk ‘ . 0917 393 957 § 14 ROZNE / iné

www.facebook.com/regionpress.sk

» Kipim domdce tkané
platno, vrecia, utierky,

(9 0902 685 259 |7/ 7
AR
- 202 T E Yy s

\gcrr;aétyi;&n\:;nom KRASNA STRECHA kroje, 3atky, sukne, sta-
papieri Dﬂﬂ'ﬁﬁﬂw STRIEGH rozitnosti, obrazy, hodiny.

0909 101716
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Mlady muZ 45/ 185 hla-
da mladd Zenu a spolu
zazivat romantické chvile
v prirode budem sa tesit
Tel 0905 414 483

Chcete si podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text

DISTRIBUCIA (49940 domacnosti)

pamy tyZden: Bzenov, Demjata, Fii-
Covce, Chmelov, Kapu3any, Kendice,
KokoSovce, Lubotice, Pusovce, Sedlice,
PreSov, Velky Saris, Dacov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinoy, Lipany, Brezovica,
Kameniaca, Pecovskd Nova Ves, Saris-
ské Michalany

nepamy tyzdeii: Drienov, Drienovska
Nova Ves, Dulova Vees, Fintice, Haniska,
Hermanovce, Chminianska Nova_ Ves,
Lada, LemeSany, Licartovce, Maly Saris,
Petrovany, Ruska Nova Ves, Sedlice,
Sirokg, Tulck, Vitaz, VySnd Sebasto-
va, Zuptany, Preov, Sahinoy, Krivany,
Razftany, Sarisské Dravce, Rozkovany,
Sariské Sokolovee, Torysa a Dubovica,
Nizny Slavkov

VVMENVY/STRIECH
OPRAVAVAIMUROVANIE!

15 HLADAM PRACU |
kominoy | EXEITTNEEE

58_0037

VYRUB a OREZ STROMOV

Cistenie
hrobov ,

aj Stiepkovanie konarov
a frézovanie priov

0907 467 630

37-189

PREDAM STENATA

Zapadosibirska lajka
Kontakt: 0908 485 443

KCiA

L . inzeratu
o Preto®: Jednohrob 70¢€ Dreanacia -
" dvojhrob 100¢ | dobrava Priktad:
malba pisma  1,30€/zak ’ RP PO 12 Predam kotik,
Vydvaallategnezodpovedézatzlgsaha ! - - POC iC 0987 654 321.
e o ety [ar f 4% svietnikov a vaz
e SGB-DREVOSTAVBY Preda 2 P yhodnene ceny 0902 509 700 Riadkova inzercia realit

je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné
, tabulky s menami, ¢istenie zamkovych dlazieb

VYROBA ALTANKOV, PERGOL, TERAS, GARAZOVE STATIA
Q 0940323004 @ sstan@zoznamsk

Zapadné Slovensko

Spatnou SMS vém  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,

BV 97240 BRATISLAVSKO wychod s WAEleLs © JlY Sl

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad ktortivam vyuctuje vas mobilny

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO operator. Cena je 0,60 € s DPH

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO za kaZdych zacatych 30 znakov

00 16450 OARNANSIO texu vasho inzerétu vrdtane

IV 30580 LEVICKO medzier. Ni¢ iné neuctujeme.

MA 29680 MALACKO ¥ ) B Upozornenie! Sluzba nefunguje

NR 54170 NITRIANSKO it B : : Z uoperdtora 02 a 4ka.

K 290 PENSKD : NOVA STRECHA. TIP'1: Ak cheete inzerdt na viac

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY Za rozumnu cenu %ﬁggﬁ\gt p\(l)sll(lgf k;g\én?yl% r%?ﬁ

SC 35420 SENECKO :

SE 36750 SENICKO-SKALICKO 0908 152 485 FEEANAe -

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN . inzera init

TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL DOMKAVY.SK y?uzt;é\lfoc[ﬂ;sﬁei'&Zc%ranta%\i/frr]eggf

lz-:n ggggg ;ﬂ‘rﬁ‘ﬁg&vsxo - 7 = TRNAVA PEKNA STRECHA vindch, PO zamerite za skratku

p — i novin, ktord ndjdete v tirdz.

Stredné Slovensko ATER DIFL Sluzbu PlatbaMobilom sk tech-

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR I_KAVOVAS ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK ] - nicky zabezpeCuje ELET, sro.

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM _—— — - - - — — — — — MENA STRIEGH

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK | 0, y | Y |

IC 30860 LUCENECKO-VK-PT i

& | A OENOVA STRIECH T

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS oz

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU > » Eaargiﬁlalécénau] 2

PD 40150 PRIEVIDSKO slovenska g

N 38400 TVOLENSKO.DFA ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & e 5

I 26850 ZARSKOL55 KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

Vychodné Slovensko BITUMENOVOU LEPENKOU [ENIE HROBO!

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP o A E = 1R .

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA bez demontaze pO\IOdﬂEj kl‘\[tln\[ nova pisma m ]:'If."mﬂ

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML = .

KE 92130 KOZICKo =zameranie > odborné poradenstvo Dosekavanie pisma

KS 24900 KOSICKO okolie = a kalkulacia ZDARMA!!! 3 |

SL D30 UBOUNIANSKO ————— Détum 100C, text [0 fznak

M 31260 Postedna akeia pred Dusickamil

wounsero  NOMN STOP - 09kl 720932 |
-

Ceny platné do 3LEA

PP 4520 ) el .

PO 49940 PRESOVSKO-SB hn,dmslav Greisiger www.cu1te.sk
SN 32540 SPISSKO-LEGL

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV : | 0940 653 651, 0919 205 521

43-0019
18-0009

PO 24-34 strana 4



PRESOVSKO SLUZBY

Uvedené ceny s DPH. Plati do vypredania zasob. Aktudlnost cien si overte na predajni. llustracné foto.

miRkad

MIRAD PORADI RAD!

V NOVEJ

KUPELNI &5
CiM SKOR,'
TYM LEPSIE

Umyvadlova batéria s vypustou
Push-Open KLUDI BOZZ

. . 32690 €
biela matnd 269 €©
kefované zlato 280,58 €

219 €

KL ESPRIT

DIZAJNOVA NOVINKA
Skrinka s umyvadiom 589
MOONLIGHT

« 2 umyvadld
« 3 zdsuvky

2 zrkadld

68,50 x 50 x 49,50 cm

Umyvadlova

stojankovd senz. 199 €©
Sprchovacia Sprchova batéria batéria HANSA FIT
nastenna 4 HERZ INFINITY Zrkadlo s podsvietenim

o _— - S -
batéria 9 i ) s EDEN ARTIS 239 €
ROCA MONODIN =y 80 x 55 om
+ sprch.set _101€
81,50 €
150 mm ﬁ
<{ VYPREDAJ
Sprchova Vahova ndstennd (&) o)
ndstennd batéria L do 80 /O
batéria ROCA ESTEIA m
HANSA Polo New 0. vodovodné, kupelfiove,
bez prisluenstva . kuchynské BATERIE
150 mm 8753¢€ >
3599 € > kupeliiové DOPLNKY

Kompletny prehlad akcii a vypredajov ndjdete na www.mirad.sk | Bardejovska 23, PresSov

PO 24-34 strana 5
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QuvoOELEKTRO

SKVELE CENY NA DOSAH

SUPER AKCIA

VETAVANA
RURA

[H g g s |

#* 1L:l.|:£}:?r'.r.fll':¥.i|-'.

NN DOSHA Pl ol P it
+

EANVICA

328 €

28974489 icoie o H 0905 719 145

L
S et o

C S C A R G o\ Pridaj sa do nasho timu, mozno si to prave ty, ktorého hladame !

Spoloc¢nost C. S. CARGO Slovakia, a.s. prijme do pracovného pomeru:

VODICA s VO skupiny C+E

Rozvoz tovaru prevazne po Slovensku (80%),
1, 2 x krat do mesiaca do destinacie Cesko alebo Nemecko.
o Jazdi sa podla AETRU.
€0 POZADUJEME:

Vodicsky preukaz skupiny C+E (prax min. 6 mesiacov), Kvalifika¢na karta vodica, karta vodica,
zdravotna sposobilost, psychotesty.

PLATOVE PODMIENKY:

Hruba mzda sa sklada z fixnej zlozky 866 € + variabilnej zlozky, priemerna hruba mzda

je od 1500 € a viac + diéty v zmysle cestovnych nahrad.

Cisty prijem sa pohybuje od 1500 € do 1800 €. Vietko cez vyplatnu pasku!

Myslime na Va3 déchodok a PN-ku! Vyplata nacas pravidelne v jeden vyplatny termin!
ZAMESTNANECKE VYHODY, BENEFITY:

[d ~ ~ ”
KOM PI-ETNE RIESENIA PRE VASE BYVANIE dochadzkovy bonus odmeriovania, vernostny program, fixné pridelenie vozidla,

Volvo, Mercedes, rekreacné poukazy po 2 rokov trvania TPP, skolenia pre vodicov, VZV ...

MM LEVOCSKA 38, PRESOV
PRI KAUFLANDE, SiDLISKO (1| 3ff WWW-ELEKTROLIVE.SK

DIZAJNOVE STUDIO
SAGITARIUS

kompletné zariadenie . .
interiéru ndbytkom na mieru Kontakt: praca@cscargo.eu, angelika.hrodekova@cscargo.eu

kuchyne na mieru | mob. 0917 917 416, 0903 468 003

kompletna rekonstrukcia
domov a bytov
3D vizualizacie

* spotrebice, drezy, batérie
e doprava, zameranie, montaz

Viac ako 20 ro¢né skusenosti
a stovky spokojnych zdkaznikov

ESHOP - kipa cez ESHOP alebo priamo na predajni

Dohodnite si hezdvdaznia konzultaciu

KONTAKT

DIGITALNY MARKETING | www.regionpress.sk

83_0190

PO 24-34 strana 6



Prospievaju aj nasej pokozke

Uhorky si1 osviezujiice a plné vitaminov

Pocas letnych horticav nas dokazu
prijemne osviezZit. Re¢ je o uhor-
kach, ktoré maji vela pozitivnych
uc¢inkov na nase zdravie. MéZeme
ich konzumovat, ale prospievaji aj
nasej pokozke.

Pestovanie

Uhorky sice pochadzaja z Indie, ale
aj na Slovensku patria medzi velmi
Casto pestované plodiny. Pozname vel-
ké mnozstvo odrod uhoriek, staci si len
vybrat.

Uhorky oblubujii slne¢né miesto s
dobre priepustnou a na Ziviny bohatou
podou. Semienka uhoriek vyZaduja
pred vysadbou pddu zohriatu aspon
na 15 °C. Vysievat ich mbézeme priamo
do zahona. Vkladame ich do hibky pri-
blizne 1 aZ 2 cm a nechame medzi nimi
rozostup asi 30 cm. P6du udrziavame
vlhka, ale nie premocenil a zabudnit
by sme nemali ani na oporu, pretozZe sa
buda tahat do vysky.

U¢inky na zdravie

Uhorky obsahujt vela vody, aZ 96%,
preto st vhodné na vylepSenie hydrata-
cie organizmu aj v letnych horacavach.
,,Obsahuji mnoZstvo vitaminov C, A, K,
B a mineralnych latok draslik, horcik,
mangan, kremik, ktorymi pomahaja

posiliiovat imunitny systém, srdcovi
¢innost a prispievaja k skrasleniu po-
kozky, nechtov ¢i vlasov,”“ popisuje na
socialnej sieti Mgr.BlaZova z Poradne
zdravia Regionalneho tradu verejné-
ho zdravotnictva Bratislava a dodava,
Ze kremik nachadzajici sa v uhorkach
posiliiuje kiby, $lachy, chrupavky a
vadziva. ,,Uhorky v sebe skryvaja dole-
Zity enzym erepsin, ktory Stiepi bielko-
viny a tym zlepSuje vyuZitie bielkovin
v organizme. Protizapalovy flavonol
nazyvany fisetin, ndm zlepsi pamat a
ochrani nervové bunky pred starnutim.
Dostato¢né mnozstvo vlakniny v uhor-
ke zase zabezpeci spravny pohyb criev,
v kombinacii s vysokym obsahom vody
podpori vyprazdiiovanie a zabrani za-
pche,“ vymentiva pozitiva uhoriek od-
bornicka na zdrava vyZivu.

PouZzitie

Najlepsie je uhorky konzumovat
Cerstvé ako stcast rozlicnych Salatov.
Pripravit si z nich m6zeme aj student
polievku ¢i velmi chutny a popularny
dresing s ndzvom Tzatziky.

Nas tip: Tzatziky

Suroviny: 1 ks Salatova uhorka, 2
strii¢iky cesnak, 1 zvazok kdpor, 2 tégli-
ky grécky biely jogurt, 2 PL olivovy olej,

Tlustracné foto.

zdroj foto No-longer-here pixabay

1 PL citrénova $tava, podla chuti sol,
mleté Cierne korenie

Postup: Salatovti uhorku nastritha-
me, vloZime do sita a vyZmykame z nej
vodu. Néasledne uhorku premiestnime
do misky a tam zmieSame s prelisova-
nym cesnakom, nasekanym képrom,
jogurtom, citronovou Stavou a olivo-
vym olejom. Na zaver dochutime solou
a korenim. Podavame vychladené s
pita chlebom, pecivom, pripadne ako
dresing ku grilovanému masu alebo
zelenine.

Uhorka vSak nemusi byt len sticastou
vasho letného zeleninového $alatu. Vy-
tazky z tejto zeleniny sa vo velkej miere
pouzivaja aj na kozmetické Gcely. Uhor-
ky dokazu zjemnit, osvieZit, upokojit
a hydratovat pokozku , zmensit péry a
celkovo rozjasnit a zlepsit stav pleti.

Nas tip: Uhorkova maska

Uhorku vloZte do mixéra a vzniknuti
kaSu naneste na tvar. Ak chcete, mbzete
do nej pre lepSiu hydrataciu primiesat aj
tvaroh alebo biely jogurt.

PouresNE SLuzBy
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UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
JJ%V UNIVERZITA PAVLA JOZEFA
SAFARIKA V KOSICIACH

CENA ZAPISNEHO | FEREY%
OD 60 €/ROK

) DIGITALNE RASTLINY
ANGLICKY TECHNOLOGIE

JAZYK V KAZDODENNOM
ZIVOTE

PRAVO POLITOLOGIA | PSYCHOLOGIA | MEDICINA | VZIVOTNOM SVEL%EOLO SENIORI REGION
PROSTREDI RECHIER PRESS

www.regionpress.sk

u3v.upjs.sk 055/234 1289, 0918 412 601

HLADAME
ELEKTRIKAROV,
OPERATOROV

VYROBY A SKLADNIKA

DO TIMU V KENDICIACH

Spoloénost De Heus s.r.o. je slovenskou pobo¢kou medzinarodnej spoloénosti De Heus Animal Nutrition,
ktora patri medzi 3 najvacsich vyrobcov krmiv v Eurépe.

Kto sme? Co pontikame?
e rodinna medzinarodna spolo¢nost s viac ako e motivujuce pracovné prostredie v stabilnej

100 ro¢nou histériou, medzinarodnej spolo¢nosti,
e 2 wyrobne v CR a novo otvorend pobogka e mesacna mzda podla skidsenostf:

v Kendiciach pri PreSove, elektrikar od 1.355 EUR + vykonové prémie + priplatky
e vyroba kimnych zmesi, premixov a koncentratov operator, skladnik od 1.043 EUR + vykonové prémie +

pre hospodarske zvierata, priplatky
e poradensky servis v oblasti vyzivy, e odmeny za zlepSovacie navrhy )
e rozvoz krmiv po celej CR, SR a HU. * rocné odmeny a firemné benefity @
@778 S
ey de heus
;iﬁfwg‘g Viac informéci: & +421 918 237 353 = zkourilova@deheus.com —
EET5E @ www.deheus.sk/kariera B Sleduijte nés na De Heus s.r.o powering progress
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Hospodarsky dvor Margecany

AN

BIELA cierna L HNEDA JlJARABA Qi SUSSEX J

Hydinarska Farma Margecany poniika na predaj
vysokoznaskové mladky Moravia v 5-tich farbach vo veku 12 do 18 tijzdiiov.
Hydina je v 100% zdravotnom stave.

Cena sa pohybuje od 6,5 €/ks do 9 €/ks, zalezi od veku zvierat.

V ponuke mame aj brojlerové kurcata Kalimero, ktoré sa vyznacujii
nenaroénym chovom a kvalitngm mésom.

0d novembra prijimame objednavky na chladené morky: 5 €/ks

'PREFERUJEME, ABY;S1 ZAKAZNIiK MOHOL

VYBRAT menté "'"E z cnwu!

VIAC INFORMACIi VAM OCHOTNE POSKYTNEME|
_ NAHORE uvn:uiﬂ_mupucn

Je nutné si hydinu telefonicky objednat.
0 presnom datume Vas budeme vopred informovat.

_Ku kazdej hydine poniikame aj kimne zmesi

0908 825 900

99-048

TLACE - letaky

- vizitky

-plagaty
- etikety

-katalogy

- kalendare
- spravodaje
- Casopisy

HCADATE ZAMESTNANCA?

SKUSTE T0 CELOSLOVENSKOU INZERCIOU

\ NASICH NOVINACH

www.regionpress.sk

PVl SPECIALNE STRECHY 0940 848 1}

BELMONT
0Obnova starych eternitovych,
plechovych a plochyich striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,
vzorov a druhov
len Index total qualitete

www.regionpress.sk

| 0907953 163

obhlladka zameranie
cenova ponuka / konzultacia,
poradenstvo

belmont@centrum.sk

Prva pomoc pri ustipnuti hmyzom

Ustipnutie hmyzom nie je v let-
nych mesiacoch ni¢im neobvyklym.
Zvycajne sanezaobide bez drobnych
¢i vacsich opuchov a neprijemné-
ho svrbenia postihnutého miesta.
Niekedy sa vSak moéze dostavit aj
alergicka reakcia. Preto je dobré ve-
diet, ako uhryznutie a ustipnutie od
hmyzu spravne oSetrit a €o robit, ak
sa prejavia priznaky alergie.

Pozor by sme si mali podla odbor-
nikov davat na vcely, osy aj mravce.
»Ak neviete identifikovat hmyz, ktory
vas postipal — nevadi, prva pomoc je
rovnaka,“ uvadza na socialnej sieti
Slovensky Cerveny kriZ a pridava na-
sledovné rady:

e Pokial v rane vidite Zihadlo, opa-
trne ho vysuiite z rany. Nikdy ho ne-
stlaCajte na jeho konci, pretoZe tam ma
jedové vacky a stlacenim by ste jed vy-
pudili pod kozu.

¢ Néhla bolest je normalnym sprie-
vodnym znakom. Podla rozsahu reak-
cie chladte postihnuté miesto stude-
nym obkladom. Ak je vpich v dstach
— cmlajte lad, pretoze chlad spomalu-
je vstrebavanie jedu.

¢ Ak je postihnutd koncatina, dajte
judo zvySenej polohy, aby ste zmiernili
opuch.

o Ak ste alergik, uZite lieky — antihis-
taminika, ktoré mate predpisané leka-
rom. Ten vam mozZe pre istotu predpisat
aj adrenalinové pero, ktoré si mbzete
sami aplikovat do vonkajSej strany ste-
henného svalu v pripade anafylaktic-
kej reakcie. Ta mbZze nastpit s mierny-
mi priznakmi, ktoré viak nahle mozu
vyustit aZ do anafylaktického Soku.

Vsimaijte si preto:

¢ pokles tlaku — zavraty,

e stazené dychanie, bolest na hrudi,
piskanie,

¢ opuch jazyka, krku, ¢i tvare,

® bolest brucha, vracanie, hnacka,

e vyrazka, zaCervenanie koZe, jej svr-
benie aZ bolest

V takom pripade vZdy volajte na ties-
novi linku 155 alebo 112. Najrizikovej-
Sie skupiny z hladiska ohrozenia Zivota
po ustipnuti hmyzom st dojcata, senio-
ri a alergici.

»ren
zdroj foto terski pixabay

Zmeny v Skolskom stravovani

V skolskych jedalnach pribudnii nové
receptiiry, chutnejSie pokrmy, cerstva
zelenia a ovocie a zarover sa zniZi ob-
sah cukru v napojoch. Vyplyva to z re-
vizie Materialno-spotrebnych noriem
a receptiir pre Skolské stravovanie. Je
to zavidzny dokument, ktorym sa pri
priprave jedal riadia Skolské jedalne.

,Nasim cielom je, aby skolské jedal-
ne poskytovali detom zdravé a chutné
pokrmy. ZniZenie obsahu cukru, soli a
nezdravych tukov vjedlach je klticové pre
zdravy vyvin deti. S novymi receptirami
a zvySenym vyuZitim Cerstvej zeleniny a
ovocia sa snazime nielen zlepsit kvalitu
Skolského stravovania, ale aj podporit
spravne stravovacie navyky, ktoré budia
mat pozitivny vplyv na ich zdravie,” uvie-
dol minister Skolstva Tomas Drucker.

Kompletné zmeny v Skolskom stravova-
ni (revizia Skolského stravovania 2024):
 Nové receptiry pre Skolské jedalne,

o Uprava povodnych receptiir,

e ZvySenie kvality podavanych jedal,
ZvySenie minimalnych poZiadaviek na
kvalitu pouZzivanych surovin,

e ZniZenie obsahu soli a pridavnych latok
v receptiirach,

o Zlepsenie chutovej stranky pripravova-
nych jedal,

e ZniZenie cukru v napojoch,

o Priprava jedal z Cerstvych surovin,

¢ Podavanie Cistej pitnej vody — priorita,

¢ Obmedzenie pokrmov s obsahom mé&k-

kych mésovych vyrobkov, vyrobkov z
denych mias a pokrmov pripravovanych
technologickym postupom vyprazania,

o Spriehladnenie a zjednoduSenie meto-
dického usmernenia pre pripravu pokr-
mov v $kolskej jedalni,

¢ ZjednoduSenie prace a viac moznosti
pri priprave stravy: pani kucharky mozu
pouZivat viac ovocia, viac zeleniny, jedla
moZzu dochucovat ré6znymi bylinkami bez
obmedzenia, viber dvoch jedal na vyber,
moznost vaCSej variability pri priprave
pokrmov.

»Vseobecné principy Aplikacie st
vypracované v silade s odporai¢aniami
Svetovej zdravotnickej organizacie v ob-
lastiach reformulécie cukru, soli a tukov.
DodrZiavanie uvedenych principov, ako
3j kontrola ich dodrZiavania je mimoriad-
ne délezita pre zdravy vyvin deti a mlade-
Ze v stvislosti so Skolskym stravovanim.
Zaradenie novych receptdr, ako aj revi-
dovana Aplikaciu principov k Materiélno
- spotrebnym normam a receptiiram pre
Skolské stravovanie 2024 tak odporiicam
uplatnit v praxi,”“ povedala hlavna odbor-
nicka hlavného hygienika SR pre odbor
hygieny deti a mladeZe z UVZ SR Jana
Hamade.

Ako uviedol rezort Skolstva, zmeny
v $kolskom stravovani pozitivne ohodno-
tili aj Slovenska asocidcia pre vyzivu ap
revenciu, Slovenskd polnohospodarska
univerzita v Nitre a Slovenska pediatricka
spolo¢nost.

»ren
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Prispevok na novych zamestnancov

Znevyhodnenym uchadzacom o za-
mestnanie, mladym ludom do 30 rokov,
ktori sit bez prace a nepokracuji dalej
vo vzdelavani, ¢i v odbornej priprave
pomozu trady prace, socialnych veci a
rodiny zamestnat sa. Vdaka narodnému
projektu Finan¢né stimuly pre zamest-
nanost moZu zamestnavatelia ziskat
nielen prispevok na mzdu nového za-
mestnanca, ale aj na mentora, ktory ho
zaskoli.

Vyska prispevku sa vypocitava ako
percento z celkovej ceny prace v zavislosti
od cielovej skupiny, respektive stanovenej
dlzky podporovania. V§ska podpory sa
Gmerne krati v zavislosti od dojednaného
pracovného ¢asu podporenej osoby. ,,Pri-
spevok je nastaveny tak, aby bol zamest-
navatel podporovany pocas celej doby, no
zaroven aj aby si postupne nastavil svoje
vlastné finan¢né krytie pracovného mies-
ta. Ide o prispevok od 40 do 10 percent cel-
kovej ceny prace, Co predstavuje pre aktu-
alny rok sumu maximalne od pribliZne 188
eur do 753 eur,” uviedol generalny riaditel
a generalny tajomnik sluZobného dradu
Ustredia prace, sociélnych veci a rodiny
Peter Ormandy.

Mentorované zapracovanie, ako
jedna z aktivit projektu je urené na pod-
poru zamestnania sa znevyhodnenych
uchadzacov o zamestnanie a mladjch
uchéadzacov o zamestnanie, ktori majti vek
do 30 rokov, st nezamestnani alebo nepo-

kracuja vo vzdelavani, ¢iv dalSej odbornej
priprave. Dizka doby poskytovania pri-
spevku na ich mzdu a prispevok na mento-
ring st rozdelené do troch kategdrii. VySka
prispevku zavisi od doby podporovania. V
pripade dlhodobo nezamestnanych os6h
a tych, ktoré majii nizsie ako stredné od-
borné vzdelanie, je doba podporovania 12
mesiacov, prispevok na mentoring je po-
skytovany 4 mesiace a doba udrZania pra-
covného miesta je stanovena na dalSich
6 mesiacov. Pri osobach so zdravotnym
postihnutim je prispevok na ich mzdu za-
mestnavatelovi poskytovany 9 mesiacov,
4 mesiace je podporované mentorovanie
a povinnost udrZat pracovné miesto 5 me-
siacov. Pri uchadzacoch o zamestnanie,
ktori maji nad 50 rokov je prispevok na
ich mzdu zamestnavatelovi poskytovany 9
mesiacov, 2 mesiace je podporované men-
torovanie a povinnost udrzat pracovné
miesto 5 mesiacov. Pri ostatnych znevy-
hodnenych uchadzacoch o zamestnanie
a mladych uchadzacoch o zamestnanie
je doba podporovania 3 mesiace, z toho
2 mesiace aj prispevok na mentora a udr-
Zanie pracovného miesta je stanovené na
2 mesiace. Spolo¢nou podmienkou pre
vsetkych zamestnavatelov je prijatie do
pracovného pomeru v rozsahu najmenej
20 hodin tjZdenne na dobu neurcitd.

Vyska prispevku na mentora je rov-
naka po cely ¢as v roku 2024, a to v sume
maximalne 282,54 Eur - 15% z celkovej
ceny prace.

»ren
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Opicie kiahne

Urad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) v uplynulych diioch in-
formoval o tom, Ze monitoruje si-
tuaciu vo vyskyte ochorenia mpox
- ochorenie spdsobené virusom
opicich kiahni. ,,Experti Minister-
stva zdravotnictva SR a UVZ SR sii
stcastou Vyboru pre zdravotni
bezpecnost Eurdpskej komisie
(HSC), ktory taktiez aktivne sledu-
je situaciu,“ uviedol UVZ SR.

Ide o virusovii zoonézu

Mpox je virusova zoondza, teda
virus preneseny na Cloveka zo zvie-
rat, s priznakmi podobnymi avsak
miernej§imi, ako sa v minulosti
vyskytovali u pacientov s pravymi
kiahniami. P6vodcom nakazy je virus
z rodu Orthopoxvirus (MPXV), ¢elad
Poxviridae. ,,Virus sa dostava do or-
ganizmu najmd priamym fyzickym
kontaktom. K prenosu z ¢loveka na
Cloveka dochadza priamym kontak-
tom s infekénymi 1éziami, ¢ize vy-
razkami, telesnymi tekutinami alebo

velkymi kvapéc¢kami priamo z tvare
do tvare pocas priameho a dlhodobé-
ho kontaktu (face-to-face), alebo ne-
priamo, napriklad kontaminovanou
postelnou bieliziiou a podobne,” ob-
jasnil Urad verejného zdravotnictva
SR.

Pripady na Slovensku

»V SR evidujeme v obdobi rokov
2022 — 2024 spolu 16 pripadov mpox.
V roku 2022 bolo hlasenych 14 pripa-
dov, v 2023 Ziaden pripad a dva pripa-
dy v roku 2024. Umrtie na mpox sme
na Slovensku nezaznamenali. Labo-
ratéria UVZ SR zaviedli laboratérnu
diagnostiku na dokaz virusu mpox v
jiini 2022,“ pribliZil UVZ SR.

Ochorenie mpox sa v stcasnosti
§iri v KonZskej demokratickej repub-
like (KDR) a objavilo sa aj v dalSich
africkych krajinach susediacich s
KDR.

»ren
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Odopretie alebo presmerovanie len do konca augusta

Rodicovsky dochodok

Socialna poistoviia (SP) pracuji-
cim detom poberatelov dochodku
pripomina, Ze termin na podanie
vyhlasenia na Gcely naroku na ro-
dic¢ovsky dochodok v roku 2025 je do
31. augusta 2024. Tato lehota sa vzta-
huje na tie opravnené osoby, ktoré
tak neurobili do 31. augusta 2023. Ak
dieta stihlasi, aby jeho rodi¢ dosta-
val rodicovsky dochodok, nemusi
urobit ni¢ — Socialna poistoviia ho
po splneni zakonnych podmienok
priznava a vyplaca automaticky.

Ak si deti Zelaja, aby rodic¢ovsky do-
chodok ich biologicki rodicia dostavali,
nie je potrebné urobit ni¢. Narok nan
vznikne/respektive trvad bez podania
Ziadosti a Socialna poistoviia ho pobe-
ratelovi déchodku priznava a zasiela
automaticky — za rok 2024 ho uz dostali
v jini 2024. ,Novym déchodcom ho za
pracujice deti Socialna poistovia pri-
znava automaticky, najskoér vsak od 1.
januara 2023,“ uviedla institicia.

Odopretie alebo presmerovanie
dochodku

Lehota 31. august 2024 je dblezitym
terminom pre odopretie alebo presme-
rovanie rodi¢ovského dochodku zo
strany deti pre tych rodicov, ktori do-

siahnu dochodkovy vek pocas roka
2025. ,,Toto vyhlasenie mézu dotknuté
deti podat aj preventivne, ak napriklad
nevedia, kedy ich biologicky rodi¢ do-
siahne déchodkovy vek. Rovnako je do
31. augusta 2024 mozné podat vyhlase-
nie, ak si dieta uz viac neZela, aby jeho
biologicky rodi¢ dostaval rodiCovsky
déchodok, ktory mal vyplateny v roku
2023 a 2024. Narok na rodicovsky do-
chodok v takom pripade podla zakona
zanikne najskér od 1. januara 2028,“
informuje SP.

Vznik a zanik déchodku
pri podani vyhlasenia

Ak narok na rodicovsky déchodok za
dieta uzvznikol, pretoZe pracujiice dieta
od minulého roka neurobilo vyhlasenie
o nepriznani rodicovského déchodku
a nasledne toto vyhlasenie poda do 31.
augusta 2024, narok na rodicovsky do-
chodok déchodcovi zanikne najskér od
1. januara kalendarneho roka, ktory pat
rokov nasleduje po kalendarnom roku,
v ktorom nan naposledy vznikol narok.

Napriklad, ak za dieta vznikol na-
rok na rodicovsky déchodok:
¢ od roku 2023 — narok na rodicovsky
déchodok na zaklade podaného vyhla-
senia 0 nepriznani rodiovského do-

chodku zanikne najskor od 1. januara
2028,

¢ od roku 2024 — narok na rodicovsky
déchodok na zaklade podaného vyhla-
senia 0 nepriznani rodiovského do-
chodku zanikne najskér od 1. januara
2029.

Zverenie do starostlivosti

,»Ak chce dieta rodi¢ovsky dochodok
priznat osobe, ktorej bolo zverené do
starostlivosti nahradzajtcej starostli-
vost rodiCov na zaklade rozhodnutia
prislusného organu, vyhlasenie je
potrebné takisto podat do 31. augusta
2024. Za predpokladu splnenia vSet-
kych zdkonnych podmienok Socidlna
poistoviia prizna rodicovsky dochodok
od 1. januara 2025, pribliZuje SP.

AKko postupovat

Podat, respektive zmenit ¢i zrusit
Vyhlasenie o naroku na rodi¢ovsky do6-
chodok je moZné urobit priamo v Elek-
tronickom Gcte poistenca (EUP) alebo
prostrednictvom formulara Vyhlasenia
fyzickej osoby na ticely naroku na rodi-
covsky déchodok. ,,EUP maja zriadeny
vSetci poistenci automaticky a jeho vy-
uZivanie je bezplatné. Staci si k nemu
aktivovat pristup osobne v pobocke
alebo elektronicky. Podrobné informa-

Tlustracné foto.
zdroj foto GrumpyBeere pixabay

cie vratane navodu aktivacie najdete na
webstranke Socialnej poistovne,” uva-
dza institiicia.

Zmena rozhodnutia o odopreti

»Ak dieta vyhlasenie uz podalo a
nema zaujem to zmenit, nemusi urobit
nic. Ak vSak zmeni svoj nazor a odopre-
ty rodic¢ovsky déchodok chce rodicovi
znovu priznat, zmenu vyhlasenia moze
urobit do 31. augusta 2024 prostrednic-
tvom formulara ZruSenie/zmena vyhla-
senia fyzickej osoby na tcely naroku
na rodic¢ovsky dochodok,” objasiuje
Socialna poistoviia s tym, Ze prihliad-
ne na to vyhlasenie, ktoré bolo podané
ako posledné vo vztahu ku konkrétnej
osobe.

»ren
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Obdivujme
nase skvosty

Slovensko sa pysi mnoZstvom pre-
krasnych hradov, zamkov a zriica-
nin, ktoré moéZeme pri potulkach
nasou vlastou obdivovat. Poniika-
me mali ochtnavku.

V Spisskej kotline v nadmorskej
vysSke 634 metrov sa na vapencovej
skale ty¢i narodna kultiirna pamiatka
Spissky hrad. Svojou rozlohou prevy-
Sujacou Styri hektare je povaZovany

za jeden z najvacsich hradnych kom-
plexov strednej Eur6py.

Zrucaniny Likavského hradu, kto-
ré stoja na jednom zo skalnatych Stitov
Cho¢skych vrchov na pravom brehu
Vahu, sa nachadzajt priblizne 25 mi-
ntt od Liptovského Hradku.

Hrad Likava. zdroj foto Visit Liptov

Na travertinovej kope nad
mestom Bojnice stoji jeden z najna-
vstevovanejSich a najkraj$ich zamkov
nielen na Slovensku, ale aj v strednej
Eur6pe. Rec je o velmi romantickom az
rozpravkovom Bojnickom zamku.

Gemer rovnako pontika vela ptta-
vych zazitkov. Podniknite napriklad
vypravu vediicu z Muranskej Huty na
treti najvyssie poloZeny hrad na Slo-
vensku. Zrticanina kedysi mohutného
hradu Muran sa ty¢i na skalnom brale
Ciganka a poskytuje prekrasne vyhla-
dy na Muransku planinu, ale aj na ma-
jestatnu Kralovu holu.

Aj lesy Malych Karpat skryvaji
mnoho obdivuhodnjch miest a prave v
letnych mesiacoch je pre navstevnikov
pristupny jeden z najmlad$ich nasich
zamkov - Smolenicky zamok, nacha-
dzajtci sa nedaleko obce Smolenice.

V malebnom prostredi stredného
Povazia severovychodne od Nového
Mesta nad Vahom sa zasa na vapen-
covom brale vypina hrad Beckov. Jeho
studniu strazi drak menom Blundus a
v hradnej kaplnke prebyva zazracna
Beckovska madona.

No a ak sa vydate na potulky do
prekrasneho prostredia stredného
Pohronia, moZete tam preskiimat po-
zostatky hradov Reviste a Sasov. Oba
st stiastou Pohronskej hradnej cesty,
na ktorej mozZete obdivovat mnozstvo
dalsich hradov, hradkov, straznych
veZi, opevnenych miest ¢i klastorov.

»ren

Vypravte sa na Babky, Dumbier, Chopok ¢i Sivy vrch
Uzite si letnu turistiku na

Liptove

Liptov je prekrasny horsky region
nachadzajiici sa na severe Slovenska.
KedZe ho zo vSetkych stran obkole-
sujit hory, je idedlnym miestom pre
turistiku. Nachadza sa tam pribliZne
50 turistickych chodnikov a znace-
nych tras v celkovej dizke 1185 km.

Tira na Babky

Babky (1566 m n.m.) s sicastou Za-
padnych Tatier a poskytuji prekrasne
vyhlady na Liptov. Tara na ne nepatri
medzi najnarocnejsie, takze by ste ju
mohli bez problémov zvladnut. Vycho-
diskovy bod tiry je na zaciatku Bob-
roveckej doliny, konkrétne v lokalite
Bobrovecka vapenica. Trasa vedie po
modrej znacke popri kalvarii po zvaz-
nici cez razcestie Pod Babkami az na
Chatu pod Naruzim. Trasa pokracuje

Sivy vrch.

Vyhlad z Babiek.

lokalite Bobrovecka vapenica. Trasa
vedie po modrej znacke popri kalvarii
po zvaznici cez razcestie Pod Babka-
mi aZ na Chatu pod NaruZim. Trasa

po modrej znacke do Pod Babkami, z
ktorého sa vydavate na zelent znacku
azna Babky.

Ako sa tam dostat: Ak vyuzijete do-
pravu autom, priamo vo vychodisko-
vom bode trasy v lokalite Bobrovecka
vapenica sa nachadza bezplatné par-
kovisko s dostatocnou kapacitou. Au-
tobusova zastavka je vzdialena asi 2,5
km chddze od Bobroveckej vapenice na
krizovatke s obcou Jalovec, kam sa da
dostat primestskou linkou z Liptovské-
ho Mikulasa.

Nas tip: PocCas trasy sa mbézeme za-
stavit pri partizanskom bunkri. Ide o
jaskynu s fotografiami a popisom, v
ktorej sa skryvali partizani.

Tirana Sivy vrch

Rovnako ako Babky, aj Sivy vrch
(1805 m n.m.) je siicastou Zapadnych
Tatier. Pontka vyhlady na Liptov a Ora-
vu, ktoré rozhodne stoja zato. Dostup-
ny je pritom z oblasti Hit aj z Bobrovca.
Tara nan nepatri medzi najnarocnejsie,
no rozhodne je jednou z najkrajSich.
Taru na Sivy vich moZete zacinat na za-
Ciatku Bobroveckej doliny, konkrétne v
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pokracuje po modrej znacke do Sedla
Predovratie, z ktorého sttipa po zelenej
znacke aZ na Sivy vrch (1805 m n.m.).
Naspat sa da ist po identickej trase.

kriZovatke s obcou Jalovec, kam sa da
dostat primestskou linkou z Liptovské-
ho Mikulasa.

Vystup na Dumbier a Chopok
Dumbier je s vyskou 2043 m n.m.
najvyssim vrcholom Nizkych Tatier.
Vystup na vrchol nepatri medzi najna-
rocCnejsie. Trasa je plynula, doplnena o
GZasné vyhlady na obe strany Nizkych
Tatier. Liptov, Spi$, Horehronie, Zapad-
né a Vysoké Tatry ¢i Slovenské rudoho-
rie st ako na dlani. Odporac¢ame trasu
po zelenej znacke z Lucok cez Sirok
dolinu a Kriipove sedlo a7 na Dumbier
(2043 m n.m.) s navratom po Cervenej
znacCke vedenej po hrebeni cez Dema-
novské sedlo na Chopok (2024 m n.m.)
a nasledne po modrej znacke dole cez
Lukov( az na Mikula$sku chatu.

Ako sa tam dostat: V tejto oblasti
sa nachadza aj autobusova zastavka, z
ktorej sa odveziete spat na parkovisko
na Lacky alebo priamo do Liptovské-
ho Mikulasa. Demédnovska dolina je
s Liptovskym MikulaSom prepojena
pravidelnym autobusovym spojenim,
ktoré je pomerne dobre nacasované pre
potreby turistov. Vychodiskovy bod

Ako sa tam dostat: Ak vyuzijete do-
pravu autom, priamo vo vychodisko-
vom bode trasy v lokalite Bobrovecka
vapenica sa nachadza bezplatné par-
kovisko s dostatoc¢nou kapacitou. Au-
tobusova zastavka je vzdialena asi 2,5
km chbédze od Bobroveckej vapenice na
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tary sa nachadza priamo na zastavke
autobusu, rovnako ciel trasy.

Nas tip: Zostup z Chopku si mozZete
skrétit jazdou na lanovke.

Informacie a foto: Visit Liptov
»ren
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