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Prerabame staré

beténové hroby

na NOVE ZULOVE
za VYHODNE CENY!
... aj atypické rozmery

» urnové schranky
- obklady krbov, parapety

- pracovné dosky, ...
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ROZNAVA - Gemerska 581 /¢ast BAK za autosalénom Hyundai/ TORNALA - Cintorinska ul.
Kontakt: 058/ 733 1572 - 0908 446 600 - 0905 451 073
www.kamenarstvohelczman.sk ¢ helczman@centrum.sk

Vel SPECIALNE STRECHY 0940
BELMONT T
Obnova starych eternitovych,
plechovych a plochyich striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,
vzorov a druhov

len Index total qualitete

obhliadka, zameranie S
cenova ponuka / konzultacia,
poradenstvo

belmont@centrum.sk |%
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E STENIE HROBO
HROB 98€ 55C ZHROB J&GE £50
bnova pisma 35€ 122/
Desekivanie pisma
Dtum 100, text 100 znak
JPosledna akria pred Dusickamill
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a ich sucasti, platno,
kasmirové sukne, Satky,
brokétové Satky, Stofky, mince

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare: RP medzera

GE medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

15

88-02

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdzete podat
len cez www.mojinzerat.sk
Sluzbu  PlatbaMobilom.sk

technicky zabezpeCuje ELET,
Sro.
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FOTOVOLTIKA

NAVRH - MONTAZ - VYBAVENIE POVOLENI

MOZNOST DOTACIE Z PROJEKTU ﬂ
“ZELENA DOMACNOSTIAM”* : “ :
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*viac o narodnom projekte na www.zelenadomacnostiam.sk

OPRAVA HROBOV, HROBIEK |

GISTENIE HROBOV,

MALOVANIE PiSMA

DVIHANIE, BETONOVANIE
BRUSENIE DIAMANTOVOU
VODNOU BRUSKOU

LESTENIE
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v.bussanyi@centrum.sk

88-05-42

Euris

——PRO-TECH

€D 0904 319 000

fve@eurisprotech.sk

GE24-34

LIRS 0903 884 171

88-35-4



OD PONDELKA

OD PONDELKA 26.8. DO NEDELE 1. 9.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

YEEEEIEEE PONDELOK

MORCACIE o
: , 311-20%06
Spravna volba 50 ZEAVOU visnvei v ronmsiokin s

YA o # N\ Lidl
¢ \ -t . w | ’
ZLAVA LU - SIAN0K

BENNE CERSTTRE

TFie

33% =
ZLAVA

4,33

99

®11=355
Prosecco DOC
Frizzante
WIS
Maximilny odber
CENA PLATI PRI KUPE
0D 3 KUSOV

41%
ZLAVA

e
123

n

8 1l=05]

Coca-Cola/Coca-
Cola Zero/Fanta/
e

2
# phlo za obal 015 €

oA YA A I NTZKE CENY?

“Dedporcdani bebal atasbe ot el predund seed vt o . " 2
".!-J::h/rr“!-'\-II'I?'!-'Hrl':'iis'idhlf"!" 1, mvimag ahcipeieh clen, cabenoh v cilade perosnenia cen diad 1L 200 ... @ mnoho du‘.s:c h '-'yFI:ItIliC-'-' na Www.hdl..ik
w balengach & variantoch ponikaného bowan, Odbet modre v obyykiom mnofitve

Posaika tovaru plati od 26,8, do 1, 5. 2004 alebo do sypredamia risob, Chyly v ladi wyhradensd, Ceny w0 ber delomacie. Fir i wyhiradrute privo smisn

GE24-34



— 4

SPRAVODAJSTVO / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

PONUKA PRACE
SKLADNIK

v sklade s potravinami

Miesto prace:

UBYTOVANIE ZABEZPECENE

Mzda:

Kontakt: 0914 343 412

PROPLUSCO

SMART PERSONNEL SOLUTIONS

Prispevok na novych zamestnancov

Znevyhodnenym uchadzatom o za-
mestnanie, mladym ludom do 30 rokov,
ktori st bez prace a nepokracuja dalej
vo vzdelavani, ¢i v odbornej priprave
pomozu irady prace, socialnych veci a
rodiny zamestnat sa. Vdaka narodnému
projektu Finan¢né stimuly pre zamest-
nanost moZu zamestnavatelia ziskat
nielen prispevok na mzdu nového za-
mestnanca, ale aj na mentora, ktory ho
zaskoli.

Vyska prispevku sa vypocitava ako
percento z celkovej ceny prace v zavislosti
od cielovej skupiny, respektive stanovenej
dizky podporovania. Viska podpory sa
merne krati v zavislosti od dojednaného
pracovného ¢asu podporenej osoby. ,,Pri-
spevok je nastaveny tak, aby bol zamest-
névatel podporovany pocas celej doby, no
zaroven aj aby si postupne nastavil svoje
vlastné financné krytie pracovného mies-
ta. Ide o prispevok od 40 do 10 percent cel-
kovej ceny prace, Co predstavuje pre aktu-
alny rok sumu maximalne od priblizne 188
eur do 753 eur,” uviedol generalny riaditel
a generalny tajomnik sluzobného dradu
Ustredia prace, socialnych veci a rodiny
Peter Ormandy.

Mentorované zapracovanie, ako
jedna z aktivit projektu je ur¢ené na pod-
poru zamestnania sa znevyhodnenych
uchadzaCov o zamestnanie a mladych
uchadzacov o zamestnanie, ktori maji1 vek
do 30 rokov, sit nezamestnani alebo nepo-

kracujt vo vzdelavani, ¢i v dalSej odbornej
priprave. Dizka doby poskytovania pri-
spevku na ich mzdu a prispevok na mento-
ring st rozdelené do troch kategdrii. Viska
prispevku zavisi od doby podporovania. V
pripade dlhodobo nezamestnanych oséh
a tych, ktoré maji nizsie ako stredné od-
borné vzdelanie, je doba podporovania 12
mesiacov, prispevok na mentoring je po-
skytovany 4 mesiace a doba udrZania pra-
covného miesta je stanovena na dalsich
6 mesiacov. Pri osobach so zdravotnym
postihnutim je prispevok na ich mzdu za-
mestnavatelovi poskytovany 9 mesiacov,
4 mesiace je podporované mentorovanie
a povinnost udrZat pracovné miesto 5 me-
siacov. Pri uchadzaCoch o zamestnanie,
ktori maji nad 50 rokov je prispevok na
ich mzdu zamestnavatelovi poskytovany 9
mesiacov, 2 mesiace je podporované men-
torovanie a povinnost udrzat pracovné
miesto 5 mesiacov. Pri ostatnych znevy-
hodnenjch uchadzacoch o zamestnanie
a mladych uchadzacoch o zamestnanie
je doba podporovania 3 mesiace, z toho
2 mesiace aj prispevok na mentora a udr-
Zanie pracovného miesta je stanovené na
2 mesiace. Spolo¢nou podmienkou pre
vSetkjch zamestnavatelov je prijatie do
pracovného pomeru v rozsahu najmenej
20 hodin tjZdenne na dobu neurcitd.
Vyska prispevku na mentora je rov-
naka po cely ¢as v roku 2024, a to v sume
maximalne 282,54 Eur - 15% z celkovej
ceny prace.
»ren

91-0132

Prva pomoc pri ustipnuti hmyzom

Ustipnutie hmyzom nie je v let-
nych mesiacoch ni¢cim neobvyklym.
Zvycajne sanezaobide bez drobnyjch
¢i viacsich opuchov a neprijemné-
ho svrbenia postihnutého miesta.
Niekedy sa vSak moZe dostavit aj
alergicka reakcia. Preto je dobré ve-
diet, ako uhryznutie a ustipnutie od
hmyzu spravne oSetrit a Co robit, ak
sa prejavia priznaky alergie.

Pozor by sme si mali podla odbor-
nikov davat na véely, osy aj mravce.
»Ak neviete identifikovat hmyz, ktory
vas postipal — nevadi, prva pomoc je
rovnaka,“ uvadza na socidlnej sieti
Slovensky Cerveny kriz a pridava na-
sledovné rady:

e Pokial v rane vidite Zihadlo, opa-
trne ho vysuiite z rany. Nikdy ho ne-
stlacajte na jeho konci, pretoZe tam ma
jedové vacky a stlaCenim by ste jed vy-
pudili pod koZu.

¢ Nahla bolest je normalnym sprie-
vodnym znakom. Podla rozsahu reak-
cie chladte postihnuté miesto stude-
nym obkladom. Ak je vpich v Gstach
— cmulajte Iad, pretoze chlad spomalu-
je vstrebavanie jedu.

¢ Ak je postihnuta koncatina, dajte
judo zvy3enej polohy, aby ste zmiernili
opuch.

¢ Ak ste alergik, uzite lieky — antihis-
taminika, ktoré mate predpisané leka-
rom. Ten vam mdZe pre istotu predpisat
aj adrenalinové pero, ktoré si mozete
sami aplikovat do vonkaj$ej strany ste-
henného svalu v pripade anafylaktic-
kej reakcie. TA moZe nastpit s mierny-
mi priznakmi, ktoré vSak nahle mézu
vyustit aZ do anafylaktického Soku.

Vsimaijte si preto:

e pokles tlaku — zavraty,

e stazené dychanie, bolest na hrudi,
piskanie,

e opuch jazyka, krku, ¢i tvare,

¢ bolest brucha, vracanie, hnacka,

¢ vyrazka, zaCervenanie koZe, jej svr-
benie aZ bolest

V takom pripade vZdy volajte na ties-
fovi linku 155 alebo 112. Najrizikovej-
Sie skupiny z hladiska ohrozenia Zivota
po ustipnuti hmyzom st dojcata, senio-
ri a alergici.

»ren
zdroj foto terski pixabay
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Opicie kiahne

Urad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) v uplynulych diioch in-
formoval o tom, Ze monitoruje si-
tuaciu vo vyskyte ochorenia mpox
- ochorenie spdsobené virusom
opicich kiahni. ,,Experti Minister-
stva zdravotnictva SR a UVZ SR sti
sticastou Vyboru pre zdravotni
bezpecnost Eurdpskej komisie
(HSC), ktory taktiez aktivne sledu-
je situaciu,“ uviedol UVZ SR.

Ide o virusovii zoonézu

Mpox je virusova zoondza, teda
virus preneseny na Cloveka zo zvie-
rat, s priznakmi podobnymi av3ak
miernej§imi, ako sa v minulosti
vyskytovali u pacientov s pravymi
kiahflami. P6vodcom nakazy je virus
z rodu Orthopoxvirus (MPXV), ¢elad
Poxviridae. ,,Virus sa dostava do or-
ganizmu najmd priamym fyzickjm
kontaktom. K prenosu z ¢loveka na
Cloveka dochadza priamym kontak-
tom s infekénymi léziami, cize vy-
razkami, telesnymi tekutinami alebo

N A

velkymi kvap6ckami priamo z tvare
do tvare pocas priameho a dlhodobé-
ho kontaktu (face-to-face), alebo ne-
priamo, napriklad kontaminovanou
postelnou bieliziiou a podobne,” ob-
jasnil Urad verejného zdravotnictva
SR.

Pripady na Slovensku

»V SR evidujeme v obdobi rokov
2022 — 2024 spolu 16 pripadov mpox.
V roku 2022 bolo hlasenych 14 pripa-
dov, v 2023 Ziaden pripad a dva pripa-
dy v roku 2024. Umrtie na mpox sme
na Slovensku nezaznamenali. Labo-
ratéria UVZ SR zaviedli laboratérnu
diagnostiku na dokaz virusu mpox v
jini 2022, priblizil GVZ SR.

Ochorenie mpox sa v stcasnosti
§iri v KonzZskej demokratickej repub-
like (KDR) a objavilo sa aj v dalSich
africkych krajinach susediacich s
KDR.

»ren
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Zmeny v Skolskom stravovani

V skolskych jedaliiach pribudnii nové
receptiry, chutnejsie pokrmy, Cerstva
zelenia a ovocie a zaroven sa zniZi ob-
sah cukru v napojoch. Vyplyva to z re-
vizie Materialno-spotrebnych noriem
a receptiir pre $kolské stravovanie. Je
to zavdzny dokument, ktorym sa pri
priprave jedal riadia Skolské jedalne.

,Nasim cielom je, aby skolské jedal-
ne poskytovali detom zdravé a chutné
pokrmy. ZniZenie obsahu cukru, soli a
nezdravych tukov v jedlach je klticové pre
zdravy vyvin deti. S novymi receptrami
a zvysenym vyuZitim Cerstvej zeleniny a
ovocia sa snazime nielen zlepsit kvalitu
Skolského stravovania, ale aj podporit
spravne stravovacie navyky, ktoré buda
mat pozitivny vplyv na ich zdravie,“ uvie-
dol minister Skolstva Tomas Drucker.

Kompletné zmeny v Skolskom stravova-
ni (revizia Skolského stravovania 2024):
 Nové recepttiry pre skolské jedalne,

« Uprava povodnych receptir,

e ZvySenie kvality podavanych jedal,
ZvySenie minimalnych poZiadaviek na
kvalitu pouZivanych surovin,

e ZniZenie obsahu soli a pridavnych latok
v receptiirach,

e ZlepSenie chutovej stranky pripravova-
nych jedal,

e ZniZenie cukru v napojoch,

* Priprava jedal z Cerstvych surovin,

¢ Podavanie Cistej pitnej vody — priorita,

e Obmedzenie pokrmov s obsahom mak-

kych mdsovych vyrobkov, vyrobkov z
tidenych mias a pokrmov pripravovanych
technologickym postupom vyprazania,

e Spriehladnenie a zjednodusenie meto-
dického usmernenia pre pripravu pokr-
mov v $kolskej jedalni,

¢ ZjednoduSenie prace a viac moznosti
pri priprave stravy: pani kucharky mézu
pouZivat viac ovocia, viac zeleniny, jedla
mozu dochucovat réznymi bylinkami bez
obmedzenia, vyber dvoch jedal na vyber,
moznost vaCSej variability pri priprave
pokrmov.

»VSeobecné principy Aplikacie st
vypracované v siilade s odportiCaniami
Svetovej zdravotnickej organizacie v ob-
lastiach reformulacie cukru, soli a tukov.
Dodrziavanie uvedenych principov, ako
aj kontrola ich dodrZiavania je mimoriad-
ne dolezita pre zdravy vyvin deti a mlade-
Ze v stvislosti so Skolskym stravovanim.
Zaradenie novych receptir, ako aj revi-
dovant Aplikaciu principov k Materialno
- spotrebnym normam a receptiiram pre
Skolské stravovanie 2024 tak odporticam
uplatnit v praxi,” povedala hlavna odbor-
nicka hlavného hygienika SR pre odbor
hygieny deti a mladeZe z UVZ SR Jana
Hamade.

Ako uviedol rezort Skolstva, zmeny
v $kolskom stravovani pozitivne ohodno-
tili aj Slovenska asociacia pre vyzivu ap
revenciu, Slovenskd polnohospodarska
univerzita v Nitre a Slovenska pediatricka
spolo¢nost.

»ren

Dhajme o svoje
dusevné zdrawe

VYHLASUJE DOBROVOLNU OPAKOVANU DRAZBU NEHNUTELNOSTI

5 —

=° VSEM

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

98%

zamestnanost
absolventov

Vytvor si
svoju buducnost.

Viac informacii o studiu:
{} +421 905 604 736
lucenec@vsemba.sk

it Gemerska cesta 1, Luc¢enec

vsemba
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- GPS monitorovanie + videopult

- recepcna a informacna sluzba

10stny audita poradenstvo
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43-0039
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Auk¢na spolocnost Slovakia s.r.o.
VYHLASUJE DOBROVOLNU OPAKOVANU DRAZBU NEHNUTELNOSTI

_J REGION
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Miesto konania drazby: Notarsky urad JUDr. Pavla Sadela,

Datum a cas konania drazby: 11. septembra 2024 0 11.15 hod.
Predmet drazhy: 2- izbovy byt s prislusenstvom, byt ¢. 10

na 2. poschodi na ul. 9. mdja 333/1, 049 16 Jel3ava

Najnizsie podanie: 5.700 € Minimalne prihodenie: 300 €

Vlyska drazobnej zabezpeky: 1.000 €

Skladna 17, 040 01 Kosice, ktory taktieZ osved<i aj priebeh drazby.

Miesto konania drazby: Notarsky urad JUDr. Pavla Sadela,
Skladna 17, 040 01 Kosice, ktory taktieZ osvedci aj priebeh drazby.
Datum a cas konania drazhy: 11. septembra 2024 0 10.30 hod.
Predmet drazhy: 2- izbovy byt s prislusenstvom, byt ¢. 12,

na prizemi na ul. 9. maja 332/2, 049 16 Jel3ava

Najnizsie podanie: 6.000 € Minimalne prihodenie: 300 €

Vyska drazobnej zabezpeky: 1.000 €

Aukénd spoloénost Slovakia s.r.0., so sidlom
Letna 40, 040 01 Kosice, tel: 0903 582 148
www.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.com

87-0136

Aukénd spoloénost Slovakia s.r.o., so sidlom
Letnd 40, 040 01 Kosice, tel: 0903 582 148
www.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.com

5

87-0136



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223
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