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2 M bez demontaze povodnej krytiny
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N JIK_ KAMENARSTVO KOSICE
Komplet kamendrske prace

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932 :
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI:ABOV
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striech - fasad

Vyrobna : Juzna trieda 66, Kosice

Klampiarska - zvaraéskéa vyroba
Pristresky, atiky,
oplechovanie kaZzdého druhu

P

Oprava a montaz zl'abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

wes® 00911150 447

43-0019

= pomniky, ndhrobky

= urnové hroby

= gravirovanie portrétov
= vykop hrobov

= osadenie panelov a Gcast pri pohrebe
= bezplatna obhliadka a cenova ponuka priamo na cintorine

= NA PREDAJ] HOTOVE HROBKY NA VEREJNOM CINTORINE AJ NA KREMATORIU

BEZPLATNA INFOLINKA 0800 500 880

info@kamenarstvokosice.sk 0907909152 m.
www.kamenarstvokosice.sk 0903999 123 §
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Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%
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PREDAM STERATA [Rekonétrukcie kapelm'J UDRZBA ZAHRAD, KOSENIE
0911 399 933  sluzhyvam.sk )2

0910 433 877
PREDAJ APARTMANOV -

Slnecné pobrezie, Nesebar, Svty vlas, cez bulharsku RK CISTEN I E H Ro Bov
so slovensky hovoriacim maklérom. 0940 859014 — —

25_0026

Zapadosibirska lajka
Kontakt: 0908 485 443

66-03

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB ccc 70€

DVOJHROB 12cc 100€

Obnova pisma 3s2< 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

Malovanie a Cistenie
striech a fasad

KANALIZACIE =D

-rodinné domy, kostoly, chaty,
haly, sklady, priemyselné objekty
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3 wmk.Crslammbobusk
Tieniaca technika

18-0009

plechovych a plochych striech  FINEEEIETY
rodinnych domov i paneldkov
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PEKNA STRECHA

Vymena odkvapovych zlabov PR T AL ER | h Siete protl hmyzu
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Prva pomoc pri ustipnuti hmyzom

Ustipnutie hmyzom nie je v let-
nych mesiacoch ni¢im neobvyklym.
Zvycajne sanezaobide bez drobnych
¢i vdcsich opuchov a neprijemné-
ho svrbenia postihnutého miesta.
Niekedy sa vSak moéze dostavit aj
alergicka reakcia. Preto je dobré ve-
diet, ako uhryznutie a ustipnutie od
hmyzu spravne oSetrit a Co robit, ak
sa prejavia priznaky alergie.

Pozor by sme si mali podla odbor-
nikov davat na vcely, osy aj mravce.
,»Ak neviete identifikovat hmyz, ktory
vas postipal — nevadi, prva pomoc je
rovnaka,” uvadza na socidlnej sieti
Slovensky Cerveny kriZ a pridava na-
sledovné rady:

¢ Pokial v rane vidite zihadlo, opa-
trne ho vysurite z rany. Nikdy ho ne-
stlacajte na jeho konci, pretoze tam ma
jedové vacky a stlaCenim by ste jed vy-
pudili pod kozu.

¢ Nahla bolest je normalnym sprie-
vodnym znakom. Podla rozsahu reak-
cie chladte postihnuté miesto stude-
nym obkladom. Ak je vpich v Gstach
— cmulajte lad, pretoZe chlad spomalu-
je vstrebavanie jedu.

¢ Ak je postihnuta koncatina, dajte
ju do zvySenej polohy, aby ste zmiernili
opuch.

o Ak ste alergik, uZite lieky — antihis-
taminika, ktoré mate predpisané leka-
rom. Ten vam moZe pre istotu predpisat
aj adrenalinové pero, ktoré si mozete
sami aplikovat do vonkajSej strany ste-
henného svalu v pripade anafylaktic-
kej reakcie. Ta moZe nastipit s mierny-
mi priznakmi, ktoré vSak nahle mézu
vyustit aZ do anafylaktického Soku.

Vsimaijte si preto:

o pokles tlaku — zavraty,

o stazené djchanie, bolest na hrudi,
piskanie,

¢ opuch jazyka, krku, ¢i tvare,

¢ holest brucha, vracanie, hnacka,

o vyrazka, zaCervenanie koZe, jej svr-
benie aZ bolest

V takom pripade vZzdy volajte na ties-
fovi linku 155 alebo 112. Najrizikovej-
Sie skupiny z hladiska ohrozenia Zivota
po ustipnuti hmyzom st dojcata, senio-
ri a alergici.

»ren

zdroj foto terski pixabay

HRUBA MZDA: od 1000 € / mesiac
Finalna Urover mzdy zavisi od
kvalifikacie a skusenosti.
Priemerna mzda vodic¢a: 1000 - 1750 € mes.
MIESTO VYKONU PRACE:
Kosice a Kosice okolie
POZIADAVKY:
Vodi¢sky preukaz skupiny C
Kvalifikacna karta vodica
Psychologicka spdsobilost

BENEFITY:
Moderné vozidla, pravidelna obnova

vozového parku

Moznost bezplatného rozsirenia

kvalifikacie

Polro¢né a koncorocné odmeny

Stravné listky aj za dovolenkové dni

Prispevok na DDS

NABOROVY BONUS 2000 €

a dalSie

<

Prispevok na novych zamestnancov

Znevyhodnenym uchadzacom o za-
mestnanie, mladym ludom do 30 rokov,
ktori sit bez prace a nepokracuji dalej
vo vzdelavani, ¢i v odbornej priprave
pomdzu drady prace, socialnych veci a
rodiny zamestnat sa. Vdaka ndrodnému
projektu Finan¢né stimuly pre zamest-

nanost moézZu zamestnavatelia ziskat

nielen prispevok na mzdu nového za-
mestnanca, ale aj na mentora, ktory ho
zaskoli.

Vyska prispevku sa vypocitava ako
percento z celkovej ceny prace v zavislosti
od cielovej skupiny, respektive stanovenej
dizky podporovania. Vyska podpory sa
imerne krati v zavislosti od dojednaného
pracovného Casu podporenej osoby. ,,Pri-
spevok je nastaveny tak, aby bol zamest-
navatel podporovany pocas celej doby, no
zaroven aj aby si postupne nastavil svoje
vlastné financné krytie pracovného mies-
ta. Ide o prispevok od 40 do 10 percent cel-
kovej ceny préce, ¢o predstavuje pre aktu-
alny rok sumu maximalne od priblizne 188

eur do 753 eur,” uviedol generalny riaditel

a generdlny tajomnik sluZobného dradu
Ustredia prace, socialnych veci a rodiny
Peter Ormandy.

Mentorované zapracovanie, ako
jedna z aktivit projektu je ur¢ené na pod-
poru zamestnania sa znevyhodnenjch
uchédzacov o zamestnanie a mladjch
uchadzacov o zamestnanie, ktori maji1 vek
do 30 rokov, st nezamestnani alebo nepo-

kracujt vo vzdelavani, ¢i v dalSej odbornej
priprave. Dizka doby poskytovania pri-
spevku na ich mzdu a prispevok na mento-
ring st rozdelené do troch kategdrii. VySka
prispevku zavisi od doby podporovania. V
pripade dlhodobo nezamestnanyjch os6b
a tych, ktoré majii nizsie ako stredné od-
borné vzdelanie, je doba podporovania 12
mesiacov, prispevok na mentoring je po-
skytovany 4 mesiace a doba udrZania pra-
covného miesta je stanovena na dalSich
6 mesiacov. Pri osobach so zdravotnym
postihnutim je prispevok na ich mzdu za-
mestnavatelovi poskytovany 9 mesiacov,
4 mesiace je podporované mentorovanie
a povinnost udrzat pracovné miesto 5 me-
siacov. Pri uchadzaCoch o zamestnanie,
ktori maji nad 50 rokov je prispevok na
ich mzdu zamestnavatelovi poskytovany 9
mesiacov, 2 mesiace je podporované men-
torovanie a povinnost udrZat pracovné
miesto 5 mesiacov. Pri ostatnych znevy-
hodnenych uchadzacoch o zamestnanie
a mladjch uchadzacoch o zamestnanie
je doba podporovania 3 mesiace, z toho
2 mesiace aj prispevok na mentora a udr-
Zanie pracovného miesta je stanovené na
2 mesiace. Spolo¢nou podmienkou pre
vSetkych zamestnavatelov je prijatie do
pracovného pomeru v rozsahu najmenej
20 hodin tjZdenne na dobu neur¢itd.
Vyska prispevku na mentora je rov-
naka po cely Cas v roku 2024, a to v sume
maximalne 282,54 Eur - 15% z celkovej
ceny prace.
»ren

HCADATE ZAMESTNANCA?
SKUSTE TO CELOSLOVENSKOU INZERCIOU

V NASICH NOVINACH
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REKONSTRUKCIE

KOSICKO - OKOLIE SLUZBY
bytovych jadier
STAVBY

T Po- Pia:
A STK 7.00- 17.00
JAZERO .
7.00- 13.00 il d I
. rodinnych domov na klu¢
ST K + E K vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,

BEZ CAKAN|A ZA PR|AZN|VE CENY dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky,

. - _ malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
Objed na\,/.ky 055 30? 5727 ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy-
Napéjadia 7 A, Kosice

www.stkkosice.sk

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HI.’INIK(WE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV
- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
- GARAZOVE BRANY

SERVIS A OPRAVA OKIEN

ITFY HOME
Drrvrex HEHE Quatro

Kovacska 63, 040 01 Kosice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903634 202
POKLADKA BETONARSKEJ OCELE I, & N =
NAJLACNEJSIA "R-I-ANIE

TESARSKE|[PRACE ' A ' _
urararaives | [LIKVIDACIA ' STUDNI o
T i | | NEBEZPECNEHO ODPADU A | AKCIA!
O ZAKLA!)O\{E DOSKY+*ZAKLADOVE PASY: AZBESTOWCH STR| E CH
*OPORNE MURY*STENY *STROPY *SCHODY * X |091° (AT o B (e I 0944 068 1 1 5
@ 0940 630 941 : (likvidovatazbest@gmail.com)-
-
VSETKOIOKOUOZVARANIAYAINARADIA
' A Holubyho 12, 043 27 Kosice
ZATEPLENIE A UPRA-
VA FASAD VRATANE e-mail: gobako@gobako.sk -
[i . Tel./fax: 055/677 03 19 & B m

MATERIALU A LESENIA
A 055/72 74 07 - predajiia—___ zydracie stroje

83-0027

— zvdracie roboty
ochranné pomocky
elektrody

ndradie a brusivo
lepidla a tmely
zvdracie droty
kompresory
elektrocentrdly

- zateplenie fasad

(EIWERIEELYA - uprava fasad bez zateplenia

O - stavebné prace
- zhotovenie a uprava /Stablonov/

hrobov =

P predi .:_'!- PO
Kc‘A Polizivameimaterial nemeckejlkvality
jednohrob ~ 70€ | impregnacia I
dVOJhrol? 100€ a doprava H
malba pisma  1,30€/max m
e Bshenenieey | 0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s népism!, nahrobné

66-37-1

PLASTOVE OKNA [F7YX174]=

u SIETEIRROTIHMYZU7%

—

=

DOCHODCOVIA

Ny =g
i\ =

1500

1500

DGD‘N‘\IIE{OPR’NVA
\Ddchodcoviaa ZTP |

| ZLAVYERD

1500 2400 ]

83-0088

~
a Z T p Z u AVY | Zlavasavypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie

| zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zameranitechnikovi

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

sAmMOplus 0919 204 754 ||0919 204 754

Sochy z BoroveJ"§§ SKLADNA 1 / CANA samoplussro@gmail.com

poputujii do USA *'E_;-'_#’v
R
Y

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

rroscioe seenamesnesovoson S@Moplussro@gmail.com www.samoplus.sk

DIGITALNY MARKETING | www.regionpress.sk

66-56

(@ JeY o {T:Te1®™ zncNiTE PREDAVAT ONLINE !

KS24-34 5



VZDELANIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

ObEianska Bezplatny tyzdennik )4

!' iaqu"é K0§ICKO okolie T I'Ac E

INnzercia letéky

01 AUTO-MOTO / predaj A D H U Dl N A
vyddva spolotnos
ijEGlONPRESS y HUDINA

02 AUT0-MOTO / plagaty

50 sidlom Pekarska /
08 STAVBA 917 o%tmazef\(okasgsgzga/wém‘ . FURAJTAR F u RA] T Aﬁ
Roénik I, Vydanie 17, tyZdefi 34/2024. eti kety =
» Kdpim haki leSenie - - katal(’)gy Hospodarsky dvor Margecany
0908 532 682 Redakcia: Némcovej 30
icNOCH KOSIcE kalendare
09 DOMACNOST kosicko@regionpress.sk dai
10 ZAHRADA A ZVERINEC INZERCIA Spravodaje

casopisy

Ing. Rendta Sakslova 0907 779 017

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kipim doméce tkané
platno, vrecia, utierky,
kroje, satky, sukne, staro-
Zitnosti, obrazy, hodiny.
0909101716

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 52 ro¢ny muz hlada zenu
diskrétne t € 0911 240 989
sms

Chcete si

gy

podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera KS medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-
vinach, KS zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Oplatisd’«

ZAENITE PREDAVAT

ONLINE!

MgrMonika Nigutova 0907 779 01
WWW.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (24900 domdcnosti)
kazdy tyzden:

Backovik, Beniakovce, Bidovce, BlaZice,
Bohdanovee, Budimir, Bukovec, Buzica,
Cestice, Cana, Cecejovce, (iZatice, Drieno-
veq, Druzstevnd pri Horndde, Haniska,
Jasov, Kechnec, KokSov - Bakea, Kosické
0lSany, Kysak, Mald Ida, Mald Vieska,
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niz-
nd Hutka, NiZnd Kamenica, ObiSovce,
Panovce, Perin - Chym, Poproc, Rakos,
Rozhanovce, Rudnik, Ruskoy, Sady nad
Torysov, Sena, Slanck, Slanec, Teplicany,
Tuma nad Bodvou, Vajkovee, Valaliky,
Vy3nd Kamenica, Zdoba, Zdana.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tpravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOQ’CIANSKO*PEBN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38.400 ZVOLENSKDfDTfKA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRE;WSKOSB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL
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Hydinarska Farma Margecany poniika na predaj
vysokoznaskové miadky Moravia v 5-tich farbach vo veku 12 do 18 tyzdiiov.
Hydina je v 100% zdravotnom stave.
Cena sa pohybuje od 6,5 €/ks do 9 €/ks, zaleZi od veku zvierat.

V ponuke mame aj brojlerové kuré€ata Kalimero, ktoré sa vyznacuji
nenaroénym chovom a kvalitngm mésom.

0d novembra prijimame objednavky na chladené morky: 5 €/ks

Je nutné si hydinu telefonicky objednat.
0 presnom datume Vas budeme vopred informovat.

Ku kazdej hydine poniikame aj kfmne zmesi

0905 358 480

ABY;S1 ZAKAZNIiK MOHOL
VYBRAT _zvleqntgnmﬂ Z CHovu!.

VIAC INFORMACII VAM OCHOTNE POSKYTNEME;

 NAHORE UVEDENYCH KONTAKTOCH

PREFERUJEME, ABY,

0908 825 900

Zmeny v Skolskom stravovani

V skolskych jedaliach pribudnii nové
receptiry, chutnejSie pokrmy, Cerstva
zelenia a ovocie a zaroven sa znizi ob-
sah cukru v napojoch. Vyplyva to z re-
vizie Materialno-spotrebnych noriem
a receptiir pre skolské stravovanie. Je
to zavidzny dokument, ktorym sa pri
priprave jedal riadia Skolské jedalne.

»Nasim cielom je, aby 3kolské jedal-
ne poskytovali detom zdravé a chutné
pokrmy. ZniZenie obsahu cukru, soli a
nezdravych tukov vjedlach je klticové pre
zdravy vyvin deti. S novymi receptiirami
a zvySenym vyuZzitim Cerstvej zeleniny a
ovocia sa snazime nielen zlepsit kvalitu
Skolského stravovania, ale aj podporit
spravne stravovacie navyky, ktoré buda
mat pozitivny vplyv na ich zdravie,” uvie-
dol minister Skolstva Tomas Drucker.

Kompletné zmeny v Skolskom stravova-
ni (revizia Skolského stravovania 2024):
© Nové receptiiry pre Skolské jedalne,

o Uprava povodnych receptiir,

e ZvySenie kvality podavanych jedal,
ZvySenie minimalnych poziadaviek na
kvalitu pouZivanych surovin,

¢ Znizenie obsahu soli a pridavnjch latok
v receptdrach,

o ZlepSenie chutovej stranky pripravova-
nych jedal,

¢ Znizenie cukru v napojoch,

o Priprava jedal z Cerstvych surovin,

¢ Podavanie ¢istej pitnej vody — priorita,
® Obmedzenie pokrmov s obsahom méak-

kych méasovych vyrobkov, vyrobkov z
tdenych mias a pokrmov pripravovanych
technologickym postupom vypraZania,

e Spriehladnenie a zjednoduSenie meto-
dického usmernenia pre pripravu pokr-
mov v $kolskej jedalni,

¢ Zjednodusenie prace a viac moznosti
pri priprave stravy: pani kucharky mézu
pouZzivat viac ovocia, viac zeleniny, jedla
mozu dochucovat réznymi bylinkami bez
obmedzenia, vyber dvoch jedal na vyber,
moznost vacSej variability pri priprave
pokrmov.

»VSeobecné principy Aplikacie st
vypracované v siilade s odporticaniami
Svetovej zdravotnickej organizacie v ob-
lastiach reformulacie cukru, soli a tukov.
Dodrziavanie uvedenych principov, ako
aj kontrola ich dodrZiavania je mimoriad-
ne dolezita pre zdravy vyvin deti a mlade-
Ze v stvislosti so Skolskym stravovanim.
Zaradenie novych receptdr, ako aj revi-
dovanii Aplikaciu principov k Materialno
- spotrebnym normam a receptiram pre
Skolské stravovanie 2024 tak odporiicam
uplatnit v praxi,” povedala hlavna odbor-
nicka hlavného hygienika SR pre odbor
hygieny deti a mladeZe z UVZ SR Jana
Hamade.

Ako uviedol rezort Skolstva, zmeny
v Skolskom stravovani pozitivne ohodno-
tili aj Slovenska asocidcia pre vyZivu ap
revenciu, Slovenskd polnohospodarska
univerzita v Nitre a Slovenska pediatricka
spolo¢nost.
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KOSICKO - OKOLIE SLUZBY

PALIVOVE 90 o p——
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dub . .20, drevo.& l}a'!_gpve drevo%

buk stlé gl *F stlepane
hrab balené v paletach vol'ne sypane

0907 656 333 - palivko@palivko.sk « www.PALIVKO.sk

SIETE PROTI/
HMYZU

. MONTAZ

.SERVIS

n
Oprava eternitovych,

Déchodcovia a ZTP plechovych a plochych striech
Z L A VY d o 3 5 % » zameranie, poradenstvo ZDARNMA
» bez potreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA

66-192

i = : ‘: S
ﬂaﬂepfra oprava strech o I
AKCIA na 3D vzory 0940 776 203

R s Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov TRHY
LI LI LPLL Y AT YN www. naj-strecha. sk « facebook: Naj-strecha sro |

KRASNA STRECHA

MTEE}W STRIEGH UNIVERZITA TRETIEHO VEKU ‘F
\UVMENY/STRIEGH JJ%V UNIVERZITA PAVLA JOZEFA ;
OPRAUAAMURGVANIE SAFARIKA V KOSICIACH S

KOMINOUA™ |
0940366 431,-

CENA ZAPISNEHO
OD 60 €/ROK

DIGITALNE RASTLINY

ANGLICKY TECHNOLOGIE : < " . SVET OKOLO SENIORI
& V ZIVOTNOM
JAZYK V KAZDODENNOM PRAVO POLITOLOGIA | PSYCHOLOGIA MEDICINA OROSTREDI NAS V POHYBE

ZIVOTE

u3v.upjs.sk 055/234 1289,0918 412 601
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Odopretie alebo presmerovanie len do konca augusta

Rodicovsky dochodok

Socialna poistoviia (SP) pracuji-
cim detom poberatelov dochodku
pripomina, Ze termin na podanie
vyhlasenia na Gcely naroku na ro-
dicovsky dochodok v roku 2025 je do
31. augusta 2024. Tato lehota sa vzta-
huje na tie opravnené osoby, ktoré
tak neurobili do 31. augusta 2023. Ak
dieta stihlasi, aby jeho rodic¢ dosta-
val rodicovsky dochodok, nemusi
urobit ni¢ - Socialna poistoviia ho
po splneni zakonnych podmienok
priznava a vyplaca automaticky.

AK si deti zelaji, aby rodicovsky do-
chodok ich biologicki rodic¢ia dostavali,
nie je potrebné urobit ni¢. Narok nan
vznikne/respektive trva bez podania
Ziadosti a Socialna poistoviia ho pobe-
ratelovi déchodku priznava a zasiela
automaticky — za rok 2024 ho uz dostali
Vv jani 2024. ,,Novym déchodcom ho za
pracujtce deti Socidlna poistoviia pri-
znava automaticky, najskor vsak od 1.
januara 2023,“ uviedla institicia.

Odopretie alebo presmerovanie
dochodku

Lehota 31. august 2024 je doleZitym
terminom pre odopretie alebo presme-
rovanie rodi¢ovského doéchodku zo
strany deti pre tych rodicov, ktori do-

siahnu d6chodkovy vek pocas roka
2025. ,,Toto vyhlasenie m6zu dotknuté
deti podat aj preventivne, ak napriklad
nevedia, kedy ich biologicky rodi¢ do-
siahne dochodkovy vek. Rovnako je do
31. augusta 2024 mozné podat vyhlase-
nie, ak si dieta uz viac neZela, aby jeho
biologicky rodi¢ dostaval rodicovsky
déchodok, ktory mal vyplateny v roku
2023 a 2024. Narok na rodicovsky do-
chodok v takom pripade podla zakona
zanikne najskér od 1. januara 2028,“
informuje SP.

Vznik a zanik dochodku
pri podani vyhlasenia

Ak narok na rodicovsky déchodok za
dieta uz vznikol, pretoZe pracujiice dieta
od minulého roka neurobilo vyhlasenie
o nepriznani rodicovského déchodku
a nasledne toto vyhlasenie poda do 31.
augusta 2024, narok na rodicovsky do6-
chodok dochodcovi zanikne najskor od
1. januara kalendarneho roka, ktory pat
rokov nasleduje po kalendarnom roku,
v ktorom nati naposledy vznikol narok.

Napriklad, ak za dieta vznikol na-
rok na rodicovsky dochodok:
¢ od roku 2023 — narok na rodicovsky
déchodok na zaklade podaného vyhla-
senia 0 nepriznani rodiovského do-

chodku zanikne najskér od 1. januara
2028,

¢ od roku 2024 — narok na rodi¢ovsky
déchodok na zaklade podaného vyhla-
senia 0 nepriznani rodiovského do-
chodku zanikne najskor od 1. januara
2029.

Zverenie do starostlivosti

,»Ak chce dieta rodi¢ovsky déchodok
priznat osobe, ktorej bolo zverené do
starostlivosti nahradzajacej starostli-
vost rodiCov na zaklade rozhodnutia
prislusného organu, vyhlasenie je
potrebné takisto podat do 31. augusta
2024. Za predpokladu splnenia vset-
kych zdkonnych podmienok Socidlna
poistoviia prizna rodicovsky déchodok
od 1. januara 2025, priblizuje SP.

AKko postupovat

Podat, respektive zmenit ¢i zrusit
Vyhlasenie o naroku na rodic¢ovsky do-
chodok je mozné urobit priamo v Elek-
tronickom Gcte poistenca (EUP) alebo
prostrednictvom formulara Vyhlasenia
fyzickej osoby na Gicely naroku na rodi-
Covsky déchodok. ,,EUP maja zriadeny
vSetci poistenci automaticky a jeho vy-
uZivanie je bezplatné. Staci si k nemu
aktivovat pristup osobne v pobocke
alebo elektronicky. Podrobné informa-

r.l.{j ﬁ (17 =7
Tustracné foto.

zdroj foto GrumpyBeere pixabay

cie vratane navodu aktivacie najdete na
webstranke Socialnej poistovne,“ uva-
dza institiicia.

Zmena rozhodnutia o odopreti

»Ak dieta vyhlasenie uz podalo a
nema zaujem to zmenit, nemusi urobit
nic. Ak vSak zmeni svoj nazor a odopre-
ty rodiCovsky déchodok chce rodicovi
znovu priznat, zmenu vyhlasenia moéZe
urobit do 31. augusta 2024 prostrednic-
tvom formulara ZruSenie/zmena vyhla-
senia fyzickej osoby na cely naroku
na rodic¢ovsky dochodok,” objasiiuje
Socialna poistoviia s tym, Ze prihliad-
ne na to vyhlasenie, ktoré bolo podané
ako posledné vo vztahu ku konkrétnej
osobe.

»ren

Prospievajiu aj nasej pokozke

Uhorky si1 osviezujiice a plné vitaminov

Pocas letnych horiicav nas dokazu
prijemne osviezit. Re¢ je o uhor-
kach, ktoré maji vela pozitivnych
ucinkov na nase zdravie. MéZeme
ich konzumovat, ale prospievaji aj
nasej pokozke.

Pestovanie

Uhorky sice pochadzaji z Indie, ale
aj na Slovensku patria medzi velmi
Casto pestované plodiny. Pozname vel-
ké mnozstvo odrdd uhoriek, staci si len
vybrat.

Uhorky oblubujti slne¢né miesto s
dobre priepustnou a na Ziviny bohatou
podou. Semienka uhoriek vyZaduja
pred vysadbou pddu zohriatu asporn
na 15 °C. Vysievat ich méZeme priamo
do zahona. Vkladame ich do hibky pri-
bliZne 1 az 2 cm a nechame medzi nimi
rozostup asi 30 cm. P6du udrziavame
vlhkd, ale nie premocenii a zabudnit
by sme nemali ani na oporu, pretoZe sa
bud tahat do vysky.

Uéinky na zdravie

Uhorky obsahuji vela vody, az 96%,
preto st vhodné na vylepSenie hydrata-
cie organizmu aj v letnych horac¢avach.
,»Obsahuji mnoZstvo vitaminov C, A, K,
B a mineralnych latok draslik, hor¢ik,
mangan, kremik, ktorymi poméahaja

posililovat imunitny systém, srdcova
Cinnost a prispievaja k skrasleniu po-
kozky, nechtov ¢i vlasov,” popisuje na
socialnej sieti Mgr.BlaZova z Poradne
zdravia Regionilneho dradu verejné-
ho zdravotnictva Bratislava a dodava,
Ze kremik nachadzajtci sa v uhorkach
posiliiuje kiby, Slachy, chrupavky a
vaziva. ,,Uhorky v sebe skryvaji dole-
Zity enzym erepsin, ktory Stiepi bielko-
viny a tym zlepSuje vyuZzitie bielkovin
v organizme. Protizapalovy flavonol
nazyvany fisetin, ndm zlepsi pamat a
ochrani nervové bunky pred starnutim.
Dostatocné mnoZzstvo vlakniny v uhor-
ke zase zabezpeci spravny pohyb Criev,
v kombinacii s vysokym obsahom vody
podpori vyprazdiiovanie a zabrani za-
pche,“ vymentiva pozitiva uhoriek od-
bornicka na zdrav( vyzivu.

PouZzitie

Najlepsie je uhorky konzumovat
Cerstvé ako stcast rozli¢njch Salatov.
Pripravit si z nich m6Zeme aj student
polievku ¢i velmi chutny a popularny
dresing s ndzvom Tzatziky.

Nas tip: Tzatziky

Suroviny: 1 ks Salatova uhorka, 2
straciky cesnak, 1 zvazok képor, 2 tégli-
ky grécky biely jogurt, 2 PL olivovy olej,

.-""H-
—

Tlustracné foto.

zdroj foto No-longer-here pixabay

1 PL citrénova $tava, podla chuti sol,
mleté Cierne korenie

Postup: Salatovi uhorku nastritha-
me, vloZime do sita a vyZzmykame z nej
vodu. Nasledne uhorku premiestnime
do misky a tam zmieSame s prelisova-
nym cesnakom, nasekanym koprom,
jogurtom, citrébnovou S$tavou a olivo-
vym olejom. Na zaver dochutime solou
a korenim. Podavame vychladené s
pita chlebom, pecivom, pripadne ako
dresing ku grilovanému mésu alebo
zelenine.

Uhorka vSak nemusi byt len sti¢castou
vasho letného zeleninového Salatu. Vy-
tazky z tejto zeleniny sa vo velkej miere
pouZivaja aj na kozmetické acely. Uhor-
ky dokazu zjemnit, osvieZit, upokojit
a hydratovat pokozku , zmensit péry a
celkovo rozjasnit a zlepsit stav pleti.

Nas tip: Uhorkova maska

Uhorku vloZte do mixéra a vzniknut
kasu naneste na tvar. Ak chcete, mozZete
do nej pre lepsiu hydrataciu primiesat aj
tvaroh alebo biely jogurt.

»ren
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Aku skrutkovac na sadrokarton
Parkside® Pthsa 20-Li B2

Gueci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

Zastrihavac Philips OneBlade Kavovar JURA E6
na tvar QP2724/20 Piano Black (EC)

9 4home.sk Q Domkavy.sk
4 N

9% Lidl.sk

88 185,006

Musetti zrnkova kava D TETCERT T D Bazén ramovy s filtraciou Kancelarska stolicka
Gentile 5008 WIC 3C26F 3,66 X1M Livarno home

9 Domkavy.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 Merkury Market 9

Akukosacka na travu Hranata rajnica FLORINA Ziarovka LEDVANCE® Bambusovy regal Livarno
HUSQVARNA LC1371 NELIO, 4L SMART+ WIFI RGB, GU10 home s 5 priehradkami

— 9 zakovsky.sk 9 Kuchyrovo.sk 9 ZEPA.sk 9
-+ _ =

2434¢

3734¢ 123ZE

7. o=l
e =N =T B g’
.. == B .- e B f
www.TonerPartner.sk j/ // %/
HP 44A HP 106A RIESOSU-XXL
Toner PREMIUM, &ierny Toner P':%':g';m" Cierny Cartrldg:r:I;EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

- na onlme trhovisku: ,/WW-OPlatlsa _S_
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Obdivujme
nase skvosty

Slovensko sa pysSi mnozstvom pre-
krasnych hradov, zamkov a zrica-
nin, ktoré moéZeme pri potulkach
naSou vlastou obdivovat. Poniika-
me mali ochtnavku.

V Spisskej kotline v nadmorskej
vyske 634 metrov sa na vapencovej
skale ty¢i narodna kultiirna pamiatka
Spissky hrad. Svojou rozlohou prevy-
Sujiicou Styri hektare je povaZovany

za jeden z najvacsich hradnych kom-
plexov strednej Eur6py.

Zrucaniny Likavského hradu, kto-
ré stoja na jednom zo skalnatych $titov
Choéskych vrchov na pravom brehu
Vahu, sa nachadzajt pribliZzne 25 mi-
nit od Liptovského Hradku.

Hrad Likava. zdroj foto Visit Liptov

Na travertinovej kope nad
mestom Bojnice stoji jeden z najna-
vstevovanejSich a najkraj$ich zamkov
nielen na Slovensku, ale aj v strednej
Eurépe. Rec je o velmi romantickom az
rozpravkovom Bojnickom zamku.

Gemer rovnako poniika vela pata-
vych zazitkov. Podniknite napriklad
vypravu veddcu z Muranskej Huty na
treti najvyssie poloZeny hrad na Slo-
vensku. Zricanina kedysi mohutného
hradu Muran sa ty¢i na skalnom brale
Ciganka a poskytuje prekrasne vyhla-
dy na Muransku planinu, ale aj na ma-
jestatnu Kralovu holu.

Aj lesy Malych Karpat skryvaji
mnoho obdivuhodnych miest a prave v
letnych mesiacoch je pre navstevnikov
pristupny jeden z najmlad$ich nasich
zamkov - Smolenicky zdmok, nacha-
dzajtci sa nedaleko obce Smolenice.

V malebnom prostredi stredného
Povazia severovychodne od Nového
Mesta nad Vahom sa zasa na vapen-
covom brale vypina hrad Beckov. Jeho
studiiu strazi drak menom Blundus a
v hradnej kaplnke prebyva zazracna
Beckovska madona.

No a ak sa vydate na potulky do
prekrasneho prostredia stredného
Pohronia, mézete tam preskiimat po-
zostatky hradov Reviste a Sasov. Oba
st sticastou Pohronskej hradnej cesty,
na ktorej mozete obdivovat mnozstvo
dalsich hradov, hradkov, straZnych
vezi, opevnenych miest ¢i klastorov.

»ren

Vypravte sa na Babky, Dumbier, Chopok ¢i Sivy vrch
Uzite si letna turistiku na

Liptove

Liptov je prekrasny horsky region
nachadzajiici sa na severe Slovenska.
KedZe ho zo vSetkyjch stran obkole-
sujit hory, je idealnym miestom pre
turistiku. Nachadza sa tam pribliZzne
50 turistickych chodnikov a znace-
nych tras v celkovej diZke 1185 km.

Tiara na Babky

Babky (1566 m n.m.) si1 siiCastou Za-
padnych Tatier a poskytujii prekrasne
vyhlady na Liptov. Tra na ne nepatri
medzi najnarocnejsie, takze by ste ju
mohli bez problémov zvladnut. Vycho-
diskovy bod thry je na zaciatku Bob-
roveckej doliny, konkrétne v lokalite
Bobrovecka vapenica. Trasa vedie po
modrej znacke popri kalvarii po zvaz-
nici cez razcestie Pod Babkami aZ na
Chatu pod NaruZim. Trasa pokracuje

Sivy vrch.

2
e T
Vyhlad z Babiek.

-

lokalite Bobrovecka vapenica. Trasa
vedie po modrej znacke popri kalvarii
po zvaznici cez razcestie Pod Babka-
mi aZ na Chatu pod NaruzZim. Trasa

po modrej znacke do Pod Babkami, z
ktorého sa vydavate na zelend znaCku
azna Babky.

Ako sa tam dostat: Ak vyuzijete do-
pravu autom, priamo vo vychodisko-
vom bode trasy v lokalite Bobrovecka
vapenica sa nachadza bezplatné par-
kovisko s dostatocnou kapacitou. Au-
tobusova zastavka je vzdialena asi 2,5
km chédze od Bobroveckej vapenice na
kriZovatke s obcou Jalovec, kam sa da
dostat primestskou linkou z Liptovské-
ho Mikulasa.

Nas tip: Pocas trasy sa mbZeme za-
stavit pri partizanskom bunkri. Ide o
jaskynu s fotografiami a popisom, v
ktorej sa skryvali partizani.

Tarana Sivy vrch

Rovnako ako Babky, aj Sivy vrch
(1805 m n.m.) je stcastou Zapadnych
Tatier. Pontika vyhlady na Liptov a Ora-
vu, ktoré rozhodne stoja zato. Dostup-
ny je pritom z oblasti Hiit aj z Bobrovca.
Thranan nepatri medzi najnarocnejsie,
no rozhodne je jednou z najkrajsich.
Taru na Sivy vrch mo6Zete zacinat na za-
Ciatku Bobroveckej doliny, konkrétne v

KS24-34

pokracuje po modrej znacke do Sedla
Predovratie, z ktorého stiipa po zelenej
znacke azZ na Sivy vrch (1805 m n.m.).
Naspit sa da ist po identickej trase.

krizovatke s obcou Jalovec, kam sa da
dostat primestskou linkou z Liptovské-
ho Mikulasa.

Vystup na Dumbier a Chopok
Dumbier je s vyskou 2043 m n.m.
najvy$sim vrcholom Nizkych Tatier.
Vystup na vrchol nepatri medzi najna-
roCnejsie. Trasa je plynula, doplnena o
Zasné vyhlady na obe strany Nizkych
Tatier. Liptov, Spi$, Horehronie, Zapad-
né a Vysoké Tatry ¢i Slovenské rudoho-
rie s ako na dlani. Odporiicame trasu
po zelenej znacke z Licok cez Siroki
dolinu a Krtipove sedlo a% na Dumbier
(2043 m n.m.) s navratom po Cervenej
znacke vedenej po hrebeni cez Dema-
novské sedlo na Chopok (2024 m n.m.)
a nasledne po modrej znacke dole cez
Lukovii az na Mikulassku chatu.

Ako sa tam dostat: V tejto oblasti
sa nachadza aj autobusova zastavka, z
ktorej sa odveziete spat na parkovisko
na Lacky alebo priamo do Liptovské-
ho MikulaSa. Demédnovska dolina je
s Liptovskym MikulaSom prepojena
pravidelnym autobusovym spojenim,
ktoré je pomerne dobre nacasované pre
potreby turistov. Vychodiskovy bod

Ako sa tam dostat: Ak vyuZijete do-
pravu autom, priamo vo vychodisko-
vom bode trasy v lokalite Bobrovecka
vapenica sa nachadza bezplatné par-
kovisko s dostatocnou kapacitou. Au-
tobusova zastavka je vzdialena asi 2,5
km ch6dze od Bobroveckej vapenice na
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tary sa nachadza priamo na zastavke
autobusu, rovnako ciel trasy.

Nas tip: Zostup z Chopku si moZete
skrétit jazdou na lanovke.

Informacie a foto: Visit Liptov
»ren



KOSICKO - OKOLIE

ZAMESTNANIE / SLUZBY
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C S C A R G o\ Pridaj sa do nasho timu, mozno si to prave ty, ktorého hladame !

Spolo¢nost C. S. CARGO Slovakia, a.s. prijme do pracovného pomeru:

VODICOV s VO skupiny C

na denny rozvoz napojov pre KOSICE a okolie

€O POZADUJEME:

Vodicsky preukaz skupiny C, Kvalifikacnd karta vodi¢a (moznost od spolo¢nosti dorobit si
kvalifika¢nu kartu vodica), Zdravotna sposobilost, Psychologicka sposobilost, Tachografova
karta vodica.

POPIS PRACE:
Rozvoz tovaru po jednotlivych prevadzkach v rdmci Kosic a okolia. Zodpovednost za hotovost.

Jazdi sa v 2 osadke spolu so zdvoznikom. Praca od pondelka do piatka, vikendy a sviatky volné.

PLATOVE PODMIENKY:

Hrubt mzdu tvoria 2 zlozky - zakladna zlozka mzdy / fixna / 866 € + variabilna zlozka

+ diéty, ¢isty prijem az do vysky 1200 € a viac, moznost privyrobit si. BlizSie info ohladne
findlnej mzdy na osobnom pohovore. Vyplata nacas, v jednom vyplatnom termine!

Kontakt: praca@cscargo.eu, marek.novotnak@cscargo.eu

mob.0917 917 416,0910 867 918

Letna AKCIA

eko:: povoz
max na kvalitné brikety, pelety a drevo ZDARMA

: 2
-x&gﬁk‘ﬁ-: &

Smrekové peletky —YBl;Izg‘I:: /bzr :_’I;:t
Premium A1 600 kg / 192€ Drevo v klietke
1005 kg / 292€ Smrekové brikety 1prm/172€

780 kg / 249€ 1,7 prm / 210€

960 kg / 237€

Jednicka na trhu zavodného stravovania Delirest hlada

pre firemnu restauraciu v U.S.Steel, KoSice
skusenych a spolahlivych kolegov:

KUCHAR / KUCHARKA

Pondkana mzda: 1 100 - 1 320 eur / mesacne

(zakladna mzda 1 100 eur + 20% osobné prémie)

Bavi nas, ¢o robime a robime to dobre, preto hladame ludi,
ktorym bije srdce pre gastro a zapadnu do nasho kolektivu

ako pokrievka na hrniec.

Ponuakame:
» zazemie stabilnej, medzinarodnej spolo¢nosti

 garantujeme pravidelna a deklarovani mzdu vzdy do 7. diia v mesiaci

* pnarocna praca si zaslizi dovolenku navyse

» samozrejmostou je zamestnanecka strava a pitny rezim
* a pomobzeme Vam sporit si na déchodok prispevkom do DDS

Ozvite sa ndm esSte dnes: 0915 981 136
Viac o nas na www.delirest.sk

KS24-34

Rastislavova 100, Kosice

tel.: 055/ 623 4576 | mob.:0918 626 193
web: www.arow.sk | e-mail: arow@arow.sk

AROW

obchodné zastupenie

)

“HARMONIA VAEHO DOMOVA-

Plastové okna
Garazové brany

37-172

DOBRE JEST, LEPSIE ZIT

-
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POKRYVAC- TESAR

i renovacla strlech

VLHKY DOM? | Bt

- podpilovanie muriva | =55 ~— \zlabovkompletna
- chemicka injektaz ~££. '*'*m """

i MR | Z1'avY 200 RSN

ZIMNE ZAHRADY - 5 OKAMZITE ZACATIE PRAC

ZASKLENIA BALKONOV s I P ZDARMA
: ) .. doprava,vypracovanie cenovej ponuky
ATERAS + PRISTRESKY M o i B | : 7

. vihkym mirom . ” o
PREKRYTIA BAZENOV 1 - ZA NASU PRACU RUCIME!

HLNIKOVE A NEREZOVE i Ll i 0918 671 541 2| Kontakt: +421 949 623 050 |
ZABRADLIA A BRANY ' >
ZVYSTE HODNOTU VASE) NEHNUTELNOSTI

EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

N@Gs systém zarucuje
profesiondlne o ekologické gistenie fosad od vietkych
neiiodicich mikroorganizmov, rias, machov, plesnl

Patentovana
kontaktnad technoldgia

204 §

NYYZ YNJOU

rodinné domy

ZiAvAl50%

e ystavh konitrukcie RD, byt

Cateplovane 0 0908 569 100
~ interiéroveé prace

~ oplotenia, dlaiby, drendie

www.stavberg.sk

) ’ g, i1 o o jszrn | 0918 601 385
NAKLADNE, 0SOBNE, UZITKOVE V0ZIDLA | ©295 369 390 .-

52 SERVIS 2 PNEUSERVIS VR ). * ™5 u Chll'o!:Ka ka
~ PINENIE KLmamizicy |} riemyselna 2, Koice
5 ihodné ZLAVY

D LS st V}{(osncs Jazerna 1+ areal DA neuowi'\c:lli\ STRIECH, RENOVACIAGARAZI, |

Q DIAGNOSTIKA n/td’i’: ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA

PROFI ZARIADENIA m“mm EMISHE mmm ZEABOV KOMPLETNA WMENA STRIECH
y KONTROLY ~ KONTROLY ORIGINALITY ZA NASU PR ACU

s 0918 155 144 B CEED S onjednvky: 055/ 729 09 50 RUCIME!
' www.beartruckservis.sk www.stk-kesice.sk § Kontakt: Janek - 0919 495 628 §

T | Strechyplus
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