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REKgTRUKﬂA CASTI KoMiNOV

Prva pomoc pri ustipnuti hmyzom

Ustipnutie hmyzom nie je v let-
nych mesiacoch ni¢im neobvyklym.

o Ak ste alergik, uZite lieky — antihis-

taminika, ktoré mate predpisané leka-
« ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

Zvycajne sanezaobide bezdrobnych
¢i vdc¢sich opuchov a neprijemné-
ho svrbenia postihnutého miesta.
Niekedy sa vSak mozZe dostavit aj
alergicka reakcia. Preto je dobré ve-
diet, ako uhryznutie a ustipnutie od
hmyzu spravne oSetrit a o robit, ak
sa prejavia priznaky alergie.

Pozor by sme si mali podla odbor-
nikov davat na vcely, osy aj mravce.
,»Ak neviete identifikovat hmyz, ktory
vas postipal — nevadi, prva pomoc je
rovnaka,” uvadza na socidlnej sieti
Slovensky Cerveny kriZ a pridava na-
sledovné rady:

e Pokial v rane vidite zihadlo, opa-
trne ho vysuiite z rany. Nikdy ho ne-
stlacajte na jeho konci, pretoZe tam ma
jedové vacky a stlacenim by ste jed vy-
pudili pod kozu.

¢ Nahla bolest je normalnym sprie-
vodnym znakom. Podla rozsahu reak-
cie chladte postihnuté miesto stude-
nym obkladom. Ak je vpich v Gstach
- cmulajte lad, pretoZe chlad spomalu-
je vstrebavanie jedu.

e Ak je postihnuta koncatina, dajte
judo zvySenej polohy, aby ste zmiernili
opuch.

rom. Ten vam mé&Ze pre istotu predpisat
aj adrenalinové pero, ktoré si mozete
sami aplikovat do vonkajSej strany ste-
henného svalu v pripade anafylaktic-
kej reakcie. TA mdZe nastipit s mierny-
mi priznakmi, ktoré vSak nahle mozu
vydustit az do anafylaktického Soku.

Vsimaijte si preto:

e pokles tlaku — zavraty,

e stazené dychanie, bolest na hrudi,
piskanie,

e opuch jazyka, krku, ¢i tvare,

¢ bolest brucha, vracanie, hnacka,

o vyrazka, zaCervenanie koZe, jej svr-
benie aZ bolest

V takom pripade vZdy volajte na ties-
nov linku 155 alebo 112. Najrizikovej-
Sie skupiny z hladiska ohrozenia Zivota
po ustipnuti hmyzom st dojcata, senio-
ri a alergici.

»ren

ZEava 400 s

- : -
SLOVENSKY CERTIFIKOVANY. MATERIAL Ko M I N ov

KOMiNoV :
OBHLIADKA KOMINOV

ZDARMA :

18-0009

OBJEDNAVKY DO KONCA SEPTEMBRA
ZA MINULOROCNE CENY

montazne prace « beténové zaklady « pomniky
(_prekrytia - obklady - obnova pisma + dopisanie datumu

Fura Kaimenirsive, .r.0.
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu)
0908 190 831 www.eurokamenarstvo.sk

Ponukame Sitie panskej, ddmskej a detskej

05-0015-1

( Zateplovanie
-fasady,
vymena ryn,
rekonStrukcie,
vypratavanie

0940 128 054 |

www.Cistenie-Peria.sk

Sitie - renovacia - vyroba paplénov a podhlavnikov

Zamarovcece 101 (pri Trencine)

Krajcirstvo v PieStanoch

hlada novych zékaznikov.

konfekcie. Opravy a tpravy odevov a bytového textilu.

Celé Slovensko

0944420418

032/743 72 24

22-0098

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

NOVA ZUBNA
AMBULANCIA

0904 644 980

https: //sites.google.com/view/strechygalis

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

zdroj foto terski pixabay

38, aupuSta 1903

bola nasilne zlikvidovana gréckokatolicka cirkev v Mukacevskej
eparchii

20-0033

V TRENCINE

Q® 0904 577 406

Centrum socidlnych sluzieb - Juh ul. Liptovska 3134/10, 911 08, Tren¢in vyhlasuje
v stlade s ustanoveniami §5 Zakona ¢. 552/2003 Z. z. o vykone prace vo verejnom zdujme
v zneni neskorsich predpisov vyberové konanie na obsadenie pozicie

VEDUCA SOCIALNO - ZDRAVOTNICKEHO USEKU, SOCIALNY PRACOVNIK

Miesto vykonu prace: CSS - Juh, Liptovska 3134/10, Trencin

Termin nastupu: oktober 2024 zateka Vam StI'GCha?
Pozadované kvalifika¢né predpoklady, poziadavky a iné kritéria v stvislosti s obsadzovanou . . Spol’ahmte sa na odbornikov
funkciou, zoznam pozadovanych dokladov a materidlov néjdete WWW-brlg htsmile.sk a budete kludne spat’

na webe: www.csstrencin.sk - opravy asfaltovych a plechovych

striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

Platové podmienky: CSS-Juh ponuka vybratému uchadzacovi tarifny plat v zmysle zédkona
¢.553/2003 Z.z. o odmenovani niektorych zamestnancov pri vykone prace vo verejnom
zaujme v zavislosti od dlzky zapoditatelnej praxe v zmysle ustanoveni zakona

Soblahovska 7262/2A

Ziadost o G¢ast na vyberovom konani je potrebné zaslat spolu s pozadovanymi dokladmi.
Obalku oznacit v lavom hornom rohu,NEOTVARAT - VK - Vediica socidlno-zdravotnickeho
useku, socidlny pracovnik” na adresu Centrum socialnych sluzieb - Juh,
Liptovska 3134/10, 911 08 Trencin

budova AVK
3. poschodie

Datum uzavierky prijimania ziadosti o u¢ast na vyberovom konani je 16.09.2024.
(rozhodujuci je datum na postovej peciatke) alebo
mailom: milada.kolarova@csstrencin.sk

05-0098
20-0002

0948 606 860
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so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,
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Redakcia: Bratislavské 31
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INZERCIA

Ing AdridnaTrunkovd 0908 979 512
Jarmila Bajzkové 0911 762 378

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (60750 domdcnosti)
pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (erveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd SUca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trentianske Mitce, Trentanske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovee

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé
Bierovce, Bobot, Bohotska Lehota, Dolnd Stica,
Drietoma, Homé Suca, Homé Srie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariele, MelCice -
Lieskové, Homé Motesice, KlticoveNemSovg,
Neporadza, Oméenie, Opatovee, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov, Svinnd, Dobrd, Trendian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovee, Zamarovee

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

./

Obcianska
riadkova

inzercia
01 AUT0-MOTO / predaj

08 STAVBA

» Kipim Haki leSenie 0908
532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»  Kipim
0902708047

12 DETOM

ludové kroje

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

» Sympatickd 57r hladd
priatela na zozndamenie
0907277466

Chcetg. Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordtvam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kaZzdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdrov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, TN zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMabilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

HOMOLKA, S.R.O.

HLADA DO PRACOVNEHO POMERU

U SUCHYCH V DOLNEJ PORUBE

NAsTyp
IHNED

0905635221 | homolka191@gmail.com
www.pekaren-homolka.sk

iy

Sl Al 3
T

Predaj mladych
nosnic

05-0082

Ve

HLADATE
ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

v nasich novinach
0908 979 512

N\

8jtyzdiiové morkyy

brojlerové kuriatka

59-0019

Cistenie hrobov
a pomnikov
Udrzba pocas
celého roka

0940 128 054

0-0042

10 -tyzdnové vysokozndskové
mladky plemeno DOMINANT

' @ preda) Ky <R
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL '

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
Dovoz priamo na adpesu

Farma Frajkovci: 160 Velcice

frajka.team1@gmail.com - TIATEREY R owEaR

ODTAHOVA SLUZBA

Asistenéné sluzby
Dopravné nehody
Hydraulickd ruka

Poruchy

Kontakt
Prepravy

0910 255 108

0940658 399
0905355 145

80-0007

Sladké pokusenia
na vase oslavy!

« Veducu zdravotnickeho

. Sestru
- Opatrovatelku

05-0092

I, Ivi I

Autoservis a pneuservis
Senica

oL
Cacouska cesta 5315/125

0907144 225, milanzburin@gmail.com
facehook.com/Krokodil Gacov

Po dohode moznost dovozu

Obchodna firma s potravinami
zo Skalky nad Vahom PRIJME
na vol'né pozicie:

KOSTIC/KA - vykostovanie hydiny, balenie

LISKA:

TR AHS

a oznacovanie tovaru. Pracovna doba 6 hodin.
BRIGADA/TPP

Nastup mozny ihned.

Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453

05-0012-1

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku- TRENCIN

Praca v stabilnej spoloénosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk
0944 242 848

78-0006

Objem 6m? na sut

a
12m? na iné odpady.

VYROBA DREVENYCH

CHATIEK
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05-0006-2

ZateplenieldomoV;
ifasddy, omiethy;
hydroizolacie,
natieracske prdce,

nateryistriech)
vypratavanieldomoy,
bytov,

0902353085

20-0098




OD PONDELKA

OD PONDELKA 26. 8, DO NEDELE 1. 9.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOR

STEDRY PONDELOK

MORCACIE

MASO
Spravna volba 50 zLAVOU|

2% s

ZLAVA | m |

\".'.

AKTIVUI KUPON

'CENA PLATI PRI KUPE
O 1 KUSaY

% (G LI NIZKE CENY!

. WWW. lldl sk .
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MOTOCYKIOVE

R e
T

e s M — I " L -g— . = o Euooint
memeg el B ofEw DT PIMA e e SEOTRAN o e e

srerma DS U vorvo Mg G ssimms s WPSHon s e s 2GRN . 4

05-0096

SAMOZBER PREDAJ JABLK
MALIN - SLIVIEK - JABLK - HRUSIEK | [ SLI'(“’I'AESK NA
v v PREBIEHA 0903 426 217,
BLIZSIE INFO 0902 9 0911 153 041

FS _".u-.

V ponuke méme aj KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

PROTIPOZIARNE
DVERE

Prijmem na TPP INZERCIA
Sikovného, samostatného 0905 915 036

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY '-h.,-q‘ Falalla
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk ~ FRUCTO

DHAENA - Nebvowd proesory « pobylsnkEnsm objeks
‘mmmmu'..:.m-.LWH ot Trenitin,

20-0023

okres Teenkin [l.'i'l'_ﬂ".'.'.‘:l
[ MG 24 Poal bocha; SMLTT md )4 -
R o R 2 DISPECERA traktoristoy [|——
D:::l::ka ES[HII,: £ vykon prace: llava _ &
I konania destn 12.00.2024 Blizsie informacie: 0905 449 843 3 0904 005 29 ‘
Can homanss deaiby: 11.00 hod.

MATE VLHKY DOM?

27.08.2004 o 1400 bl

GLAZUROVANIE
VANI

. 06.09.2004 0 14300 bod, - podrezavanie =\ ey
iewhir kimani - H Z H—F N N ‘m ; e
:._1':: Hapuu:ﬂ:iiulmwkﬂllﬂl Trewtin (abalk - chemicka mjektaz o
L o 100% odstranenie vihkosti j 0903 405 588
375 1yt AP ooy - oo ORI il www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 |1 0905 983 602
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VIIl. ROCNIK
DNA SLOVENSKYCH VELIKANOV A SLOVANOV

Mili priatelia, damy a pdni, srdecne Vds pozyvame na nase podujatie
a spolocne prejavme tictu k tym, ktori poloZili svoje Zivoty za nasu slobodu.
Bude ndm velkou ctou, ak sa ho ziicastnite. ,,,, A

Stvrtok
29. augusta 2024
mpsen ¥ TUfirovec - Jankov Visok

kontakt: jozefskultetyl@gmail.com, 0905 203 900

vensy .
o\° Yo
3 %

9
“Ugyyad

&
s
o
2
3
&

T T AN "*"‘\“f "’\".n'""‘*t’i? A R A L i AN I R AT i g A
KOO ORI OHKORKTH

] s | |

PROGRAM:

12:00-13:00 Slavnostné zahajenie a polozenie vencov k mohyle SNP
pri prilezitosti 80. vyrocia SNP
prejavy: Jozef Skultéty, Nobojsa Kuzmanovié, Viktor Lazié
13:00-13:45 FSS Ulanéanka - Ulany nad Zitavou ved. Anton Zrebny
13:45-14:30 Surianéanka - Surianky ved. Eva Kondelova
14:30-15:30 KALINA - Svidnik ved. Miroslav Humenik
15:30-16:30 Ocenenie vyznamenanych Spol. slov. velikanov
16:30-17:15 Komjacki mladenci - ved. Ludovit Galbavy
17:12-18:00 Rastislavicka konopa - ved. Maria Ferusova
18:00-18:45 Ondrochovska particka ved. Alena Banasova
18:45-19:30 FS Chyzerovéanka zo ZM - ved. Viliam Tonkovi¢

Loy, COLOENDTE L
iy vy

Organizdtorom podujatia je SPOLOCNOST SLOVENSKYCH VELIKANOV,
ARCHIV VOJVODINA, SPOLOK SRBOV NA SLOVENSKU,
Prezentdcia insitného umenia z Padiny Pavel Povolny a pani Kotvasovd

B A N A N R P A R N R T N R AR A I A P R AT
GORGRIGHG GGG,
oW m@ﬁi\ fh$-?’¢@ﬁrh®ﬁfu$ﬁﬁfﬂ@ﬁx fu@?‘fﬁ ' :-@@fﬂ f-‘wﬁ@m -‘”@ia@fmf
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RE ALIZ Ac I A Vystavba a rekonstrukcia

p< s e vs domov, bytov a chat.
BATE s.r.o. SUESTAISHARAMAIIN STAVIEB 0505 231 350

POTREBY TRENCIN

www.palivovedi'evopetrik.skE

29. augusta 1966 Vyrocia a udalosti
posledny koncert skupiny The Beatles
| (San Francisco)
SAMOZBER
"

o
" ™
i
jabik ’ ﬁ
hrusiek a sliviek .-

06-2

ZBER - po ;50 7.00 - 18.00
priobci Livina (jahodovisko)

Frezovanie a vlozkovanie

WWW.TNA.S 0902 118 250
aiien rstvo frmirer

KOMINOV ‘e, SAMOZBER
” v '
“Fezovanie m- 15¢ :’d,,'l marhiil’ Vysocany "
- Certifikovany Ziaruvzdorny materia )
- Akcia 10m komin vyfrézovanie, 1\'3"‘:‘-"3\ ZBER pi-507.00-17.00 |
vyvlozkovanie komplet 900€ nama

Kontakt: 0908 977 926 | 0908 648 776

Kazdy der aktualne info: www.bioplant.sk ﬁ Bioplant %

_ | - Obhliadka zdarma, dohoda ista LO%
§ 0911322495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3

et S KOMPLETNE
p— DIOPTRICKE

OKULIARE
“a

IBA

85

(\]

ZADARMO { :

-

= OD'FIX - ' %
# - - = 0
BNICAINADVAHOM 0 sLNEENSE%KULlARE
0917 027,571 | ®

€ opTikADROPTIK @ DR.OPTIK_sK @) www.DrOPTIC.SK

Akcia plati @

bra iarové skla
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TRENCIANSKO

SPRAVODAJSTVO / ZAMESTNANIE

Odopretie alebo presmerovanie len do konca augusta

Rodicovsky dochodok

Socialna poistoviia (SP) pracuji-
cim detom poberatelov dochodku
pripomina, Ze termin na podanie
vyhlasenia na tcely naroku na ro-
dicovsky dochodok v roku 2025 je do
31. augusta 2024. Tato lehota sa vzta-
huje na tie opravnené osoby, ktoré
tak neurobili do 31. augusta 2023. Ak
dieta siihlasi, aby jeho rodic¢ dosta-
val rodicovsky dochodok, nemusi
urobit ni¢ - Socialna poistoviia ho
po splneni zakonnych podmienok
priznava a vyplaca automaticky.

Ak si deti Zelaji, aby rodicovsky do-
chodok ich biologicki rodic¢ia dostavali,
nie je potrebné urobit ni¢. Narok nanl
vznikne/respektive trva bez podania
Ziadosti a Socialna poistoviia ho pobe-
ratelovi déchodku priznava a zasiela
automaticky — za rok 2024 ho uz dostali
V juni 2024. ,,Novym déchodcom ho za
pracujice deti Socialna poistoviia pri-
znava automaticky, najskor vsak od 1.
januara 2023,“ uviedla institacia.

Odopretie alebo presmerovanie
dochodku

Lehota 31. august 2024 je ddleZitym
terminom pre odopretie alebo presme-
rovanie rodi¢ovského dochodku zo
strany deti pre tych rodicov, ktori do-

siahnu déchodkovy vek pocas roka
2025. ,,Toto vyhlasenie m6zu dotknuté
deti podat aj preventivne, ak napriklad
nevedia, kedy ich biologicky rodi¢ do-
siahne déchodkovy vek. Rovnako je do
31. augusta 2024 mozné podat vyhlase-
nie, ak si dieta uz viac nezela, aby jeho
biologicky rodi¢ dostaval rodiCovsky
dochodok, ktory mal vyplateny v roku
2023 a 2024. Narok na rodicovsky do-
chodok v takom pripade podla zakona
zanikne najskor od 1. januara 2028,
informuje SP.

Vznik a zanik dochodku
pri podani vyhlasenia

Ak narok na rodicovsky dochodok za
dieta uz vznikol, pretoZe pracujiice dieta
od minulého roka neurobilo vyhlasenie
0 nepriznani rodi¢ovského dochodku
a nasledne toto vyhlasenie poda do 31.
augusta 2024, narok na rodicovsky do-
chodok déchodcovi zanikne najskor od
1. januara kalendarneho roka, ktory pat
rokov nasleduje po kalendarnom roku,
v ktorom nati naposledy vznikol narok.

Napriklad, ak za dieta vznikol nd-
rok na rodicovsky dochodok:
e od roku 2023 — narok na rodicovsky
dbchodok na zaklade podaného vyhla-
senia o nepriznani rodicovského do-

chodku zanikne najskor od 1. januara
2028,

e od roku 2024 — narok na rodi¢ovsky
dbchodok na zaklade podaného vyhla-
senia o nepriznani rodiovského do-
chodku zanikne najskor od 1. januara
2029.

Zverenie do starostlivosti

,»Ak chce dieta rodicovsky dochodok
priznat osobe, ktorej bolo zverené do
starostlivosti nahradzajiicej starostli-
vost rodiCov na zaklade rozhodnutia
prislusného organu, vyhlasenie je
potrebné takisto podat do 31. augusta
2024. Za predpokladu splnenia vset-
kych zakonnjch podmienok Sociilna
poistoviia prizna rodicovsky déchodok
od 1. januara 2025, pribliZuje SP.

Ako postupovat

Podat, respektive zmenit ¢i zrusit
Vyhlasenie o naroku na rodi¢ovsky do-
chodok je mozné urobit priamo v Elek-
tronickom Uéte poistenca (EUP) alebo
prostrednictvom formulara Vyhlasenia
fyzickej osoby na Gicely naroku na rodi-
Covsky déchodok. ,,EUP maji zriadeny
v8etci poistenci automaticky a jeho vy-
uzivanie je bezplatné. Staci si k nemu
aktivovat pristup osobne v pobocke
alebo elektronicky. Podrobné informa-

Ilu.straéné foto.
zdroj foto GrumpyBeere pixabay

cie vratane navodu aktivacie najdete na
webstranke Socialnej poistovne,” uva-
dza inStitiicia.

Zmena rozhodnutia o odopreti

»Ak dieta vyhlasenie uz podalo a
nema zaujem to zmenit, nemusi urobit
nic. Ak vSak zmeni svoj nazor a odopre-
ty rodicovsky dochodok chce rodicovi
znovu priznat, zmenu vyhlasenia méze
urobit do 31. augusta 2024 prostrednic-
tvom formulara ZruSenie/zmena vyhla-
senia fyzickej osoby na ucely naroku
na rodicovsky dochodok,” objasiiuje
Socialna poistoviia s tym, Ze prihliad-
ne na to vyhlasenie, ktoré bolo podané
ako posledné vo vztahu ku konkrétnej
osobe.

»ren

Zmeny v Skolskom stravovani

V $kolskych jedalnach pribudnii nové
receptiiry, chutnejsSie pokrmy, Cerstva
zelenia a ovocie a zaroven sa znizi ob-
sah cukru v napojoch. Vyplyva to z re-
vizie Materialno-spotrebnych noriem
a receptir pre skolské stravovanie. Je
to zavidzny dokument, ktorym sa pri
priprave jedal riadia Skolské jedalne.

,Nasim cielom je, aby 3kolské jedal-
ne poskytovali detom zdravé a chutné
pokrmy. ZniZenie obsahu cukru, soli a
nezdravych tukov vjedlach je kltacové pre
zdravy vyvin deti. S novymi receptiirami
a zvysenym vyuzitim Cerstvej zeleniny a
ovocia sa snazime nielen zlepsit kvalitu
Skolského stravovania, ale aj podporif
spravne stravovacie navyky, ktoré buda
mat pozitivny vplyv na ich zdravie,“ uvie-
dol minister $kolstva Tomas Drucker.

Kompletné zmeny v $kolskom stravova-
ni (revizia Skolského stravovania 2024):
 Nové recepttiry pre Skolské jedalne,

o Uprava povodnyich receptilr,

e ZvySenie kvality podavanych jedal,
ZvySenie minimalnych poziadaviek na
kvalitu pouzivanych surovin,

e ZniZenie obsahu soli a pridavnych latok
v receptiirach,

o Zlepsenie chutovej stranky pripravova-
nych jedal,

e ZniZenie cukru v napojoch,

o Priprava jedal z Cerstvych surovin,

¢ Podavanie Cistej pitnej vody — priorita,
¢ Obmedzenie pokrmov s obsahom mak-

kych mésovych vyrobkov, vyrobkov z
udenych mias a pokrmov pripravovanjch
technologickym postupom vyprazania,

e Spriehladnenie a zjednoduSenie meto-
dického usmernenia pre pripravu pokr-
mov v 8kolskej jedalni,

e Zjednodusenie prace a viac moznosti
pri priprave stravy: pani kucharky mézu
pouZzivat viac ovocia, viac zeleniny, jedla
mozu dochucovat roznymi bylinkami bez
obmedzenia, viber dvoch jedal na vyber,
moznost vacSej variahility pri priprave
pokrmov.

»Vseobecné principy Aplikacie st
vypracované v siilade s odpori¢aniami
Svetovej zdravotnickej organizacie v ob-
lastiach reformulacie cukru, soli a tukov.
Dodrziavanie uvedenych principov, ako
aj kontrola ich dodrZiavania je mimoriad-
ne doleZita pre zdravy vyvin deti a mlade-
Ze v stvislosti so Skolskym stravovanim.
Zaradenie novych receptdr, ako aj revi-
dovani Aplikaciu principov k Materilno
- spotrebnym normam a receptiiram pre
Skolské stravovanie 2024 tak odporii¢am
uplatnit v praxi,”“ povedala hlavna odbor-
nicka hlavného hygienika SR pre odbor
hygieny deti a mladeZe z UVZ SR Jana
Hamade.

Ako uviedol rezort Skolstva, zmeny
v Skolskom stravovani pozitivne ohodno-
tili aj Slovenska asociacia pre vyZivu ap
revenciu, Slovenskda polnohospodarska
univerzita v Nitre a Slovenska pediatricka
spoloc¢nost.
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SBS prijme pracovnikov na TPP

do vyrobnych objektov

v Dubnici nad Vahom a Trencine

Praca mozna aj na skrateny uvazok.

Preukaz SBS/kurz nutny.

Viac informécii: 0907 689 304 / 0905 623 442

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

22-0097

Obchodna firma s potravinami zo Skalky
nad Vahom PRIJME na vol'né pozicie:

VOD'E slk. € rrax min. 3 roky

nutnost mat kvalifika¢nu kartu, psychotesty

Nastup mozny ihned'

Volat po 15.00 hod. - 0917 152 453

Prijmem na TPP
sikovného, samostatného

DISPECERA

vykon prace: llava

BlizSie informacie: 0905 449 843

decoreum.sk
53';|u91

B af:
¥ 1
SADA KE’MPINGOVEHO
NABYTKU

decoreum.sk

80'19R

_:

75-011

Spoloénost Barto3ek s.r.o

2-KOMOROVY
BOTNIK - LOFT

PREDAVACKU DO MASIARSTVA

Mzda: 1250€ plus priplatky
Miesto prace: Soblahov

Kontakt: 0903 195 369

Vyuzite kéd:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.
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FIMMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKOMNOV
A TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZEMNDY
HLNIKOWVE A NEREZOVE
FABRADLIA & BRAMNY

0800 333 223

LAMERAMIE A

www,130pona.sk

3 13.0pona
divadlo_13.opona

13-OPONA

uvadza

Mama umrela dvakrdt
10. 12. TRENGIN

Dua 3&?& n
L

Cierna komédia o deleni dediéstva

4 " renovacla strlech
VLHKY DOM? O.ITIIIE%'*E&?EEL
- podpilovanie muriva Iabov kompletna
- chemicka injektaz

ZLAVY 20% Qi%

OKAMZITE ZACATIE PRAC -

STOP ZDARMA
. , doprava,vypracovanie cenovej ponuky
vihkym murom

ZA NASU PRACU RUCIME!
0918 671 541  |:| kontakt: +421 949 623 050 |¢

IVTETE HODNOTU VASE | NEHNUTELNOSETI

EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas systém zaruduje
profesionding o ekologicks Cigrenie Tosdd o viekpch
nediodicich mikroorganizrmoy, rias, mochoy, plesnl

Patentovana
kontaktnad technoldgia

rodinné domy

TS5 |

RTCHLD, PROFESIONALNE A 5 DLHOTRVAJUCIM UCINKGM

YINYYZ YNJOY

DOMKAVY.SK
TRNAVA

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA'GARAZI ]
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA WMENA STRIECH

4l ZA NASU PRI’-\CU
KAVOVAS | RUCIME!
20 SR ANCY WA WDOMKAV TSR Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2




