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Zmeny v Skolskom stravovani

V skolskych jedaliiach pribudnii nové
receptiry, chutnejsie pokrmy, Cerstva
zelenia a ovocie a zarovern sa zniZi ob-
sah cukru v napojoch. Vyplyjva to z re-
vizie Materialno-spotrebnych noriem
a receptiir pre skolské stravovanie. Je
to zavdzny dokument, ktorym sa pri
priprave jedal riadia Skolské jedalne.

,Nasim cielom je, aby Skolské jedal-
ne poskytovali detom zdravé a chutné
pokrmy. ZniZenie obsahu cukru, soli a
nezdravych tukov vjedlach je klacové pre
zdravy vyvin deti. S novymi receptrami
a zvySenym vyuZitim Cerstvej zeleniny a
ovocia sa snazime nielen zlepsit kvalitu
Skolského stravovania, ale aj podporit
spravne stravovacie navyky, ktoré buda
mat pozitivny vplyv na ich zdravie,“ uvie-
dol minister Skolstva Tomas Drucker.

Kompletné zmeny v Skolskom stravova-
ni (revizia Skolského stravovania 2024):
 Nové receptdry pre Skolské jedalne,

« Uprava povodnych receptir,

e ZvySenie kvality podavanych jedal,
ZvySenie minimalnych poZiadaviek na
kvalitu pouzivanych surovin,

e ZniZenie obsahu soli a pridavnych latok
v receptiirach,

o ZlepSenie chutovej stranky pripravova-
nych jedal,

e ZniZenie cukru v napojoch,

* Priprava jedal z Cerstvych surovin,

¢ Podavanie Cistej pitnej vody — priorita,

¢ Obmedzenie pokrmov s obsahom mak-

kych médsovyjch vyrobkov, vyrobkov z
denych mias a pokrmov pripravovanych
technologickym postupom vyprazania,

¢ Spriehladnenie a zjednodusenie meto-
dického usmernenia pre pripravu pokr-
mov v $kolskej jedalni,

¢ ZjednoduSenie prace a viac moznosti
pri priprave stravy: pani kucharky mézu
pouZivat viac ovocia, viac zeleniny, jedla
mozu dochucovat réznymi bylinkami bez
obmedzenia, vyber dvoch jedal na vyber,
mozZnost vacSej variability pri priprave
pokrmov.

»VSeobecné principy Aplikacie st
vypracované v silade s odportiCaniami
Svetovej zdravotnickej organizacie v ob-
lastiach reformulacie cukru, soli a tukov.
Dodrziavanie uvedenych principov, ako
aj kontrola ich dodrZiavania je mimoriad-
ne dolezita pre zdravy vyvin deti a mlade-
Ze v stvislosti so Skolskym stravovanim.
Zaradenie novych receptir, ako aj revi-
dovant Aplikaciu principov k Materialno
— spotrebnym normam a receptiiram pre
Skolské stravovanie 2024 tak odporticam
uplatnit v praxi,“ povedala hlavna odbor-
nicka hlavného hygienika SR pre odbor
hygieny deti a mladeZe z UVZ SR Jana
Hamade.

Ako uviedol rezort Skolstva, zmeny
v §kolskom stravovani pozitivne ohodno-
tili aj Slovenska asociacia pre vyzivu ap
revenciu, Slovenska polnohospodarska
univerzita v Nitre a Slovenska pediatricka
spolocnost.
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Hali¢ska cesta 71, Lucenec
(byv. Hypernova)

0918 948 190

43-0053

g é , -~ m ! ’
Po -50:7.00 -18.00
Ne:9.00 -18.00

Kazdy defi

Cerstvé zakusky
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www.kolac.sk
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ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
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KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

PRIJMEM vodicov

na traktory zaaéelom
zametania a polievania ciest

v okoli Bratislavy

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov

BlizSie informacie: 0905 449 843

75-011

slovenska
firma

(WYKUP

KROJOV

aich suéasti, platno,
kasmirové sukne, Satky,
brokétové Satky, Stofky, mince

=0908 627 952

0905 915 039

SAFARIKOVA 91, 048 01, mobil. +421 918 957 263, www.tempus.sk

88-02-15

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

NEODTEKA

KRTKOVANIE - MONITORING
KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU
www.profidemont.sk 0919 175 335

STAVEBNE A MONTAZNE PRACE
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77-0002
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DISTRIBUCIA (30850 domacnosti)

my tjzdefe
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Busince, Dolnd Strehové, Maly Krt,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:

Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komdriiansko

W 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 tricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL
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Opicie kiahne

Urad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) v uplynulych diioch in-
formoval o tom, Ze monitoruje si-
tuaciu vo vyskyte ochorenia mpox
- ochorenie spdsobené virusom
opicich kiahni. ,,Experti Minister-
stva zdravotnictva SR a UVZ SR sii
stcastou Vyboru pre zdravotnii
bezpec¢nost Eurdpskej komisie
(HSC), ktory taktiez aktivne sledu-
je situaciu,“ uviedol UVZ SR.

Ide o virusovii zoondzu

Mpox je virusova zoondza, teda
virus preneseny na Cloveka zo zvie-
rat, s priznakmi podobnymi avSak
miernejS§imi, ako sa v minulosti
vyskytovali u pacientov s pravymi
kiahnami. P6vodcom nakazy je virus
z rodu Orthopoxvirus (MPXV), ¢elad
Poxviridae. ,,Virus sa dostava do or-
ganizmu najmd priamym fyzickjm
kontaktom. K prenosu z ¢loveka na
Cloveka dochadza priamym kontak-
tom s infekénymi léziami, CiZe vy-
razkami, telesnymi tekutinami alebo

velkymi kvapdckami priamo z tvare
do tvare pocas priameho a dlhodobé-
ho kontaktu (face-to-face), alebo ne-
priamo, napriklad kontaminovanou
postelnou bieliziiou a podobne,” ob-
jasnil Urad verejného zdravotnictva
SR.

Pripady na Slovensku

»V SR evidujeme v obdobi rokov
2022 — 2024 spolu 16 pripadov mpox.
V roku 2022 bolo hlasenjch 14 pripa-
dov, v 2023 Ziaden pripad a dva pripa-
dy v roku 2024. Umrtie na mpox sme
na Slovensku nezaznamenali. Labo-
ratéria UVZ SR zaviedli laboratérnu
diagnostiku na dokaz virusu mpox v
jini 2022, priblizil OVZ SR.

Ochorenie mpox sa v stcasnosti
§iri v KonzZskej demokratickej repub-
like (KDR) a objavilo sa aj v dalSich
africkych krajinach susediacich s
KDR.
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ZATEPLENIE A OPRAVY PLOCHYCH STRIECH
PONUKAME: el
»

41 30 ROCNE SKUSENOSTI, 10 ROCNA ZARUKA
1 CERTIFIKOVANY MATERIAL

41 BYTOVE DOMY, RODINNE DOMY, GARAZE EKOIZOL
4 ZLAVY PRE DOCHODCOV

VyuZite Statne dotacie na zateplenie.

®&www.EKOIZOL.sk

& 0905 518 772
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Aktualne aj starSie vydania regionalneho
tyZdennika Lucenecko najdete vidy
na internete www.regionpress.sk

t\]idﬁové,_[‘l_ldiky,
brojlerové kuriatka

59-0019
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Predame Stiepané palivové drevo

30. augusta 1944

e B O LT ) | zaloZenie generdlneho Stabu SNP v Ban- EEEIS%N
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Dhajme o svoje
dusevné zdravie
VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU m

98%

zamestnanost
absolventov

Vytvor si

svoju buducnost.

Viac informacii o studiu:
[} +421 905 604 736

lucenec@vsemba.sk

ili Gemerska cesta 1, Lu¢enec

vsemba

Obcianska
riadkova

inzercia

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kipim domace tkané plat-
no,vrecia,utierky,kroje,5at-
ky,sukne,staroZitnosti,ob-
razy,hodiny. 0909101716

15 HLADAM PRACU

INZERCIp

43-0039

0905 915 039

(hcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, LC zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.




OD PONDELKA

OD PONDELKA 26.8. DO NEDELE 1. 9.
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Obdivujme
nase skvosty

Slovensko sa pysi mnozstvom pre-
krasnych hradov, zamkov a zrica-
nin, ktoré moéZeme pri potulkach
naSou vlastou obdivovat. Pontiika-
me mali ochtnavku.

V Spisskej kotline v nadmorskej
vyske 634 metrov sa na vapencovej
skale ty¢i narodna kultiirna pamiatka
Spissky hrad. Svojou rozlohou prevy-
Sujiicou Styri hektare je povaZovany

za jeden z najvacsich hradnych kom-
plexov strednej Eur6py.

Zricaniny Likavského hradu, kto-
ré stoja na jednom zo skalnatych $titov
Choéskych vrchov na pravom brehu
Vahu, sa nachadzaj pribliZzne 25 mi-
nit od Liptovského Hradku.

Hrad Likava. zdroj foto Visit Liptov

Na travertinovej kope nad
mestom Bojnice stoji jeden z najna-
vstevovanejSich a najkraj$ich zamkov
nielen na Slovensku, ale aj v strednej
Eurépe. Rec je o velmi romantickom az
rozpravkovom Bojnickom zamku.

Gemer rovnako poniika vela pata-
vych zazitkov. Podniknite napriklad
vypravu vedicu z Muranskej Huty na
treti najvyssie poloZeny hrad na Slo-
vensku. Zriicanina kedysi mohutného
hradu Muran sa ty¢i na skalnom brale
Ciganka a poskytuje prekrasne vyhla-
dy na Muransku planinu, ale aj na ma-
jestatnu Kralovu holu.

Aj lesy Malych Karpat skryvaju
mnoho obdivuhodnych miest a prave v
letnych mesiacoch je pre navstevnikov
pristupny jeden z najmlad$ich nasich
zamkov - Smolenicky zdmok, nacha-
dzajtci sa nedaleko obce Smolenice.

V malebnom prostredi stredného
PovaZzia severovychodne od Nového
Mesta nad Vahom sa zasa na vapen-
covom brale vypina hrad Beckov. Jeho
studiiu strazi drak menom Blundus a
v hradnej kaplnke prebyva zazracna
Beckovska madona.

No a ak sa vydate na potulky do
prekrasneho prostredia stredného
Pohronia, méZete tam preskiimat po-
zostatky hradov Reviste a Sasov. Oba
st sticastou Pohronskej hradnej cesty,
na ktorej mozete obdivovat mnozstvo
dalsich hradov, hradkov, straZnych
vezi, opevnenych miest ¢i klastorov.

»ren

Vypravte sa na Babky, Dumbier, Chopok ¢i Sivy vrch
Uzite si letna turistiku na

Liptove

Liptov je prekrasny horsky region
nachadzajiici sa na severe Slovenska.
KedZe ho zo vSetkyjch stran obkole-
sujit hory, je idealnym miestom pre
turistiku. Nachadza sa tam pribliZzne
50 turistickych chodnikov a znace-
nych tras v celkovej diZke 1185 km.

Tara na Babky

Babky (1566 m n.m.) si1 siiCastou Za-
padnych Tatier a poskytujii prekrasne
vyhlady na Liptov. Tra na ne nepatri
medzi najnarocnejsie, takze by ste ju
mohli bez problémov zvladnut. Vycho-
diskovy bod thry je na zaciatku Bob-
roveckej doliny, konkrétne v lokalite
Bobrovecka vapenica. Trasa vedie po
modrej znacke popri kalvarii po zvaz-
nici cez razcestie Pod Babkami aZ na
Chatu pod NaruZim. Trasa pokracuje

Sivy vrch.

A s e T s
Vyhlad z Babiek.

lokalite Bobrovecka vapenica. Trasa
vedie po modrej znacke popri kalvarii
po zvaznici cez razcestie Pod Babka-
mi aZ na Chatu pod Naruzim. Trasa

po modrej znacke do Pod Babkami, z
ktorého sa vydavate na zelend znacku
azna Babky.

Ako sa tam dostat: Ak vyuZzijete do-
pravu autom, priamo vo vychodisko-
vom bode trasy v lokalite Bobrovecka
vapenica sa nachadza bezplatné par-
kovisko s dostatocnou kapacitou. Au-
tobusova zastavka je vzdialena asi 2,5
km chédze od Bobroveckej vapenice na
kriZovatke s obcou Jalovec, kam sa da
dostat primestskou linkou z Liptovské-
ho Mikulasa.

Nas tip: Pocas trasy sa mbZzeme za-
stavit pri partizanskom bunkri. Ide o
jaskynu s fotografiami a popisom, v
ktorej sa skryvali partizani.

Tarana Sivy vrch

Rovnako ako Babky, aj Sivy vrch
(1805 m n.m.) je stcastou Zapadnych
Tatier. Pontika vyhlady na Liptov a Ora-
vu, ktoré rozhodne stoja zato. Dostup-
ny je pritom z oblasti Hiit aj z Bobrovca.
Thranan nepatri medzi najnarocnejsie,
no rozhodne je jednou z najkrajsich.
Taru na Sivy vrch mo6Zete zacinat na za-
Ciatku Bobroveckej doliny, konkrétne v

pokracuje po modrej znacke do Sedla
Predovratie, z ktorého stiipa po zelenej
znacke azZ na Sivy vrch (1805 m n.m.).
Naspit sa da ist po identickej trase.

Chopok.

krizovatke s obcou Jalovec, kam sa da
dostat primestskou linkou z Liptovské-
ho Mikulasa.

Vystup na Dumbier a Chopok
Dumbier je s vyskou 2043 m n.m.
najvyssim vrcholom Nizkych Tatier.
Vystup na vrchol nepatri medzi najna-
roCnejsie. Trasa je plynula, doplnena o
Zasné vyhlady na obe strany Nizkych
Tatier. Liptov, Spi$, Horehronie, Zapad-
né a Vysoké Tatry ¢i Slovenské rudoho-
rie s ako na dlani. Odporiicame trasu
po zelenej znacke z Licok cez Siroki
dolinu a Krtipove sedlo a% na Dumbier
(2043 m n.m.) s navratom po Cervenej
znacke vedenej po hrebeni cez Dema-
novské sedlo na Chopok (2024 m n.m.)
a nasledne po modrej znacke dole cez
Lukovi az na Mikulassku chatu.

Ako sa tam dostat: V tejto oblasti
sa nachadza aj autobusova zastavka, z
ktorej sa odveziete spat na parkovisko
na Lacky alebo priamo do Liptovské-
ho MikulaSa. Demédnovska dolina je
s Liptovskym MikulaSom prepojena
pravidelnym autobusovym spojenim,
ktoré je pomerne dobre nacasované pre
potreby turistov. Vychodiskovy bod

Ako sa tam dostat: Ak vyuZijete do-
pravu autom, priamo vo vychodisko-
vom bode trasy v lokalite Bobrovecka
vapenica sa nachadza bezplatné par-
kovisko s dostatocnou kapacitou. Au-
tobusova zastavka je vzdialena asi 2,5
km ch6dze od Bobroveckej vapenice na

tary sa nachadza priamo na zastavke
autobusu, rovnako ciel trasy.

Nas tip: Zostup z Chopku si moZete
skratit jazdou na lanovke.

Informacie a foto: Visit Liptov
»ren



LUCENECKO

RADIME / SLUZBY, ZAMESTANIE

Prva pomoc pri ustipnuti hmyzom

Ustipnutie hmyzom nie je v let-
nych mesiacoch ni¢im neobvyklym.
Zvycajne sanezaobide bezdrobnych
¢i viacsich opuchov a neprijemné-
ho svrbenia postihnutého miesta.
Niekedy sa vSak mozZe dostavit aj
alergicka reakcia. Preto je dobré ve-
diet, ako uhryznutie a uStipnutie od
hmyzu spravne oSetrit a o robit, ak
sa prejavia priznaky alergie.

Pozor by sme si mali podla odbor-
nikov davat na vcely, osy aj mravce.
,»Ak neviete identifikovat hmyz, ktory
vas postipal — nevadi, prva pomoc je
rovnaka,” uvadza na socidlnej sieti
Slovensky Cerveny kriZ a pridava na-
sledovné rady:

e Pokial v rane vidite Zihadlo, opa-
trne ho vysuiite z rany. Nikdy ho ne-
stlacajte na jeho konci, pretoZe tam ma
jedové vacky a stlacenim by ste jed vy-
pudili pod koZu.

¢ Nahla bolest je normalnym sprie-
vodnym znakom. Podla rozsahu reak-
cie chladte postihnuté miesto stude-
nym obkladom. Ak je vpich v Gstach
— cmdlajte lad, pretoZe chlad spomalu-
je vstrebavanie jedu.

¢ Ak je postihnuta koncatina, dajte
judo zvy3enej polohy, aby ste zmiernili
opuch.

¢ Ak ste alergik, uzite lieky — antihis-
taminika, ktoré mate predpisané leka-
rom. Ten vam moZe pre istotu predpisat
aj adrenalinové pero, ktoré si mozete
sami aplikovat do vonkajSej strany ste-
henného svalu v pripade anafylaktic-
kej reakcie. TA mdZe nastipit s mierny-
mi priznakmi, ktoré vSak nahle mozu
vyustit aZ do anafylaktického Soku.

Vsimaijte si preto:

¢ pokles tlaku — zavraty,

e stazené dychanie, bolest na hrudi,
piskanie,

e opuch jazyka, krku, ¢i tvare,

¢ bolest brucha, vracanie, hnacka,

o vyrazka, zaCervenanie koZe, jej svr-
benie aZ bolest

V takom pripade vZdy volajte na ties-
fovi linku 155 alebo 112. Najrizikovej-
Sie skupiny z hladiska ohrozenia Zivota
po ustipnuti hmyzom st dojcata, senio-
ri a alergici.

»ren
zdroj foto terski pixabay

PONUKA PRACE
SKLADNIK

v sklade s potravinami

Miesto prace:

UBYTOVANIE ZABEZPECENE

Mzda:

Kontakt: 0914 343 412

N
8
g
>

A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia
Fiv 4 F i
£ F i i
{:"—f" % "j f//{ _’,."
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Ultralight 2/10 cira
9,50 €/m?*s DPH

Exolon 5X/16 2UV sSeda
16,51 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

I§0§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

—
3-0258-9

7] CHROPYNSKA

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Robotik Simulant Junior
Platové podmienky: od 1400 - do 1700 Eur/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Referent na oddeleni obchodu a predaja
Platové podmienky: od 900 - do 1200 Eur/Brutto

Obrabac kovov:

Sustruznik univerzalny: Platové podmienky: od 1200 - do 1500 Eur/Brutto
CNC Frézar: Platové podmienky: od 1250 - do 1600 Eur/Brutto
Horizontkar NC: Platové podmienky: od 1250 - do 1600 Eur/Brutto

Dalej pontikame:

'pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spoloc¢nosti,
ktora je sucastou Chropynska Group, a.s.

* moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

*roéné prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, kulturne podujatia, Sport a Sportové
aktivity 135€, na detsku rekreaciu 110 €/ dieta, pri prvej
svadbe 250€, pri narodeni dietata 110€ atd.

* prispevok zamestnavatela do IllI. piliera DDS

'obedy a vecere 1,00€ / porcia

S potesenim Vam oznamujeme, ze Slavia Production Systems od 1. aprila
2024 p6sobi pod novym nazvom Chropynska Slovakia a. s.
Viac informéacii na www.chropynska.sk a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536

V pripade zaujmu za$lite svoj profesijny zivotopis na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 Detva alebo na e-mail: personalne@chropynska.sk

77-0009
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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Prispevok na novych zamestnancov

Znevyhodnenym uchadzacom o za-
mestnanie, mladym ludom do 30 rokov,
ktori sit bez prace a nepokracuji dalej
vo vzdelavani, ¢i v odbornej priprave
pomozu trady prace, socialnych veci a
rodiny zamestnat sa. Vdaka narodnému
projektu Finan¢né stimuly pre zamest-
nanost moZu zamestnavatelia ziskat
nielen prispevok na mzdu nového za-
mestnanca, ale aj na mentora, ktory ho
zaskoli.

Vyska prispevku sa vypocitava ako
percento z celkovej ceny prace v zavislosti
od cielovej skupiny, respektive stanovenej
dlzky podporovania. V§ska podpory sa
amerne krati v zavislosti od dojednaného
pracovného ¢asu podporenej osoby. ,,Pri-
spevok je nastaveny tak, aby bol zamest-
névatel podporovany pocas celej doby, no
zaroven aj aby si postupne nastavil svoje
vlastné finan¢né krytie pracovného mies-
ta. Ide o prispevok od 40 do 10 percent cel-
kovej ceny prace, Co predstavuje pre aktu-
alny rok sumu maximalne od pribliZne 188
eur do 753 eur,” uviedol generalny riaditel
a generalny tajomnik sluZobného dradu
Ustredia prace, sociélnych veci a rodiny
Peter Ormandy.

Mentorované zapracovanie, ako
jedna z aktivit projektu je urené na pod-
poru zamestnania sa znevyhodnenych
uchadzacov o zamestnanie a mladjch
uchadzacov o zamestnanie, ktori maji1 vek
do 30 rokov, si nezamestnani alebo nepo-

kracuja vo vzdelavani, ¢iv dalSej odbornej
priprave. Dizka doby poskytovania pri-
spevku na ich mzdu a prispevok na mento-
ring st rozdelené do troch kategdrii. VySka
prispevku zavisi od doby podporovania. V
pripade dlhodobo nezamestnanych os6h
a tych, ktoré majii nizsie ako stredné od-
borné vzdelanie, je doba podporovania 12
mesiacov, prispevok na mentoring je po-
skytovany 4 mesiace a doba udrZania pra-
covného miesta je stanovena na dalSich
6 mesiacov. Pri osobach so zdravotnym
postihnutim je prispevok na ich mzdu za-
mestnavatelovi poskytovany 9 mesiacov,
4 mesiace je podporované mentorovanie
a povinnost udrZat pracovné miesto 5 me-
siacov. Pri uchadzaCoch o zamestnanie,
ktori maji nad 50 rokov je prispevok na
ich mzdu zamestnavatelovi poskytovany 9
mesiacov, 2 mesiace je podporované men-
torovanie a povinnost udrzat pracovné
miesto 5 mesiacov. Pri ostatnych znevy-
hodnenych uchadzacoch o zamestnanie
a mladych uchadzacoch o zamestnanie
je doba podporovania 3 mesiace, z toho
2 mesiace aj prispevok na mentora a udr-
Zanie pracovného miesta je stanovené na
2 mesiace. Spolo¢nou podmienkou pre
vSetkych zamestnavatelov je prijatie do
pracovného pomeru v rozsahu najmenej
20 hodin tjZdenne na dobu neurcitd.
Vyska prispevku na mentora je rov-
naka po cely ¢as v roku 2024, a to v sume
maximalne 282,54 Eur - 15% z celkovej
ceny prace.
»ren

DOBROVOLNA DRAZBA B KAMENARSTVO OPATOVA

ISTENIE HROBO
HROB 98€ 5L FHROB JLGE 55
bnava pisma 35€ 176/;

Desekavanie pisma
Détwm 100C, text 105 znak
Pnslec'na ahria pred Dusickamil

platni do 3180
ljtrlslw Greisiger
IINI]&EI 451, 0919 205 521

18-0009

ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

DATUMOV na
POMNIKOCH_

0903 405 588
0905 983 602

Rucne
vyrabane
syry

Sklad
Lucenec
Najnizsie podanie: 277 000,00 EUR

Termin konania drazby:

diia 26.09.2024 0 10:00 hod.
Miesto konania drazby:
Robotnicky dom, Konferencnd
e miestnost, Robotnicka 3, 974 01
..-4“'_‘— Banska Bystrica

" DraZobna zabezpeka:
15000,00 EUR

_“h;--“;-,-

Predmet drazby:
Sklad stpisné ¢. 4832, na ul. Stanicny obvod v meste Lucenec.
Predmet drazby je evidovany na LV ¢. 6729, k. d. Lucenec.

Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk

91-0012

N

w.w.s

Sochy z Borovej™
poputujii do USA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiSMEN

A OBNOVA
Prideme za
Vami osobne

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym Stadionom

0907 042 606

Objednavky:
'V/RD KRIVAN *

Krivan ¢.353, 96204 Krivari
e-mail: rdkrivan@gmail.com
Telefon: 045 5469 443
www.rdkrivan.sk
s _‘

29. augusta 1966

posledny koncert skupiny The Beatles
(San Francisco)

43-0020

Naﬂepsm oprava strechy =

AKCIA na 3D vzory 940 776 203 :

Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech
» zameranie, poradenstvo ZDARNA
» bezpotreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZI'AVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

77-0135



O P latisalsk NAJLEPSIE PONUKY

Aku skrutkovac na sadrokarton
Parkside® Pthsa 20-Li B2

9% Lidl.sk

Gucci Guilty Zastrihavac Philips OneBlade Kavovar JURA E6
Parfumovana voda 50 ml na tvar QP2724/20 Piano Black (EC)

9 Demro.sk 9 4home.sk 9 Domkavy.sk

~

Musetti zrnkova kava Umyvacka Whirlpool Bazén ramovy s filtraciou Kancelarska stolicka
Gentile 5008 WIC 3C26F 3,66 X1M Livarno home

9 Domkavy.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 Merkury Market 9

L

Akukosacka na travu Hranata rajnica FLORINA Ziarovka LEDVANCE® Bambusovy regal Livarno
HUSQVARNA LC1371 NELIO, 4L SMART+ WIFI RGB, GU10 ' home s 5 priehradkami

9 zakovsky.sk 9 Kuchyrovo.sk 9 ZEPA.sk 9
T

2434¢

3734¢
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ol =N e =l - : pe=|
.. i @ = i a | Iy
www. TonerPartner.sk // }/ 9/
HP 44A HP 106A HIFSOSU-XXL
Toner PREMIUM, &ierny Toner P':%':g';m" Cierny Cartrldg:r:I;EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a 2|skaJte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

-__-aonlmetrhowsklzsz; °P|at|5-

L
f |1-"4 %



POKRYVAC- TESAR
oz # ¥ enovadia striech,

VLHKY DOM? | = ey

- podpilovanie muriva ﬁﬁvﬁgmoiﬁ;ﬁakm:ﬁtﬂg
H 7w w 7 v - Ay 2 .
- chemicka injektaz | Soah! - we“f{'fﬂ;

ZLAVY 20% | B SN

KAMZITE ZACATIE PRAC

ZIMNE ZAHRADY ~ p—
ZIIN A R KON STOP doprava,v rzalc?){r‘a!:\tilev!gove' onuky
A TERAS + PRISTRESKY " = R B | prava,vyp 1P

vihkym murom | puepyerepyprpr—r—

PREKRYTIA BAZENOV 124 e
HLNIKOVE A NEREZOVE i 0918 671 541 = | Kontakt: +421 949 623 050 |5

ZABRADLIA A BRANY
ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI

EKOLOGICKE

0500 333 223 Ll CISTENIE FASAD

ZAMERANIEA | & pr A f
oo S ;-ﬂ;i:'; o . A STRIECH RODINNYCH DOMOYV A BYTOVIEK
Nas system zarucuje
profesiondlne o ekologicke cistenle fosad od vietkych
nedioducich mikroorganizmoy, rias, machov, plesnl

Patentovana

, , . Fasodd e
kontaktnad technoldgia K sombe ada.sk

~~mbafFas
'-,"."IW"MN".E'JI':!«-.'!E’JUFL 93

Bez vysokotlakovych 05 148
Gisticov

DOMKAVY.SK
9T TRNAVA
KAVOVAS
ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

YINYYZ YNJOY

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA'GARAZI, Y
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA |
ZLABOV KOMPLETNA WYMENA STRIECH
- i

. ZA NASU PRACU
www.cujte.sk RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2




