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Opicie kiahne

Urad verejného zdravotnictva SR
(UVZ SR) v uplynulych diioch in-
formoval o tom, Ze monitoruje si-
tuaciu vo vyskyte ochorenia mpox
- ochorenie sposobené virusom
opicich kiahni. ,,Experti Minister-
stva zdravotnictva SR a UVZ SR sii
stcastou Vyboru pre zdravotnii
bezpec¢nost Eurdpskej komisie
(HSC), ktory taktiez aktivne sledu-
je situaciu,“ uviedol UVZ SR.

Ide o virusovii zoondzu

Mpox je virusova zoondza, teda
virus preneseny na Cloveka zo zvie-
rat, s priznakmi podobnymi avsak
miernejSimi, ako sa v minulosti
vyskytovali u pacientov s pravymi
kiahniami. P6vodcom nakazy je virus
z rodu Orthopoxvirus (MPXV), ¢elad
Poxviridae. ,,Virus sa dostava do or-
ganizmu najmd priamym fyzickym
kontaktom. K prenosu z ¢loveka na
Cloveka dochadza priamym kontak-
tom s infekénymi 1éziami, ¢iZe vy-
razkami, telesnymi tekutinami alebo

velkymi kvap6ckami priamo z tvare
do tvare pocas priameho a dlhodobé-
ho kontaktu (face-to-face), alebo ne-
priamo, napriklad kontaminovanou
postelnou bieliziiou a podobne,” ob-
jasnil Urad verejného zdravotnictva
SR.

Pripady na Slovensku

»V SR evidujeme v obdobi rokov
2022 — 2024 spolu 16 pripadov mpox.
V roku 2022 bolo hlasenych 14 pripa-
dov, v 2023 Ziaden pripad a dva pripa-
dy v roku 2024. Umrtie na mpox sme
na Slovensku nezaznamenali. Labo-
ratéria UVZ SR zaviedli laboratérnu
diagnostiku na dokaz virusu mpox v
jini 2022,“ pribliZil UVZ SR.

Ochorenie mpox sa v stcasnosti
§iri v KonzZskej demokratickej repub-
like (KDR) a objavilo sa aj v dalSich
africkych krajinach susediacich s
KDR.
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TyZdenne do 26 880 domacnosti
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SPRACUJEME VYROBIME VY DODATE
3D vizualizaciu, konstrukciu, podorys,
vypis materialu tesarske prace, nater pozadovany tvar

Q Prevadzka: BZENICA68 (L) 0905324970 @ www.rodak.sk

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-2C-NB

Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie , opravy poskodenych potrubi [/

krytiny, odkvapy, doplnky
- v akciovych cenach skladom

klampiarska dielna / ohybanie na mieru
- od parapetov aZ po atypické lemovania do 6 m

technické poradenstvo, rozpocty,
pravidelné rozvozy

Otvorené: PO - PIA 7:00 - 15:30 hod.

Ladomerska Vieska 506,
Tel.: 045/676 11 01, 0948 244 868, 0948 952 266
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MONTA'Z, CISTICIEK ODPADOVYCH VdD,
» VODOMERNYCH SACHT A PRIPOJOK
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0903 810 097, hronkol@gmail.com
@ liaheii
Bzenica
- Posledné vysoko nosivé MLADKY Dominant
v sezéne 2024 vo vsetkych farbach
17 aviac tyzdiové od 10,60 €/ ks.

Znaska uZ cca 22 tyzdni veku.
Predaj kazdu sobotu od 09:00 h do 13:00 h.

Nasa aktualna ponuka vid web:
www.liahenbzenica.wbl.sk
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= KVALITA OVERENA
o DESATROCIA - ponuka:

Blizsie informacie a objednavky:
v Bzenici ¢ d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;  ~
tel.: 045 /676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

(LUBOSSTAV:”

Rekonstrukcia bytov, RD
malovanie, stierkovanie,
opravy a Upravy,
pokryvanie strechy
obklady, dlazby /zamkové.../,
sadrokartén, zateplovanie

0 0907 246 6942

81-0185
81-0028

PORUCHOVA SLUZBA
20903 397 668

bytspolservis@gmail.com




VZDELAVANIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

Bezplatny tyZdennik

ZIARSKO

STIAVNICKO-ZARNOVICKO
EV 6215/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik |, Vydanie 17, tyZderi 34/2024.

Redakcia: Nam. Matice slovenskej 17
TIAR n/HRONOM
Ziarsko@regionpress.sk

INZERCIA
Bc.JanaZabenskd 0907 877 860

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (26830 domdcnosti)

Kaidy tyZdeii: Banska Stiavpica, Ban-
skd Beld, Stiavnické Bane, Zarnovica,
Brehy, Hodruga - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
LovCa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelova,
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaskd, Stard
Kremnicka, Tmava Hora, Vyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

Shuv lcu

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Zmeny v Skolskom stravovani

V skolskych jedaliiach pribudnii nové
receptiry, chutnejsie pokrmy, Cerstva
zelenia a ovocie a zarovern sa zniZi ob-
sah cukru v napojoch. Vypljva to z re-
vizie Materialno-spotrebnych noriem
a receptir pre $kolské stravovanie. Je
to zavdzny dokument, ktorym sa pri
priprave jedal riadia Skolské jedalne.

»Nasim cielom je, aby $kolské jedal-
ne poskytovali detom zdravé a chutné
pokrmy. ZniZenie obsahu cukru, soli a
nezdravych tukovvjedlach je klacové pre
zdravy vyvin deti. S novymi receptrami
a zvysenym vyuZitim Cerstvej zeleniny a
ovocia sa snazime nielen zlepsit kvalitu
Skolského stravovania, ale aj podporit
spravne stravovacie navyky, ktoré budia
mat pozitivny vplyv na ich zdravie,” uvie-
dol minister Skolstva Tomas Drucker.

Kompletné zmeny v skolskom stravova-
ni (revizia Skolského stravovania 2024):
 Nové recepttiry pre skolské jedalne,

« Uprava povodnych receptir,

e ZvySenie kvality podavanych jedal,
ZvySenie minimalnych poZiadaviek na
kvalitu pouZzivanych surovin,

e ZniZenie obsahu soli a pridavnych latok
v receptiirach,

o ZlepSenie chutovej stranky pripravova-
nych jedal,

e ZniZenie cukru v napojoch,

® Priprava jedal z Cerstvych surovin,

¢ Podavanie Cistej pitnej vody — priorita,

¢ Obmedzenie pokrmov s obsahom mak-

kych médsovych vyrobkov, vyrobkov z
tidenych mias a pokrmov pripravovanych
technologickym postupom vyprazania,

o Spriehladnenie a zjednoduSenie meto-
dického usmernenia pre pripravu pokr-
mov v $kolskej jedalni,

¢ ZjednoduSenie prace a viac moznosti
pri priprave stravy: pani kucharky mézu
pouzivat viac ovocia, viac zeleniny, jedla
mozu dochucovat roznymi bylinkami bez
obmedzenia, viber dvoch jedal na vyber,
moznost vaCSej variability pri priprave
pokrmov.

»VSeobecné principy Aplikacie st
vypracované v siilade s odporticaniami
Svetovej zdravotnickej organizacie v ob-
lastiach reformulacie cukru, soli a tukov.
Dodrziavanie uvedenych principov, ako
aj kontrola ich dodrZiavania je mimoriad-
ne dolezita pre zdravy vyvin deti a mlade-
Ze v stvislosti so Skolskym stravovanim.
Zaradenie novych receptir, ako aj revi-
dovant Aplikaciu principov k Materialno
- spotrebnym normam a receptdiram pre
Skolské stravovanie 2024 tak odportcam
uplatnit v praxi,”“ povedala hlavna odbor-
nicka hlavného hygienika SR pre odbor
hygieny deti a mladeZe z UVZ SR Jana
Hamade.

Ako uviedol rezort Skolstva, zmeny
v $kolskom stravovani pozitivne ohodno-
tili aj Slovenska asociacia pre vyzivu ap
revenciu, Slovenskd polnohospodarska
univerzita v Nitre a Slovenska pediatricka
spolocnost.
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ADAM KRTKO:

egistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 S%

STAHOVANIE\
/

: f@‘uvun
Ziar nad Hronom

Dispecing SK - 0950 333 222
\Wwww.stahovanie-profi.sk )

78-0005

PONUKAM

PALIVOVE DREVO

metrovicu buk, dub, hrab

s dopravou 6 0EUR
za priestorovy meter

Tel: 0919 069 263 )

GLAZUROVANIE
VAN

0903 405 588
0905 983 602

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

( P )
ZBER STARYCH

VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie,
moznost odvozu.
Po-Pia: 7,00- 15,30

(ALUEX? 0944 530853
045/53 33 644
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LISTENIE HROBO!

S8€ 53¢ THROB MOT

hnmra pnma 35€ 126/

Dosekavanie pisma

Déitum 100, tesct 10 fznak

Poslednd akcia pred Dusickamill
Cu:dﬁ; platné do 3160

iroslav Greisiger
mw 6§53 651, 079 205 51
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FARMA BABICA - PITELOVA |

PREDA] CERSTVYCH PSTRUHOV,

z domaceho chovu
PREDA) KOZIEHO MLIEKA

0908 350 513 - farma.babica@gmail.com

81-0033

- Frézovanietm- 15 €

vyvlozkovanie komplet 900

18-0009

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl
- Akcia 10m komin vyfrézovanie,

€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

8ityidiiové| morky,
brojlerové kuriatka

81-025

77-0011

Frezovanie a vlozkovanie

frézovanie
od 15€/m ='

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )5

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

A ETERNITOVE) STRECH

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

- odstrdnenie necistot  -ZAMERANIE ZDARMA s T
- penetrdcia -BEZZALOHY T
-vynikajiica - prvotriedny materidl RA TIS
nepriepustnostvody  zn. Index mineral design |
-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov 0950 266 604
- vysokd sivotnost ~ adlhorocné skiisenosti

= zuavapre OIS

E/SGHIOI'OV ‘v ~~i

V>
~ Bituflexroznava@gmail.com’ [

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHOW_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

slovenska
firma \

+

bez demontaze povodnej krytiny
=>zameranie > odborné poradenstvo

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09L4 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

88-12-22

43-0019

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMINOV

stavba kominov, krbov, peci

59-0019

www.ekokrbysro.sk+ 0907 262 007, 0918 469 799

p
Ponukame:

¢ Zulové hroby
* rekonstrukcie

Urnovy hrob od 635€

_tel. 0917 333133

a Cistenie starsich hrobov
¢ na splatky bez navysSenia
e kvalitnd zZula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy
Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1.250€
Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 2.190€

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk 4

~

81-0006



OD PONDELKA

OD PONDELKA 26.8. DO NEDELE 1. 9.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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PLATI LEN V PONDELOK 26. 8.

Spravna volba
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BENNE trlsnt

-

ZLAVA

4,33
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Prosecco DOC

Frizzante
oISl

Maximilny odber
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CENA PLATI PRI KUPE
0D 3 KUsSOV
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Coca-Cola/Coca-
Cola Zero/Fanta/
]

2
+ phloh za obal 015 €

“@% et QL NIZKE CENY!

e r'nnuho dn’s:ch '-",.-n:ltukt::-'- na WWW l.'ld.l. Sk

. pbenioh vy il lage pargwnanie rien diad 1L 2020
afi wyhradent. Cemy w0 bez debordcie. Fivma LIDL 5i wyhraduje privo 2mign « baleni&ach a variantach ponidkaného tovan, Ddbes mod abayk

'\'.HPQ- .-l .b:lud
way “‘Ir P'
od 26 P: do 'i- 2004 I b o wypredamia risob, Chyby v tla

*::"
I wetend
Posaika bovaru pla




FINANCIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel:.
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

WWYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

»KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Hladam priatelku na vaz-
ny vztah do 60 rokov. Tel.
0918 256 367
»59R  HLADA
0904076379

PRIATELKU

Chcetg Si
odat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZH medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZH 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdzete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, ZH zamenite za skratku
novin, ktorl najdete v tirdZi.
SluZbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Prispevok na novych zamestnancov

Znevyhodnenym uchadzacom o za-
mestnanie, mladym Iudom do 30 rokov,
ktori sit bez prace a nepokracujii dalej
vo vzdelavani, ¢i v odbornej priprave
pomdzu drady prace, socialnych veci a
rodiny zamestnat sa. Vdaka nairodnému
projektu Finan¢né stimuly pre zamest-
nanost moZu zamestnavatelia ziskat
nielen prispevok na mzdu nového za-
mestnanca, ale aj na mentora, ktory ho
zaskoli.

Vyska prispevku sa vypocitava ako
percento z celkovej ceny prace v zavislosti
od cielovej skupiny, respektive stanovenej
dizky podporovania. V§ska podpory sa
merne krati v zavislosti od dojednaného
pracovného asu podporenej osoby. ,,Pri-
spevok je nastaveny tak, aby bol zamest-
navatel podporovany pocas celej doby, no
zaroven aj aby si postupne nastavil svoje
vlastné finan¢né krytie pracovného mies-
ta. Ide o prispevok od 40 do 10 percent cel-
kovej ceny prace, ¢o predstavuje pre aktu-
alny rok sumu maximalne od priblizne 188
eur do 753 eur,” uviedol generalny riaditel
a generalny tajomnik sluzobného tdradu
Ustredia prace, socialnych veci a rodiny
Peter Ormandy.

Mentorované zapracovanie, ako
jedna z aktivit projektu je ur¢ené na pod-
poru zamestnania sa znevyhodnenych
uchadzacov o zamestnanie a mladjch
uchédzacov o zamestnanie, ktori majt vek
do 30 rokov, sii nezamestnani alebo nepo-

kracuji vo vzdelavani, ¢i v dalSej odbornej
priprave. Dizka doby poskytovania pri-
spevku na ich mzdu a prispevok na mento-
ring st rozdelené do troch kategorii. Vyska
prispevku zavisi od doby podporovania. V
pripade dlhodobo nezamestnanyjch osdb
a tych, ktoré maji nizsie ako stredné od-
borné vzdelanie, je doba podporovania 12
mesiacov, prispevok na mentoring je po-
skytovany 4 mesiace a doba udrZania pra-
covného miesta je stanovena na dalSich
6 mesiacov. Pri osobach so zdravotnym
postihnutim je prispevok na ich mzdu za-
mestnavatelovi poskytovany 9 mesiacov,
4 mesiace je podporované mentorovanie
a povinnost udrzat pracovné miesto 5 me-
siacov. Pri uchadzaCoch o zamestnanie,
ktori majii nad 50 rokov je prispevok na
ich mzdu zamestnavatelovi poskytovany 9
mesiacov, 2 mesiace je podporované men-
torovanie a povinnost udrzat pracovné
miesto 5 mesiacov. Pri ostatnych znevy-
hodnenjch uchadzacoch o zamestnanie
a mladjch uchadzacoch o zamestnanie
je doba podporovania 3 mesiace, z toho
2 mesiace aj prispevok na mentora a udr-
Zanie pracovného miesta je stanovené na
2 mesiace. Spolo¢nou podmienkou pre
vsetkjch zamestnavatelov je prijatie do
pracovného pomeru v rozsahu najmenej
20 hodin tyZdenne na dobu neur¢it.

Vyska prispevku na mentora je rov-
naka po cely ¢as v roku 2024, a to v sume
maximalne 282,54 Eur - 15% z celkovej
ceny prace.
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Strecha‘lgm.ﬂ;* »

Oprava eternitovych

plechovych a plochych striech

= Oprava kominov
= Zameranie, kalkulacia

a odborné poradensivo ZDARMA

SAMOZBER
MALIN - SLIVIEK - JABLK - HRUSIEK

PREBIEHA

PREDAJ JABLK
A SLIVIEK NA

KVAS
0903 426 217,
0911 153 041

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

4 0944 229 001 Js

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

(WYKUP
KROJOV

aich sacasti, platno,
kaSmirové sukne, Satky,
brokétové Satky, Stofky, mince

=0908 627 952

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

) ESTAVBY
“NADSTRESNYCH |,
Ti KOMINOV

. - ZATEPLOVANIE
~ ASIETKOVANIE
KOMINOV

4 0
nall-n?t:f,g 40% OBHLIADKA KOMIiNOV
EESee T

0907 877 860

zahenska@regionpress.sk

77-0013

FREZOVANIE
od 15€/bm

- - J
SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MTERUU.

Al A
46-0007-1

® BIOKLIMATICKE
nakldpacie lamely
® strecha
s polykarbondtom
® strecha so sklom
® strecha rolovacia
® zimné zdhrady

L
¥ NOVINKA

#  VONKAJSIE ZALUZIE
NA OKNA

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,0905 298 160

2 6

77-0005

-z il : : b o~
V OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM
PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

,-\_{ OSTHATICE

FRUCTOP

20-0023

Mate svoju webovi stranku? @

Urobime Vam kompletnu servisnua prehliadku
ZDARMA

0907 877 860

sme@oogle partneri O
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Odopretie alebo presmerovanie len do konca augusta

Rodicovsky dochodok

Socialna poistoviia (SP) pracuji-
cim detom poberatelov dochodku
pripomina, Ze termin na podanie
vyhlasenia na acely naroku na ro-
dicovsky dochodok v roku 2025 je do
31. augusta 2024. Tato lehota sa vzta-
huje na tie opravnené osoby, ktoré
tak neurobili do 31. augusta 2023. Ak
dieta siihlasi, aby jeho rodic¢ dosta-
val rodicovsky dochodok, nemusi
urobit ni¢ - Socidlna poistoviia ho
po splneni zakonnych podmienok
priznava a vyplaca automaticky.

AK si deti Zelaji, aby rodicovsky do-
chodok ich biologicki rodic¢ia dostavali,
nie je potrebné urobit ni¢. Narok nanl
vznikne/respektive trva bez podania
Ziadosti a Socidlna poistoviia ho pobe-
ratelovi déchodku priznava a zasiela
automaticky — za rok 2024 ho uz dostali
V jani 2024. ,,Novym d6échodcom ho za
pracujice deti Socidlna poistoviia pri-
znava automaticky, najskor vsak od 1.
januara 2023,“ uviedla institacia.

Odopretie alebo presmerovanie
dochodku

Lehota 31. august 2024 je ddleZitym
terminom pre odopretie alebo presme-
rovanie rodi¢ovského dochodku zo
strany deti pre tych rodicov, ktori do-

siahnu déchodkovy vek pocas roka
2025. ,,Toto vyhlasenie m6zu dotknuté
deti podat aj preventivne, ak napriklad
nevedia, kedy ich biologicky rodi¢ do-
siahne déchodkovy vek. Rovnako je do
31. augusta 2024 mozné podat vyhlase-
nie, ak si dieta uz viac neZela, aby jeho
biologicky rodi¢ dostaval rodiCovsky
ddchodok, ktory mal vyplateny v roku
2023 a 2024. Narok na rodicovsky do-
chodok v takom pripade podla zakona
zanikne najskor od 1. januara 2028,
informuje SP.

Vznik a zanik dochodku
pri podani vyhlasenia

Ak narok na rodicovsky déchodok za
dieta uz vznikol, pretoZe pracujiice dieta
od minulého roka neurobilo vyhlasenie
0 nepriznani rodi¢ovského dochodku
a nasledne toto vyhlasenie poda do 31.
augusta 2024, narok na rodicovsky do-
chodok d6chodcovi zanikne najskér od
1. januara kalendarneho roka, ktory pat
rokov nasleduje po kalendarnom roku,
v ktorom nati naposledy vznikol narok.

Napriklad, ak za dieta vznikol na-
rok na rodicovsky dochodok:
¢ od roku 2023 — narok na rodicovsky
dbchodok na zaklade podaného vyhla-
senia o nepriznani rodicovského do-

chodku zanikne najskér od 1. januara
2028,

¢ od roku 2024 — narok na rodicovsky
dbchodok na zaklade podaného vyhla-
senia o0 nepriznani rodi¢ovského do6-
chodku zanikne najskor od 1. januara
2029.

Zverenie do starostlivosti

,»Ak chce dieta rodicovsky dochodok
priznat osobe, ktorej bolo zverené do
starostlivosti nahradzajiicej starostli-
vost rodiCov na zaklade rozhodnutia
prislusného organu, vyhlasenie je
potrebné takisto podat do 31. augusta
2024. Za predpokladu splnenia v3et-
kych zakonnjch podmienok Sociilna
poistoviia prizna rodicovsky déchodok
od 1. januéra 2025, pribliZuje SP.

AKo postupovat

Podat, respektive zmenit ¢i zrusit
Vyhlasenie o naroku na rodic¢ovsky do-
chodok je mozné urobit priamo v Elek-
tronickom Uéte poistenca (EUP) alebo
prostrednictvom formulara Vyhlasenia
fyzickej osoby na Gicely naroku na rodi-
Covsky déchodok. ,,EUP maji zriadeny
vSetci poistenci automaticky a jeho vy-
uzivanie je bezplatné. Staci si k nemu
aktivovat pristup osobne v pobocke
alebo elektronicky. Podrobné informa-

Ilustracné foto.
zdroj foto GrumpyBeere pixabay

cie vratane navodu aktivacie najdete na
webstranke Socialnej poistovne,” uva-
dza inStit(icia.

Zmena rozhodnutia o odopreti

»Ak dieta vyhlasenie uz podalo a
nema zaujem to zmenit, nemusi urobit
nic. Ak vSak zmeni svoj nazor a odopre-
ty rodicovsky déchodok chce rodicovi
znovu priznat, zmenu vyhlasenia m6ze
urobit do 31. augusta 2024 prostrednic-
tvom formulara ZruSenie/zmena vyhla-
senia fyzickej osoby na tcely naroku
na rodicovsky dochodok,” objasiiuje
Socialna poistoviia s tym, Ze prihliad-
ne na to vyhlasenie, ktoré bolo podané
ako posledné vo vztahu ku konkrétnej
osobe.

»ren

DLAZBA ,,.DOLOMITI"
Rozmery: 60 x 60 cm, mrazuvzdornd, vzhlad prirodného

kamena, oter 3, protiSmykovost R9. Obsah balenia 1,08 m2.
0BI €. 1570829

773

LAMINATOVA PODLAHA

+CLASSIC" GASTAN PIAGOLA
Rozmer dielca 1292 x 193 x 8 mm. Obsah balenia: 1,994 m2.
Vhodné na pokladku na podlahové vykurovanie. 0BI €. 2383099

KAZETE COKOLVEK S
@IS X

INTERIEROVE DVERE ,,MARINO 10"

Dostupné velkosti 60, 70, 80 a 90, lavé alebo pravé, ram

* Cena pri kiipe 1 bal.: 12,09 €/m2. NajnizSia cena v obdobi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 12,09 €/m2. Cena pri kipe od 25 m2 9,99 €/m2
** Cena pri kipe 1 bal.: 8,99 €/m2. Najnizsia cena v obdobi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 9,99 €/m2. Cena pri kiipe od 25 m2 7,99 €/m2.

*** Cena pri kipe 1 ks: 69,99 €/ks. Najnizsia cena v obdobi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 69,99 €/ks. Cena pri kipe 4 a viac kusov pri akejkolvek kombindcii velkosti a otvaravasti kridla: 53,99 €/ks. Cena bez kovania a zérubne.
Plati od 1. 8. do 31. 8. 2024 alebo do vypredania zasob. Plati len pre predajne: 0BI Banska Bystrica, 0Bl Trnava, 0BI Zvolen a 0Bl Zilina.

" Cena bez kovania a zarubne. |

z MDF dosky, stabilizacna vypli vostina. Povrchova Gprava
lakovand doska HOF. Saténavé sklo SATYNA 4 mm
(hladké/matné), Cierne ramceky. 0BI ¢. 2516904 a i.

\ 74

NAJDOVERYHODNESIA
2NACHA

obi.sk

32-0056



O P latisalsk NAJLEPSIE PONUKY

Aku skrutkovac na sadrokarton
Parkside® Pthsa 20-Li B2

9 Lidl.sk

Gucci Guilty Zastrihdvac Philips OneBlade Kavovar JURA E6
Parfumovana voda 50 ml na tvar QP2724/20 Piano Black (EC)

9 Demro.sk 9 4home.sk 9 Domkavy.sk

N

Musetti zrnkova kava Umyvacka Whirlpool Bazén ramovy s filtraciou Kancelarska stolicka
Gentile 5008 WIC 3C26F 3,66 XM Livarno home

9 Domkavy.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 Merkury Market 9

Ba

Akukosacka na travu Hranata rajnica FLORINA Ziarovka LEDVANCE® Bambusovy regal Livarno
HUSQVARNA LC 1371 NELIO, 4L SMART+ WIFI RGB, GU10 ' home s 5 priehradkami

9 zakovsky.sk 9 Kuchyrnovo.sk 9 ZEPA.sk 9
T

2434¢

J734¢

i =
s p /s p /sl rp=
.. TS @ = i a I Iy
www.TonerPartner.sk j/ // 9/
HP 44A HP 106A RIESOS0-XXL
Toner PREMIUM, &ierny Toner PI:EEI:;I)I:,:\A cierny Cartrldg:rI:IF){,EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy koéd OPLATISA a Z|skaJte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

7 w
wﬂgplatls .




ZIARSKO

RADIME / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Prva pomoc pri ustipnuti hmyzom

Ustipnutie hmyzom nie je v let-
nych mesiacoch ni¢im neobvyklym.
Zvyéaj nesanezaobidebez drobnflch
¢i viacsich opuchov a neprijemné-
ho svrbenia postihnutého miesta.
Niekedy sa vSak mozZe dostavit aj
alergicka reakcia. Preto je dobré ve-
diet, ako uhryznutie a uStipnutie od
hmyzu spravne oSetrit a o robit, ak
sa prejavia priznaky alergie.

Pozor by sme si mali podla odbor-
nikov davat na vcely, osy aj mravce.
,»Ak neviete identifikovat hmyz, ktory
vas postipal — nevadi, prva pomoc je
rovnaka,” uvddza na socialnej sieti
Slovensky Cerveny kriZ a pridava na-
sledovné rady:

e Pokial v rane vidite Zihadlo, opa-
trne ho vysuiite z rany. Nikdy ho ne-
stlacajte na jeho konci, pretoZe tam ma
jedové vacky a stlacenim by ste jed vy-
pudili pod koZu.

¢ Nahla bolest je normalnym sprie-
vodnym znakom. Podla rozsahu reak-
cie chladte postihnuté miesto stude-
nym obkladom. Ak je vpich v Gstach
— cmdlajte lad, pretoZe chlad spomalu-
je vstrebavanie jedu.

¢ Ak je postihnuta koncatina, dajte
judo zvy3enej polohy, aby ste zmiernili
opuch.

¢ Ak ste alergik, uzite lieky — antihis-
taminika, ktoré mate predpisané leka-
rom. Ten vaim mé&Ze pre istotu predpisat
aj adrenalinové pero, ktoré si mozete
sami aplikovat do vonkajSej strany ste-
henného svalu v pripade anafylaktic-
kej reakcie. TA mdZe nastipit s mierny-
mi priznakmi, ktoré vSak nahle mozu
vyustit aZ do anafylaktického Soku.

Vsimaijte si preto:

¢ pokles tlaku — zavraty,

e stazené dychanie, bolest na hrudi,
piskanie,

e opuch jazyka, krku, ¢i tvare,

¢ bolest brucha, vracanie, hnacka,

o vyrazka, zaCervenanie koZe, jej svr-
benie aZ bolest

V takom pripade vZdy volajte na ties-
fovi linku 155 alebo 112. Najrizikovej-
Sie skupiny z hladiska ohrozenia Zivota
po ustipnuti hmyzom st dojcata, senio-
ri a alergici.

»ren
zdroj foto terski pixabay

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

decoreum

39 EUR

SKLADACIA
ZOSTAVA 4+1 STOL
+STOLICKY

decoreum

53 EUR

alk
T il

SADA KEMPINGOVEHO
NABYTKU

Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 Detva alebo na e-mail: personalne@chropynska.sk

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS

na obchodnu prevadzku v Ziari nad Hronom

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0911 158 494

Inzerdt, ktory preddva

0907 877 860

REGION

www. cu1te sk PRESS

VOLNE PRACOVNE POZICIE

Nitra a Nova Bana

Lakyrnik aut
. zopodvednost'za
profesiondlne
lakovanie vozidiel

. prdca s modernymi
technolégiami

Autoklampiar

. montovanie a
opravovanie
plechovych ¢asti
karosérii vozidiel
pomocné prdace

1500 - 2000 € netto 1500 - 2000 € netto

® 0918 412917 = alfarepairgarage@gmail.com

Pnpravar
priprava vozidiel
pred lakovanim,
vratane brisenia
a maskovania
. podperalakovnika

1000 - 1500 € netto

www.alfarepair.sk/pracovne-pozicie

45-0010

7] CHROPYNSKA

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Robotik Simulant Junior
Platové podmienky: od 1400 - do 1700 Eur/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Referent na oddeleni obchodu a predaja
Platové podmienky: od 900 - do 1200 Eur/Brutto

Obrabac kovov:

Sustruznik univerzalny: Platové podmienky: od 1200 - do 1500 Eur/Brutto
CNC Frézar: Platové podmienky: od 1250 - do 1600 Eur/Brutto
Horizontkar NC: Platové podmienky: od 1250 - do 1600 Eur/Brutto

Dalej pontkame:

'pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spoloénosti,
ktora je sucastou Chropynska Group, a.s.

* moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

*roéné prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, kulturne podujatia, Sport a Sportové
aktivity 135€, na detsku rekreaciu 110 €/ dieta, pri prvej
svadbe 250€, pri narodeni dietata 110€ atd.

* prispevok zamestnavatela do IllI. piliera DDS

'obedy a vecere 1,00€ / porcia

S potesenim Vam oznamujeme, ze Slavia Production Systems od 1. aprila
2024 p6sobi pod novym nazvom Chropynska Slovakia a. s.

Viac informéacii na www.chropynska.sk a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536

V pripade zaujmu za$lite svoj profesijny zivotopis na adresu firmy:

77-0009



POKR?VAC- TESAR
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VLHKY DOM? mw“:_s%%ﬁ?ﬁ:::;
- podpilovanie muriva | =S5 i Vzfabov kompletna
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ZIMNE ZAHRADY - . OKAMZITE ZACATIE PRAC

ZASKLENIA BALKONOV STOP doprava,v rzalc?){r‘aﬁilev!aove' onuky
A TERAS * PRISTRESKY - ; il 1 , . prava,vyp j p

: vihkym mirom opp— o
PREKRYTIA BAZENOV ZA NASU PRACU RUCIME!

HLNIKOVE A NEREZOVE m 1l 0918 671 541 | Kontakt: +421 949 623 050 |-

ZABRADLIA A BRANY
ZVYSTE HODNOTU VASE) NEHNUTELNOSTI

0 e | CISTENIE FASAD

3D VIZUALIZACIA f.« "’ A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

N@s systém zarucuje
profesiondlne o ekologicke gistenie fosad od vietkych
nezioducich mikroorganizmov, rias, machov, plesni

- -u_.
- figrt
g

-

Patentovana
kontaktnad technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

'/ rodinné domy
ﬂﬂ%g@%

RYCHLO, PROFESIONALNE A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM

YINYYZ YNJOY

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS 2?? oL
MY ‘"EME AKO A VY ‘"ETE PRECO RENOV;%;\STRIE(H R.ENOVACIAGARAZI]_

- Patrime medzi najtitanejsie tyZdenniky na Slovensku Kontaktujete nas: " I.Z:II(E)SLI(E:I:IEPI?E';:‘I‘\V:Y :ﬂ '::"‘\os‘#‘:l:z‘é X
- Pomdzeme Vam ziskat novych zakaznikov %0907 877 860 m

- Poradime Vam ako byt krok pred Vasou konkurenciou  zabenska@regionpress.sk ZA NASU PRACU
RUCIME!

V nasej redakcii si mdZete zadat inzerciu do Lubovolného okresu i
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2




