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ponuka sluzby:

® Kozmetické oSetrenia pleti ® Masaze
e Depilacie ® Uprava oboéia a rias
® Aplikacia umelych rias
e Licenie na rozne prilezitosti
o U&esy na rdézne prileZitosti
aj zapletané copiky s kanekalénom

nail art zdobenie, gélové nechty
e Darcekové poukazky
® Predaj kozmetiky a poradenstvo

Salén krasy Sarming
M. R. Stefanika 68, Detva

- =<

N
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e Manikdra - klasickd, japonska, francuzska,

& 0904 269 949 '\

*B

-

(WYKUP

STAVEBNE A MONTAZNE PRACE
KROJOV

a ich sucasti, platno,
kasmirové sukne, Satky,
brokdtové satky, Stofky, mince

(STAVEBNE PRACE 0905 298 635
Gigant buildis.r.o. KEAEXZIXTZ]

- Bytové jadra, omietky, stierky wr" A
- Sadrokarténové systémy 'GEN

« Strechy, krovy, altanky o M
«Vodarske, elektrikarske prace :
- Zateplovacie prace

= Obklady, dlazby, zdvojené podlahy
= Rodinné domy od zakladu

\- Nabytok na mieru

YE

AULERSIE!
£

77-0129

'ZBER STARYCH VOZIDIEL |

a trvalé vyradenie z evidencie
moznost odvozu.

=0908 627 952
[ pam | [NEODTEKA 1113
01"3 sl Il KRTKOVANIE - MONITORING
e KANALIZACIE
LIKVIDACIA AZBESTU!!!
0904 808 685 www.profidemont.sk 0919 175 335
Lismunex Kompletné
rekonstru_k_.c.l..?J

Po-Pia:

(_hf. UEX)

1M-15% 045/533 3644 |

domoyvyarbytoy
www.stavbysimunek.sk 0904 525 084

0944 530853

'P RED A’ M‘ VVRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
pozemok ZDRAVOTNY REZ
05z q OVOCNYCH STROMOV
| HI'II‘IOVGj UDRZBA ZIVYCH PLOTOV
50 arov (5000 m?) KOSENIE ZAHRAD
(®0940 241 843 | WIS

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 &

Ve

Kupim

do 30.000 €

alebo

STAVEBNY POZEMOK

STARY DOM, ZRUCANINU
rozloha 1500 m?
vzdialenost’ do 10 km od Zvolena

N

Tel: 0908 855 513

Predame Stiepané palivové drevo

EE—— S dOV0oZOm I
0940 870 613 = 0944 304 589

77-0076.83

77-0127

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namie$ané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, 'éereéha, vfba, osika, dodavané v napilenych
a nastiepanych dlzkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m
8 PRIMS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) 480 €
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRMS © Idealne pre tazko pristupové chaty a usadlosti 277 €
MbZeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché
1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m
12 PRIMS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelove)) _B584-€ @

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
© Idealne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

4 PRMS 232¢€ (L1

MbZzeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.

1 PRMS [ 32€)

12 PRIIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 kmod Abelove)) _430-€" @
A PR\  Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej) 184-€ @

“ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti
N
3,00 €/vrecko

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

=) vrecko 30x60 cm

{{ 0907 884 162

POZICOVNA / NA PRENAJOM:
DODAVKY-0SOBAKY-VOZIKY-SKLADY

20908 888 988 / ZVOLEN, J. JESENSKEHO 89

REKONSTRUKCIE DOMOV, BYTOV, STIERKY\
s Tel.: 0915 515 928 E—

77-0033

77-0002

77-0002

77-0012

81-0013,14

77-0146
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INZERCIA
Mariana Kuerova 0907727 201

Distribucia:
Www.regionpress.sk
www.facebook.comy/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38400 domacnosti)

Kazdy tyzden:

2volen, Detva, Hriftova, Korytarky, Krivar,
StoZok, Viglas, Krupina, Bzovik, Dudince,
Hontianske Nemce, Sebechleby, Babing,
Budca, Dobra Niva, Hronskd Breznica,
Kovdcovd, Lieskovec, OCovd, PlieSovce,
Podzdm(ok, Sasa, Sielnica, Sliac, Zvolen-
ska Slatina, Kovacova, 0ovd, Zvolenskd
Slatina

PLASTOVE OKNA

vyrohca okien a dverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
__ garazovébrany

—

Dobré

Zvolen, s.r.o

@/d

= EUROCOLOR

e

T LETHNE
INKGIE

2Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredi ZDROJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

©® BIOKLIMATICKE
nakldpacie lamely
® strecha
s polykarbondtom
® strecha so sklom
® strecha rolovacia

77-0003

Rucne
vyrabane
syry

W ET I E
riadkova

inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj

»Preddm skuter Motorro 125,
motor GY6, 4takt (dostup-
nost dielov) rv. 2013 a jazdi
akoma, len sadnt, cena 650
€, dohoda. Tel: 0907213518

02 AUT0-MOTO / iné

»Kupim  Pioniera, Babetu,
Simsona, Stelu aj pokazené.
Tel: 0915215406

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie. Tel:
0908532682

N
I

09 DOMACNOST

»Preddm vcelimed a domacu
medovinu. Tel: 0904577495
»Preddm tkané pokrovce. Tel:
0918699010

10 ZAHRADA A ZVERINEC
»Preddm

I

seno,  slamu,

malé aj velké baliky. Tel:
0905518454

11HOBBY A SPORT

I

»Kupim  staré  hodinky,
bankovky a mince. Tel:
0905767777

»Kipim dychové nastroje,
heligdnku, akordedn, husle.

Tel: 0915876860

® zimné zdhrady

] NOVINKA 12 DETOM
VONKAJSIE ZALUZIE 13 ROZNE / predaj
NA OKNA " —
»Preddm  zvdratku  co2
SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica) & Telmig 150, cerpadlo po
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk I__ G0 yp-akcli02  sudky

na kapustu 121 a 30L. Tel:
0944154776

14 ROZNE / iné

045/5402071,0905 298 160

77-0005

Objednavky:
" YRD KRIVAN

Krivan ¢.353, 96204 Krivan

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

POZICOVNA PRIVESNYCH &
VOZiKOV +0940 600478

15 HLADAM PRACU

nHladdm prdcu, ako pomoc-
na sila do kuchyne, alebo v

= >
N

N
N

o
77-0081

B oraui0 gx}}zﬂvvzll((%mhog - — INZ e-mail: rdkrivan@gmail.com potravinarskom  priemysle,
.. Zapa( , s o .
DS 3320 DUNAISKOSTREDSKD ZEMNE Z OLERCM Telefon: 045 5469 443 mam  potravinarske - mini-
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO g . ENSKo www.rdkrivan.sk mum a zdravotny preukaz.
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO 8 . Tel: 0908618202
K 16450 KOMARNANSKD A VYKOPOVE 0907 727 201 -
y Z 16 ZOZNAMKA
MA 20680 MALACKO
NR 54770 NITRIANSKO PRAGE T o —
5D Avooiooo o Zateka Vam strecha? H BB | e mmimene
PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY m“"bagrom Spofahnite sa na odbornikov YD R O TE R M = 0907277466
SC 3420 SENECKO a budete kludne spat . . p
K - opravy asfaltovych a plechovych VODARSKE, KU RENA’RSKE .
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L striech - lokalne aj celoplosne A PLYNARSKE PRACE Chcete si
M 2000 ZAMORMSKO novymi elastckyimi materaimi ‘ podat inzerat?
— $0 Zivotnostou min. 30 rokov oy 0905 320 598 -
Stredné Slovensko v cene uz od 12,90 € / m’ Poslite SMS na ¢islo 8866 v tvare:
L e o | | ELEKTROINSTALACNE PRACE, | Frcsiiuasts
luc 3307_'528 t{,"{é’,‘.’égf{},%ﬁ# cenovej ponuky zadarmo SERVIS KOTLOV A GEBERITOV ——
MT 38570 MARTINSKO-TR riklad:
OR 34980 ORAVSKO-DKNO-TS STRECHAFER, s.r.o. = 0907 822 344 RP 2V 12 Predaim kotik
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU = Bozik Peter !
2 0940 600 478 JR AP ¥ 0987654321,
;3 3‘;1-]88 ;\';:’El"iﬁg"((gwm \— )z 0948 606 860 g info@hydroterm.sk / www.hydroterm.sk g
%: ggs;gg %:ﬁl:f;ll(((())-éc\;Bs Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
. _ 2023 zZruSena, |nzerat si mozete po-
Vychodné Slovensko @ @ < :
eyl oSS LDLEIZ SIS | Osetrovanie -
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA . TTIDL M. P
wo oo wwesov | ZASKLIEVANIE BALKONOV arez stromov tie Jrjzeyatug Jehocenu: ktoru\{am
ﬁ 232;88 %ﬁgome roletky defi a noc Arboristika wyUctuje vas mobilny operator.
. | . X
SL 12940 LUBOVNIANSKO vertikalne zaltizie ¥ Sug;, = ; : : Gena je 0,60 € s DPH za kazdjch
M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0 sietky proti hmyzu ky Rez zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty ;acatych 3Q znakov tgxtu V{iShO
P IS0 POPRADSIO K e RRiacIclamelo alivers TR R LG
SN 32540 SPISSKO-LE-GL servis balkénovych roliet - - — § neuctujeme. poz’omeme. uzba




OD PONDELKA

OD PONDELKA 26.8. DO NEDELE 1. 9.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

YEEEEIEEE PONDELOK

131-20%86

PLATI LEN V PONDELOK 26. 8.

Spravna volba

/ SIIIH[IH

BENNE trlsnt

-

ZLAVA

4,33

99

o il=359%

Prosecco DOC

Frizzante
oISl

Maximilny odber

o & kuanoy na ik,

CENA PLATI PRI KUPE
0D 3 KUsSOV

e
123

n

8 1l=05]

Coca-Cola/Coca-
Cola Zero/Fanta/
]

2
+ phloh za obal 015 €

“@% et QL NIZKE CENY!

e r'nnuho dn’s:ch '-",.-n:ltukt::-'- na WWW l.'ld.l. Sk

. pbenioh vy il lage pargwnanie rien diad 1L 2020
afi wyhradent. Cemy w0 bez debordcie. Fivma LIDL 5i wyhraduje privo 2mign « baleni&ach a variantach ponidkaného tovan, Ddbes mod abayk
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Opicie kiahne

Urad verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) v uplynulych diioch in-
formoval o tom, Ze monitoruje si-
tuaciu vo vyskyte ochorenia mpox
- ochorenie spdsobené virusom
opicich kiahni. ,,Experti Minister-
stva zdravotnictva SR a UVZ SR si1
stcastou Vyboru pre zdravotnii
bezpec¢nost Eurdpskej komisie
(HSC), ktory taktiez aktivne sledu-
je situaciu,“ uviedol UVZ SR.

Ide o virusovii zoondézu

Mpox je virusova zoondza, teda
virus preneseny na Cloveka zo zvie-
rat, s priznakmi podobnymi avsak
miernej§imi, ako sa v minulosti
vyskytovali u pacientov s pravymi
kiahniami. P6vodcom nakazy je virus
z rodu Orthopoxvirus (MPXV), ¢elad
Poxviridae. ,,Virus sa dostava do or-
ganizmu najmd priamym fyzickym
kontaktom. K prenosu z ¢loveka na
Cloveka dochadza priamym kontak-
tom s infekénymi 1éziami, CiZze vy-
razkami, telesnymi tekutinami alebo

velkymi kvap6ckami priamo z tvare
do tvare pocas priameho a dlhodobé-
ho kontaktu (face-to-face), alebo ne-
priamo, napriklad kontaminovanou
postelnou bieliziiou a podobne,“ ob-
jasnil Urad verejného zdravotnictva
SR.

Pripady na Slovensku

»V SR evidujeme v obdobi rokov
2022 — 2024 spolu 16 pripadov mpox.
V roku 2022 bolo hlasenych 14 pripa-
dov, v 2023 Ziaden pripad a dva pripa-
dy v roku 2024. Umrtie na mpox sme
na Slovensku nezaznamenali. Labo-
ratéria UVZ SR zaviedli laboratérnu
diagnostiku na dokaz virusu mpox v
jini 2022, priblizil GVZ SR.

Ochorenie mpox sa v stcasnosti
§iri v KonZskej demokratickej repub-
like (KDR) a objavilo sa aj v dalsich
africkych krajinach susediacich s
KDR.

»ren

C] CHROPYNSKA

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Robotik Simulant Junior
Platové podmienky: od 1400 - do 1700 Eur/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Referent na oddeleni obchodu a predaja
Platové podmienky: od 900 - do 1200 Eur/Brutto

Obrabac kovov:

Sustruznik univerzalny: Platové podmienky: od 1200 - do 1500 Eur/Brutto
CNC Frézar: Platové podmienky: od 1250 - do 1600 Eur/Brutto
Horizontkar NC: Platové podmienky: od 1250 - do 1600 Eur/Brutto

Dalej pontikame:

'pracovn)’/ pomer v perspektivhej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou Chropynska Group, a.s.

* moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

“roéné prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, kulturne podujatia, Sport a Sportové
aktivity 135€, na detsku rekreaciu 110 €/ dieta, pri prvej
svadbe 250€, pri narodeni dietata 110€ atd'.

* prispevok zamestnavatela do Ill. piliera DDS

°obedy a vecere 1,00€ / porcia

S potesenim Vam oznamujeme, ze Slavia Production Systems od 1. aprila
2024 posobi pod novym nazvom Chropynska Slovakia a. s.

Viac informacii na www.chropynska.sk a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536

V pripade zaujmu zaslite svoj profesijny Zivotopis na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 Detva alebo na e-mail: personalne@chropynska.sk

77-0009

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

Dosekavanie pisma
Dtwm 100E, text 10C znak
Posledna akcia pred DuSickamil
Ceﬁ.platnu do 3180
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0N9 205 521

18-0009

ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

STAHOVANIE]

f@"\’“n

Zvolen

Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

PRIJVMEME
UPRATOVACKU

A CHYZNU

na trvaly
pracovny pomer

(Kontakt: 0905 583 824)

81-0249

Hladame |
TRAKTORISTU,
2 roky praxe,
SOFERA
NA HAKOVY NOSIC
KONTAJNERA
Miesto prace

Zvolen

59-0019

78-0005

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE'
\VLOZKOVANIE
) —— TS

e
: REKONSTRUKCIA - ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

Frezovanie a vlozkovanie

KOMINOV &

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m i

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

24-0036

* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 15 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti

volajte @0903 419 623

20904 820 681 .

BUKOVE Trhoie
Ny ‘9 w1 100 ;ez umehn
briketyp=
via

nizka popolnatost “as_el

nedechtujt s

pre vietky typy piecok, |

spordkov a krbov LEE

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

24-0040

TESARSKE - POKRYVACSKE

KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonstrukcie a opravy

-

_tel. 0908 928 779 J: |_

N
Ponukame:
¢ Zulové hroby
* rekonstrukcie
a Cistenie starsich hrobov
¢ na splatky bez navysSenia
e kvalitnd zZula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy
Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1.250€
Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 2.190€
Urnovy hrob od 635€

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

tel. 0917 333 133

81-0006




ZVOLENSKO

RADIME / SLUZBY

Prva pomoc pri ustipnuti hmyzom

Ustipnutie hmyzom nie je v let-
nych mesiacoch ni¢im neobvyklym.
Zvy(:ai nesanezaobidebez drobnfzch
¢i viacsich opuchov a neprijemné-
ho svrbenia postihnutého miesta.
Niekedy sa vSak moézZe dostavit aj
alergicka reakcia. Preto je dobré ve-
diet, ako uhryznutie a ustipnutie od
hmyzu spravne oSetrit a o robit, ak
sa prejavia priznaky alergie.

Pozor by sme si mali podla odbor-
nikov davat na vcely, osy aj mravce.
,»Ak neviete identifikovat hmyz, ktory
vas postipal — nevadi, prva pomoc je
rovnaka,“ uvadza na socidlnej sieti
Slovensky Cerveny kriZ a pridava na-
sledovné rady:

e Pokial v rane vidite Zihadlo, opa-
trne ho vysuiite z rany. Nikdy ho ne-
stlaCajte na jeho konci, pretoZe tam ma
jedové vacky a stlaenim by ste jed vy-
pudili pod koZu.

¢ Nahla bolest je normalnym sprie-
vodnym znakom. Podla rozsahu reak-
cie chladte postihnuté miesto stude-
nym obkladom. Ak je vpich v astach
— cmdlajte lad, pretoZe chlad spomalu-
je vstrebavanie jedu.

¢ Ak je postihnuta koncatina, dajte
judo zvy3enej polohy, aby ste zmiernili
opuch.

o Ak ste alergik, uZite lieky — antihis-
taminika, ktoré mate predpisané leka-
rom. Ten vaim mé&Ze pre istotu predpisat
aj adrenalinové pero, ktoré si mbZete
sami aplikovat do vonkajSej strany ste-
henného svalu v pripade anafylaktic-
kej reakcie. TA mdZe nastipit s mierny-
mi priznakmi, ktoré vSak nahle mozu
vyustit aZ do anafylaktického Soku.

Vsimaijte si preto:

¢ pokles tlaku — zavraty,

e stazené dychanie, bolest na hrudi,
piskanie,

e opuch jazyka, krku, ¢i tvare,

¢ bolest brucha, vracanie, hnacka,

o vyrazka, zaCervenanie koZe, jej svr-
benie aZ bolest

V takom pripade vZdy volajte na ties-
fovi linku 155 alebo 112. Najrizikovej-
Sie skupiny z hladiska ohrozenia Zivota
po ustipnuti hmyzom st dojcata, senio-
ri a alergici.

»ren
zdroj foto terski pixabay

OBNOVAYSTRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHOV?SZH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

4; slovenska
firma

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

0908 350 513 - farma.babica@gmail.com

FARMA BABICA - PITELOVA |

PREDA] CERSTVYCH PSTRUHOV,
z domaceho chovu
PREDA) KOZIEHO MLIEKA

PREDAJ STIEPANEHO IIIIEVA

Turdé Mikké
60€/prms 40€/prms

094851581922

28. augusta 1949

bola nasilne zlikvidovana gréckokatolicka cirkev v Mukacevskej

43-0019

81-0033

81-0005

e ar
0d 25 m?*

DLAZBA ,,.DOLOMITI"
Rozmery: 60 x 60 cm, mrazuvzdornd, vzhlad prirodného

kamena, oter 3, protiSmykovost R9. Obsah balenia 1,08 m2.
0BI €. 1570829

* Cena pri kiipe 1 bal.: 12,09 €/m2. NajnizSia cena v obdobi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 12,09 €/m2. Cena pri kipe od 25 m2 9,99 €/m2

** Cena pri kipe 1 bal.: 8,99 €/m2. Najnizsia cena v obdobi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 9,99 €/m2. Cena pri kiipe od 25 m2 7,99 €/m2.

*** Cena pri kipe 1 ks: 69,99 €/ks. Najnizsia cena v obdobi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 69,99 €/ks. Cena pri kipe 4 a viac kusov pri akejkolvek kombindcii velkosti a otvaravasti kridla: 53,99 €/ks. Cena bez kovania a zérubne.
Plati od 1. 8. do 31. 8. 2024 alebo do vypredania zasob. Plati len pre predajne: 0BI Banska Bystrica, 0Bl Trnava, 0BI Zvolen a 0Bl Zilina.

" Cena bez kovania a zarubne. |

LAMINATOVA PODLAHA

+CLASSIC" GASTAN PIAGOLA
Rozmer dielca 1292 x 193 x 8 mm. Obsah balenia: 1,994 m2.
Vhodné na pokladku na podlahové vykurovanie. 0BI €. 2383099

.v ‘ NASA AUGUSTOVA PONUKA

eparchii
DOKAZETE COKOLVEK S

INTERIEROVE DVERE ,,MARINO 10"
Dostupné velkosti 60, 70, 80 a 90, lavé alebo pravé, rdm
z MDF dosky, stabilizacna vypli vostina. Povrchova Gprava
lakovand doska HOF. Saténavé sklo SATYNA 4 mm ‘l
(hladké/matné), cierne raméeky. 0BI €. 2516904 a i.
NAJDGUERYHODNEJSIA
2NACKA

obi.sk

32-0056



Obdivujme
nase skvosty

Slovensko sa pysi mnozstvom pre-
krasnych hradov, zamkov a zrica-
nin, ktoré moéZeme pri potulkach
naSou vlastou obdivovat. Pontiika-
me mali ochtnavku.

V Spisskej kotline v nadmorskej
vyske 634 metrov sa na vapencovej
skale ty¢i narodna kultiirna pamiatka
Spissky hrad. Svojou rozlohou prevy-
Sujiicou Styri hektare je povaZovany

za jeden z najvacsich hradnych kom-
plexov strednej Eur6py.

Zricaniny Likavského hradu, kto-
ré stoja na jednom zo skalnatych $titov
Choéskych vrchov na pravom brehu
Vahu, sa nachadzaj pribliZzne 25 mi-
nit od Liptovského Hradku.

Hrad Likava. zdroj foto Visit Liptov

Na travertinovej kope nad
mestom Bojnice stoji jeden z najna-
vstevovanejSich a najkraj$ich zamkov
nielen na Slovensku, ale aj v strednej
Eurépe. Rec je o velmi romantickom az
rozpravkovom Bojnickom zamku.

Gemer rovnako poniika vela pata-
vych zazitkov. Podniknite napriklad
vypravu vedicu z Muranskej Huty na
treti najvyssie poloZeny hrad na Slo-
vensku. Zriicanina kedysi mohutného
hradu Muran sa ty¢i na skalnom brale
Ciganka a poskytuje prekrasne vyhla-
dy na Muransku planinu, ale aj na ma-
jestatnu Kralovu holu.

Aj lesy Malych Karpat skryvaju
mnoho obdivuhodnych miest a prave v
letnych mesiacoch je pre navstevnikov
pristupny jeden z najmlad$ich nasich
zamkov - Smolenicky zdmok, nacha-
dzajtci sa nedaleko obce Smolenice.

V malebnom prostredi stredného
PovaZzia severovychodne od Nového
Mesta nad Vahom sa zasa na vapen-
covom brale vypina hrad Beckov. Jeho
studiiu strazi drak menom Blundus a
v hradnej kaplnke prebyva zazracna
Beckovska madona.

No a ak sa vydate na potulky do
prekrasneho prostredia stredného
Pohronia, méZete tam preskiimat po-
zostatky hradov Reviste a Sasov. Oba
st sticastou Pohronskej hradnej cesty,
na ktorej mozete obdivovat mnozstvo
dalsich hradov, hradkov, straZnych
vezi, opevnenych miest ¢i klastorov.

»ren

Vypravte sa na Babky, Dumbier, Chopok ¢i Sivy vrch
Uzite si letna turistiku na

Liptove

Liptov je prekrasny horsky region
nachadzajiici sa na severe Slovenska.
KedZe ho zo vSetkyjch stran obkole-
sujit hory, je idealnym miestom pre
turistiku. Nachadza sa tam pribliZzne
50 turistickych chodnikov a znace-
nych tras v celkovej diZke 1185 km.

Tara na Babky

Babky (1566 m n.m.) si1 siiCastou Za-
padnych Tatier a poskytujii prekrasne
vyhlady na Liptov. Tra na ne nepatri
medzi najnarocnejsie, takze by ste ju
mohli bez problémov zvladnut. Vycho-
diskovy bod thry je na zaciatku Bob-
roveckej doliny, konkrétne v lokalite
Bobrovecka vapenica. Trasa vedie po
modrej znacke popri kalvarii po zvaz-
nici cez razcestie Pod Babkami aZ na
Chatu pod NaruZim. Trasa pokracuje

Sivy vrch.

A s e T s
Vyhlad z Babiek.

lokalite Bobrovecka vapenica. Trasa
vedie po modrej znacke popri kalvarii
po zvaznici cez razcestie Pod Babka-
mi aZ na Chatu pod Naruzim. Trasa

po modrej znacke do Pod Babkami, z
ktorého sa vydavate na zelend znacku
azna Babky.

Ako sa tam dostat: Ak vyuZzijete do-
pravu autom, priamo vo vychodisko-
vom bode trasy v lokalite Bobrovecka
vapenica sa nachadza bezplatné par-
kovisko s dostatocnou kapacitou. Au-
tobusova zastavka je vzdialena asi 2,5
km chédze od Bobroveckej vapenice na
kriZovatke s obcou Jalovec, kam sa da
dostat primestskou linkou z Liptovské-
ho Mikulasa.

Nas tip: Pocas trasy sa mbZzeme za-
stavit pri partizanskom bunkri. Ide o
jaskynu s fotografiami a popisom, v
ktorej sa skryvali partizani.

Tarana Sivy vrch

Rovnako ako Babky, aj Sivy vrch
(1805 m n.m.) je stcastou Zapadnych
Tatier. Pontika vyhlady na Liptov a Ora-
vu, ktoré rozhodne stoja zato. Dostup-
ny je pritom z oblasti Hiit aj z Bobrovca.
Thranan nepatri medzi najnarocnejsie,
no rozhodne je jednou z najkrajsich.
Taru na Sivy vrch mo6Zete zacinat na za-
Ciatku Bobroveckej doliny, konkrétne v

pokracuje po modrej znacke do Sedla
Predovratie, z ktorého stiipa po zelenej
znacke azZ na Sivy vrch (1805 m n.m.).
Naspit sa da ist po identickej trase.

Chopok.

krizovatke s obcou Jalovec, kam sa da
dostat primestskou linkou z Liptovské-
ho Mikulasa.

Vystup na Dumbier a Chopok
Dumbier je s vyskou 2043 m n.m.
najvyssim vrcholom Nizkych Tatier.
Vystup na vrchol nepatri medzi najna-
roCnejsie. Trasa je plynula, doplnena o
Zasné vyhlady na obe strany Nizkych
Tatier. Liptov, Spi$, Horehronie, Zapad-
né a Vysoké Tatry ¢i Slovenské rudoho-
rie s ako na dlani. Odporiicame trasu
po zelenej znacke z Licok cez Siroki
dolinu a Krtipove sedlo a% na Dumbier
(2043 m n.m.) s navratom po Cervenej
znacke vedenej po hrebeni cez Dema-
novské sedlo na Chopok (2024 m n.m.)
a nasledne po modrej znacke dole cez
Lukovi az na Mikulassku chatu.

Ako sa tam dostat: V tejto oblasti
sa nachadza aj autobusova zastavka, z
ktorej sa odveziete spat na parkovisko
na Lacky alebo priamo do Liptovské-
ho MikulaSa. Demédnovska dolina je
s Liptovskym MikulaSom prepojena
pravidelnym autobusovym spojenim,
ktoré je pomerne dobre nacasované pre
potreby turistov. Vychodiskovy bod

Ako sa tam dostat: Ak vyuZijete do-
pravu autom, priamo vo vychodisko-
vom bode trasy v lokalite Bobrovecka
vapenica sa nachadza bezplatné par-
kovisko s dostatocnou kapacitou. Au-
tobusova zastavka je vzdialena asi 2,5
km ch6dze od Bobroveckej vapenice na

tary sa nachadza priamo na zastavke
autobusu, rovnako ciel trasy.

Nas tip: Zostup z Chopku si moZete
skratit jazdou na lanovke.

Informacie a foto: Visit Liptov
»ren



ZVOLENSKO

VZDELAVANIE / SPOMINAME, SLUZBY

Zmeny v Skolskom stravovani

V skolskych jedaliiach pribudnii nové
receptiiry, chutnejSie pokrmy, Cerstva
zelenia a ovocie a zaroven sa zniZi ob-
sah cukru v napojoch. Vyplyva to z re-
vizie Materialno-spotrebnych noriem
a receptir pre Skolské stravovanie. Je
to zavdzny dokument, ktorym sa pri
priprave jedal riadia Skolské jedalne.

»Nasim cielom je, aby $kolské jedal-
ne poskytovali detom zdravé a chutné
pokrmy. ZniZenie obsahu cukru, soli a
nezdravych tukovvjedlach je klacové pre
zdravy vyvin deti. S novymi receptrami
a zvysenym vyuZitim Cerstvej zeleniny a
ovocia sa snazime nielen zlepsit kvalitu
Skolského stravovania, ale aj podporit
spravne stravovacie navyky, ktoré buda
mat pozitivny vplyv na ich zdravie,” uvie-
dol minister Skolstva Tomas Drucker.

Kompletné zmeny v Skolskom stravova-
ni (revizia Skolského stravovania 2024):
 Nové recepttiry pre skolské jedalne,

o Uprava povodnych receptilr,

e ZvySenie kvality podavanych jedal,
ZvySenie minimalnych poZiadaviek na
kvalitu pouZzivanych surovin,

e ZniZenie obsahu soli a pridavnych latok
v receptiirach,

e ZlepSenie chutovej stranky pripravova-
nych jedal,

e ZniZenie cukru v napojoch,

® Priprava jedal z Cerstvych surovin,

¢ Podavanie Cistej pitnej vody — priorita,
¢ Obmedzenie pokrmov s obsahom mak-

kych mdsovych vyrobkov, vyrobkov z
tidenych mias a pokrmov pripravovanych
technologickym postupom vyprazania,

o Spriehladnenie a zjednoduSenie meto-
dického usmernenia pre pripravu pokr-
mov v $kolskej jedalni,

¢ ZjednoduSenie prace a viac moznosti
pri priprave stravy: pani kucharky mézu
pouZivat viac ovocia, viac zeleniny, jedla
mozu dochucovat réznymi bylinkami bez
obmedzenia, viber dvoch jedal na vyber,
moznost vaCSej variability pri priprave
pokrmov.

»Vseobecné principy Aplikacie st
vypracované v siilade s odportiCaniami
Svetovej zdravotnickej organizacie v ob-
lastiach reformulacie cukru, soli a tukov.
Dodrziavanie uvedenych principov, ako
aj kontrola ich dodrZiavania je mimoriad-
ne dolezita pre zdravy vyvin deti a mlade-
Ze v stvislosti so Skolskym stravovanim.
Zaradenie novych receptir, ako aj revi-
dovant Aplikaciu principov k Materialno
- spotrebnym normam a receptiiram pre
Skolské stravovanie 2024 tak odporticam
uplatnit v praxi,” povedala hlavna odbor-
nicka hlavného hygienika SR pre odbor
hygieny deti a mladeZe z UVZ SR Jana
Hamade.

Ako uviedol rezort Skolstva, zmeny
v $kolskom stravovani pozitivne ohodno-
tili aj Slovenska asociacia pre vyzivu ap
revenciu, Slovenskd polnohospodarska
univerzita v Nitre a Slovenska pediatricka
spolo¢nost.

»ren

31. augusta 1971

Program Apollo: astronaut Dave Scott sa stal prvym clovekom, ktory ria-
dil vozidlo na mesacnom povrchu; stalo sa tak pocas misie Apollo 15

\yrocia a udalosti

BITUFLEX s.r.o. QBNOVA PLECHOVE
A ETERNITOVE) STRECH

- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA
- penetrdcia -BEZZALOHY
- vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design
- vzhlad skridle -zdruka 25 rokov .
- vysokd Zivotnost _adlhorocné skiisenosti
'o"-' ZIAVA pre i Ié L
i seniorov RSE=

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY |

DOMKAVY.SK
TRNAVA

| KAVOVAS |

ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
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. Marta Halamova zo Zvotena

Spomienka

Odisiel si od nds, ako tichy sen, nestihol si ndm povedat
"Zbohom, ja uZ viac nepridem"”

Zastavil sa Zivot, ked'Teba uz niet,

ale vZdy budeme s Idskou na Teba spominat.

Dna 31. augusta 2024 uplynie 6 rokov,
Co nds navZdy opustil nds milovany syn a manzel

Marian Kuréik zo zvolena |

Kto ste ho poznali, venujet mu s nami tichti spomienku.
§ ldskou spominaju rodicia, manZelka, syn Martin s rodinou,
dcéra Radka s rodinou, brat Janko s rodinou a brat Peter s rodinou.

"Osud je obcas velmi kruty, nevrdti ¢o raz vzal...
Zostand iba spomienky a v srdci velky Zial..."

Dnia 24. augusta 2024 uplynul 1 rok,
Co nds navZdy opustila ndsa drahd manZelka,
mama, starka a prastarka

¢
Kto ste ju poznali, venujte jej tichui spomienku. X P

S ldskou a tctou spomina smutiaca rodina.

77-0148

WellStav s.r.o.

DETVA ‘

STACIIBA
ZAVOLAT

- komplet kamenarske prace

- 1-hroby, 2-hroby, viachroby,
urnové komplety

- svetly, tmavy, farebny kamen

- obnova starych hrobov

i A MY PRIDEME
(lato, striebro) AZKVAM

V cene jednohrobu, dvojhrobu alebo viachrobu ZDARMA:
100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

Lubomir Adamec
tel.: 0903 162 933 www.wellstav.sk g

OPRAVY POSKODENYCH
KOZENYCH AUTOSEDACIEK

A OSTATNYCH KOZENYCH VYROBKOV BEZ NUTNOSTI PRECALUNENIA

Ly

SKRABANCE - DIERA - ZOSUCHANA KOZA

0 0903 507 321 = slovkenbb@gmail.com

71-0092



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMER,RNIE A

13-OPONA

uvadza

Florian Zeller

PRAVDA

Komédia o dvoch manzelskych paroch

PRAVDA
8. 10. SLIAC

Mama umrela dvakrdt

e' 0. 21. 10.
L8 - . BANSK £ BYSTRICA

Cierna komédia
o deleni dediéstva

Tapdkovei
19. 11. SLIAC

www.l3opona.sk i ;

I3 13.0pona
divadle_l13.0pona

TRAGIKOMICKY PRIBEH
SLOVENSKEJ RODINY

A o ticketportal
ZO ZACIATKU 20. STOROCIA

novacia strlech
enovacia garazi,

' zateplenle
a'arenovacia

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva | =SS i Vzlabov kompletna
- chemicka injektaz | S ~£ _ "’"‘e"“‘"“'t

ZLAVY 20% | g *’t—a S

OKAMZITE ZACATIE ﬁP]!AC
STOP ZDARMA
. ) doprava,vypracovanie cenovej ponuky
vihkym murom

ZA NASU PRACU RUCIME!
0918 671 541  |:| kontakt: +421 949 623 050 |¢

ZVYSTE HODNOTU VASE) NEHNUTELNOSTI
EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas system zarucuje
profesiondlne o ekologicke gistenie fosad od vistkych
neiaducich mikroorganizmov, rias, machov, plesni

Patentovana
kontaktnad technoldgia

AVAT
7ACNITE PREDAV
ONL INE!

RENOVACIA STRIECH 'RENOVACIAGARAZI ]
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
¢ -

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2




