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KOMPLEXNE ELEKTROINSTALACNE SLUZBY STRIECH

- ELEKTROINSTALACIE RODINNYCH DOMOV A BYTOV Obhliadka zdarm
- REKONSTRUKCIE A OPRAVY ELEKTROINSTALACI “bhllacka zdarma
- KAMEROVE SYSTEMY A SMART DOMACNOST Kvalitne za prijatelné ceny

- BLESKOZVODY A REViZIE
0951 446 279¢

+421905 508133 @ es.elektro@outlook.sk

F | www.regionpress.sk

CISTENIE HROBOV REGION

PRESS

TyZdenne do 12 940 domacnosti

25_0059

» Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB 20¢ 7 O€

0940 500 545 BeOXY- hyperbarické centrum

Platny do 20. oktébra 2024 v Starej Lubovni

krAsNAsTRECHA| ( WV IKUP | | HCADATE

NATERY/STRIECH ZAMESTNANCA?
UVMENY/STRIEGH KRo-l 0\’ SKUSTE TO
a ich sucasti, platno,
OPRA A MIUROVANIE kasmirové sukne, Satky, m
D@@MﬁM@W brokdtové Satky, Stofky, mince v nasich novinach

od 26 €, bez DPH § (=0908 627 952): | 0907 877 862

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
SERUIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKGNOV
- SIETE PROTI HMYZU, FALUZIE

HOYME
neyrre BEUEE, CIUARID | o siou BRiny

CAlMHICEVD
"ll—--'--'-._.

DVOJHROB 12cc 100€

Obnova pisma 3s2< 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651 250

www.cistenie-hrobov.sk

83_0003

1 Haidenhair

0808 lum el

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |;

53_0035

53_0035

eco
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PONUKA PRACE
SKLADNIK

v sklade s potravinami

Jeep

NOVY AVENGER

= -HYBRID Miesto prace:
S AUTOMATICKQU PREVODOVKQOU

UBYTOVANIE ZABEZPECENE

Mzda:

91-0132

_AJ S BENZINOVYM
A 100 % ELEKTRICKYM POHONOM

uzop 19 990 €

O

rul 3 00 OO ey

Obtianska Chcete si podat inzerat?
riadkova

inzercia

Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare:
RP medzera SL medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

01AUTO-MOTO / predaj Priklad: RP SL 12 Predam koik, 0987 654 321

Riadkova inzercia realit je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat len cez www.mojinzerat.sk

02 AUT0-MOTO / iné

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu, ktort
vam vyUctuje vas mobilny operdtor. Cena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu vasho inzerdtu vrdtane medzier. Ni¢
iné netictujeme. Upozornenie! Sluzba nefunguje u operatora 02 a
09 DOMACNOST 4ka. TIP 1: Ak cheete inzerét na viac tyZdiiov, poslite rovnakdi sms
: tolkokrat, v kalkych tyZdfioch cheete inzerovat. TIP 2: Ak cheete in-
(VAL BEDEY WAYSHITI® zerat uverejnit v [ubovolnych inych nasich novinach, SL zamefite
za skratku novin, ktort ndjdete v tirdZi. Sluzbu PlatbaMobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET, sr..

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

PP AUTO s.r.o. Partizanska 107, 058 01 Poprad

www.ppauto.sk, predaj@ppauto.sk +421 0903 905 280, +421 918 767 443 11 HOBBY A SPORT

112

42

12 DETOM

28. augusta 1949 3] [8
bola nasilne zlikvidovana gréckokatolicka cirkev v Mukacevskej | RELIVAIFAILLEY
eparchii n 31118 5164
14 ROZNE / iné
— 9 512
OBNOVAYSTHRIEGCH 1 HIADAM PRACY
> - s 5 4|2 1
ETERNITO\I!CH, PLECHOVYCH, = jiovenskd fo 16 ZOZNAMKA
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH 3
BITUMENOVOU LEPENKOU 5
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo [I- 3
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!
NON STOP - 0944 720932 [\ 8| |6 9
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV : 0907 877 862 9|3
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 26. 8, DO NEDELE 1. 9.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

STEDRY PONDELOK

MORCACIE

MASO
Spravna volba

52% ~

*r_f

% (G LI NIZKE CENY!

abkow ra WIWW, lldl sk .




RADIME / SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Bezplatny tyZdennik

LUBOVNIANSKO

EV 6208/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik |, Vydanie 17, tyzderi 34/2024.

Redakcia:

lubovniansko@regionpress.sk

INZERCIA
Alena Berithova 0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (12940 domécnosti)
KaZdy tyZderi;

Stard Lubovia, Cirt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet,
Plavnica, Podolinec, Sambron, Sariéske
Jastrable, Udol, Velky Lipnk, Vy3né
Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvoslf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

N 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

./

Prva pomoc pri ustipnuti hmyzom

Ustipnutie hmyzom nie je v let-
nych mesiacoch ni¢im neobvyklym.
Zvycajne sanezaobide bezdrobnych
¢i vdcsich opuchov a neprijemné-
ho svrbenia postihnutého miesta.
Niekedy sa vSak mozZe dostavit aj
alergicka reakcia. Preto je dobré ve-
diet, ako uhryznutie a ustipnutie od
hmyzu spravne oSetrit a o robit, ak
sa prejavia priznaky alergie.

Pozor by sme si mali podla odbor-
nikov davat na vcely, osy aj mravce.
,»Ak neviete identifikovat hmyz, ktory
vas postipal — nevadi, prva pomoc je
rovnaka,” uvadza na socidlnej sieti
Slovensky Cerveny kriZ a pridava na-
sledovné rady:

e Pokial v rane vidite Zihadlo, opa-
trne ho vysuiite z rany. Nikdy ho ne-
stlacajte na jeho konci, pretoZe tam ma
jedové vacky a stlacenim by ste jed vy-
pudili pod kozu.

e Nahla bolest je normalnym sprie-
vodnym znakom. Podla rozsahu reak-
cie chladte postihnuté miesto stude-
nym obkladom. Ak je vpich v Gstach
— cmulajte Iad, pretoZe chlad spomalu-
je vstrebavanie jedu.

e Ak je postihnuta koncatina, dajte
judo zvy3Senej polohy, aby ste zmiernili
opuch.

o Ak ste alergik, uzite lieky — antihis-
taminika, ktoré mate predpisané leka-
rom. Ten vam moZe pre istotu predpisat
aj adrenalinové pero, ktoré si mbzete
sami aplikovat do vonkajSej strany ste-
henného svalu v pripade anafylaktic-
kej reakcie. Ta moze nastlpit s mierny-
mi priznakmi, ktoré vSak nahle mozu
vyustit aZ do anafylaktického Soku.

Vsimaijte si preto:

e pokles tlaku — zavraty,

e stazené dychanie, bolest na hrudi,
piskanie,

e opuch jazyka, krku, ¢i tvare,

e bolest brucha, vracanie, hnacka,

e vyrazka, zaCervenanie koZze, jej svr-
benie aZ bolest

V takom pripade vzdy volajte na ties-
fovi linku 155 alebo 112. Najrizikovej-
Sie skupiny z hladiska ohrozenia Zivota
po ustipnuti hmyzom st dojcata, senio-
ri a alergici.

zdroj foto terski pixabay

VYMENA STU PACKOVYCH ROZVODOY YODY,
PLYNU A KANALIZACIE V BYTOVYCH DOMOCH.

> Profesiondlny pristup, odborna a rychla
montaz za najlepsie ceny.

>Prvotriedne materialy so zarukou az 10 rokov.

>Obhliadka a vypracovanie cenovej ponuky ZDARMA.

ENERGOSPOL

plyn

+421 908 688 739

Viac

na energospol.sk

FREZOVANIE
a VLOZKOVANIE
* rkevikzitla kczjrpiljpv 20 k0m1’n0|l

# frézovanie a vloZkovanie kominov

# strojové Cistenie
zadechtovanych kominov

#» fasadne kominy

# Cistenie a kontrola kominov

Kontaktujte nds v pracovnych diioch
od 7.00 do 17.00 hod.

www.kominar-poprad.sk

www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.0. Lucivna 315

Michal Huddc

pred 1

KCIA PouziVame'material nemeckej kvality
jednohrob 70€ | impreagnacia
dvojhrob 100€ preg ’

adoprava
malba pisma  1,30€/nax P ®

Predaj a monté svietnikov a vaz

za zvyhodnené ceny 0902 509 700

53-0178

Vymena krycich d05|ek, pommky s napismi, nahrovl?ne

www.regionpress.sk

REGION
PRESS

;I'{BH, IHE}N f
NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

ORECH
MATNY

I

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

BN CENA od 390 €

ANTRACIT i
[

4

zameranie ZDARMA

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

0907 877 862

lubovniansko@regionpress.sk
- najcitanejSie regionalne noviny
* najvacsia distribucia
- vydavané kazdy tyzden
- grafika v cene inzeratu

kovanie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.regionpress.sk

‘ n lubovniansko

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17°°




LUBOVNIANSKO

SPRAVODAJSTVO

Odopretie alebo presmerovanie len do konca augusta

Rodicovsky dochodok

Socialna poistoviia (SP) pracuji-
cim detom poberatelov dochodku
pripomina, Ze termin na podanie
vyhlasenia na tcely naroku na ro-
dicovsky dochodok v roku 2025 je do
31. augusta 2024. Tato lehota sa vzta-
huje na tie opravnené osoby, ktoré
tak neurobili do 31. augusta 2023. Ak
dieta siihlasi, aby jeho rodic¢ dosta-
val rodicovsky dochodok, nemusi
urobit ni¢ - Socialna poistoviia ho
po splneni zakonnych podmienok
priznava a vyplaca automaticky.

Ak si deti zZelaji, aby rodicovsky do-
chodok ich biologicki rodic¢ia dostavali,
nie je potrebné urobit ni¢. Narok nan
vznikne/respektive trva bez podania
Ziadosti a Socialna poistoviia ho pobe-
ratelovi déchodku prizndva a zasiela
automaticky — za rok 2024 ho uz dostali
V juni 2024. ,,Novym déchodcom ho za
pracujtice deti Socidlna poistoviia pri-
znava automaticky, najskor vsak od 1.
januara 2023,“ uviedla institacia.

Odopretie alebo presmerovanie
dochodku

Lehota 31. august 2024 je ddleZitym
terminom pre odopretie alebo presme-
rovanie rodi¢ovského dochodku zo
strany deti pre tych rodicov, ktori do-

siahnu dochodkovy vek pocas roka
2025. ,,Toto vyhlasenie m6zu dotknuté
deti podat aj preventivne, ak napriklad
nevedia, kedy ich biologicky rodi¢ do-
siahne déchodkovy vek. Rovnako je do
31. augusta 2024 mozné podat vyhlase-
nie, ak si dieta uz viac nezela, aby jeho
biologicky rodi¢ dostaval rodiCovsky
dochodok, ktory mal vyplateny v roku
2023 a 2024. Narok na rodicovsky do-
chodok v takom pripade podla zakona
zanikne najskor od 1. januara 2028,
informuje SP.

Vznik a zanik dochodku
pri podani vyhlasenia

Ak narok na rodicovsky dochodok za
dieta uz vznikol, pretoZe pracujiice dieta
od minulého roka neurobilo vyhlasenie
0 nepriznani rodi¢ovského dochodku
a nasledne toto vyhlasenie poda do 31.
augusta 2024, narok na rodicovsky do-
chodok déchodcovi zanikne najskor od
1. januara kalendarneho roka, ktory pat
rokov nasleduje po kalendarnom roku,
v ktorom naii naposledy vznikol narok.

Napriklad, ak za dieta vznikol nd-
rok na rodicovsky dochodok:
e od roku 2023 — narok na rodicovsky
dbchodok na zaklade podaného vyhla-
senia o nepriznani rodicovského do-

chodku zanikne najskor od 1. januara
2028,

e od roku 2024 — narok na rodicovsky
dbchodok na zaklade podaného vyhla-
senia o nepriznani rodiovského do-
chodku zanikne najskor od 1. januara
2029.

Zverenie do starostlivosti

,»Ak chce dieta rodicovsky dochodok
priznat osobe, ktorej bolo zverené do
starostlivosti nahradzajiicej starostli-
vost rodiCov na zaklade rozhodnutia
prislusného organu, vyhlasenie je
potrebné takisto podat do 31. augusta
2024. Za predpokladu splnenia vset-
kych zakonnych podmienok Socidlna
poistoviia prizna rodicovsky déchodok
od 1. januéra 2025, pribliZuje SP.

AKko postupovat

Podat, respektive zmenit ¢i zrusit
Vyhlasenie o naroku na rodi¢ovsky do-
chodok je mozné urobit priamo v Elek-
tronickom Ucte poistenca (EUP) alebo
prostrednictvom formulara Vyhlasenia
fyzickej osoby na i¢ely naroku na rodi-
Covsky déchodok. ,,EUP maji zriadeny
vSetci poistenci automaticky a jeho vy-
uzivanie je bezplatné. Staci si k nemu
aktivovat pristup osobne v pobocke
alebo elektronicky. Podrobné informa-

[ustracné foto.
zdroj foto GrumpyBeere pixabay

cie vratane navodu aktivacie najdete na
webstranke Socialnej poistovne,” uva-
dza instit{icia.

Zmena rozhodnutia o odopreti

»Ak dieta vyhlasenie uz podalo a
nema zaujem to zmenit, nemusi urobit
nic. Ak vSak zmeni svoj nazor a odopre-
ty rodicovsky dochodok chce rodicovi
znovu priznat, zmenu vyhlasenia méZe
urobit do 31. augusta 2024 prostrednic-
tvom formulara ZruSenie/zmena vyhla-
senia fyzickej osoby na ucely naroku
na rodicovsky dochodok,” objasiiuje
Socialna poistoviia s tym, Ze prihliad-
ne na to vyhlasenie, ktoré bolo podané
ako posledné vo vztahu ku konkrétnej
osobe.

»ren

Prospievaju aj nasej pokozke

Uhorky si1 osviezujiice a plné vitaminov

Pocas letnych horticav nas dokazu
prijemne osviezit. Re¢ je o uhor-
kach, ktoré maji vela pozitivhych
uc¢inkov na nase zdravie. MéZeme
ich konzumovat, ale prospievaji aj
nasej pokozke.

Pestovanie

Uhorky sice pochadzaja z Indie, ale
aj na Slovensku patria medzi velmi
Casto pestované plodiny. Pozname vel-
ké mnozstvo odrod uhoriek, staci si len
vybrat.

Uhorky oblubujii slne¢né miesto s
dobre priepustnou a na Ziviny bohatou
podou. Semienka uhoriek vyZaduja
pred vysadbou pddu zohriatu aspon
na 15 °C. Vysievat ich mbézeme priamo
do zahona. Vkladame ich do hibky pri-
blizne 1 aZ 2 cm a nechame medzi nimi
rozostup asi 30 cm. P6du udrziavame
vlhka, ale nie premocenil a zabudnit
by sme nemali ani na oporu, pretoZe sa
buda tahat do vysky.

U¢inky na zdravie

Uhorky obsahujt vela vody, az 96%,
preto st vhodné na vylepSenie hydrata-
cie organizmu aj v letnych horacavach.
,,Obsahuji mnoZstvo vitaminov C, A, K,
B a mineralnych latok draslik, horcik,
mangan, kremik, ktorymi pomahaja

posiliiovat imunitny systém, srdcovi
Cinnost a prispievaja k skrasleniu po-
kozky, nechtov ¢i vlasov,”“ popisuje na
socialnej sieti Mgr.BlaZova z Poradne
zdravia Regionalneho tradu verejné-
ho zdravotnictva Bratislava a dodava,
Ze kremik nachéadzajtci sa v uhorkach
posilituje kiby, slachy, chrupavky a
vaziva. ,,Uhorky v sebe skryvaja dole-
Zity enzym erepsin, ktory Stiepi bielko-
viny a tym zlepSuje vyuZitie bielkovin
v organizme. Protizapalovy flavonol
nazyvany fisetin, nam zlepsi pamat a
ochrani nervové bunky pred starnutim.
Dostato¢né mnozstvo vlakniny v uhor-
ke zase zabezpeci spravny pohyb criev,
v kombinacii s vysokym obsahom vody
podpori vyprazdiiovanie a zabrani za-
pche,“ vymentiva pozitiva uhoriek od-
bornicka na zdrava vyZivu.

PouZzitie

Najlepsie je uhorky konzumovat
Cerstvé ako stcast rozli¢nych Salatov.
Pripravit si z nich m6Zeme aj student
polievku ¢i velmi chutny a popularny
dresing s ndzvom Tzatziky.

Nas tip: Tzatziky

Suroviny: 1 ks Salatova uhorka, 2
striiciky cesnak, 1 zvazok kdpor, 2 tégli-
ky grécky biely jogurt, 2 PL olivovy olej,

Tustracné foto.

zdroj foto No-longer-here pixabay

1 PL citrénova $tava, podla chuti sol,
mleté Cierne korenie

Postup: Salatovt uhorku nastritha-
me, vloZime do sita a vyZmykame z nej
vodu. Nasledne uhorku premiestnime
do misky a tam zmieSame s prelisova-
nym cesnakom, nasekanym koprom,
jogurtom, citrénovou Stavou a olivo-
vym olejom. Na zaver dochutime solou
a korenim. Podavame vychladené s
pita chlebom, pecivom, pripadne ako
dresing ku grilovanému masu alebo
zelenine.

Uhorka vSak nemusi byt len sticastou
vasho letného zeleninového $alatu. Vy-
tazky z tejto zeleniny sa vo velkej miere
pouzivaja aj na kozmetické Gcely. Uhor-
ky dokazu zjemnit, osvieZit, upokojit
a hydratovat pokozku , zmensit péry a
celkovo rozjasnit a zlepsit stav pleti.

Nas tip: Uhorkova maska

Uhorku vloZte do mixéra a vzniknuti
kasSu naneste na tvar. Ak chcete, mozete
do nej pre lepSiu hydrataciu primieSat aj
tvaroh alebo biely jogurt.

»ren
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POKRYVAC-TESAR

= g, renovacla strlech

VLHKY DOM? | I

'-m:}ﬂ“-"-‘""- opra a:arteenpole:ma
\'f Vacl

- podpilovanie muriva

- chemicka injektaz
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"’F"- "*'Hu.,‘
’
ZLAVY 20%

OKAMZITE ZACATIE PRAC
STOP
; ) doprava,vypracovanie cenovej ponuky

VIhkym UG AU ZA NASU PRACU RUCIME!
0918 671 541 2| kontakt: +421 949 623 050 |

ZVTYETE HODNOTU VASE NEHNUTELNOSTI

EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK
NGs systém zaruduje

profesionding o ekologicks Cigrenie Tosdd o vieTkpeh
nedindicich mikroorgamizrmow, rias, mochov, plesn|

Patentovana
kontaktnd technoldgia

Bez vysokotlakovych

Vyskusajte ¢im sk6r
& 0

CINNU s S

V najcitanejSom
: I_enniku na Slovensku

DOMKAVY.SK
TRNAVA

RENOVACIA STRIECH, RENOV[\(IA'GARHI',]_
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!

: . | KAVOVAS5
domacnostiach AVOVY KG

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP
Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK Kontakt: Janek - 0919 495 628 g
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