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TyZzdenne do 41520 domacnosti
I-@-( SAMOSPRAVNV KDEICE

ZLETECKEDN®,
HOSCIETORA ’? e

7-8. SEPTEYBER 2024
LETISKO KOSICE -

INTERNATIONAL - KOSICE “

......................
..........

Labas ASSAABI.DY TA;zls

Opening Soluti

| FIALPANEL '.'i

Vyrocia a udalosti

28. augusta 1949
E RVI bola nasilne zlikvidovana gréckokatolicka cirkev v Mukacevskej
eparchii

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Ponukame kvalitnu opravu .
I +ch oki dveri. Vv Kanceldria:
plastovyc okien a dverl. Yymena | p, jtatranska 135/2
skla, tesnenia, nastavenie okien )
e bl. Lipa, 058 01 Poprad
a dveri, vymena komponentov
ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU R E\ERS AT I

r1PEGATHERM

Sme s Vami uz 20 ROKOV
Partizanska 1849, Poprad - Zapad

S e . (vedla autosalonu Peugeot)
stavebné cinnosti ...

e |GLO ENERGY  (f.

9028077 T oA PRE VAS DOMOV SR

m Moderny dizajn a vysoka

P_u PLASTOYE A HLINiKOVE
A HESTA OKNA A DVERE

99-021

VYSTAVBA RD na klti¢
REKONSTRUKCIE
rod. domov, bytov,

bytovych jadier, a iné

SHOWROOM
POPRAD

Oka mZ|t_y kvalitamaterialov
Y B 7 komorovy profil rAmov
vyku p pre novostavby

ne hn ute I'nosti a nizkoenergetické domy

H Izolaéné 3 sklo

NAMESTIE
SV. EGIDIA 67
POPRAD

\"/ hoté’vosti so zasklenim 48 mm
> " B Odborné poradenstvo
tel. 0905 924303 a vzorkova predajiia j -

ZLAVA 10%

NA CELU OBJEDNAVKU
V SHOWROOME POPRAD

B Zabezpecujeme . o
pozaruény servis ... UA (e sa presvedeil™
Plastove Garazové Zasklievanie
okna a dvere : 5 balkonov

Kipime ornu poduf

99-030

PRIJMEM
PREDAVACKU

(aj déchodkyiiu)
do malej predajne

v Poprade
na dohodu.
Plat cca 500 €.

Pre uplatnenie zlavy predloZte .

info: 0918 957 982

Kontakt: 0903 256 974 Bl Www. pegatherm.sk | o ﬁﬁfzz@it g:tierm o E na pobocke tento kupdn. Zlava plati do 31.8.2024.

25 0046
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Zaregistruj sa na
www.collective. sk
a ziskaj Ziavovy kéd

Y 4
INAS TIP
Burger NARCOS
+ hranolky,

vaha 550 g
- 81°€ =

Pizza MEXICANA
pnemer 35cm,

¥ Véha 660g
o 81°€

943 170498287
1a10% ZLAVU NAVZDY

na jedlo, dondsku, alkohol,
neo\ko kavu, pochutmy

>

e BISTRO e BAR ¢ DANCE CLUB © RESTAURANT o

PIZZA * BURGER * SALATY *K
* KURACIE NUGETKY * KRE

10% zlava
+ napoj ZADARMO
0903 939 797 !

42-0107

Spoloé¢nost’ J.R.G. hl'add
vhodného kandiddta na pracovnu poziciu

ZMENOVY MAJSTER

Naplii prace, prdvomoci a zodpovednosti:

= riadit’ vyrobny proces zvereného pracoviska a prijimat’ operativne
opatrenia na zabezpecenie plynulého chodu pracoviska a tiez
zabezpecenie plnenia pldnu vyroby

= denne zabezpecovat' organizdciu prdce na zverenom pracovisku

= zodpovedat' za pripravu reportov

= spolupracovat’ s ostatnymi usekmi

= zabezpecovat' persondinu, materidinu, ¢asovu a kvalitativnu strdnku
vyrobného procesu pracoviska

= zodpovedat’ za dodrziavanie technologickej discipliny,
technologickych postupov a za dodrziavanie kvality prace

Al STAVEBNE

altanky

Miesto prdace: Stefdnikova 887/53, Poprad

Druh pracovného pomeru: plny Uvazok, prdaca v stvorzmennej prevddzke
Pocet rokov praxe: 3

Mzdové podmienky (brutto): 6,53 EUR/hod

K mzde prindlezia prémie do vysky 15% a iné zamestnanecké benefity

Osobnostné predpoklady a zruénosti:

= obnova plechovej
a eternitovej strechy
= mal'ovanie striech

= ¢itanie vykresovej dokumentdcie

= spolahlivost’ a flexibilita

= odolnost’ voci stresu

= orientdcia na vysledok

= strojarske vzdelanie je vyhodou

= zAujem o dihodobu a stabilnt prdcu
= pracovné nasadenie

= timovy hrac

pisma
Deftum 1007, het 5 fmak
“ealetng auce pred Do kami®
Ly patne da JLEA
Ing. Srensiger
[0 553 631, 0 IS 51

ZAujemcovia mézu zasielat' zivotopisy na mailovu adresu: kariera@jrg.sk

18-0009

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMINOV

- Stavha troj vrstvovych kominov frézovanie

« Prestavby nadstresnych asti kominov Bt SEATALL
+ Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA SLOVENSKY c‘immmv
KoMiNov LAV

na material

IDARMA ~ 0904 157 144, 0903 874 784

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

ANY MATERIAL

99-025

DOKN

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB =cc 70€
DVOJHROB

Obnova pisma

100€

1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

1TANrC

_— A

VYMENA TESNENIA OKIEN

REVizZIA ZDARMA - NECAKAJTE DO ZIMY

1 BN
newe

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

Volajte: 0917 148 458 - Kopecna 242/2, Poprad

83_0003
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KC SAV ACADEMIA Stara Lesna

| Prijme do pracovného pomeru

Termin nastupu - ihned'resp. podla dohody
Mzda: cca 1100 € netto podla odbornosti uchddzaca
Bonusy:
® ] tyzden dovolenky naviac
e Strava pocas pracovnych zmien zdarma
eV pripade potreby poskytujeme ubytovanie
Zivotopis a ziadost posielajte na adresu:
cintelova@kcacademia.sk alebo
pitonak@kcacademia.sk.
Blizsie informacie na tel. ¢. 052/446 7464-6

29. augusta 1966

posledny koncert skupiny The Beatles
| (San Francisco)

42-105

Frézovanie a vlozkovanie
KOMI“ov frézovanie
- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

24-0036



OD PONDELKA

OD PONDELKA 26. 8, DO NEDELE 1. 9.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

STEDRY PONDELOK

MORCACIE

MASO
Spravna volba

52% ~

*r_f

% (G LI NIZKE CENY!

abkow ra WIWW, lldl sk .
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POPRADSKO

KEZMARSKO
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vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik |, Vydanie 17, tyzderi 34/2024.

Redakia: Bajkalskd 3852/20

POPRAD
popradsko@regionpress.sk

INZERCIA
Mgr. Marcela Petrekova 0905 338 878

Miroslav Imrich 0907 895 865
Alena Berithovd 0907 877 862
www.regionpress.sk

www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (41520 domdanosti)
Kazdy tyzden:

Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velka
Lomnica, Vikovd, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisska Teplica, Spisské Bystré,
Spissky Stiavnik, Svit, Strba, Sva-
bovce, Vikartovce,

Kezmarok
3

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

.|

Prva pomoc pri ustipnuti hmyzom

Ustipnutie hmyzom nie je v let-
nych mesiacoch ni¢im neobvyklym.
Zvycajne sanezaobide bezdrobnych
¢i vdacsich opuchov a neprijemné-
ho svrbenia postihnutého miesta.
Niekedy sa vSak mozZe dostavit aj
alergicka reakcia. Preto je dobré ve-
diet, ako uhryznutie a ustipnutie od
hmyzu spravne oSetrit a o robit, ak
sa prejavia priznaky alergie.

Pozor by sme si mali podla odbor-
nikov davat na vcely, osy aj mravce.
,»Ak neviete identifikovat hmyz, ktory
vas postipal — nevadi, prva pomoc je
rovnaka,” uvadza na socidlnej sieti
Slovensky Cerveny kriZ a pridava na-
sledovné rady:

e Pokial v rane vidite Zihadlo, opa-
trne ho vysuiite z rany. Nikdy ho ne-
stlacajte na jeho konci, pretoZe tam ma
jedové vacky a stlacenim by ste jed vy-
pudili pod kozu.

e Nahla bolest je normalnym sprie-
vodnym znakom. Podla rozsahu reak-
cie chladte postihnuté miesto stude-
nym obkladom. Ak je vpich v Gstach
— cmulajte Iad, pretoZe chlad spomalu-
je vstrebavanie jedu.

e Ak je postihnuta koncatina, dajte
judo zvy3Senej polohy, aby ste zmiernili
opuch.

o Ak ste alergik, uzite lieky — antihis-
taminika, ktoré mate predpisané leka-
rom. Ten vam moZe pre istotu predpisat
aj adrenalinové pero, ktoré si mozete
sami aplikovat do vonkaj$ej strany ste-
henného svalu v pripade anafylaktic-
kej reakcie. Ta moze nastlpit s mierny-
mi priznakmi, ktoré vSak nahle mozu
vyustit aZ do anafylaktického Soku.

Vsimaijte si preto:

e pokles tlaku — zavraty,

e stazené dychanie, bolest na hrudi,
piskanie,

e opuch jazyka, krku, ¢i tvare,

e bolest brucha, vracanie, hnacka,

e vyrazka, zaCervenanie koZze, jej svr-
benie aZ bolest

V takom pripade vzdy volajte na ties-
fovi linku 155 alebo 112. Najrizikovej-
Sie skupiny z hladiska ohrozenia Zivota
po ustipnuti hmyzom st dojcata, senio-
ri a alergici.

»ren
zdroj foto terski pixabay

DLAZBEX

* Vjroba beténovych plotov

a oplotenia

= Beténova dlazba s imitaciou dreva

» Beténové plotové striesky
- rézne druhy
» V pripade zaujmu aj moznost’

montaze

Kontakt: 0907 347 981

Spissky Stvrtok, Osloboditelov 72/59

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

VO

PREDAM STENATA
Zapadosibirska lajka

Kontakt: 0908 485 443

SANViskove

prace

Kamenarsfvo

Predajiia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille

v wvrs

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ...L.ACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk

(WYKUP |
KROJOV

aich sucasti, platno,
kasmirové sukne, Satky,
brokatové satky, Stofky, mince

=0908 627 952

9-024

MINGV,

0908 152 485

77-0013

KRASNA STRECHA

NATERY/STRIECH

VVMENVY/STRIEGH
OPRAVAVAIMUROVANIE!

III‘

Za priatelnd cenu

0908 842 631

I DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE FALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
s aomunonmn T er S, dalie
- "ﬂME = - ; . 'y
Dynprore SEEE CIUARID e diov sriny

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

53_0079

99-102

DUB _
MATNY

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

DUB ORECH
SEDY [| MATNY
i

v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge (87 {0 SR (LD [o)))

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

BIEUE

VZor

4

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

www.regionpress.sk
REGION
PRESS

CENA od 390¢€

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Slanska 8 Pregoy

Tel- D911 567 934

Otvorené:

Po-Pia: 9%0-170
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www,130pona.s

£ 13.0pona
divadlo_l13.opona

13-OPONA

uvadza

Mama umrela dvakrdt

T. 11. POPRAD
3. 12. SMIZANY
4,12, SVIT

Mam [A
Dé’A oy
[

ALY

&
o

Cierna komédia o deleni dediéstva

STRIEKANE IZOLACIE

AKCIA

12,50 €/m?

pur penou, hrubka 20 cm omietky
0,58 €/m? hribka1cm ) Ppucovka

« najlepsi pomer od 5 05€

kvalita/cena Partner fi
+ prediZend zdruka Stavpot jendrol’

na 60 mesiacov . .
0 diagnlostika . STAVEBNE PRACE
zateplovanyc

kons’trukci;’vv cene tel: 0915 363 983LACIA

3 1Z0

POTERY“'A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

S ADMOC AR EGN ZATEPLOVANIE ol +48 .

9,50€/m’ rodinnych domov 555 719 051 %

/@& = —= 7ALUZIE = KOMPONENTY !:
0\\ Q e —
8 1&““““ h KVALITNE ,?-,, MARKIZY
¢ \ PREVEDENIE ' SIETKY
www.regionpress.sk e . .
% VYHODNE KONTAKT:
BREN ROLETKY| 0= cewv 0948 081256

. 3¢ '3 STRECHY

KRBY A PECE

KOMINARSKE SLUZBY

= NAVRH, REALIZACIA
= REKONSTRUKCIA A OPRAVA

= FREZOVANIE A VLOZKOVANIE
KOMINOV

= CISTENIE A KONTROLA KOMINA

= REVIZIE KOMINOV

= STROJOVE CISTENIE =
ZADECHTOVANYCH KG_MI'NOV

© 0907 942 270
X krbyjurco@gmail.com

ticketportal

< >

Lubomir JURCO
www.krbytatry.com

HEQK.OKNO

.--rlr-' ey wihiink

‘"::'-.v:nkajsm/vnutorne ;\ SPICKOVE

Cistenie
hrobov

OPRAVY - REKONSTRUKCIE
VYMENA ZLABOV-ZVODOV
KLAMPIAR POKRYVAC

> 0907 940 920

A ZENIT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

AKCIA NA POLYKARBONAT

Souzivamen
jednohrob 70¢€ |
dvojhrob 100€

impregnacia [
malba pisma  1,30€/umak adoprava ¢
i e | Sl
PRIAMO NA CINTORINE 0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné
s menami, Cistenie zamkovych dlazieb

www.cisteniehrobovsaris.sk

Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 1

83-0088

Vyrocia a udalosti

s

Ultralight 2/10 cira
9,50 €/m?s DPH

Exolon 5X/16 2UV Seda
16,51 €/m>s DPH

Program Apollo: astronaut Dave Scott sa stal prvym clovekom, ktory ria-
dil vozidlo na mesacnom povrchu; stalo sa tak pocas misie Apollo 15

[31. augusta 1971

Letna AKCIA
na kvalitné brikety, pelety a drevo
- 5 ::ri'i. T,
x:-:fj.l!'-!.t's:.i-*a ﬁ“

Smrekové peletky_ Bukové briket
Premium A1 960 kg / 242€

M EKDUPTOY

o~

Drevo v klietke

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU
KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

1005 kg /282€ 600 kg/182€
780 kg /232€ 2% Smrekové brikety

960 kg / 227€

1prm/175€
1,7 prm /195€

T
3-0258-9

PP24-34 strana-
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SIKERS SVIT Hlavna 15/33
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

e ZALUZIE - interiér, exteriér . SYSTEM
e SIETE PROTI HMYZU \ : g

L i% A Na nase okna odporucame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

fr""' [y
g 3-SKLO zA CENU
DVOJSKLA

oknd a dvere
PASIV

v laminoi lovaktual

Enothe kvality od 1897

J

3 q
%

5

~ s hlinikovym

‘. klipom SVIT e 0903 518 902
/ ’ Akcia plati Hlavna 15/33 - svit@slovaktual.eu
F do 31.8. 2024 www.slovaktual.sk/akcia

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedall'
° komplexne stavebné, prace___ S HORMANN
o stavby. pa kljic‘-!r:ef konstrukcie § r

e ——— beDzobrggr\:ghdg dielu
e . | —od1259€

— i
k

Automaticka
garazova brana

879 €

i i - " - S .”' --'... : -_: - 3 e o
ﬂ(ersswt@SIkersswt.sk " }_ ;\] 0 ,[-lr-"_:- Bl

PP24-34 strana- 6
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Kia Best moment.

Zvyhodnenie
azdo 3100 €

058 01 Poprad

. ' MOTOR GROUP +42152 787 92 30
Movement that inspires i £

Vystihni ten spravny moment!
Okamzite dostupné modely Sportage so zvyhodnenim az do 3 100 € a financovanim s trokom len 1,99 %.

Kia Sales Slovakia s. . 0. : Kombinovana spotreba paliva a emisie CO, (WLTP): 4,9 - 8,0 1/100 km, 125 - 182 g/km. Obrazok je ilustracny. Zvyhodnenie aZ do vysky 3 100 € v ramci ponuky Kia Best
moment sa sklada zo zl'avy vo vyske 2 500 € a zlavy az do vysky 600 €, ktori mozete ziskat v pripade kipy zimnych pneumatik, pricom vyska zl'avy zavisi od konkrétnej vybavy vozidla a k nej
prislichajtcich zimnych pneumatik. Reprezentativny priklad: Financovanie s trokom 1,99 % pre Kia Sportage 1,6 GDi Silver 110kW/150k plati pri financovani prostrednictvom finanéného lizingu
s akontaciou vo vyske 30%, dobou splatnosti tiveru 48 mesiacov a max. rocnym najazdom 10 000 km. Prvych 47 splatok je vo vySke 283,74 €. Posledna navySena splatka je vo vyske 10 224,36 €.
Po splneni dohodnutych podmienok je mozné vozidlo vratit leasingovej spolo¢nosti pred splatnostou poslednej navysenej splatky, ¢im zanikne zakaznikovi povinnost uhradit posledni navysenu
splatku a zmluva o finan¢nom leasingu bude ukoncena. Uvedené splatky su vratane poistenia. Mesacna splatka havarijného poistenia je vo vyske 51,98 €. Mesacna splatka povinného zmluvného
poistenia je vo vyske 14,50 €. Mesacna splatka poistenia finanénej straty je vo vyske 21,78 €. Uzatvorenie uvedenych druhov poistenia je podmienkou ziskania spotrebitel'ského tveru. Urokova
sadzba je 1,99 %, spracovatelsky poplatok je 649,75 € a poplatok za prevod vlastnictva pri ukonceni lizingu je 259,90 € (RPMN 8,32 %). Celkova vy3ska spotrebitelského tveru je 18 193,00 € a
celkova ciastka, ktord musi spotrebitel zaplatit vratane akontacie, poplatkov a poistiek je 32 266,79 €. Uvedené sumy su s DPH. Financovanie zabezpecuje CSOB Leasing, a.s.
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miRad

MIRAD PORADI RAD!

V NOVEJ
KUPELNI
CiM SKOR,
TYM LEPSIE

Umyvadlova batéria s vypustou
Push-Open KLUDI BOZZ

32690 €
269 €

kefované zlato 280,58 €
219 €

¢

biela matnd

KL ESPRIT

« 2 umyvadlda
» 3 zdsuvky
2 zrkadld

'II.I

i
.'f Sprchova batéria
L HERZ INFINITY

Sprchovacia
nastennd

o
batéria hﬂ; |

ROCA MONODIN
+ sprch.set

101
81,50 €

Uvedené ceny s DPH. Plati do vypredania zdsob. Aktudlnost cien si overte na predajni. llustracné foto
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150 mm
Sprchova Vanova nastennd
nastenna batéria
batéria - ROCA ESTEIA
HANSA Polo New ]I
bez prisluSenstva
150 mm 15701¢ ¥ 8753¢
71 € 3599 €

Kompletny prehlad akcii a vypredajov ndjdete na www.mirad.sk | Hraniénéa 5300, Poprad
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DIZAJNOVA NOVINKA

Skrinka s umyvadiom 589
MOONLIGHT

68,50 x 50 x 49,50 cm
Umyvadlova
stojankova senz.
batéria HANSA FIT

Zrkadlo s podsvietenim
EDEN ARTIS
80 x 55 cm

199 €

239 €

VYPREDAJ

do 80%

vodovodné, kupelfiove,
kuchynské BATERIE

kapelfiové DOPLNKY

AJ

l 4

VYPRED




POPRADSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

we . ? o rd
Obcianska Chcete si podat inzerat? .
fladkova polite S nadislo 8865  vre: PONUKA PRACE
LEae s RP medzera SL medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu
URUIEIMOPAICIETR  priklad: RP SL 12 Preddm kotik, 0987 654 321
———————————————————————————————————————————————————— ~y
_ ook Riadkova inzercia realit je od 26.10.2023 zrusena,
02 AUTO-MOTO / iné inzerat si mdZete podat len cez www.mojinzerat.sk S K LA D N I K

08 STAVBA Spdtnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu, ktort ° °
v sklade s potravinami

Kipim haki lezenie. Tel vam vydctuje vas mobilny operdtor. Cena je 0,60 € s DPH za kaz-
3908[)532 682 o dych zacatych 30 znakov textu vasho inzerdtu vratane medzier. Ni¢
iné neliCtujeme. Upozomenie! Sluzba nefunguje u operatora 02 a

4ka. TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac tyzdnov, poslite rovnaku sms
- tolkokrat, v kalkych tyZdiioch chcete inzerovat. TIP 2: Ak cheete in-
zerdt uverejnit v [ubovolnych inych nasich novinach, SL zameite
= za skratku novin, ktort najdete v tirdZi. Sluzbu PlatbaMobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET, sro. B e CkOV
12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kapim domdce tkané
platno, vrecia, utierky, kro-

st oy, hoiny. 0909 6 - 10 € / hod. v zavislosti od vykonu
101716

Kontakt: 0914 343 412

» Mlady muz 45/185 hladd
mladd Zenu. A spolu za-
Zivat romantické chvile v
prirode. Tesim sa. Tel.: 0905
414 483

T HANSKENANMRES

OFPROTIINEMOCNICIV POPRADE

NONSTOP LINKA

0209 12 ]13¢8

KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY

25_0002




Obdivujme
nase skvosty

Slovensko sa pysi mnozZstvom pre-
krasnych hradov, zamkov a zriica-
nin, ktoré moéZeme pri potulkach
nasou vlastou obdivovat. Pontika-
me mali ochtnavku.

V Spisskej kotline v nadmorskej
vyske 634 metrov sa na vapencovej
skale ty¢i narodna kultiirna pamiatka
Spissky hrad. Svojou rozlohou prevy-
Sujlicou Styri hektare je povaZovany

za jeden z najvacsich hradnych kom-
plexov strednej Eur6py.

Zricaniny Likavského hradu, kto-
ré stoja na jednom zo skalnatych $titov
Chocskych vrchov na pravom brehu
Vahu, sa nachadzaja priblizne 25 mi-
nt od Liptovského Hradku.

Hrad Likava.

zdroj foto Visit Liptov

Na travertinovej kope nad
mestom Bojnice stoji jeden z najna-
vstevovanejSich a najkraj$ich zamkov
nielen na Slovensku, ale aj v strednej
Eurépe. Rec je o velmi romantickom az
rozpravkovom Bojnickom zamku.

Gemer rovnako poniika vela pata-
vych zazitkov. Podniknite napriklad
vypravu veddcu z Muranskej Huty na
treti najvyssie poloZeny hrad na Slo-
vensku. Zriicanina kedysi mohutného
hradu Muran sa ty¢i na skalnom brale
Ciganka a poskytuje prekrasne vyhla-
dy na Muransku planinu, ale aj na ma-
jestatnu Kralovu holu.

Aj lesy Malych Karpat skryvaju
mnoho obdivuhodnych miest a prave v
letnych mesiacoch je pre navstevnikov
pristupny jeden z najmlad$ich nasich
zamkov - Smolenicky zdmok, nacha-
dzajtci sa nedaleko obce Smolenice.

V malebnom prostredi stredného
Povazia severovychodne od Nového
Mesta nad Vahom sa zasa na vapen-
covom brale vypina hrad Beckov. Jeho
studniu strazi drak menom Blundus a
v hradnej kaplnke prebyva zazracna
Beckovska madona.

No a ak sa vydate na potulky do
prekrasneho prostredia stredného
Pohronia, mézete tam preskiimat po-
zostatky hradov Reviste a Sasov. Oba
st sticastou Pohronskej hradnej cesty,
na ktorej mozete obdivovat mnozstvo
dalsich hradov, hradkov, straznych
vezi, opevnenych miest ¢i klastorov.

»ren

Vypravte sa na Babky, Dumbier, Chopok ¢i Sivy vrch
Uzite si letna turistiku na

Liptove

Liptov je prekrasny horsky region
nachadzajiici sa na severe Slovenska.
KedZe ho zo vSetkyjch stran obkole-
sujit hory, je idealnym miestom pre
turistiku. Nachadza sa tam pribliZzne
50 turistickych chodnikov a znace-
nych tras v celkovej dizke 1185 km.

Tira na Babky

Babky (1566 m n.m.) sii siiCastou Za-
padnych Tatier a poskytuji prekrasne
vyhlady na Liptov. Tra na ne nepatri
medzi najnarocnejsie, takze by ste ju
mohli bez problémov zvladnut. Vycho-
diskovy bod thry je na zaciatku Bob-
roveckej doliny, konkrétne v lokalite
Bobrovecka vapenica. Trasa vedie po
modrej znacke popri kalvarii po zvaz-
nici cez razcestie Pod Babkami aZ na
Chatu pod NaruZim. Trasa pokracuje

Sivy vrch.

Vyhlad z Babiek.

lokalite Bobrovecka vapenica. Trasa
vedie po modrej znacke popri kalvarii
po zvaznici cez razcestie Pod Babka-

mi aZ na Chatu pod NaruzZim. Trasa

po modrej znacke do Pod Babkami, z
ktorého sa vydavate na zelent znacku
azna Babky.

Ako sa tam dostat: Ak vyuzijete do-
pravu autom, priamo vo vychodisko-
vom bode trasy v lokalite Bobrovecka
vapenica sa nachadza bezplatné par-
kovisko s dostatocnou kapacitou. Au-
tobusova zastavka je vzdialena asi 2,5
km chédze od Bobroveckej vapenice na
kriZovatke s obcou Jalovec, kam sa da
dostat primestskou linkou z Liptovské-
ho Mikulasa.

Nas tip: Pocas trasy sa mbzeme za-
stavit pri partizanskom bunkri. Ide o
jaskynu s fotografiami a popisom, v
ktorej sa skryvali partizani.

Tiarana Sivy vrch

Rovnako ako Babky, aj Sivy vrch
(1805 m n.m.) je stcastou Zapadnych
Tatier. Pontka vyhlady na Liptov a Ora-
vu, ktoré rozhodne stoja zato. Dostup-
ny je pritom z oblasti Hiit aj z Bobrovca.
Thranan nepatri medzi najnarocnejsie,
no rozhodne je jednou z najkrajsich.
Taru na Sivy vich mo6Zete zacinat na za-
Ciatku Bobroveckej doliny, konkrétne v

PP24-34 strana-

pokracuje po modrej znacke do Sedla
Predovratie, z ktorého stiipa po zelenej
znacke az na Sivy vrch (1805 m n.m.).
Naspét sa da ist po identickej trase.

Chopok.

kriZzovatke s obcou Jalovec, kam sa da
dostat primestskou linkou z Liptovské-
ho Mikulasa.

Vystup na Dumbier a Chopok
Dumbier je s vyskou 2043 m n.m.
najvy$sim vrcholom Nizkych Tatier.
Vystup na vrchol nepatri medzi najna-
rocnejsie. Trasa je plynula, doplnena o
Zasné vyhlady na obe strany Nizkych
Tatier. Liptov, Spi$, Horehronie, Zapad-
né a Vysoké Tatry ¢i Slovenské rudoho-
rie st ako na dlani. Odporacame trasu
po zelenej znacke z Licok cez Siroki
dolinu a Krtipove sedlo aZ na Dumbier
(2043 m n.m.) s navratom po Cervenej
znacke vedenej po hrebeni cez Dema-
novské sedlo na Chopok (2024 m n.m.)
a nasledne po modrej znacke dole cez
Lukovi az na Mikulassku chatu.

Ako sa tam dostat: V tejto oblasti
sa nachadza aj autobusova zastavka, z
ktorej sa odveziete spat na parkovisko
na Lacky alebo priamo do Liptovské-
ho Mikula$a. Demdnovska dolina je
s Liptovskym MikulaSom prepojena
pravidelnym autobusovym spojenim,
ktoré je pomerne dobre nacasované pre
potreby turistov. Vychodiskovy bod

Ako sa tam dostat: Ak vyuZijete do-
pravu autom, priamo vo vychodisko-
vom bode trasy v lokalite Bobrovecka
vapenica sa nachadza bezplatné par-
kovisko s dostatocnou kapacitou. Au-
tobusova zastavka je vzdialena asi 2,5
km ch6dze od Bobroveckej vapenice na
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tary sa nachadza priamo na zastavke
autobusu, rovnako ciel trasy.

Nas tip: Zostup z Chopku si moZete
skratit jazdou na lanovke.

Informadcie a foto: Visit Liptov
»ren
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Zmeny v Skolskom stravovani

V skolskych jedaliiach pribudnii nové
receptiiry, chutnejSie pokrmy, Cerstva
zelenia a ovocie a zaroven sa zniZi ob-
sah cukru v napojoch. Vyplyva to z re-
vizie Materialno-spotrebnych noriem
a receptir pre Skolské stravovanie. Je
to zavdzny dokument, ktorym sa pri
priprave jedal riadia Skolské jedalne.

»Nasim cielom je, aby $kolské jedal-
ne poskytovali detom zdravé a chutné
pokrmy. ZniZenie obsahu cukru, soli a
nezdravych tukovvjedlach je klacové pre
zdravy vyvin deti. S novymi receptiirami
a zvySenym vyuZitim Cerstvej zeleniny a
ovocia sa snazime nielen zlepSit kvalitu
Skolského stravovania, ale aj podporit
spravne stravovacie navyky, ktoré buda
mat pozitivny vplyv na ich zdravie,” uvie-
dol minister Skolstva Tomas Drucker.

Kompletné zmeny v Skolskom stravova-
ni (revizia Skolského stravovania 2024):
 Nové recepttiry pre skolské jedalne,

o Uprava povodnych receptir,

e ZvySenie kvality podavanych jedal,
ZvySenie minimalnych poZiadaviek na
kvalitu pouZzivanych surovin,

e ZniZenie obsahu soli a pridavnych latok
v receptiirach,

e ZlepSenie chutovej stranky pripravova-
nych jedal,

e ZniZenie cukru v napojoch,

e Priprava jedal z Cerstvych surovin,

¢ Podavanie Cistej pitnej vody — priorita,
¢ Obmedzenie pokrmov s obsahom mak-

kych mdsovych vyrobkov, vyrobkov z
Gidenych mias a pokrmov pripravovanych
technologickym postupom vyprazania,

e Spriehladnenie a zjednoduSenie meto-
dického usmernenia pre pripravu pokr-
mov v $kolskej jedalni,

e ZjednoduSenie prace a viac moznosti
pri priprave stravy: pani kucharky mézu
pouZivat viac ovocia, viac zeleniny, jedla
mozu dochucovat roznymi bylinkami bez
obmedzenia, vyber dvoch jedal na vyber,
moznost vaCSej variability pri priprave
pokrmov.

»,Vseobecné principy Aplikacie st
vypracované v siilade s odporticaniami
Svetovej zdravotnickej organizacie v ob-
lastiach reformulacie cukru, soli a tukov.
Dodrziavanie uvedenych principov, ako
aj kontrola ich dodrZiavania je mimoriad-
ne dolezita pre zdravy vyvin deti a mlade-
Ze v stvislosti so Skolskym stravovanim.
Zaradenie novych receptir, ako aj revi-
dovant Aplikaciu principov k Materialno
— spotrebnym normam a receptiram pre
Skolské stravovanie 2024 tak odporiicam
uplatnit v praxi,”“ povedala hlavna odbor-
nic¢ka hlavného hygienika SR pre odbor
hygieny deti a mladeZe z UVZ SR Jana
Hamade.

Ako uviedol rezort Skolstva, zmeny
v Skolskom stravovani pozitivne ohodno-
tili aj Slovenska asociacia pre vyzivu ap
revenciu, Slovenskd polnohospodarska
univerzita v Nitre a Slovenska pediatricka
spolocnost.

»ren
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Prispevok na novych zamestnancov

Znevyhodnenym uchadzacom o za-
mestnanie, mladym ludom do 30 rokov,
ktori sit bez prace a nepokracujii dalej
vo vzdelavani, ¢i v odbornej priprave
pomoZu trady prace, socialnych veci a
rodiny zamestnat sa. Vdaka narodnému
projektu Financné stimuly pre zamest-
nanost moZu zamestnavatelia ziskat
nielen prispevok na mzdu nového za-
mestnanca, ale aj na mentora, ktory ho
zaskoli.

Vyska prispevku sa vypocitava ako
percento z celkovej ceny prace v zavislosti
od cielovej skupiny, respektive stanovenej
dizky podporovania. Vyska podpory sa
Gmerne krati v zavislosti od dojednaného
pracovného Casu podporenej osoby. ,,Pri-
spevok je nastaveny tak, aby bol zamest-
navatel podporovany pocas celej doby, no
zaroveni aj aby si postupne nastavil svoje
vlastné finan¢né krytie pracovného mies-
ta. Ide o prispevok od 40 do 10 percent cel-
kovej ceny prace, Co predstavuje pre aktu-
alny rok sumu maximalne od priblizne 188
eur do 753 eur,” uviedol generalny riaditel
a generalny tajomnik sluzobného tdradu
Ustredia prace, socialnych veci a rodiny
Peter Ormandy.

Mentorované zapracovanie, ako
jedna z aktivit projektu je urené na pod-
poru zamestnania sa znevyhodnenych
uchadzafov o zamestnanie a mladjch
uchadzacov o zamestnanie, ktori majt vek
do 30 rokov, si1 nezamestnani alebo nepo-

kracujt vo vzdelavani, ¢i v dalSej odbornej
priprave. Dizka doby poskytovania pri-
spevku na ich mzdu a prispevok na mento-
ring st rozdelené do troch kategérii. Vjska
prispevku zavisi od doby podporovania. V
pripade dlhodobo nezamestnanych osdh
a tych, ktoré maj nizsie ako stredné od-
borné vzdelanie, je doba podporovania 12
mesiacov, prispevok na mentoring je po-
skytovany 4 mesiace a doba udrZania pra-
covného miesta je stanovena na dalSich
6 mesiacov. Pri osobach so zdravotnym
postihnutim je prispevok na ich mzdu za-
mestnavatelovi poskytovany 9 mesiacov,
4 mesiace je podporované mentorovanie
a povinnost udrZat pracovné miesto 5 me-
siacov. Pri uchadzaCoch o zamestnanie,
ktori majit nad 50 rokov je prispevok na
ich mzdu zamestnavatelovi poskytovany 9
mesiacov, 2 mesiace je podporované men-
torovanie a povinnost udrzat pracovné
miesto 5 mesiacov. Pri ostatnych znevy-
hodnenych uchadzacoch o zamestnanie
a mladjch uchadzaCoch o zamestnanie
je doba podporovania 3 mesiace, z toho
2 mesiace aj prispevok na mentora a udr-
Zanie pracovného miesta je stanovené na
2 mesiace. Spolo¢nou podmienkou pre
vsetkjch zamestnavatelov je prijatie do
pracovného pomeru v rozsahu najmenej
20 hodin tyZdenne na dobu neur¢itd.
Vyska prispevku na mentora je rov-
naka po cely ¢as v roku 2024, a to v sume
maximalne 282,54 Eur - 15% z celkovej
ceny prace.
»ren

Odopretie alebo presmerovanie len do konca augusta

Rodicovsky dochodok

Socialna poistoviia (SP) pracuji-
cim detom poberatelov dochodku
pripomina, Ze termin na podanie
vyhlasenia na Gcely naroku na ro-
dicovsky dochodok v roku 2025 je do
31. augusta 2024. Tato lehota sa vzta-
huje na tie opravnené osoby, ktoré
tak neurobili do 31. augusta 2023. Ak
dieta stithlasi, aby jeho rodic¢ dosta-
val rodicovsky dochodok, nemusi
urobit ni¢ - Socialna poistoviia ho
po splneni zakonnych podmienok
priznava a vyplaca automaticky.

AK si deti Zelaji, aby rodicovsky do-
chodok ich biologicki rodic¢ia dostavali,
nie je potrebné urobit ni¢. Narok nan
vznikne/respektive trva bez podania
Ziadosti a Socialna poistovia ho pobe-
ratelovi déchodku priznava a zasiela
automaticky — za rok 2024 ho uz dostali
v jani 2024. ,Novym déchodcom ho za
pracujtice deti Socidlna poistoviia pri-
znava automaticky, najskor vsak od 1.
januara 2023,“ uviedla institdcia.

Odopretie alebo presmerovanie
dochodku

Lehota 31. august 2024 je ddlezitym
terminom pre odopretie alebo presme-
rovanie rodi¢ovského dochodku zo
strany deti pre tych rodicov, ktori do-

siahnu dbéchodkovy vek pocas roka
2025. ,,Toto vyhlasenie mézu dotknuté
deti podat aj preventivne, ak napriklad
nevedia, kedy ich biologicky rodi¢ do-
siahne déchodkovy vek. Rovnako je do
31. augusta 2024 mozné podat vyhlase-
nie, ak si dieta uz viac nezela, aby jeho
biologicky rodi¢ dostaval rodiCovsky
dbchodok, ktory mal vyplateny v roku
2023 a 2024. Narok na rodicovsky do-
chodok v takom pripade podla zakona
zanikne najskor od 1. januara 2028,
informuje SP.

Vznik a zanik déchodku
pri podani vyhlasenia

Ak narok na rodicovsky déchodok za
dieta uz vznikol, pretoZe pracujice dieta
od minulého roka neurobilo vyhlasenie
o nepriznani rodicovského doéchodku
a nasledne toto vyhlasenie poda do 31.
augusta 2024, narok na rodicovsky do-
chodok déchodcovi zanikne najskor od
1. januara kalendarneho roka, ktory pat
rokov nasleduje po kalendarnom roku,
v ktorom nal naposledy vznikol narok.

Napriklad, ak za dieta vznikol na-
rok na rodicovsky dochodok:
e od roku 2023 — narok na rodicovsky
dochodok na zaklade podaného vyhla-
senia o nepriznani rodicovského do-

chodku zanikne najskor od 1. januara
2028,

¢ od roku 2024 — narok na rodicovsky
dbchodok na zaklade podaného vyhla-
senia o nepriznani rodiovského do-
chodku zanikne najskor od 1. januara
2029.

Zverenie do starostlivosti

,»Ak chce dieta rodi¢ovsky déchodok
priznat osobe, ktorej bolo zverené do
starostlivosti nahradzajiicej starostli-
vost rodiCov na zaklade rozhodnutia
prislusného organu, vyhlasenie je
potrebné takisto podat do 31. augusta
2024. Za predpokladu splnenia vSet-
kych zakonnych podmienok Socidlna
poistoviia prizna rodicovsky déchodok
od 1. januara 2025,“ pribliZzuje SP.

Ako postupovat

Podat, respektive zmenit ¢i zruSit
Vyhlasenie o naroku na rodi¢ovsky do-
chodok je mozZné urobit priamo v Elek-
tronickom Gcte poistenca (EUP) alebo
prostrednictvom formulara Vyhlasenia
fyzickej osoby na tiCely naroku na rodi-
Covsky dochodok. ,,EUP majii zriadeny
vSetci poistenci automaticky a jeho vy-
uZivanie je bezplatné. Staci si k nemu
aktivovat pristup osobne v pobocke
alebo elektronicky. Podrobné informa-

Tustracné foto.
zdroj foto GrumpyBeere pixabay

cie vratane navodu aktivacie najdete na
webstranke Socialnej poistovne,“ uva-
dza institiicia.

Zmena rozhodnutia o odopreti

»Ak dieta vyhlasenie uZ podalo a
nema zaujem to zmenit, nemusi urobit
nic. Ak vSak zmeni svoj nazor a odopre-
ty rodi¢ovsky ddchodok chce rodicovi
znovu priznat, zmenu vyhlasenia moze
urobit do 31. augusta 2024 prostrednic-
tvom formulara ZruSenie/zmena vyhla-
senia fyzickej osoby na tcely naroku
na rodicovsky dochodok,” objasiiuje
Socialna poistoviia s tym, Ze prihliad-
ne na to vyhlasenie, ktoré bolo podané
ako posledné vo vztahu ku konkrétnej
osobe.

»ren
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AERADLIA

0800 333 22__3

! L

V najcitanejsom
enniku na Slovensku

POKRYVAC-TESAR

renovacia striech,

VLHKY DOM? | IR =

oprava a'renovacia

- podpilovanie muriva zlabov kompletna
- r = - rwv h
- chemicka injektaz h ymena striec

T
ZLAVY 20% ommzm??:‘?‘:\r‘i‘m PRAC

STOP ZDARMA

thky ) doprava,vypracovanie cenovej ponuky
AU UG ZA NASU PRACU RUCIME!

0918 671 541 _J; kontake: 421943 23050

ZVTYETE HODNOTU VASE NEHNUTELNOSTI
EEOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

NAsS systém zaruéuje
profesionding o ekologicks Cigrenie Tosdd o vieTkpeh
nedindicich mikroorgamizrmow, rias, mochov, plesn|

Patentovana
kontaktnd technoldgia

Bez vysokotlakovych

rodinné domy

zzza[zw@% |

DOMKAVY.SK
TRNAVA

"
RENOVACIA STRIECH, RENOV[\(IA'GARHI',]_
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

| L ZA NASU PRACU
KAVOVAS RUCIME!
ZI;AVOVV'KOD -5% ZLAVA NA NAKUP
Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK




