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MALIARSKE

PRACE
« steny, stropy, oknd, dvere
« byty, rodinné domy, chaty
« kancelérie
« obchodné priestory
« zdravotnicke zariadenia
- ambulancie, cakarne
« kuchyne, Skolské jeddIne

HNEDE UHLIE o CIERNE UHLIE o BRIKETY
KOKS o PIESOK, STRKY o EKOHRASOK

ANNA KOLESTIKOVA - UKO, TVRDOSIN

tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11

T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521102
www.uko.sk E-mail:uko.orava@gmail.com

O
DEKORATIVNE
OMIETKY

0949 451 300

FALUZIE
0905 514 279

Pri montdzido celého

& s Kompletna starostlivost’ o VaSich milacikov

P

L

56-0003

\e®y
2 ® Strihanie ® Kupanie

3~ ® Trimovanie © Vycesavanie

bytu sietkazdarma
www.mimax.sk

Pre novostavby

0948 647 585

DOLNY KUBIN

30% zlava k

28. augusta 1949

bola nasilne zlikvidovana gréckokatolicka cirkev v Mukacevskej

|

86-0092

24-0009

86-0085

24-0014

AKCIA

od 5,19 €
s matena\O“‘\
STAVEBNE

IZOLACIE
16 ROKOV
SKUSENOSTI

il:umlt

PARTNER FIRMY STAVPOC
VYBORNA KVALITA ZA NiZKU CENU
0915 363 983%

tu mohla byt
VASA REKLAMA

34. TYZDEN / 23. AUGUST 2024

ORAVSKO

TyZdenne do 34 980 domacnosti

VYKUP KOVOV
Info: 0949 444 151

VYKUPNA NA KOLESACH
PRIDEME PRIAMO K VAM

ZELEZNYSROT 210¢/t

HRUBV =i
PLECH 180¢</t *

KO\/OT

wykup, predaj a vyroba

presné
vazenie

« Zelezny Srot
- farebné kowy
+ autobatérie

presné vazenie na ndpravovych certifikovanych vahach
pri ndkladke k dispozicii hydraulicka ruka
vypldcanie srotu v hotovosti
prideme aj po mensie mnozstua

NOVOOTVORENA PREDAJNA

VE L’c NA oproti urbdrskemu domu
L0910 193 190

PREDAJ A MONTAZ PLECHOV

« SKRIDLOPLECHY

« TRAPEZOVE PLECHY

» STRESNE FOLIE

« SENDVICOVE PANELY

+ ODKVAPY

« OHYBANIE PLECHOV NA MIERU
« STRESNE OKNA

« ALTANKY i

« PRISTRESKY NA AUTA

AKCIA NA PLECHY / www.dachorava.sk

24-0030

2
P

ERANIE
TRECHY
GRATIS

thermano
izoldcia

- VELUX
7 0910197197 | i K
DACH ORMMA | Druzstevnd 511 i g

FIRMA KOV/OT

vykup, predaj a vyroba

Mzda na TPp

1200¢
v hrubom/mes.
(VSetko oficiding)

b}_‘_

Vedenie ekonomickej a persondlnej
agendy vratane podvojného G&tovnictva

Pracovny ¢as od 7.00h do 15.00h
(je mozna Gprava prac. asu)

Zivotopis zasielajte na :

kancelaria@kovot.sk

. 0908 291 614

-
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VYSOKY STANDARD KVALITY

- bez spojiv a inych prisad

- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t

- dlha doba horenia

- malé mnozstvo obsahu popola 1%

=1 - popol mozno poutit ako zahradné hnojivo
- prakticky tvar, vyhodné balenie

- malé mnozstvo, nenarocné na skladovanie

- parametre si v stilade s DIN

0902 066 166

BUKOVE BRIKE

VYROBENE 20 100% »gc»;

BUKOVYCH PILIN,
BEZ KORY

SMREKOVE

PELETY BIELE

CERTIFIKAT ENplusA1 bez kéry (0% ory)
SMREKOVE
PELETY

SVETLE (2-3% kory)
DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECU.IEME HYDRAULICKOU
RUKOU S DOSAHOM AZ 13M ZDARMA (od 2 paliet)

86-0018
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34980 domdcnost)
Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
né, Zabiedovo, Brezovica, (imhovd,
Liesek, Stefanov, Vavrecka, Tapesovo,
Lok, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubovd, Homa Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
ZaSkov, \ysny Kubin, Jasenovd, Ze-
mianska Dedina

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahcice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribis, Les-
tiny, Osddka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, Krusetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Suchad
Hora, Zazriv4, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]OVSKO—LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS
IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

Zmeny v Skolskom stravovani

V skolskych jedaliiach pribudnii nové
receptiiry, chutnejSie pokrmy, Cerstva
zelenia a ovocie a zaroven sa zniZi ob-
sah cukru v napojoch. Vyplyva to z re-
vizie Materialno-spotrebnych noriem
a receptir pre Skolské stravovanie. Je
to zavdzny dokument, ktorym sa pri
priprave jedal riadia Skolské jedalne.

»Nasim cielom je, aby $kolské jedal-
ne poskytovali detom zdravé a chutné
pokrmy. ZniZenie obsahu cukru, soli a
nezdravych tukov vjedlach je klacové pre
zdravy vyvin deti. S novymi receptiirami
a zvySenym vyuZitim Cerstvej zeleniny a
ovocia sa snazime nielen zlepsit kvalitu
Skolského stravovania, ale aj podporit
spravne stravovacie navyky, ktoré buda
mat pozitivny vplyv na ich zdravie,” uvie-
dol minister Skolstva Tomas Drucker.

Kompletné zmeny v Skolskom stravova-
ni (revizia Skolského stravovania 2024):
o Nové recepttiry pre skolské jedalne,

o Uprava povodnych receptilr,

e ZvySenie kvality podavanych jedal,
ZvySenie minimalnych poZiadaviek na
kvalitu pouzivanych surovin,

e ZniZenie obsahu soli a pridavnych latok
v receptiirach,

e ZlepSenie chutovej stranky pripravova-
nych jedal,

e ZniZenie cukru v napojoch,

e Priprava jedal z Cerstvych surovin,

¢ Podavanie Cistej pitnej vody — priorita,
¢ Obmedzenie pokrmov s obsahom mak-

kych mdsovych vyrobkov, vyrobkov z
idenych mias a pokrmov pripravovanych
technologickym postupom vyprazania,

e Spriehladnenie a zjednoduSenie meto-
dického usmernenia pre pripravu pokr-
mov v $kolskej jedalni,

e ZjednoduSenie prace a viac moznosti
pri priprave stravy: pani kucharky mézu
pouZivat viac ovocia, viac zeleniny, jedla
moZu dochucovat roznymi bylinkami bez
obmedzenia, vyber dvoch jedal na vyber,
moznost vaCSej variahility pri priprave
pokrmov.

»,Vseobecné principy Aplikacie st
vypracované v siilade s odportiCaniami
Svetovej zdravotnickej organizacie v ob-
lastiach reformulacie cukru, soli a tukov.
Dodrziavanie uvedenych principov, ako
aj kontrola ich dodrZiavania je mimoriad-
ne dolezita pre zdravy vyvin deti a mlade-
Ze v stvislosti so Skolskym stravovanim.
Zaradenie novych receptir, ako aj revi-
dovant Aplikaciu principov k Materialno
- spotrebnym normam a receptdiram pre
Skolské stravovanie 2024 tak odporiicam
uplatnit v praxi,”“ povedala hlavna odbor-
nic¢ka hlavného hygienika SR pre odbor
hygieny deti a mladeZe z UVZ SR Jana
Hamade.

Ako uviedol rezort Skolstva, zmeny
v $kolskom stravovani pozitivne ohodno-
tili aj Slovenska asociacia pre vyzivu ap
revenciu, Slovenskd polnohospodarska
univerzita v Nitre a Slovenska pediatricka
spoloc¢nost.

»ren

MALOVANIE
STIERKOVANIE
- SADROKARTON

« REKONSTRUKC
- ZATEPLOVANIE

info: 0911866 130

Vyrobca peliet PILSKA s.r.o0.
pontka na predaj ‘-

SMREKOVE}
PELETY.

1050 kg/paleta

0917 750 267

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zfavana Frézovanie Obhliadka
mategiél od15€/m  zdarma

¥ tc: 0907 265 361

0001

27-

Kamenarstvo KAMPOL

Oravskd Lesnd

Poniikame kompletné kamenarske prace
Z prirodného kamena (pomniky, parapety,
M, schody, hrobky, urny, ....)

www.kampolsro.sk
info@kampolsro.sk

0908 910 437

24-0004

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

24-0020

0904 019 224

TRECHY A KROUY

« PRISTRESKY
NA AUTA

o ALTANKY
« OPRAVY CHAT

Hnedy ekohrasok
Hnedé uhlie Bilina
Cierne uhlie Ekoret

86-0024

__STRECHY A KROVY

— v; .
=s"Realizaciasnovych striech, obnova

==arekonstrukcia starych striech.
» Cenova ponukaaobhliadka zdarma
-8 - |

b o

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

0903 874 784

Cierne uhlie kocka
Brikety uholné

(Cena je uvedena
sDPHza
100 kg/1g)

_’@ T"LYﬂkcn :

UHOLNE
SKLADY

@ ]
27,00€ - 31,00 €/baleny
29,00 €
35,00 €
41,20 €

35,50€

- 38,00 €/baleny

ﬂ’ Sggg aggggm—w—sv—m o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch Slovensky vyrobca kotiov !.

KS 24900 KOSICKO okolie o realizacia bezbariérowjch kupelni- ZTP -

;I'-I 13%228 mﬂxr(;cgzgg\/—so . rekonétrukcievrodinn\_‘lch don‘!ov a byt.c!v # J . > -

PP 41520 POPRADSKO-KK (obklady a dlazby, omietky, sadrokartén, KOTLY LOKCA, s.r.o., Urbarska 509, 029 5] Lokca

PO 49940 PRESOVSKO-SB liarské prace, plavaju dlah o i = g 4 °
SN 250 SPESHOLE e prace, Pauallcs poc ) H tel: 0918 913 240, 0915 823 741 :

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

OR24-34strana 2




OD PONDELKA

OD PONDELKA 26.8. DO NEDELE 1. 5.
ALEBO DO VYPREDAMNIA ZASOB

PONDELOK
MORCACIE

MASO
FLATL LEM ¥ PONDELDE 16. B

- T
CENA PLATI PRI KUPE
0D KUE0Y

% Gr4 0 NIZKE CENY:

L WWW, l'|dl s!: .
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»Wykup mot. vozidiel, v3et-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Kipim murovand gardz.
T.€.: 0905 505 129

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim  staré plechové
hracky. T..: 0905 505 129

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera OR

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP XOR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

I R ﬁ; II

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktortivam
vylctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, OR zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

e Odvoz a spracovanie

stavebnéeho odpadu,
BioMega SK s.r.o.

0918 411176

biomegask@gmail.com

UHOENE SKLADY
MATIS s.r.o.

¥

31. augusta 1971

" & STROJOVE OMIETKY

sadrove - cementové
_i W 5 | 1_1Li M

e-mail: bitynk@op.pl
Tel: 0048 501 452 577, Tel: 0915 310 493)

&

I

86-0060

o Frézovanie kominov

@ Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

LETNA
AKCIA

0905 281702 a beténovo-nerezovych
PREDAJ UHLIA: 0435581713 kominov fomin
. I':IAM EfTOVO = www.kominy-kabac.sk
HNEDE UHLIE PELETY 235€/TONA | Klinanska cesta < 0908591216 < 0905 742 808
CIERNEUHLIE  PALIVOVE DREVO _
UHOLNE BRIKETY DREVENE BRIKETY PRENAJOM g\mxaéissm& GRAF
SRR . hoineskiadymatis.com STROPNE DEBNENE -3

* SALOVACIE SVORKY

\yrocia a udalosti

Program Apollo: astronaut Dave Scott sa stal prvym clovekom, ktory ria-
dil vozidlo na mesacnom povrchu; stalo sa tak pocas misie Apollo 15

-

BIEL 0948

{1

345 111

LETNE .
ZNizeNie  Predaj UHLUIA
CIEN"™ HneDéE UHUE, CiERNE UHUE,
UHOUNE BRIKETY, EKOHRASOK

I HNEDY/CIERNY. PELETKY

4 Vykup KOVOV
SUVABAT " MED, MOSADZ, HUINIK,
NEREZ, OLOVO, ZELEZNY SROT
0907 085 918 Namestovo, POLOM 1201
0908 054 958  janosuvada@gmail.com: f

STAVEBNE PRACE
KUPEENE, OBKLADY, DLAZBY

Bytové jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

Tel: 0951 387 690 ‘

STAVEBNE PRACE /0911810113

| OBKLADY - DLAZBY . PRERABKY KUPELNI

24-0214

PREDA)J PALIVOVEHO DREVA
0905 622 569

www.ekopaliva.sk

73-0130

" MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905129 718

86-0093

y E
| |
AKCIA;
- r D Nt .,.J .'j-r
HYDRO-INSTAL o B
Ekohrdsok ‘Al pelety,

PREMIUM t PLATINUM
baleny .'bol'sky_.( Cierny) dgseaﬁ;: stﬁyon{ (*e%

www.hydroinstalorawa.pl
Najlepsia kvalita v najlepSej cene

ul. Krétka 4, 34480 Jablonka, Polsko
hydroinstalorawa@wp.pl

Tel: SK +48 735 555 188

PL +48 666 846 394

OR24-34strana
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24-0198

24-0115

24-0051
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LATEPLOVANIE RD OMIETKY STROJOVE 0904 845 444
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NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

%0948 267 814

&4 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

Andrzej
Kasperek

STRECHY/

« STRESNE KONSTRUKCIE «
« STRESNA KRYTINA .
_ « KROVY .

« VYMENA STRIECH -

tel.: 0904 611 460

PRENAJOM
LESENIA

24-0014

L plettac

MALUJEME
strechy a brizolity

MONTUJEME
lapace snehu
a renovujeme ryny

PODLA POTREBY POSKYTNEME PODKLADY PRE POISTOVNE
~ //_\
0904 112 402

0014

24

- = 8
- ,.l.ﬂ'fii

FREZOVANIEVLOZKOVANIEIKOMiNOV

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
« Prestavby nadstresnych casti kominov &t} 15€/bm
- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den T
{ CERTIFIKOVAN
OBHLIADKA SWRER

KOMiNOV ZLAVA |

na material |

@ ool D el com
L +43) 80 53 0

MOZNOST DOPRAVY
Susené drevo
za priplatok.

INTERNET

8.99¢

/mesiac

~POKRYTIE na celej
Orave a okoli

OR24-34strana 5

24-0012

0911 368 159

info.imvsolutions@gmail.com

www.oranet.sk

oranet@oranet.sk

0907 822 870
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Prva pomoc pri ustipnuti hmyzom

Ustipnutie hmyzom nie je v let-
nych mesiacoch ni¢im neobvyklym.
Zvycajne sanezaobidebez drobnych
¢i vacsich opuchov a neprijemné-
ho svrbenia postihnutého miesta.
Niekedy sa vSak mozZe dostavit aj
alergicka reakcia. Preto je dobré ve-
diet, ako uhryznutie a uStipnutie od
hmyzu spravne oSetrit a €o robit, ak
sa prejavia priznaky alergie.

Pozor by sme si mali podla odbor-
nikov davat na vcely, osy aj mravce.
,»Ak neviete identifikovat hmyz, ktory
vas postipal — nevadi, prva pomoc je
rovnaka,” uvadza na socidlnej sieti
Slovensky Cerveny kriz a pridava na-
sledovné rady:

e Pokial v rane vidite Zihadlo, opa-
trne ho vysuiite z rany. Nikdy ho ne-
stlacajte na jeho konci, pretoZe tam ma
jedové vacky a stlaCenim by ste jed vy-
pudili pod koZu.

e Nahla bolest je normalnym sprie-
vodnym znakom. Podla rozsahu reak-
cie chladte postihnuté miesto stude-
nym obkladom. Ak je vpich v Gstach
— cmulajte lad, pretoze chlad spomalu-
je vstrebavanie jedu.

¢ Ak je postihnuta koncatina, dajte
judo zvySenej polohy, aby ste zmiernili
opuch.

o Ak ste alergik, uzite lieky — antihis-
taminika, ktoré mate predpisané leka-
rom. Ten vam mdZe pre istotu predpisat
aj adrenalinové pero, ktoré si mozete
sami aplikovat do vonkaj$ej strany ste-
henného svalu v pripade anafylaktic-
kej reakcie. TA mbZe nasttpit s mierny-
mi priznakmi, ktoré vsak nahle mézu
vydustit aZ do anafylaktického Soku.

Vsimaijte si preto:

e pokles tlaku — zavraty,

e stazené dychanie, bolest na hrudi,
piskanie,

e opuch jazyka, krku, ¢i tvare,

¢ bolest brucha, vracanie, hnacka,

e vyrazka, zaCervenanie koZze, jej svr-
benie az bolest

V takom pripade vzdy volajte na ties-
fovi linku 155 alebo 112. Najrizikovej-
Sie skupiny z hladiska ohrozenia Zivota
po ustipnuti hmyzom st dojcata, senio-
ri a alergici.

»ren

.' *
¥
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Oravska Rapusta

- Aktudlne ponukame:
- kysla kapustu pripravovanu tradi¢nym
spésobM, b{lﬁ)mervapt v

——
v 1kg,5kga10kg baleniach
- domécu Ealamoa'Tiglr\~ B—
Wrgvikej kapust}/ —
o S

Objednavky na tel.¢isle 0918 885 356 www.oravskakapusta.s
Cimhova 206, v aredli polhohospodarskeho druzstva v Cimhovej

BIOFARMA ORAVSKY DVOR PONUKA
NA PREDAJ POCTIVE, FARMARSKE HUSOKACKY,

MORKY A KURCATA | ‘6”’5“1"3"‘6“8“,‘;‘55‘8

Viac info na fb Oravsky dvor

Priemerna vaha: od 3 kg

MORKA Cena: 3,80 €/kg HUSOKACKA
Priemerna vaha: od 10 kg Priemerna vaha: od 3 kg
Cena: 6 €/kg . Cena: 7 €/kg

S
e

2

|_Odber: v areali polnohospodarskeho druZstva v €imh

56-0009

®© 0915 819 356

NAJDETE NAS NA
Nabreziel1226/3 Namestovo
ﬁ Slobyt - interiérové studio

‘ =i
—lF!-t |

86-0103

OR24-34strana 6



ORAVSKO

SLUZBY

'— *TEPELNE CERPADL}

i I.AVA
na matenal40%

OPODLAHOVE VYKUROVANIE

*REGULACIE
*SANITAH]
OKANALIZACIAE

(WYKUP
KROJOV

aich sucasti, platno,
kasmirové sukne, Satky,
brokatové Satky, Stofky, mince

=0908 627 952)
FUKANE IZOLACIE

STARSIE RODINNE DOMY, NOVOSTAVBY

4E A

_-.""11"e|_ '09517387 690

C—J
0‘0

»ORAVAK

HROBOV

24-0019

-l;' préce vo vyskach

éISTENIE

jednohrob 60
dvolhrob 80€

|mpregnaC|a VvV ce

(=
tg

.proﬁproﬁl.sk
D944 037 371 |

plastové a hlinikové oknd, dvere / interiérové dvere
Zaluzie, rolety, sietky / plissé / garazove brdny / parapety

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

FREZOVANIE
od 15€/bm

_‘_;p?

XRAMAX

*Obkladacské prace
*Montéz velkoformatového obkladu
*Rekonstrukcie bytovych jadier
*Malovanie - AirLess

- PRESTAVBY
NADSTRESNVCH
EASTI KoMINOV

- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

'LIKVIDACIA

NEBEZPECN EHO ODPADU A

AZBESTOWCH STRIECH
" Io91o 336600 - 0905 655 414

kobercov, sedadiek,
kresiel, stoliciek,

valend, matracov,
profesionalnymi
strojmi a Cistiacimi
prostriedkami

AR

86-0012

©

Toaleta, drez,
stresny zvod?

Mﬂ;::ﬂ
Ddtum 1007, bext 1117 frask

Pirsiadnd akcia peed Disichani

0917578 839  www.altitudo.sk

»

wi / krtkovanie orava a liptov MONITORING Ieg. Mirasla
Il / krtkovanie banik 0905 219 486 2 | D9a0 653

Loary glatne £o F1EA

KAMKD

KAMENARSKE SLUZBY

STAV

S TRADICIOU

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

TERAZ LACNEJSIE
AKO V POLSKU

ROKOV
ZARUKA

A'ZAMERANIE
ZDARMA

Vyroba aj A-TYPOV, podla vasich predstav
tel.: 0903 272 952, 0904 916 896

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

OR24-34strana

18-0019

KVALITNE CIERNE ARNOVA NAPISO
a DU \'/:
LIE & g
POMNIKOCH
0908 944 418  PRIAMO NACINTORINE
RASELINOVE distenie dvojhrobu 100€
BRIKETY WWCLELZPYTIIND-

8 tyzdnove qmrky,
brojlerové kuriatka

BOBROV - Obchodné 73
TRSTENA - Oravick4 758
Balené v BIG-BAG (1000 kg)

24-0047

Ekamstav

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
DOLNY KUBIN,
Bysterecka 1263/55 (pri Cerpacej stanici BENZINOL) 0908 917 634

SERIGZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA od r. 1989
-50% "
na vietky P°“““ Y

SPISUJEME OBJEDNAVKY
PRE ROK 2024
ZA MINULOROCNE CENY

- ' E DOPRAVAZDARMA :

Prineste nam konkurencnu ponuku
a my Vam spravime lepsiu cenu

dRIENE HR0B0V

18-0009

59-0019




SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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. SERVISUJEMF AJ I'VAJNOVSIE KLiMY
MONTOVANE DO AUT PO ROKU 2013
R1234YF !

< OPRAVY A VYMENA OLEJA
AUTOMATIC

TVRDOSIN

oproti Zel. stanici

|« nizka popolnatost’
o nedechtuju
« pre vietky typy piecok,
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA
0908 241 937

Rozvoz aj v sobotu

vyhrevnost: 19 MJ/kg
popolnatost: 1,3%

LESNE] ’[ EUHAT u'
NA VSETKY.STROJE

; t
ZA ATRAK] Hé .
5 Uy

KL,

0911 @&7’

2 ALLIANCE

Bohnenkamp

H N ¥ Maving Frodssscnal

&5 OPRAVA KLIMATIZACII OBNOVAYSTRIEEHYSS

86-0050

slovenska A,
* firma

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

= zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!
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43-0019

Kavecianska 8
040 01 Kosice

akvaplast - plus... Tel./Fax: 055/671 19 30

e-mail: aplus@akvaplastplus sk °* WWW., akvaplastplus sk

Staré plechové, eternitové
strechy, Sikmé aj ploché
obnovime, bez demontaze.

SME NAJDLHSIE NA TRHU

Vysoka kvalita, zaruka prace na 12 rokov

ICOPAL 3D

29. augusta 1966

posledny koncert skupiny The Beatles
(San Francisco)

@ TVRDQS'N vojtassakova 635,

pri hlavnej ceste, vedl'a posty 3

© NAMESTOVO, DOLNY KUBIN

KOMPLETNE KAMENARSKE PRA(E

Zulové hroby * pomniky ¢ hrobky « urny
* renovacie starych hrobov

_‘q n

VYROBA NA MIERU _
PODLA VASICH PREDSTAV

0905 259 926

www.dobrekamenarstvo.sk

18-0018

OR24-34strana 8



GoGreer%ﬁ

NA RODINNE DOMY
Dotacie sa uz zacali!

.J.u-l-l-i-lllf

5 kW systém s : g ..d 10 KW systém s
vyuzitim dotacie ' vyuzitim dotacie
uz od 3999 € : = & uzod 4999€

g |
'EI. 1 .

ZacCnite Setrit na UCtoch za elektrinu s vyuzitim
dotacie az do vysky & 025 €

— -_-I _.‘l

NAVSTIVTE NAS V NASE) PREDAJNI A SHOWROOME
S FOTOVOLTIKOU V TRSTENE] A ZISKAJTE
40% ZLAVU NA VYBRANE PRODUKTY

*Zlava platna pre prvych 10 zakaznikov

ZAVOLAJTE NAM NAPISTE NAM NAJDETE NAS
¢ +421 911 824 714 ity info@gogreen.sk Q Oravicka 1759
+421 911 393 747 " www.gogreen.sk 028 01 Trstena

OR24-34strana
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ZDRAVIE / ZAMESTNANIE, REALITY

Najcitanejsie regiondlne noviny

T = S Sukromna firma zaoberajlica sa vyrobou ote
mraziarenského " « . PM&WJ
Vo D l c navesu ocelovych konstrukcii Pomﬁae
L . I 4 V4 w = 5
poniame: T ponuka pracu na zivnost
- dobré ohodnotenie a stla i
préca na trvaly pomer " po 1 4 po Hasitskd a zachranni
Toony o obchodn _ ZAMOCNIK, ZVARAC i, plia
poi:ﬂt;(j’eme:k CE DANUP s.r.0., Dolny Kubin p Hasiéslgzsluiba-
* Vodicsky preukaz {, martin@danup.sk ’
a potrebné doklad " 150, 112
. prgxazodpovedny'yprl'stup 0903 532 747 § M o N T E’R Zachranna sluzba:
OCELOVYCH polcs
'_w_'" Policia:
T ! "4 /4 158, 112
e ) s KONSTRUKCII
SKI'NDOVYCH s
Vyroba v okrese Namestovo. Montaz po celej SR. "'a"ar";':‘zgl“ba'
Tel: 0903 248 413 (0d 8:00-19:00) [; ‘teteckd zichranns
E 18 155
Horska zachranna
sluzba:
18 300
Odstrafovanie
nasledkov
KONTAKT: | dopravnych nehdd:
154
0907 9'8 043 Havarijna a nudzova
sluzba pre motoristov:
DOMKAVY.SK 18 128, 18 154

Prospievaja aj nasej pokozke

Uhorky si1 osvieZujiice a plné vitaminov

Pocas letnych horiicav nas dokazu
prijemne osvieZit. Re¢ je o uhor-
kach, ktoré maja vela pozitivnych
ucinkov na nase zdravie. MéZeme
ich konzumovat, ale prospievaji aj
nasej pokozke.

Pestovanie

Uhorky sice pochadzaji z Indie, ale
aj na Slovensku patria medzi velmi
Casto pestované plodiny. Pozname vel-
ké mnozZstvo odrod uhoriek, staci si len
vybrat.

Uhorky oblubuji slnecné miesto s
dobre priepustnou a na ziviny bohatou
pddou. Semienka uhoriek vyzaduja
pred vysadbou pddu zohriatu aspon
na 15 °C. Vysievat ich mdZeme priamo
do zahona. Vkladame ich do hibky pri-
bliZne 1 aZ 2 cm a nechame medzi nimi
rozostup asi 30 cm. Pédu udrziavame
vlhkd, ale nie premocen(1 a zabudnit
by sme nemali ani na oporu, pretoZe sa
bud tahat do v{sky.

U¢inky na zdravie

Uhorky obsahuja vela vody, az 96%,
preto st vhodné na vylepSenie hydrata-
cie organizmu aj v letnych horacavach.
,,Obsahuji mnoZstvo vitaminov C, A, K,
B a mineralnych latok draslik, hor¢ik,
mangan, kremik, ktorymi poméahaja

posiliiovat imunitny systém, srdcova
¢innost a prispievaji k skrasleniu po-
kozky, nechtov ¢i vlasov,” popisuje na
socialnej sieti Mgr.BlaZova z Poradne
zdravia Regionalneho dradu verejné-
ho zdravotnictva Bratislava a dodava,
Ze kremik nachadzajtci sa v uhorkach
posiliiuje kiby, slachy, chrupavky a
vaziva. ,,Uhorky v sebe skryvajia dole-
Zity enzym erepsin, ktory Stiepi bielko-
viny a tym zlepSuje vyuZitie bielkovin
v organizme. Protizapalovy flavonol
nazyvany fisetin, nam zlepsi pamat a
ochrani nervové bunky pred starnutim.
Dostatocné mnozstvo vlakniny v uhor-
ke zase zabezpe(i spravny pohyb Criev,
v kombinacii s vysokym obsahom vody
podpori vyprazdiiovanie a zabrani za-
pche,“ vymentiva pozitiva uhoriek od-
bornicka na zdrava vyZivu.

Pouzitie

Najlepsie je uhorky konzumovat
Cerstvé ako siicast rozlicnych Salatov.
Pripravit si z nich m6Zeme aj student
polievku ¢i velmi chutny a popularny
dresing s nazvom Tzatziky.

Nas tip: Tzatziky

Suroviny: 1 ks $alatova uhorka, 2
straaciky cesnak, 1 zvazok kopor, 2 tégli-
ky grécky biely jogurt, 2 PL olivovy olej,

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

[ustracné foto.

TRNAVA

|

zdroj foto No-longer-here pixabay

1 PL citrénova stava, podla chuti sol,
mleté Cierne korenie

Postup: Salatovti uhorku nastritha-
me, vloZime do sita a vyZmykame z nej
vodu. Nasledne uhorku premiestnime
do misky a tam zmieSame s prelisova-
nym cesnakom, nasekanym kdprom,
jogurtom, citronovou $tavou a olivo-
vym olejom. Na zaver dochutime solou
a korenim. Podavame vychladené s
pita chlebom, pecivom, pripadne ako
dresing ku grilovanému misu alebo
zelenine.

Uhorka vSak nemusi byt len sticastou
vasho letného zeleninového Salatu. Vy-
taZky z tejto zeleniny sa vo velkej miere
pouZivajt aj na kozmetické acely. Uhor-
ky dokazu zjemnit, osvieZzit, upokojit
a hydratovat pokozku , zmensit pory a
celkovo rozjasnit a zlepsit stav pleti.

Nas tip: Uhorkova maska

Uhorku vloZte do mixéra a vzniknut
kaSu naneste na tvar. Ak chcete, mozete
do nej pre lepsiu hydrataciu primiesat aj
tvaroh alebo biely jogurt.

»ren

OR24-34strana
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LEKAREN
ov. Michala
NOVA karta vyhod!

NAJLEPSI vernOSTNY
PROGRAM V MESTE

Maximalne vyhody pre Vase zdravie

Ziskavajte SX viac bodov
na vernostnu kartu, vase body

u nés neexpiruju OLFEN FORTE « Sila 2x vy3ej koncentracie ticinnej latky

« Ulavuje od intenzivnej, nahle vzniknutej

- . et 23,2MG/G GEL 150G bolesti chrbta, svalov a kibov
Moznost' uplatnit' si body na celé g - Aplikécia 2 denne
portfélio lekarne® neobmedZUJeme .

Vas v Cerpani bodov

*liek na vonkajsie pouZitie

Daréek k Vasmu sviatku -
vynimoc¢nd narodeninova zl'ava
az 20%

Lieky zadarmo alebo
s maximalnou zl'avou na recept®

o Okrem uz z|'avneného sortimentu. Presné podmienky ziskania zI'avy pri nakupe sortimentu uhradzaného zd poistoviiou a nakupe vol' dajného sortimentu sii uvedené vo V3eobecnych podmienkach Vernostného programu Sv. Michala v lekérni alebo na
www.lekarensvmichal.sk. Maximélna zI'ava z doplatku za liek ciastocne uhradzany na zéklade verejného zdravotného poistenia je poskytovand v silade s § 89 zékona ¢. 363/2011 Z. z. Zmena akcii vyhradend. ZI'avy sa nekumuluja.

) - s ~ o BEZNA LEKAREN
PRECO SI VYBRAT LEKAREN Sv. Michala? LEKAREN SV MICHALA
SU VSETKY VASE LIEKY DOSTUPNE?

U NAS MATE LIEKY K DISPOZICli NA JEDNOM MIESTE A NEMUSITE NAVSTEVOVAT VIACERE LEKARNE.

MATE PROBLEM ZOHNAT LIEKY, KTORE SU MOMENTALNE NA SLOVENSKU VYPADNUTE?
V NASICH LEKARNACH ZOZENIETE AJ NEDOSTUPNE LIEKY.

MUSITE STAT A CAKAT V RADE?
U NAS NEMUSITE CAKAT V RADE, SNAZIME SA PRACOVAT PROFESIONALNE A CO NAJEFEKTIVNEJSIE ABY SME
ZABEZPECILI VASU MAXIMALNU SPOKOINOST.

DOSTAVATE MAXIMALNU ZL'AVU NA SVOJE LIEKY?
V NASICH LEKARNACH MATE LIEKY ZADARMO ALEBO S MAXIMALNOU ZL'AVOU NA RECEPT, TAK USETRITE CO NAJVIAC.

PRIPOMIENKA NA OPAKOVANE RECEPTY?
KED BUDE VAS OPAKOVANY RECEPTY OPAT AKTIVNY, INFORUJEME VAS ABY STE NA VASE LIEKY NEZABUDLI.

parkovanie parkovanie
P pred lekarhou P pred lekarhou
Lekareni Sv. Michala 1. © Budova ORNEXT, Hviezdoslavova 45/24, NAMESTOVO ® 0904 737 444 ® info@lekarensvmichala.sk
Lekaren Sv. Michala 2. © Miestneho priemyslu 983, ACKO, NAMESTOVO O 0910 901700 ® www.lekarensvmichal.sk

OR24-34strana 11
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renovacla strlech

VLHKY DOM? “‘"‘*- fn-

- podpilovanie muriva :;_g-:-..; ilabov kompletna
=
Ny

ymena striech

- chemicka injektaz

2 "--.
ZLAVY 20% | Bpg SN

ZIMNE ZAHRADY OKAMZITE ZACATIE PRAC

FASKLENIA BALKEONOV STOP ZDARMA .
A TERAS « PRISTRESKY ; , doprava,vypracovanie cenovej ponuky

FREKRYTIA BATENOV VIhkym bl ZA NASU PRACU RUCIME!

LMIKOVE A NEREZOVE ‘ 0918 671 541 i Kontakt: +421 949 623 050 [

LSHBERADLIE & BRAMY
ZIVYSTE HODNOTU VASES NEHNUTELNOSTI

0800 333 223 : - EKOLOGICKE

}.w | CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas SQStém zZarucuje
profesiondine o ekologickes dlistenis fasod od wEetkych
nedioducich mikroorgani@moy, rios, machay, plesni

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

» omr Pelety Al Cisticov
Pila Vasilovs.r.o. ... _

/ rodinné domy

ﬂﬂ%

-~
ZACNITE PREDAVAT \ '

ONLINE! | &

- s 3 ' RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGARAZI,
ROZVOZ PRIAMO AZKVAM . ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA

DOMOV, AJV SOBOTU . - ZLABOV KOMPLETNA WMENA STRIECH
www.pilavasilov:sk@ = ZA %iét;n::f\cu
Kontakt 0907105 008 | ,

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2

OR24-34strana



