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ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...

Vyplatime dlhy, odktipime Vas byt

0908 252 071 Dozivotnd zdruka na prdcu a pontikneme Vam moznost byvania!
www.kamenarstvojantar.sk Diskrétne jednanie a férové podmienky.

Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA —— 0952 021 508 —

47-022

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

47-043
68-037

PLASTOVYCH

VY’ROBA A MONTA’i Amml'l(ovv'
“lifinn OKIEN A DVERI

Tieniaca technika

sietky proti hmyzu www.eko-okna.sk
Posuvné systémy

Pergoly

0917 173 667 info@eko-okna.sk ———e .
0918 392 054 ekooknaponuky@gmail.com B'rf:{: Ty {1]V/H:{:1 1 )4 1
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MY VYROBIME. © Sitie - zahradné sedenie,

matrace, atd...
©
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pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zilina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Visnové, Hlinik nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Kolrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Lucka,
Povazsky_Chimec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavska Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
Oviarsko, Podhorie, Portibka, Rajec
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

Nz 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 I.IP:I'WSKO-LM»RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL

Prva pomoc pri ustipnuti hmyzom

Ustipnutie hmyzom nie je v let-
nych mesiacoch ni¢im neobvyklym.
Zvycajne sanezaobide bezdrobnych
Ci vdcsich opuchov a neprijemné-
ho svrbenia postihnutého miesta.
Niekedy sa vSak mozZe dostavit aj
alergicka reakcia. Preto je dobré ve-
diet, ako uhryznutie a ustipnutie od
hmyzu spravne oSetrit a o robit, ak
sa prejavia priznaky alergie.

Pozor by sme si mali podla odbor-
nikov davat na vcely, osy aj mravce.
,»Ak neviete identifikovat hmyz, ktory
vas postipal — nevadi, prva pomoc je
rovnaka,” uvadza na socidlnej sieti
Slovensky Cerveny kriZ a pridava na-
sledovné rady:

e Pokial v rane vidite Zihadlo, opa-
trne ho vysuiite z rany. Nikdy ho ne-
stlacajte na jeho konci, pretoZe tam ma
jedové vacky a stlacenim by ste jed vy-
pudili pod kozZu.

¢ Nahla bolest je normalnym sprie-
vodnym znakom. Podla rozsahu reak-
cie chladte postihnuté miesto stude-
nym obkladom. Ak je vpich v Gstach
— cmlajte lad, pretoZe chlad spomalu-
je vstrebavanie jedu.

e Ak je postihnuta koncatina, dajte
judo zvy3senej polohy, aby ste zmiernili
opuch.

o Ak ste alergik, uzite lieky — antihis-
taminika, ktoré mate predpisané leka-
rom. Ten vam moZe pre istotu predpisat
aj adrenalinové pero, ktoré si mozete
sami aplikovat do vonkajSej strany ste-
henného svalu v pripade anafylaktic-
kej reakcie. Ta moze nastlpit s mierny-
mi priznakmi, ktoré vSak nahle mozu
vyustit aZ do anafylaktického Soku.

Vsimaijte si preto:

e pokles tlaku — zavraty,

e stazené dychanie, bolest na hrudi,
piskanie,

e opuch jazyka, krku, ¢i tvare,

e bolest brucha, vracanie, hnacka,

o vyrazka, zaCervenanie koZe, jej svr-
benie aZ bolest

V takom pripade vZdy volajte na ties-
fovi linku 155 alebo 112. Najrizikovej-
Sie skupiny z hladiska ohrozenia Zivota
po ustipnuti hmyzom st dojcata, senio-
ri a alergici.

»ren
zdroj foto terski pixabay
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STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

PLNENIE

TECHNICKYCH PLYNOV

PREDAJ FLIAS

IO BT GAS

PLATITE IBA ZA CENU PLYNU
kyslik, dusik, argén, dusikové
\Zmesi, argonové, zmesi, acetylén, (|

ERISIN = PIELE1

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA SV

AUTODOPRAVA NAINIZSIE cgyy

III‘

Za priatelnt cenu

0908 842 631

53_0079

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

VODIC SERVISNY TECHNIK

prevadzka Zilina
VP: B,C.E
Mzda v hrubom: 1500 €

2110770681218

CISTENIE PERIA
“SITIE PAPLONOV
VANKUSOV

041-568192/51, 0904 962821

ul. NavStanicu 1032

Zilina-Bytcica

OTUSHODINY:|Pon'-'zatvoreneé, Ut-Pia:/8.00/-'17.00

- pelety

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka

0948 141 080

Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

47-035

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH

PRIAMO NA CINTORINE
Gistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001 A

STAHOVANIE|

'SUVKA

Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

e

sypané

Zilina v kontajneri

od 4 prms do 12 prms

78-0005

VELKOST POLIENOK

« Stavba troj vrstvovych kominov
-« Prestavby nadstresnych casti kominov
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov

« Montéz zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA
KOMINOV

REZO\IANIE VLOZKOVANIEIKOMiNOV

SLOVENSKY CERTIFIKOVAN

ILAVA

na material

DARMA “0904 157 144, 0903 874 784

podla poziadavky
od 25 cm do 50 cm

objednavky
0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk

doprava: 0,90 €/km

frézovanie
od 15€/bm

N MATERIAL

24-0036
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 26.8. DO NEDELE 1. 9.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

PONDELOK

$11-20%06

sprévna votfba PLATI LEN V PONDELOK 26. 8.

!xzeé gé?"h  44% /ﬁﬁhhfzéﬁ :éﬁ@?
) SR
1 @ (100g=064)

\ DENNE CERSTVE
Tuniakovy Salat
185g
rbzne druhy

ZLAVA

4.39

99

®(11=399

Prosecco DOC

Frizzante
0,751

Maximalny odber

je 6 kusov na nikup.

CENA PLATI PRI KUPE

0D 3 KUSoV Cervené jablka

cenazalkg

os
123~

LL

@ (11=056)
Coca-Cola/Coca-

Cola Zero/Fanta/ . Mleté miso MIXXXL
SPrlte ] 1kg balenfe
2 . A

\ / hovadzie a bravéové
+ ziloh za obal 0,15 € g 30 % tuku

< KAZDY DEN NEETESENT

Od e bi aloabchadnd predajn SR - 3
i ::‘.r ie| bei ”p, d|| e o :yt j. mimo akeiovjch cien, zistenych na zdklade poravnania cien diia 6. 8. 2024 ...amnoho daldich vyrobkov na www.hdl.Sk

Ponuka tovaru plati od 26. 8. do 1.9, 2024 alebo do vypTedama zasob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny sd bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prvo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovarw. Odber moiny v obvyklom mnodstve.

49-0007
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Obdivujme
nase skvosty

Slovensko sa pysi mnozstvom pre-
krasnych hradov, zamkov a zrica-
nin, ktoré mdézeme pri potulkach
nasou vlastou obdivovat. Poniika-
me mali ochtnavku.

V Spisskej kotline v nadmorskej
vyske 634 metrov sa na vapencovej
skale ty¢i narodna kultiirna pamiatka
Spissky hrad. Svojou rozlohou prevy-
Sujlicou Styri hektare je povaZovany
za jeden z najvacsich hradnych kom-
plexov strednej Eur6py.

Zricaniny Likavského hradu, kto-
ré stoja na jednom zo skalnatych $titov
Chocskych vrchov na pravom brehu
Vahu, sa nachadzaju priblizne 25 mi-
nit od Liptovského Hradku.

Hrad Likava. zdroj foto Visit Liptov
Na travertinovej kope nad
mestom Bojnice stoji jeden z najna-
vstevovanejSich a najkraj$ich zamkov
nielen na Slovensku, ale aj v strednej
Eurépe. Rec je o velmi romantickom az
rozpravkovom Bojnickom zamku.

Gemer rovnako poniika vela pita-
vych zazitkov. Podniknite napriklad
vypravu veddcu z Muranskej Huty na
treti najvyssie poloZeny hrad na Slo-
vensku. Zricanina kedysi mohutného
hradu Muran sa ty¢i na skalnom brale
Ciganka a poskytuje prekrasne vyhla-
dy na Muransku planinu, ale aj na ma-
jestatnu Kralovu holu.

Aj lesy Malych Karpat skryvaju
mnoho obdivuhodnych miest a prave v
letnych mesiacoch je pre navstevnikov
pristupny jeden z najmlad$ich nasich
zamkov - Smolenicky zamok, nacha-
dzajici sa nedaleko obce Smolenice.

V malebnom prostredi stredného
PovaZzia severovychodne od Nového
Mesta nad Vahom sa zasa na vapen-
covom brale vypina hrad Beckov. Jeho
studnu strazi drak menom Blundus a
v hradnej kaplnke prebyva zazracna
Beckovska madona.

No a ak sa vydate na potulky do
prekrasneho prostredia stredného
Pohronia, mézete tam preskiimat po-
zostatky hradov Reviste a Sasov. Oba
st sti¢astou Pohronskej hradnej cesty,
na ktorej modZete obdivovat mnozstvo
dalsich hradov, hradkov, straznych
veZi, opevnenych miest ¢i klastorov.

»ren

Vypravte sa na Babky, Dumbier, Chopok ¢i Sivy vrch
Uzite si letna turistiku na

Liptove

Liptov je prekrasny horsky region
nachadzajici sa na severe Slovenska.
KedZe ho zo vSetkyjch stran obkole-
sujit hory, je idealnym miestom pre
turistiku. Nachadza sa tam priblizne
50 turistickych chodnikov a znace-
nych tras v celkovej dizke 1185 km.

Tira na Babky

Babky (1566 m n.m.) sii siicastou Za-
padnych Tatier a poskytuji prekrasne
vyhlady na Liptov. Tra na ne nepatri
medzi najnarocnejsie, takze by ste ju
mohli bez problémov zvladnut. Vycho-
diskovy bod thry je na zaciatku Bob-
roveckej doliny, konkrétne v lokalite
Bobrovecka vapenica. Trasa vedie po
modrej znacke popri kalvarii po zvaz-
nici cez razcestie Pod Babkami az na
Chatu pod Naruzim. Trasa pokracuje

Sivy vrch.

i

Vyhlad z Babiek.

lokalite Bobroveckd vapenica. Trasa
vedie po modrej znacke popri kalvarii
po zvaznici cez razcestie Pod Babka-
mi aZ na Chatu pod Naruzim. Trasa

o e

po modrej znacke do Pod Babkami, z
ktorého sa vydavate na zelend znacku
azna Babky.

Ako sa tam dostat: Ak vyuZijete do-
pravu autom, priamo vo vychodisko-
vom bode trasy v lokalite Bobrovecka
vapenica sa nachadza bezplatné par-
kovisko s dostatocnou kapacitou. Au-
tobusova zastavka je vzdialena asi 2,5
km chddze od Bobroveckej vapenice na
kriZovatke s obcou Jalovec, kam sa da
dostat primestskou linkou z Liptovské-
ho Mikulasa.

Nas tip: Pocas trasy sa mbzeme za-
stavit pri partizanskom bunkri. Ide o
jaskynu s fotografiami a popisom, v
ktorej sa skryvali partizani.

Tirana Sivy vrch

Rovnako ako Babky, aj Sivy vrch
(1805 m n.m.) je sticastou Zapadnych
Tatier. Pontka vyhlady na Liptov a Ora-
vu, ktoré rozhodne stoja zato. Dostup-
ny je pritom z oblasti Hiit aj z Bobrovca.
Thranan nepatri medzi najnarocnejsie,
no rozhodne je jednou z najkrajsich.
Taru na Sivy vich mo6Zete zacinat na za-
Ciatku Bobroveckej doliny, konkrétne v

pokracuje po modrej znacke do Sedla
Predovratie, z ktorého stiipa po zelenej
znacke az na Sivy vrch (1805 m n.m.).
Naspét sa da ist po identickej trase.

r

Chopok.

kriZovatke s obcou Jalovec, kam sa da
dostat primestskou linkou z Liptovské-
ho Mikulasa.

Vystup na Dumbier a Chopok
Dumbier je s vyskou 2043 m n.m.
najvy$sim vrcholom Nizkych Tatier.
Vystup na vrchol nepatri medzi najna-
rocnejsie. Trasa je plynula, doplnena o
Zasné vyhlady na obe strany Nizkych
Tatier. Liptov, Spi$, Horehronie, Zapad-
né a Vysoké Tatry ¢i Slovenské rudoho-
rie s ako na dlani. Odporicame trasu
po zelenej znacke z Licok cez Siroki
dolinu a Krtipove sedlo a% na Dumbier
(2043 m n.m.) s navratom po Cervenej
znacCke vedenej po hrebeni cez Dema-
novské sedlo na Chopok (2024 m n.m.)
a nasledne po modrej znacke dole cez
Lukovi az na Mikulassku chatu.

Ako sa tam dostat: V tejto oblasti
sa nachadza aj autobusova zastavka, z
ktorej sa odveziete spat na parkovisko
na Lucky alebo priamo do Liptovskeé-
ho Mikula$a. Demdnovska dolina je
s Liptovskym MikulaSom prepojena
pravidelnym autobusovym spojenim,
ktoré je pomerne dobre nacasované pre
potreby turistov. Vychodiskovy bod

Ako sa tam dostat: Ak vyuZijete do-
pravu autom, priamo vo vychodisko-
vom bode trasy v lokalite Bobrovecka
vapenica sa nachadza bezplatné par-
kovisko s dostatocnou kapacitou. Au-
tobusova zastavka je vzdialena asi 2,5
km ch6dze od Bobroveckej vapenice na
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tary sa nachadza priamo na zastavke
autobusu, rovnako ciel trasy.

Nas tip: Zostup z Chopku si moZete
skratit jazdou na lanovke.

Informadcie a foto: Visit Liptov
»ren



ZILINSKO
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PROFIL

OKNA | BRANY | TIENENIE

ZILINA: Kamenna 4, areal KINEKUS, 0907 284 483, za@ekoprofil.sk

na 3 hodiny denne popoludni
ZILINA - Boricka cesta

Mzda: 330€ /mesiac v ¢istom
0948707076

na 3 hodiny denne popoludni
ZILINA - VIéince
Mzda: 330€ /mesiac v ¢istom

na 1 hod denne v prac. dni
ZILINA - Milcova ulica

Mzda: 100€ /mesiac v ¢istom
0948707076

65-007
65-007
65-007

0948707076

PRIJMEME

-

'LIKVIDACIA Z&\ |

v pracovné dni NEBEZPECNEHO ODPADU AI

R | AZBESTOVYCH STRIECH

Mzda: 270€ /mesiac v ¢istom 5 |0910 336 600 - 0905 655 414 Iw
0948707076 2 Llikvidovatazbest@gmaiI.comJ§

upratovacku

na 2 hodiny denne popoludni

L

OZNAMENIE O ZAMERE PRENAJAT MAJETOK

ZILINSKY Zilinsky samospravny kraj
o Komenského 48, 011 09 Zilina

informuje verejnost

Zverejiiuje zamer prenajat majetok formou priameho najmu
a to nebytové priestory v stavbe ( byvala poliklinika)

Hl'adame sikovnych
pracovnikov do Mobisu
na poziciu bali¢/balicka
automobilovych komponentov

hlada bezpecnostnych
pracovnikov na objekt

Schaeffler

v Kysuckom Novom Meste

Mzda na zivnost: 7,50 €/h. + bonus
Mzda na TPP: od 750<€ + bonus + stravny listok

1300 € brutto / mesiac . bt
Moznost brigady - 5€ /hodina

POS nutny!
0948 696 208

0918 242 686

UPRATOVACKA
Teplicka nad Vahom |SSI|

plny Gvazok, na dohodu (brigady)

GROUP

Termin nastupu: ihned', prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

www.ekoprofil.sks ‘

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

s. €. 41 postavenej na pozemku KN-C &. 382/4, k. u. Turzovka, Vyrocia a udalosti
zapisanej na LV ¢. 2525 o celkovej vymere: 60,70 m2. 3 septembra 1918
Vhodny ucel najmu : ambulancia, poskytovanie zdravotnej starostlivosti. via’da USA uznala Cesko-slovenskii ni-
. - . L R . rodni radu za cesko-slovensku viadu a
Podmienky ndjmu su uverejnené pod oznac¢enim Zamer priameho rinoiila sa tak k predchadzaiticemu fran-
najmu ¢.TU 3/2024 na webovom sidle vyhlasovatela www.zilinskazu- cpuEslgemu (29 jl.ll:r)'la) a britsliému 9. au-
pa.sk a na uradnej tabuli v sidle vyhlasovatela. Lehota na dorucenie | . A o 2
cenovych ponuk je do 23.9.2024 na adresu vyhlasovatela. % % gusta) diplomatickému uznaniu (SR
3 8 1 2 6 2 6
3(118 5164 5 119 114 7
8|9 512 3 6|3 3 715
SIRE s]2] |1 B 2 3, BBE 6
3 712 8 51112
0 U U
9 5 3 6|4
4 3 9 4 7 5
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SOCIALNY LABYRINT, VITAMINY Z PRIRODY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Odopretie alebo presmerovanie len do konca augusta

Rodicovsky dochodok

Socialna poistoviia (SP) pracuji-
cim detom poberatelov dochodku
pripomina, Ze termin na podanie
vyhlasenia na Gcely naroku na ro-
dic¢ovsky dochodok v roku 2025 je do
31. augusta 2024. Tato lehota sa vzta-
huje na tie opravnené osoby, ktoré
tak neurobili do 31. augusta 2023. Ak
dieta stihlasi, aby jeho rodi¢ dosta-
val rodicovsky dochodok, nemusi
urobit ni¢ — Socialna poistoviia ho
po splneni zakonnych podmienok
priznava a vyplaca automaticky.

Ak si deti Zelaja, aby rodic¢ovsky do-
chodok ich biologicki rodic¢ia dostavali,
nie je potrebné urobit ni¢. Narok nan
vznikne/respektive trvad bez podania
ziadosti a Socialna poistoviia ho pobe-
ratelovi déchodku priznava a zasiela
automaticky — za rok 2024 ho uz dostali
v jlini 2024. ,,Novym déchodcom ho za
pracujtice deti Socidlna poistoviia pri-
znava automaticky, najskor vsak od 1.
januara 2023,“ uviedla institicia.

Odopretie alebo presmerovanie
dochodku

Lehota 31. august 2024 je dblezitym
terminom pre odopretie alebo presme-
rovanie rodi¢ovského dochodku zo
strany deti pre tych rodicov, ktori do-

siahnu dochodkovy vek pocas roka
2025. ,,Toto vyhlasenie mézu dotknuté
deti podat aj preventivne, ak napriklad
nevedia, kedy ich biologicky rodi¢ do-
siahne déchodkovy vek. Rovnako je do
31. augusta 2024 mozné podat vyhlase-
nie, ak si dieta uz viac neZela, aby jeho
biologicky rodi¢ dostaval rodiCovsky
dbchodok, ktory mal vyplateny v roku
2023 a 2024. Narok na rodicovsky do-
chodok v takom pripade podla zakona
zanikne najskor od 1. januara 2028,¢
informuje SP.

Vznik a zanik dochodku
pri podani vyhlasenia

Ak narok na rodicovsky déchodok za
dieta uzvznikol, pretoZe pracujiice dieta
od minulého roka neurobilo vyhlasenie
o nepriznani rodicovského doéchodku
a néasledne toto vyhlasenie poda do 31.
augusta 2024, narok na rodicovsky do-
chodok déchodcovi zanikne najskér od
1. januara kalendarneho roka, ktory pat
rokov nasleduje po kalendarnom roku,
v ktorom nan naposledy vznikol narok.

Napriklad, ak za dieta vznikol na-
rok na rodicovsky déchodok:
¢ od roku 2023 — narok na rodicovsky
déchodok na zaklade podaného vyhla-
senia 0 nepriznani rodiCovského do-

chodku zanikne najskor od 1. januara
2028,

e od roku 2024 — narok na rodicovsky
déchodok na zaklade podaného vyhla-
senia 0 nepriznani rodicovského do-
chodku zanikne najskér od 1. januara
2029.

Zverenie do starostlivosti

,»Ak chce dieta rodi¢ovsky dochodok
priznat osobe, ktorej bolo zverené do
starostlivosti nahradzajtcej starostli-
vost rodiCov na zaklade rozhodnutia
prislusného organu, vyhlasenie je
potrebné takisto podat do 31. augusta
2024. Za predpokladu splnenia vSet-
kych zdkonnych podmienok Socidlna
poistoviia prizna rodicovsky déchodok
od 1. januara 2025, pribliZuje SP.

Ako postupovat

Podat, respektive zmenit ¢i zrusit
Vyhlasenie o naroku na rodic¢ovsky do-
chodok je moZné urobit priamo v Elek-
tronickom tcte poistenca (EUP) alebo
prostrednictvom formulara Vyhlasenia
fyzickej osoby na ticely naroku na rodi-
¢ovsky déchodok. ,,EUP maja zriadeny
vSetci poistenci automaticky a jeho vy-
uZivanie je bezplatné. Staci si k nemu
aktivovat pristup osobne v pobocke
alebo elektronicky. Podrobné informa-

-“'
= -

Tlustracné foto.
zdroj foto GrumpyBeere pixabay

cie vratane navodu aktivacie najdete na
webstranke Socialnej poistovne,” uva-
dza instittcia.

Zmena rozhodnutia o odopreti

»Ak dieta vyhlasenie uz podalo a
nema zaujem to zmenit, nemusi urobit
nic. Ak vSak zmeni svoj nazor a odopre-
ty rodiovsky déchodok chce rodicovi
znovu priznat, zmenu vyhlasenia méze
urobit do 31. augusta 2024 prostrednic-
tvom formulara ZruSenie/zmena vyhla-
senia fyzickej osoby na tcely naroku
na rodic¢ovsky dochodok,” objasiiuje
Socialna poistoviia s tym, Ze prihliad-
ne na to vyhlasenie, ktoré bolo podané
ako posledné vo vztahu ku konkrétnej
osobe.

»ren

Prospievaju aj naéei pokoike

Uhorky st oswezu]uce a plné vitaminov

Pocas letnych horticav nas dokazu
prijemne osviezit. Re¢ je o uhor-
kach, ktoré maji vela pozitivnych
ucinkov na nase zdravie. MéZeme
ich konzumovat, ale prospievaji aj
nasej pokozZke.

Pestovanie

Uhorky sice pochadzaji z Indie, ale
aj na Slovensku patria medzi velmi
Casto pestované plodiny. Pozname vel-
ké mnozstvo odrod uhoriek, staci si len
vybrat.

Uhorky oblubuji slne¢né miesto s
dobre priepustnou a na Ziviny bohatou
podou. Semienka uhoriek vyZaduja
pred vysadbou pddu zohriatu aspon
na 15 °C. Vysievat ich mézeme priamo
do zahona. Vkladame ich do hibky pri-
bliZzne 1 az 2 cm a nechame medzi nimi
rozostup asi 30 cm. P6du udrziavame
vlhka, ale nie premocent a zabudnit
by sme nemali ani na oporu, pretoZe sa
bud tahat do vysky.

U¢inky na zdravie

Uhorky obsahujt vela vody, az 96%,
preto st vhodné na vylepSenie hydrata-
cie organizmu aj v letnych hortac¢avach.
,Obsahuji mnoZstvo vitaminov C, A, K,
B a mineralnych latok draslik, hor¢ik,
mangan, kremik, ktorymi poméahaja

posililovat imunitny systém, srdcovi
Cinnost a prispievaja k skrasleniu po-
kozky, nechtov ¢i vlasov,” popisuje na
socialnej sieti Mgr.BlaZova z Poradne
zdravia Regiondlneho dradu verejné-
ho zdravotnictva Bratislava a dodava,
Ze kremik nachadzajici sa v uhorkach
posiliiuje kiby, Slachy, chrupavky a
vaziva. ,,Uhorky v sebe skryvaja dole-
Zity enzym erepsin, ktory Stiepi bielko-
viny a tym zlepSuje vyuZitie bielkovin
v organizme. Protizapalovy flavonol
nazyvany fisetin, ndm zlepsi pamat a
ochrani nervové bunky pred starnutim.
Dostatocné mnozstvo vlakniny v uhor-
ke zase zabezpeci spravny pohyb Criev,
v kombinacii s vysokym obsahom vody
podpori vyprazdiiovanie a zabrani za-
pche,“ vymentiva pozitiva uhoriek od-
bornicka na zdrav( vyzivu.

PouZzitie

Najlepsie je uhorky konzumovat
Cerstvé ako stcast rozlicnych Salatov.
Pripravit si z nich m6Zeme aj student
polievku ¢i velmi chutny a popularny
dresing s ndzvom Tzatziky.

Nas tip: Tzatziky

Suroviny: 1 ks Salatova uhorka, 2
straciky cesnak, 1 zvazok képor, 2 tégli-
ky grécky biely jogurt, 2 PL olivovy olej,

Tlustracné foto.

zdroj foto No-longer-here pixabay

1 PL citrénova Stava, podla chuti sol,
mleté Cierne korenie

Postup: Salatovti uhorku nastritha-
me, vloZime do sita a vyZzmykame z nej
vodu. Nasledne uhorku premiestnime
do misky a tam zmieSame s prelisova-
nym cesnakom, nasekanym koprom,
jogurtom, citrébnovou S$tavou a olivo-
vym olejom. Na zaver dochutime solou
a korenim. Podavame vychladené s
pita chlebom, pecivom, pripadne ako
dresing ku grilovanému mésu alebo
zelenine.

Uhorka vSak nemusi byt len sticastou
vasho letného zeleninového Salatu. Vy-
tazky z tejto zeleniny sa vo velkej miere
pouzivaju aj na kozmetické acely. Uhor-
ky dokazu zjemnit, osvieZif, upokojit
a hydratovat pokozku , zmensit péry a
celkovo rozjasnit a zlepsit stav pleti.

Nas tip: Uhorkova maska

Uhorku vloZte do mixéra a vzniknut
kasu naneste na tvar. Ak chcete, mozete
do nej pre lepsiu hydrataciu primiesat aj
tvaroh alebo biely jogurt.

»ren
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ZILINSKO

KULTURA, SLUZBY, STAVBA

WEAILV:& DIVADLO —
DvakrAT 13‘OPOHA
uvadza

K?
35

g

Mama umrela dvakrdt
22. 10. BYTGA

Cierna komédia
o deleni dediéstva

PRAVDA
2l. 11. MARTIN

Mama umrela dvakrdt

12. 12.
TURG. TEPLICE

Florian Zeller

PRAVDA

Komédia o dvoch manzelskych paroch

28. augusta 1949 Vyrocia a udalosti

bola nasilne zlikvidovana gréckokatolicka cirkev v Mukacevskej
eparchii

www.1l3opona.sk

3 13.0pona
divadlo_l13.0pona

g

ticketportal

46-0055

FREZOVANIE
od 15€/vm

2. a0
—

Nakupte
vyhodne

« PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CAsTi KOMiNOV

«ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KomiNov

HLIADKA KOMINOV

T
i ZLEAVA
X namateria’l4o% AL

vo vybranych
E-shopoch

& £ =2

decoreum.sk
531 _
|

SADA KEMPINGOVEHO
NABYTKU

@ Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych

kominov » ,
3 s fomir
ﬂﬁwﬂw//m” = www.kominy-kabac.sk

L 0908 591 216 L 0905 742 808

Ve

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\<::!!Jk1)nnirls;noL

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk ; ' |
\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

30. augusta 1944 \yrocia a udalosti

zaloZenie generalneho Stabu SNP v Ban-
skej Bystrici

2-KOMOROVY
BOTNIK - LOFT

-10%

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v ndkupnom kosiku e-shopu.

LAMINATOVA PODLAHA

DLAZBA ,DOLOMITI"

Rozmery: 60 x 60 cm, mrazuvzdornd, vzhlad prirodného
kamena, oter 3, protiSmykovost R9. Obsah balenia 1,08 m2.
0BI €. 1570829

* Cena pri kiipe 1 bal.: 12,09 €/m2. NajnizSia cena v obdabi 30 dni pred znizenim ceny tovaru: 12,09 €/m2. Cena pri kipe od 25 m% 9,99 €/m2,

‘ NASA AUGUSTOVA PONUKA

+CLASSIC" GASTAN PIAGOLA
Rozmer dielca 1292 x 193 x 8 mm. Obsah balenia: 1,994 m2.
Vhodné na pokladku na podlahové vykurovanie. 0BI €. 2383099

DOKAZETE COKOLVEK S

‘5999\
N ks |

INTERIEROVE DVERE ,,MARINO 10"

Dostupné velkosti 60, 70, 80 a 90, lavé alebo pravé, rdm
z MDF dosky, stabilizatnd vypli vostina. Povrchové Uprava
lakovand doska HDF. Saténové sklo SATYNA 4 mm ‘l
(hladké/matné), Cierne rdmceky. 0BI €. 2516904 a i.
NAJDOUERYHODNELSIA
2NRCHA

*** Cena pri kupe 1 ks: 69,99 €/ks. NajnizSia cena v obdobi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 63,99 €/ks. Cena pri kipe 4 a viac kusov pri akejkolvek kombinécii velkosti a otvaravosti kridla: 59,99 €/ks. Cena bez kovania a zérubne.
' Cena bez kovania a zarubne. | Plati od 1. 8. do 31. 8. 2024 alebo do vypredania zésob. Plati len pre predajne: 0BI Banska Bystrica, 0BI Trnava, 0BI Zvolen a 0Bl Zilina.

obi.sk
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-TESAR

novacia striech,
enovacia garazi,

VLHKY DOM? | B 2
. . . e ravaarenovacda
T = _ - podpilovanie muriva 1 tna
Ty L EUROTHERM = | - chemicka injektaz 0> ¥
T - ZLAVY 20% | ™= >, e\ S\
ZIMNE ZAHRADY | OKAMZITE ZACATIE PRAC
ZASKLENIA BALKONOV STOP ZDARMA
: ; % | ; ) doprava,vypracovanie cenovej ponuky
ATERAS + PRISTRESKY | | 1 vihkym mirom P )
ZA NASU PRACU RUCIME!

PREKRYTIA BAZENOV . 4 4 = =g :
HLNIKOVE A NEREZOVE : 0918 671 541 2| Kontakt: +421 949 623 050 |
ZABRADLIA A BRANY | Fas LN .

‘ ; v e ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI

EKOLOGICKE

0800333223 @ v CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

(:; L] . -
ZAMERANIEA | & .q,l

Nd&s systém zarucuje
profesiondlne a ekologicke cistenie fasdad od vietkych
neziaducich mikroorganizmov, rias, machov, plesni

Patentovana o
kontaktné technolégia s

Bez vysokotlakovych
Cisticov

NOVA
PREDAJNA

v oC DUBEN!
' rodinné domy

ZEAVAIS02%

RYCHLO, PROFESIONALNE A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGARAZ, |
ZATEPLENIE, OPRAVA ARENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
L P
ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |2




