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R'OWVAMI

Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov

na vsetky druhy vozidiel
_ - N

Autorizovany spracovatel’

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUTSBVRAKOVISKO sk

06-0036

SKRIDLA LACNEJSIE
AKO PLECH

33. TYZDEN / 16. AUGUST 2024

GALANTSKO

facebook

Sledujte nas
Sutaze
Podujatia
Tipy na vylet
Aktualne dianie

Galantsko

TyZzdenne do 34 390 domacnosti

kamenadrstvo

Andrea Stone

Murga$ova 27, Sala

| Cistenie hrobov

| Dosekédvanie pisma
| Obnova pisma
| Celkovd rekonstrukcia

0905 87 46 92

Gravirovanie
laserom .
www.andreastone.sk
@ Zahradné
a qplatnvat:le
prace
Ponukaju:
| Cistenie a upravy zanedbanych

zahrad a pozemkov

| Kosenie pldch, zahrad
a pozemkov

| Strihanie a tvarovanie zivych
plotov, stromov a krikov

| Vypratavanie a upratovanie
domov a Sop

| Rozoberanie $op

| Likvidacia odpadu po dohode
na mieste

| Udrzby zahrad

FB: Zahradné a Upratovacie

i pri dovoze.
aplatipn osobnom dov
cerZ‘vog 0d 100 kg zabezpedime.

0905 964 632 | 031/789 86 28

prace

Skoncujte s vihkostou
aplesiiamivo vasom dome

| 0 70% lacnejsie ako stavebné a mechanickeé tipravy
| bezzasahu do statiky nehnutelnosti
| zdravotne nezavadné, certifikacia pristroja

0905479235
juraj.krisko@gmail.com
www.suchydomov.sk J<

WAEEIEEETEE T 0903 228 167

vratenia penazi

Plastové okna

zaruka .\ A
GaraZové brany
Obhliadka, konzultacia
ameranie vlhkého muriva
zdarma.

Zivotnost

96-0214

smarttour.s.ro@gmail.com

stavebného
komunélneho

18-0009

domov a bytov

PALIVOVE
DREVO

: | POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

INFOLINKA

0918709 028

www.bestpozicka.sk |

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€
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| Plastové , hlinikové rolety

| vonkajsie Zalizie 790

| Proti hmyzu: sita na okna,
pantové dvere

| Posuvné dvere, dvere plisse

| Zasklievanie terds

| Servis plastovych okien a dveri

e —
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KRTKOVANIE

CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE
e CISTENIE LAPACOV TUKOV

s’ 0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

0019

www.oknabra ny.sk] ,

01-0003

39.

TVORIME VAS DOMOV

OKNA

DVERE

BRANY

PARAPETY

' TIENIACA TECHNIKA

VYBAVIME
FINANCOVANIE |

SPICKOVA KVALITA OD SLOVENSKEHO VYROBCU

= 0905 401648
0919 329 541

REALIZACIi

45-0008

1
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DISTRIBUCIA (34390 doméanost)

pamy tyzdefi: Galanta, Sala, Slad-
kovicovo, Mattiskovo, Tededikovo, Cierna
Voda, Mostova, Viozokany, Dolné Saliby,
Krélov Brod, Cast-Velké Ulany, Kosiity,
Diakovce, Zihdrec, Selice, Tmovec nad
Vahom, Homd Kralova, Dlha nad Va-
hom, Véhouce, Krdlova nad Vahom,
Velkd Mata

nepamy i Galanta, Sala,
Sladkovicovo, Matuskovo, TeSedikovo,
(an, Cierny Brod, TomdSikovo, Homeé Sa-
lib, Trstice, Kajal, Héjske, Viany, Neded,
Motenok, Abrahdm, Pusté Ulany

o G::Iu'nla

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP:I'OVSKOfLM—RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38.400 MLENSKO-DT-M

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POP!!ADSKO*KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

Stale je ¢as na nové dobrodruzstva

Hoci sa nam letné prazdniny uz
pomalicky bliZia do finale, stale
nas esSte caka dostatok peknych
dni vhodnych na objavovanie kras
nasej vlasti.

Pocas leta sa mnohi z nas venu-
ja turistike. Skvelu prilezitost, ako
sa nase vychadzky do prirody mézu
zmenit na zaujimavé vylety za pozna-
nim, ndm poskytujit naucné chodni-
ky. Najdeme ich roztrisené po celom
Slovensku. Niektoré ndm umoZziuja
dozvediet sa viac o nasej faune a fl6-
re, iné spoznavat rozlicné kultirne
pamiatky a najdu sa aj také, ktoré nas
prenest do dalekej historie.

No a pri histérii este chvilku zo-
staneme, pretoZe fascinuje mnohych
z nas. Prenikanie do historickych
stuvislosti, odhalovanie pozadia roz-
liénych udalosti ¢i spoznavanie Zi-
vota vyznamnych osobnosti moze
byt Castokrat nielen zaujimavé, ale
aj poucné a inspirativne. Je skvelé, Ze
na Slovensku méame vela pozoruhod-
nych miizei a prave vdaka ich navste-
ve mdZeme ziskat rdznorodé poznat-
ky z Cias minulych. Vypravit sa vSak
do minulosti m6éZeme aj navstevou
hradov, zamkov ¢i zriicanin, ktorymi
je Slovensko priam posiate. Z ich kra-
sy im ni¢ neubral ani zub ¢asu, a tak
obdivujme tieto naSe skvosty a nasa-
vajme ich magickt atmosféru.

AK nas historia predsa len trosSku
omrzi, méZeme si spestrit leto obdi-
vovanim kvetov. Myslim, Ze nepo-
znam nikoho, kto by ich nemal rad.
Skvelou prilezitostou, ako sa teSit z
ich krasy, moze byt aj navsteva bota-
nickej zahrady. Velmi vzacne exem-
plare réznych tropickych a subtro-
pickych rastlin m6Zzeme obdivovat v
Botanickej zahrade Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, prijemni
oazu pokoja najdeme aj v Botanic-
kej zdhrade Univerzity Komenské-
ho v Bratislave, zaujimavé domace
i exotické kvetiny na nas cakaja v
Botanickej zdhrade Slovenskej pol-
nohospodarskej univerzity v Nitre,
no a k tisickam ruzi méZeme privonat
napriklad v Rozariu v Dolnej Krupej.

KedZe letné horacavy pravde-
podobne eSte nepovedali posledné
slovo, obcas sa nam Zziada troSku sa
schladit. MoZnosti je viacero a jed-
nou z nich méze byt napriklad nav-
Steva niektorej z naSich
slovenskych jaskymi.
Nielenze tam najde-
me skvelé tutoCisko
pocas hortcich
dni, ale budeme
mat tieZ moZnost

obdivovat pre-
krasne prirodné
tkazy.

» Renata Kopacova, redaktorka

Obcianska

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

» KUPIM PIONIERA BABETU
SIMSONA STELU AJ POKAZE-
NE 0915215406

08 STAVBA

»  Kdpim  haki
tel.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepSie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

leSenie

78-0002

gitajte NGS’

e
e w

» predam psenicu za 20?
meter moznost dovozu tel
0905323 259

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

ONLIN

-om

16 ZOZNAMKA

PPC kampane
Tvorba webstranok

Uétovnictvo, poradenstvo, mzdy s dsmevom :)

0948 987 234

Predam pekny 5-i zniZeny poschodovy rod. dom,
10 km od GA v obci Cierna Voda, na 3,5 ar. pozemku,
ticha lok., v3etky IS. 210 000 €. Tel.: 0905 509 586

0905 4716
YA

izenie cien az 30%

enie Gl
| AKCIA

Vela farieb
Nové tvary
Zarucena kvalita
Rychle dodanie
30 roéna prax

:
2 000€
-\-\-‘-"‘1-._‘_‘._:-—':‘_:'

Umely kamen

Zula a umely kamen

Dielna: Topolnica ¢. 265 | 031/780 42 40
ZDARMA

Na zavolanie prideme a odborne poradime!
Dovoz do 100 km | Do 80 pismen | Vaza a svietnik do 70 eur
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51-0141

96-0001

Stredna odborna Skola technicka -
Miiszaki Szakkozépiskola Galanta
Esterhazyovcov 712/10, 924 34 Galanta
Ma zamer prenajat:
skladové priestory o rozmeroch:

33 m2 /44,06 m2

L Cenové ponuky zasielat na adresu Skoly do: 30.8.2024.

96-0133

J

22. augusta 1941

Druha svetova vojna: nemecké vojska za-

¢ali blokadu Leningradu

fasklovanie balkdnow a lerds
Fihrab

96-0014

0905 M& 300 www.lexanga.sk

TOROLNICA
(PRIGAANTE)

HYDINARSKA

PONUKAINARRR

KURIGKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY §-12-15-18 1 .
MULARD KACICE A KACERE NA VYKRM
BROJLEROVE KAGICE NA vy’kkr:{}': (ruALne

£DANIAIZASOB
00 lgf:R

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMEST
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

ﬂ tuabnsia HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
ROZV02 2ABEZPECIME

2

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera GA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP GA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, GA zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-

> nicky zabezpeCuje ELET, s.ro.



vhodna na podlahové vykurovanie

(e

LAMINATOVA PODLAHA .
.COMFORT" BOROVICA MORSKA

Rozmery: § 19,3 x d 138,3 cm, hrdbka 7 mm.
Obsah balenia 2,135 m? 0Bl ¢. 5325204

vhodna na podlahové vykurovanie

LAMINATOVA PODLAHA
,COMFORT" JEDLOVEC RUSTIK

Rozmery: §19,3 x d 138,3 cm, hribka 8 mm.
Obsah balenia 1,868 m2 0BI ¢. 5325196

JBRIASILF

NASA AUGUSTOVA PONUKA

A‘-'

vhodna do vlhkych priestorov

Top cena

VINYLOVA PODLAHA DUB
+PADUAR"

Rozmery: § 18 x d 122 cm, celkova hribka 3,5 mm.
Obsah balenia 2,635 m?. 0BI ¢. 1298397

DVERE INTERIEROVE , ARUBA™
Interiérové dvere piné, lakované, dekor dub
Skandinévsky, pravé/lave, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm.
0BI ¢. 1006808 a i.

DVERE ,,METRIX™
Interiérové dvere presklené. MDF rm oplaSteny

HDF doskami. Lakované. Pravé/lavé, Sirka: 60, 70,

80 a 90 cm. Dub bieleny. OBI ¢. 1006881 a i.

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

'Cena je bez kovania a zarubne.
Plati od 16. 8. do 29. 8. 2024 alebo do vypredania zasob.

4

DVERE INTERIEROVE , PALLMER""
Interiérové dvere piné, 3D félie, taliansky orech,
pravé/lavé, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm.

0BI €. 2179877 a i.

i

o @I

NAJDOVERYHODNEJSIA

N DOKAZETE (OKOLVEK

GA24-33 strana
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Ako postupovat

po navrate z dovolenky

Letné obdobie patri dovolenkam a
vyletom. To vSak moze okrem pri-
jemnych zaZitkov niekedy priniest
aj neprijemnosti spojené s rizikom
zdravotnych problémov, pricom
niektoré ochorenia sa mézu preja-
vit uz pocas cesty alebo ihned po

nova, hlavny hygienik SR.

Ak vyhladate zdravetnicku po-
moc i diagnostiku, dodrZte zaklad-
né vSeobecné opatrenia na zame-
dzenie Sirenia nakazy:
¢ majte pri kontakte s inymi ludmi na-

ﬂ m5ﬂ@

L]

navrate, no vicsina ochoreni sa pre- sadeny respirator,
javi najneskor do 6-12 tyZdiov. Upo- e priebezne a dosledne dodrZiavajte
zorfiujii na to odbornici z Uradu ve-  hygienu riik, . b o d 1 3 5 0€ o
rejného zdravotnictva SR (UVZSR). e v pripade podozrivej vyrazky ju maj-
te preventivne prekryti - zvolte volné b d 1 7 5 0€
,»Uniektorych ochorenti, akonapri- tricko s dlhym rukavom, vzdu$né no- J N o | =

klad malaria, sa priznaky méZu objavit
az po pol roku alebo roku. Ak ste sa
vratili z krajin s vyskytom exotickych
ochoreni, je dolezZité aj po navrate sle-
dovat svoj zdravotny stav. Zaroven je
potrebné dodrZat pokyny lekara, kto-

havice.

Dalsi postup a vhodni liecbu na-
sledne urci lekar na zaklade vysledkov
vySetrenia a podla stanovenej diagné-
zy a celkového zdravotného stavu.

'_...I i

ré sa tykaji napriklad uZivania liekov
proti malarii v stanovenom obdobi po
navrate z exotickej destinacie,” radi
doktorka Adriana Mecochova, vedica
Sekcie epidemiol6gie a pripravenosti
na pandémie.

Izolujte sa

,V pripade objavenia sa zdravotnych
tazkosti po navrate z dovolenky sa izo-
lujte a skontaktujte svojho oSetrujtice-
ho lekara. Informujte ho o ceste a poby-
te v cudzine - a to aj napriek tomu, Ze
od navratu z dovolenky uplynul dlhsi
¢as,” doplnila doktorka Tatiana Cerve-

»ren
zdroj foto Bru-nO pixabay

Miroslav Paur
VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 {1}

PRIJMEME vodicov

PLAST 0508 53 006 i na traktory zauéelom
— K m“;r'g'f?ﬁ':s"tf:ﬁ':’;""e“ zametania a polievania ciest

v okoli Sala
Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov

Bliz&ie informacie: 0905 449 843

PRIJMEM vodicov

na traktory za ucelom
zametania a polievania ciest
v okoli Bratislavy
Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov

Bliz&ie informacie: 0905 449 843

PPC kampane
Socialne siete
Tvorba webstranok
Online marketing

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne
- Okenné a dverové sitd

Termin konania drazby:

dna 25.09.2024 0 10:00 hod.
Miesto konania drazby:
Notdrsky drad JUDr. Jarmila
Kovdcovd, so sidlom BoZeny
Némcovej 13,949 01 Nitra
Drazobna zabezpeka:

10 000,00 EUR

Predmet drazby:

trojizbovy byt ¢. 8, 3. p., vchod: 16, v bytovom dome blok 32, 64 b. j.
stip. €. 1933, postavenom na parc. registra "C" evidovanych na
katastrainej mape pod parc. ¢. 3080/129, ¢. 3080/128, ¢. 3080/127,
¢. 3080/126. Podiel priestoru na spolonych Castiach a spolocnych
zariadeniach bytového domu, na prislusenstve sup. ¢. 1933 o velkosti
7857/442312. Predmetdrazby je evidovany na LV €. 3447, k. u. Sala.

Kontakt: 0911 833 859, krajicek@heypay.sk, www.heypay.sk

Hey

75-011

75-003

75-011

ATstav s.r.o. Trstice prijme
zamestnancov na stavebné prace

Obkladacov a zateplovacov
Ubytovanie zabezpecime

Informacie na tel. &. 0905 244 850 E

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

Termin konania drazby:

| dia 25.09.2024 0 10:45 hod.
Miesto konania drazby:
Notdrsky drad JUDr. Jarmila
Kovacovd, so sidlom BoZeny
Némcovej 13,949 01 Nitra
Drazobna zabezpeka:

420,00 EUR

Predmet drazby:

Rodinny dom stp. €. 4 postaveny na parc. ¢. 7959 a pozemky parc.
€. 7959/2 a 7959/1 o celkovej vymere 963 m?, spoluvlastnicky
Eodiel L/% Predmet drazby je evidovany na LV ¢. 1082, LV 8787,
. U. Neded.

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

Kontakt: 0911 833 859, krajicek@heypay.sk, www.heypay.sk

Hey

dobra»lyoJlt)le dobr&wo\ltl)le

91-0012

Tel.: 0908 124 331

4 www.akhydroizol.sk

20-0026

GA24-33 strana 4



GALANTSKO ZAMESTNANIE, SLUZBY, AUTO-MOTO

’ AKTUALNE OTVORENE POZICIE

vistoingen racanoch  CTAULIRAOLUN

Veduci skupiny
S

Pre blidie informacio: LOGISTICS

(™ +421 903 515 739 € Zikladny plat od 1500€
{f pracask@cevaloglstics.com (L) Dvojzmenna previdzka

1ZO mClE Recyklacia a vyradenie [@ﬂﬂ,

. vozidla z evidencie |
PLOCHYCH STRIECH Autorlzovany spracovatel Piec auto s.r.o. .u. ﬂaseﬁﬁ &“'ﬁ .y

WSOKOKVA,L“NY’““ Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto ukladanasmetrovica
MATERIALMI 0dvoz auta zadarmo ' @@[ﬁ]@ S} [ﬂ]]

Sme na trhu uj viac ako 26 rokoo... GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS. 5 @/@m
Uz nemusite chodit na dopravny inpektorat,

0911258868 1| 0915261120 ) HOS4OI5983398

1X mesache
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tok vo vyske 50€

VN

y pia

1 4

TANDEME
CO
13 a 14 plat

ZNE PRA

Studentsky
servis

0

Zalohy kazd

pracovna agentura
...Jednoduchsia cesta k praci

R

{




NABYTOK Najcitanejsie regiondlne noviny

akciovy letdak a dalsi tovar za vyhodné ceny ndjdete na nasej webovej stranke

www.nabytok-halasz.sk
Tovar mame skladom. Akcia trva do vypredania zdsob.

Konferen¢ny stol META MEA Knihovna PIANOLA Komoda IKOLI

rozmer: 90 cm x45 cmx 52 cm rozmer: 61 cmx 195cmx42 cm rozmer: 120 cm x 82 cm x 32 cm
CENA42¢€ CENA 97 € CENA 81 €

Pisacie stoly rozne druhy a farby Otocna stolicka G2B Otocné kresla
CENA od 51€ povodna cena49 €/ AKCIA 30 € CENA od 60 €

Obyvacia stena DAKOTA Sedacia suprava INFERNO Sedacia suprava LOTTA
$irka330 cm rozkladacia s GloZznym priestorom rozkladacia s dloznym priestorom
povodna cena 685 €/ AKCIA 599 € spanie 230 cm x 160 cm spanie 186 cmx 125 cm
povodna cena 940 €/ AKCIA 840 € povodna cena 1076 €/ AKCIA 890 €

ZACLONY - 50% a2 70 % | KOBERCE - 30% az 50 % | LUSTRE - 50%

Najvacsia predajna az 5 000 m? predajnej plochy:
DUNAJSKA STREDA, Galantska cesta (vedla Kauflandu), tel.: 0905 897 852
otvdracie hodiny: pondelok az sobota od 9:00 do 19:00 hod.

©
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)
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Zvyste pozornost v obdobi tehotenstva

Toxoplazméza - parazitarne ochorenie

Vedci zo Slovenskej akadémie vied
(SAV) priniesli v uplynulych diioch
informacie o ochoreni, ktoré sa
Castokrat spaja s maCkami. Toxo-
plazmozu sposobuje mikroskopicky
parazit Toxoplasma gondii. Uva-
dza sa, Ze v zavislosti od hygieny
a stravovacich navykov je vo sve-
te nakazenych 10 % az 60 % ludi.
Podla prieskumov parazitologov zo
Slovenskej akadémie vied je na Slo-
vensku infikovanych v priemere 21
% dospelych Iudi.

»Macka je definitivnym hostitelom
parazita, ktory u nej Zije v creve. PocCas
akatnej fazy infekcie vylucuje v truse
do prostredia obrovské mnoZzstvo oocy-
st (vajicok), ktoré st infekéné pre clove-
ka, pre macky, ale aj pre vSetky druhy
teplokrvnych zivocichov. Tato faza vy-
lucovania oocyst trva v priemere dva
tyZdne. Po tomto obdobi toxoplazma
zamigruje do svalov a organov macky,
kde sa opuzdri a macka prestava byt
pre cloveka nebezpecna. Preto nie je
dovod na paniku,” vysvetluje parazi-
tologicka.

Pozor na tehotenstvo
a oslabenii imunitu
»Infekcia sa u cloveka najcastejSie

neprejavuje vobec, pripadne prebehne
vo forme mierneho, chripku pripomina-
jiceho ochorenia. Problémy moze spo-
sobit v pripade, Ze sa Zena nakazi pocCas
tehotenstva, ked mo6ze déjst k poSkode-
niu plodu alebo aZ k potratu. Dalsou ri-
zikovou skupinou sii Iudia s oslabenou
imunitou, u ktorych sa méze rozvinat
zavazné, niekedy az fatalne ochorenie,”
tvrdi parazitologicka Daniela Antolova
z Parazitologického Gistavu SAV, v. v. i.

Ako sa méZeme nakazit?

Toxoplazmézou sa mbéZeme nakazit
pri konzumAcii jedla, piti vody alebo
nahodnym poZitim pody, ktoré boli
kontaminované macacim trusom. Po-
dobne je to aj pri konzumacii surového
alebo tepelne nedostatocne upravené-
ho mésa zvierat, ktoré boli nakazené
Toxoplasma gondii. Vedci ale zd6raziiu-
ja, Ze zdravi imunokompetentni Iudia
aj tehotné Zeny, ktori uz boli v minulosti
vystaveni infekcii a maja pozitivne pro-
tilatky proti Toxoplasma gondii, sa ne-
mozu znova nakazit.

Nie vSetky st rizikové

Sttdia vo Svajéiarsku ukazala, Ze len
menej ako 1 % maciek vylucuje oocysty
do prostredia. Potvrdzuji to aj vysled-
ky parazitologov SAV - zo 750 maciek

Tustracné foto.

i . Ilr'. I.. '."_.. l;l
N Hh[u:.[il i:::-'l-

zdroj foto IlonaBurschl pixabay

vySetrenych v roku 2022 boli oocysty T.
gondii potvrdené len u Siestich zvierat.
»Macky, ktoré st chované vylucne vo
vnitri a nie st kimené surovym ma-
som, nepredstavuji pre Iudi prakticky
Ziadne riziko. Je nepravdepodobné, Ze
sa nakazite dotykanim sa nakazenej
macky, pretoZe oocysty sa zvycajne ne-
nachadzaja na srsti macky a po opus-
teni tela v truse trva minimalne 2 az 4
dni, kym sa stant infekénymi,“ dodala
vedkyna.

Dolezita je prevencia
Parazitologovia odportacaji  ako
prevenciu umyvanie ovocia a zeleni-
ny, ktoré by mohli byt kontaminované
pddou, a teda potencidlne aj macacim
trusom. Pri tepelnej Giprave by teplota
vo vnitri médsa mala dosiahnut min. 70
°C po dobu 3 minat. Toxoplazmu nici aj
zmrazenie na 20 °C po dobu minimal-
ne3dni.
Informadcie poskytla SAV

CAS

I N O

RESPECT
SALA

SME K VAM NAJBLIZSIE
PRI TESCU
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Pozrime sa
na svet z vysky

V poslednych rokoch vyrastlo na
Slovensku rozhladni ako hib po
dazdi a vSetky maji jedno spoloc-
né. Poskytujit nam jedinec¢ni prile-
Zitost pozriet sa na svet okolo nas z
celkom inej perspektivy.

Ak vas cesty pocas leta zavedt do
okolia Novej Bane, isto si naplanujte
vychadzku k rozhladni Haj. Stoji na
mieste byvalého kamertiolomu a pri
pohlade z jej veZe je vidiet aj Slovenski
branu, teda priestor pri Hronskom Be-
nadiku, kde sa kon¢i pasmo sopecnych
pohori a Hron sa dostava na Podunaj-
ska niZinu. Za velmi dobrej viditeInosti
je mozné zahliadnut dokonca aj bazili-
ku aZ v madarskom Ostrihome.

V pohori Povazsky Inovec severne
od obce Nitrianska Blatnica sa zasa
ty¢i vrch Marhat a na jeho vrchole sa
nachadza sedemnast metrov vysoka
rozhladna. Pontika pOsobivy vyhlad
na tri samospravne kraje - Nitriansky,
Trnavsky a Bratislavsky.

Na Devinskej Kobyle v Bratislave vas
prekvapi rozhladiia s netradi¢nym tva-
rom pripominajicim hmyz. Ak budete
mat Stastie na priaznivé podmienky,
mozete si dopriat vyhlady na Vieden a
Alpy, ale aj Zobor pri Nitre.

Na tGzemi Narodného parku Muran-
ska planina nad sedlom Zbojska medzi
obcou Pohronska Polhora a mestom
Tisovec mozete navstivit Vyhliadkovi
vezu Zhojska.

Vyhliadkova veZa Zbojska.
zdroj foto OOCR Region Horehronie

Na tizemi Lesoparku mesta KoSice sa
nachadza vyhliadkova veza pontkaji-
ca panoramaticky pohlad na mesto.
Ty¢i sa na vrchole kopca, kde v minu-
losti staval stredoveky hrad.

No a uprostred vinic malebnej obce
Malad Tina v tokajskej vinohradnic-
kej oblasti zasa vyrastla turisticka
rozhladna, ktord uz z dialky zaujme
svojim nevSednym architektonickym
rieSenim v tvare vinneho suda. Jej vy-
hliadkova ploSina poskytuje krasne
pohlady na cely tokajsky region.

V rozliénych kitoch naSej vlasti
najdeme mnoho dal$ich zaujimavych
rozhladni ¢i vyhliadkovych veZi. Snad
vas ochutnavka v podobe tych vyssie
uvedenych inSpirovala a doprajete si
aj vy vyhlady, vdaka ktorym spoznate
Slovensko trosku inak.

»ren

Naucny chodnik, vodopad, hradisko aj viadukt

Vvdajte sa na potulky
Horehronim

Leto je skutofne velmi vhodnym
obdobim na potulky prirodou. Pre
tych, ktori sa chystaji lepsSie spo-
znat Horehronie a taZia obdivo-
vat jeho ocarujiicu prirodu, sme
nachystali tipy na nenarocné vy-
chadzky.

Naucny chodnik Tale

Naucny chodnik vedie od vodnej
nadrZe Tale do obce Bystra. Pojdete
lesikom popri golfovom ihrisku a ne-
skor drevenymi lavkami popri koryte
Bystrianky. Na trase najdete zabavno
- edukacné prvky o lese ako dendrofén,
tripexeso, Ci hlasy lesa, ktoré mozete
spoznavat pomocou aplikacie s na-
zvom Lesni svet. Dalsia etapa chodni-
ka je venovana vcelarstvu, ale najdete
tu aj drevend sochu jelena v Zivotnej
velkosti.

Vajskovsky vodopad
Ak tazite obdivovat pozoruhodny
devat metrov dlhy Vajskovsky vodo-

Vajskovsky vodopad

= =

Naucny chodnik Tale

modrej turistickej znacke. Archeolo-
gicky vyskum, ktory v lokalite Hradok
prebiehal v rokoch 1999 aZ 2002 doka-
zal, Ze tato poloha bola osidlena pocas
trvania doby Zeleznej a jej prvi osadnici
- Kelti, sa zaoberali predovsetkym spra-
covavanim Zzeleza, ¢o dokazuja cenné
objavené nalezy. Lokalitu Hradok si

zamiloval dejatel slovenského narod-

pad, vyberte sa do Vajskovskej doliny,
rozprestierajiicej sa severne od obce
Dolna Lehota. Vasim Startom moze byt
turisticky rozcestnik Crmné v Dolnej
Lehote, odkial sa asfaltovou cestou le-
movanou vajskovskym potokom moZe-
te vydat k polovnickej chate Dve vody.
Pri chate sa cesta rozvetvuje dvoma
smermi, a tak si mozZete v Kulichovej
doline pri pamatniku uctit obete lavi-
ny, alebo mozZete turistickym chodni-
kom pokracovat k vaSmu cielu veduce-
mu cez Palenice, teda k Vajskovskému
vodopadu. Pocitat treba len s nenaroc-
nym miernym stipanim a v cieli bude-
te za pribliZne tri hodiny. Naskytne sa
vam podhlad na kaskadovity vodopad
obklopeny lesom.

Z Hornej Lehoty k hradisku - Hradok

Narodnd chranentt kultGrnu pa-
miatku Hradok (834 m. n. m.), sidlo
niekdajsich Keltov, tvori sistava vysin-
nych hradisk, ku ktorému vedie nauc-
ny chodnik. Vychodiskovym bodom
vasej vychadzky, ktora bude dlha pri-
blizne 3,5 km, moZe byt izba ,,Kelti na
Horehroni“, ktora je situovana v centre
obce Horna Lehota. Odtial sa vydate po

ného hnutia Samo Chalupka, ktory po-
sobil i v obci Horna Lehota a rovnako
vyznamna Ceska spisovatelka BoZena
Nemcova.

Chmarossky viadukt

Nachadza sa priamo vedla lavicky za-
libencov, ktora je idedlnym miestom
na oddych pre unavené nohy. K hojdac-
ke je mozné dostat sa hned niekolkym
réznymi spdsobmi - na bicykli, peSo
alebo v zimnom obdobi aj na bezkach,
pricom vychodiskovym miestom je
obec Lom nad Rimavicou. Najvacsia
horehronska hojdacka s vyskou 4 m je
skuto¢nym skvostom v regione. Na nej
si m6zu oddychnut a uZit si vyhlady na
okolité hory a dedinky aZ dve osoby. Z
vrcholu hojdacky sa naskyta tchvat-
ny pohlad na Nizke Tatry, Klenovsky a
Lubietovsky Vepor. V pripade jasného

......

a malebnt obec Lom nad Rimavicou.

Unikatne Zelezni¢né technické dielo

Velkym lakadlom pre turistov pre-
chéadzajtcich cez vychodni Cast re-
gionu Horehronie je i jedna z naSich
najfotografovanejsich technickych
pamiatok Chmaros$sky viadukt, na-
chéadzajtci sa za obcou Telgart. Tento
113,6 metrov dlhy a 18 metrov vysoky
Zeleznicny most bol postaveny v 30.
rokoch 20. storo¢ia na trati 173 Cervena
Skala - Margecany, priamo pod ma-
jestatnou Kralovou holou, a je histo-
ricky prvou ¢lenenou oblitkovou kon-

Naucnym chodnikom
k najvicsej hojdacke

Najvacsia horehronska hojdacka
je stcCastou naucného chodnika Od
prameinia Rimavice k pramenu Ipla.
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Strukciou zo Zelezobeténu na Gzemi
byvalého Ceskoslovenska.

Informdcie a foto poskytla Oblastnd
organizdcia cestovného ruchu Horehronie
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GALANTSKO

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY, STAVBA

Skryty mesiac Zeny

Trinasty mesiac v roku sa nezacina
prvého a nekon¢i tridsiateho prvé-
ho. Nachadzame sa prave na jeho
zaciatku.

Podla starobylej tradicie sa na-
zyva aj ,,mesiacom zeny*, ¢i ,tridsiat-
nikom Zeny“. Otvara ho 15. augusta
slavnost Nanebovzatia Panny Marie,
a uzatvara sviatok Sedembolestnej 15.
septembra. Pocas tychto tridsiatich dni
sa slavia aj mensie marianske sviatky:
22. augusta je spomienka Panny Marie
Kralovnej, sviatok Mena Panny Marie
pripada na 8. septembra a jej narodenie
si pripominame 12. septembra. V tomto
obdobi sa krestania obzvlast obracajii k
Marii v modlithach a konaji sa pute k
marianskym svdtyniam.

NaNanebovzatie vrcholi leto, liky
st v pestrej nddhere a pontkajit mnoz-
stvo kvetov. Staré liecitelské znalosti
hovoria o tom, Ze liecivé bylinky maji
v ¢ase Mariinho ,tridsiatnika“ zvlastny
acinok. Neskor rastliny vynakladajit
energiu na tvorbu semien alebo posil-
nenie korenov, aby prezili zimu. S vy-
nimkou Iubovnika bodkovaného, kto-
ry sa zbiera pocas letného slnovratu,
by sme na bylinky mali vyrazit prave
pocas tychto tridsiatich dni.

V Katolickej cirkvi sa na slavnost
Mariinho nanebovzatia zvykndi po-
sviacat nazbierané kyticky. Tradicne

do zvazku patri biblicky symbolicky
pocet: tri, sedem, dvanast, alebo az se-
demdesiatsedem. V zavislosti od kraja
sa do kyticky viaze divozel, lubovnik,
palina, vrati¢, mysi chvost, skorocel,
harmancek, repik, Zeleznik, alchemil-
ka, Salvia, materina daska, datelina,
obilie a dalSie. Posvitenie byliniek
vyjadruje, Ze Boh je prameniom kazdej
liecivej sily, a na prihovor Panny Marie
nam moze darovat uzdravenie.

Tento zvyk ma korene uZ v 10. storo-
¢i a vychadza z tradovaného pribehu.
Apostol Tomas nebol pritomny pri zo-
snuti Panny Marie. O tri dni prijeho na-
vrate si Zelal vidiet jej telo. Ked ucenici
otvorili Mariin hrob, nenasli Ziadne
pozostatky, iba voniavé ruZe a bylinky.
Preto je prave sviatok Nanebovzatia
diiom posviacania lieciviek, ktoré sa
pocas roka pouzivaji pri chorobach.

Modlitbu k Nanebovzatiu najdete na
www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

Pripravte si studené polievky

na horice letné dni

Nemate pocas horiicich dni chut
na teplé jedlo? Pripravte si studenit
polievku. Prijemne osvieZi, nasyti a
este aj doda telu potrebné vitaminy.

para

sol,
Studena uhorkova polievka
Suroviny: 2 $alatové uhorky, 1 stra-
¢ik cesnaku, 250 g bieleho jogurtu ale-
bo pochiitkovej smotany, 50 ml stude-
ného zeleninového vyvaru alebo vody
na zriedenie, Cerstvi képrova vnat,
sol, mleté Cierne korenie

olej

Postup: Uhorky umyte, osuste, Zete
oCistite a odstrante z nich semiacka.
Nasledne nahrubo nastrithajte do mis-
ky. Potom pridajte jogurt, pretlaceny
cesnak, posekany kopor a vetko spolu
vymies$ajte. Aby ste ziskali pozadovani
hustotu, mozete zriedit zeleninovym
vyvarom alebo vodou. Osolte, okorerite
a dajte vychladit do chladnicky. Poliev-
ku rozdelte do tanierov, ozdobte kopce-
kom bieleho jogurtu a posypte képrom.
Podavajte s nasucho opecenym toasto-
vym chlebom.

Gazpacho
Suroviny: 1 Salatova uhorku, 1 Cer-

vent papriku, 1 cibulu, 5 masitych

studeného zeleninového vyvaru alebo
vody, citrénovi Stavu, toastovy chlieb,

mleté Cierne korenie, bazalku, olivovy

Postup: Zeleninu umyte, nakrajajte
na kocky a vloZte do mixéra. Pridajte
celé strii¢iky cesnaku, citrénovi Stavu,
zeleninovy vyvar, osolte, okoreiite a
vsetko rozmixujte. Na zahustenie mé-

ba. Polievku dajte vychladit. Polievku
rozdelte do tanierov, pokvapkajte oli-
vovym olejom a ozdobte bazalkou.

dajok, 2 stri¢iky cesnaku, 250 ml

Stipku mletého rimskeho kminu,

pridat striedku z toastového chle-

»ren
zdroj foto lovini pixabay

24, augusta 79n.l.

erupcia sopky Vezuv znitila mesta Pompeje, Herculaneum a Sta-
biae (tradicny datum, moZnou redlnou alternativou je 24. oktéber)

Vyrocia a udalosti

"

kovov

VdéZenie népravovymi véhami
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Mobilny vykup Zeleza, farebnych

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
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VITAMINY Z PRIRODY / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Potlacaji nepokoj a zlepsSujit naladu

Doprajme si Stavnateé broskyne

Broskyne patria vdaka svojej vybor-
nej a osvieZujiicej chuti medzi obli-
bené druhy ovocia. Vdaka obsahu
vitaminov, mineralov a rdéznych
inych latok, majii velmi blahodarne
ucinky aj na nase zdravie.

Pestovanie

Hoci broskyne pochéadzajti z Ciny,
dokazeme ich pestovat aj v nasich za-
hradach. Treba mat vSak na paméti, Ze
vyZzaduj Grodné, stredne tazké pody s
dostato¢nou vlhkostou. KedZze st bros-
kyne naro¢né na teplo a svetlo, mali by
sme im najst slnecné miesto chranené
pred vetrom. Aj u broskyn plati, Ze ak
sa chystate vysadit rastliny pestované v
kontajneri, mdZete tak urobit pocas ce-

Tustracné foto.
zdroj foto MrGajowy3 pixabay

lej doby vegetacie. Pokial ste si zaktpili
volnokorenné stromceky, teda rastliny
predavané s holymi koreiimi, bez ¢rep-
nika, je moZné ich vysadit do zahrady
vylucne na jar, alebo na jeseri.

U¢inky na zdravie

Broskyne obsahuja velké mnoZstvo
draslika, vapnika, sodika, Zeleza, hor-
Cika, zinku a niacinu, ktoré pozitivne
vplyvaji na duSevnt pohodu Cloveka.
wVdaka vysokému podielu niacinu
spolu s horcikom, selénom a zinkom
potlacaji vnitorny nepokoj, nervozitu
a zleps$ujt naladu,” pribliZzuje na social-
nej sieti Regionalneho Gradu verejného
zdravotnictva Bratislava odbornicka na
zdrava vyzivu Mgr. Klin¢akova. Bros-
kyne st bohaté na vitamin C, A, B1 a
B2, karotény a xantofyli, ktoré zlepSu-
jl imunitny systém. Maji mocopudné
GcCinky, ¢im Cistia nase oblicky a mo-
Covy mechir a tiez odstrafiuju Cervy z
Criev.

Pouzitie

Broskyne najlepSie chutia cerstvé.
Pridavat si ich m6zeme do ovocnych $a-
latov, napojov ¢i dreni. Konzervované
broskyne maji podobné vyuZzitie ako
tie Cerstvé a rovnako si z nich méZeme
pripravit rozne kolace, dezerty ¢i zmrz-

Tlustracné foto.

zdroj foto Kathas_Fotos pixabay

liny. DZem z tjchto chutnych plodov
poslazi ako natierka na chlieb s maslom
¢i ako lahodna plnka do palaciniek.

Nas tip:

Tvarohové rezy s broskynami
(plech rozmer cca 30x40 cm)

Suroviny: na cesto: 340 g polohruba
mika, 220 g krystalovy cukor, 4 vajcia,
100 ml vlazna voda, 130 ml rastlinny
olej, 1 praSok do peciva, 2 PL kakao

na plnku: 750 g jemny tvaroh, 130 g
praskovy cukor, 1 vanilkovy cukor, 1
vanilkovy puding v prasku, 2 vajcia,
740 ml broskyniovy komp6t

Postup: V miske vySlahame 4 vajcia

s cukrom, pridame olej, vodu, muaku
zmieSanu s praskom do peciva a 2 ly-
Zice kakaa. Hlboky plech vystelieme
papierom na pecenie a vylejeme nan
polovicu cesta.

V druhej miske vySlahame vajcia s
cukrom a vanilkovym cukrom, jemne
zamieSame tvaroh a vanilkovy pudin-
govy prasok. Plnku opatrne vylejeme
na cesto a nasledne na fiu poukladame
scedené na mensie kasky pokrajané
broskyne. Potom na tvarohovii plnku
nalejeme zvySok cesta a upecieme.

Mic¢nik podavame pokrajany na koc-
ky a posypany praskovym cukrom.

»ren
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OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplédcané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vsetko
potrebné pre pracu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilna celoro&na praca

wen s eischoin | phEzimarfeiscbd
+421 944 995 400

58_0012

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY
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. 107
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Paco Rabanne 1 Million Panske hodinky casio Tronic® Nabijacie batérie Americka chladnicka
Toaletna voda 100 ml g-shock gst-w310d-1aer Ni-MH Ready 2 Use, 8 kusov Whirlpool WQ9 EiL

9 Demro.sk 9 ZlatnictvoLion.sk % Lidl.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk

45" 60€

2790 l 42 UUE

Musetti zrnkova kava ASIR Nastenné hodiny Kosacka Worcraft RLM-20Li, Parkside® Regal s 5 policami
Armonico - 1kg na platne VAZA 60 cm 20V 4ah, Li-lon, 220 mm 180 x 90 x 45 cm

9 Domkavy.sk "-"' 9 Nabytkomania.sk 9 ZEPA.sk “;"‘ 9
= d e 1d s P 1 i iy - .
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ZIMNE ZAHRADY
ASKLENIA BALKONOV
A TERAS - PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV

.-I *-.; I-: ﬁ.l-_.: I.'. “ .- Fl s Ir ’ . | Aké méte pla’ny na ZGii’I"G?
SR BERADLIA & HEAN = ; v ’

- So spoloé¢nosfou Stannah
- mate nekonecno moznosti.

0800 333 223

AMERAMIE A

‘,/ Pre TZP ob&anov moznosf vybavif
" na zakdpenie stoli¢kového vytahu
pefiazny prispevok od $tétu.

Zavolajte zadarmo Sluzby h
0800 162 162

,‘ Spickovej
Kvality

www.stannah.sk

Této ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do
31.8.2024 a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

EKOLOGICKE <

So

CISTENIE (%

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov
El1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk o5 oy UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zdkladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

& 0918 726 754 || il g = i
PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU d -
SK.ABAINNOVATOR.COM . KAVOVAS

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

-/ T T T T




