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Stale je ¢as na nové dobrodruzstva

Hoci sa nam letné prazdniny uz
pomalicky bliZia do finale, stale
nas eSte caka dostatok peknych
dni vhodnych na objavovanie kras
nasej vlasti.

Pocas leta sa mnohi z nas venu-
ja turistike. Skvelu prilezitost, ako
sa nase vychadzky do prirody mézu
zmenit na zaujimavé vylety za pozna-
nim, ndm poskytujit naucné chodni-
ky. Najdeme ich roztriisené po celom
Slovensku. Niektoré nam umoziuja
dozvediet sa viac o nasej faune a fl6-
re, iné spoznavat rozlicné kultirne
pamiatky a najdu sa aj také, ktoré nas
prenest do dalekej historie.

No a pri histérii este chvilku zo-
staneme, pretoZe fascinuje mnohych
z nas. Prenikanie do historickych
stvislosti, odhalovanie pozadia roz-
licnych udalosti ¢i spoznavanie Zi-
vota vyznamnych osobnosti moze
byt Castokrat nielen zaujimavé, ale
aj poucné a inspirativne. Je skvelé, Ze
na Slovensku méame vela pozoruhod-
nych mizei a prave vdaka ich navste-
ve mOzeme ziskat réznorodé poznat-
ky z ¢ias minulych. Vypravit sa vSak
do minulosti m6zeme aj navstevou
hradov, zamkov ¢i zricanin, ktorymi
je Slovensko priam posiate. Z ich kra-
sy im ni¢ neubral ani zub ¢asu, a tak
obdivujme tieto nase skvosty a nasa-
vajme ich magickt atmosféru.
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Ak nas historia predsa len trosku
omrzi, méZeme si spestrit leto obdi-
vovanim kvetov. Myslim, Ze nepo-
znam nikoho, kto by ich nemal rad.
Skvelou prilezitostou, ako sa teSit z
ich krasy, moze byt aj navsteva bota-
nickej zahrady. Velmi vzacne exem-
plare réznych tropickych a subtro-
pickych rastlin méZzeme obdivovat v
Botanickej zahrade Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, prijemni
oazu pokoja najdeme aj v Botanic-
kej zdhrade Univerzity Komenské-
ho v Bratislave, zaujimavé domace
i exotické kvetiny na nas cakaja v
Botanickej zdhrade Slovenskej pol-
nohospodarskej univerzity v Nitre,
no a k tisickam ruzi méZeme privonat
napriklad v Rozariu v Dolnej Krupej.

KedZe letné horacavy pravde-
podobne este nepovedali posledné
slovo, ob¢as sa nam ziada trosku sa
schladit. MoZnosti je viacero a jed-
nou z nich méZe byt napriklad nav-
Steva niektorej z naSich
slovenskych jaskyii.
NielenZe tam néjde-
me skvelé atolisko
pocas hortcich
dni, ale budeme }
mat tieZ moZnost |

obdivovat pre- |
krasne prirodné |
tkazy. 3

» Rendta Kopacova, redaktorka

OPATROVATEI'SKA

plochych striech, balkénov,
pristreSkov, jazierok, spodné
stavby asfaltovymi pasmi i féliami

0903 212 695

SLUZBA
0908 610 086

0d 100 €
/mes.

63-0119

bezplatné poradenstvo a individudlny pristup
opatrovatelky preverené testami spdsobilosti
info@sluzbysenioromarodinam.sk

33. TYZDEN / 16. AUGUST 2024

TyZzdenne do 31 000 domacnosti

ASIAN POTRAVINY -
HoliC, Bratislavska 9 SUPER G ona™

218K
Siroky sortiment tovaru ;
Otvorené cely rok

PO - SO: 5:30 - 20:00 h
NE: 6:30 - 18:00 h

G oboch breh

0908 979 377

CHMorary

Medzinarodny festival dychovych hudieb
v sohotu

31. 8. 2024 014.00 h

Amfiteater HOLIC

Moderuje Ludomil KUBA
Vstupné 7 €, deti do 15 r. zdarma

Murarske prace
0904259 9N

« kompletné rekonstrukcie

domova bytov
- sadrokartonarske prace
+ zateplovacie prace
« ploty, zamkova dlazba
« obklady, dlazby, sanita
+jadrové vitanie
«vystavha RD

63-0002

8-10 hodinovd dennd starostlivost

CMdgovanka
Ceztilanka

41-0050

Yol KAMENARSTVO
a podla STAPAV Skalica, ul. Horska

0902 624 774
Stadi zavolat a my vas navitivime. www.kamenarstvostapav.sk

DVOJHROB
od 2300 € (tmavy od 2700 €)

) NA KOMPLET - ZO ZULE ,,
Pridte sa presvedcit ‘

NASA FIRMA MA 33 ROKOV

— USENOSTI

Pomniky st vystavené
priamo Vv areali firmy
SOPESS\STC\ o=/ 3 > O\ @[~ = _ O /o

Vystavené st nové druhy materialu. NajlepSie ceny v Skalici a

/8 ) R\ ) : ~

41-0027

ODrrariankba
CMoravsks 12

HOLIC

G BROKERIA
Srdetne vas pozyva @K/@WMIIM

63-0150
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DISTRIBUCIA (36420 domacnosti)
pamy tyzdeii: CaCov, Kunov, Sepica,
Borsky Mikulds, Borsky Svaty Jur, Cry,
Jablonica, Ktity, Moravsky Svaty Jan,
Rovensko, Sekule, Smolinské, Sastin
- Straze, Stefanov, Skalica, Dubovce,
Cbely, Holi¢, Katov, Kopcany, Petrova
Ves, Popudinské Motidlany, Prietrzka,
Radimov, Radosovce, Trmovec, Unin,
Jablonica

nepamy tyZdeii: (atov, Kunov,
Senica, Cerova, (astkov, Doj¢, Hlboké,
HradiSte pod Vrétnom, Jablonica, Ko-
vélov, Plavecky Peter, Prievaly, Rohov,
Rovensko, Rybky, Smrddky, Sobotidte,
Sastin - StrdZe, Stefanov, Skalica,
Brodské, Dubovce, Gbely, Holi¢, Katov,
Kopcany, Lopasov, Letnicie, Prietrzka,
Chropov, Popudinské Motidlany, Ra-
doSovce, Trnovec, Unin, Viddiste

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOI:‘CIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'OVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

" Ponikame sluzby

bezplatné 3D navrhy

a poradenstvo

parkovanie pred budovou
zadarmo

doba dodania 4-5 tyzdiov

KUCHYNE
NA MIERU

S-STUDIO

Hollého 742
905 01 SENICA

5

kuchyna na mieru
kvalitné materialy
slovenska vyroba

dovoz a montaz

E-mail: mampriecky.studio@gmail.com
Tel.c. 0908 404 053

Vildecodom

I
\

STAVEBNE PRACE

VYROBA A DOPRAVA
BETONOVYCH ZMESI

PREDAJ BETONARSKEJ OCELE
A VIAZANIE ARMATUR
PREDAJ STRKU, PIESKU

A OKRASNEHO KAMENA

PREDAJ STAVEBNE'HO
MATERIALU
PREDAJ PREOSIATEJ ZEMINY

Moravsky Svéty Jén 401
0905 638 665 | 1Thasso1@gmail.com

@\
HASSOSTAV

41-0010

3-0147

LIKVIDACIA
AUTOVRAKOV:

@ www.vamametal.sk SENICA

®) vamametal@gmail.com

-VYRADENIE Z EVIDENCIE
ODTAH ZADARMO

0914077226

METAL|

63-0025

MAKALES s.r.o. Skalica
prevanzka: Katov 71

P |\\.\\|0\|
BRIKETY "

VRDEMODREVA
0918 645 802
ﬂ 0907 784 324

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

NA OKNA

PLASTOVE

Vonkajsie hlinikové rolety

OKNA A DVERE i
1500 2100 120 800

>% >{<A 10% ZLAVA
599€ 3 g vymalovanie
cena zahfiia: demontaz, montaz,parapety A il,‘teﬁém 3
zaltizie, murarske préace a DPH 89 9€ privymene okien
Faktura k programu
ﬁ =
OBNOVDOM  \iALBy a NATERy
Zateplenie domov a vymena okien e

Pri predloieni konkureninej
ponuky vam sprawme lepsiu

 POHREBNA SLUZBA

ZAHORIE s. 7. o.

. Komplexné pohrebné - cintortnske s uféby

s maloobchod svietky, kahance, kv
: medzindrodn4 preprava zosnul ych
& prevédaka: BRATISLAVSKA 6, HOLIC, tel: 018 688 066 5

(v priestoroch trinice) &

STALA SLUZBA PRI PREVOZE ZOSNULYCH:
0907 928 212, 0907 079 862
WWW pOhYCanS[quy hOllC Sk

@V PEKART s.r.0., Skahca]
tel.: 0907 344 041
Komplexne pofirebné sluzby

« e predaj cinforinskych doplnkov
~ v Dome smittku v Skalici

sweéky kahance, kvety venéeky Lkebany

« medzindrodnd preprava zosnuljch -

| e P 0907 928 212, 0907 w8 862"

www.pohrebnesluzby-skalica.sk

[

41-0006

DOHRIBNA SLUZBA %
SASTEN - SIQAZE DIKAR &R s.r.o. a PIKAR 8Rs s.r.o.

Prev.: Stirova 958, Sastin-Straze, tel.: 0907 186 222
www.pohrebnesluzby-sastin-straze.sk

DOHREBNA SLUZBA 223
DOJC DEKAR 8Rs s.r.0.

Prev.: €. 444, Doj¢ doCasne uzatvorena, objednavky
pohrebov, vykopovych prac a i. vybavuje p. Habova
Klaudia, na Obec. trade Doj¢, na adrese ¢. 125, Dojc.
tel: 0908 109 4086, prev. doba: PO - ST: 9%0-15%h,
PIA: 8%-12% h, poludniajsia prestavka: 12%°-13% h.
www.pohrebnesluzby-dojc.sk
Komplexné pohrebné sluzby, maloobchod,
sviecky, kahance, vence, ikebany, vazy a i.
STALA SLUZBA PRI PREVOZE ZOSNULYCH:

0907 928 212, 0907 079 862

41-0007
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3 x x Prevadzky: ¢
Carionit E3 KOVOSROT VASIN.... | ™™ oo
HOLIE { pri smaltovni)

Likvidacia autovralkov

~Geometrické pldany e

Tl
~Vytycenie pozemkov *»*

vInzinierska geodézia
7 Legalizdcia ciernych stavieb

* lyradime Vam vozidlo z evidencie
tegaisiciacimychstaies| + Ot AoV Sluiha ZADARMO!
www.adresny-bod.sk

ul. pplk. Pljusta 1, Skalica, {aut(;bus.stanica) % WWW-kﬂVﬂSl‘ﬂWﬂSi“-Sk o Tﬂl: 0903 373 85" é

MALRY-NATERY BA!&VAN
o

Vykondvame vsetky

maliarske a natieracské

prdce v interiéri aj exteriéri, |
stierky, omietky, dekorativne 20 N
malby, protipoZiarne ndtery ...

) ZALUZIE OKNA DVERE

ZAHORIE POSOBIME NA CELOM ZAHORI
www.zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk
zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

AT/

-] okna - dvere - zasklenie balkénov - zimné zahrady

\ =2 0 na latkové roletky,
LN AKCIA '25 /0 zrava interiérové Zaluzie a siete

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaluzie na starSie domy - manual, vypina¢,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

Sadrokartény v modernom style, S ™'
kompletné rekonstrukcie bytov

Pri predlozeni konkurencnej
ponuky vam spravime lepsiu cenu

Cenovd ponuka a obhliadka
ZDARMA je samozrejmostou

raselinove

DOPRAVA ZADARMO [ Rychla dodacia doba
v okrese Skalica Dopravu zabezpeéime

pri objednavke od 10 m dreva

¥ 255 0948 627251 - 0904 327169

www.drevorehak.sk
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Strecham.;.o. »,

Oprava eternitovych
plechovych a plochych striech

= Oprava kominov
= Zameranie, kalkulacia
a odborné poradenstvo ZDARMA '

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
08 STAVBA

» Kapim haki leSenie Tel.
0908532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm Steniatka.Tel.
0907276042
» Predam ja¢men, Holig. Tel.
0904740130

11 HOBBY A SPORT

» Kipim staré mince do
roku 1945 v dobrom stave.
Tel. 0948202022

» Preddm lavicu na cvicenie
Fitness City, cena 30€. Volat
vecer, SI.Tel. 0910151950

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

12 DETOM

Predam detsky bicykel RMX
na 6 rokov, cena 30¢€.. Volat

veter, SITel. 0910151950
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Si ldskou moc sklamand
a mas zaujem to zmenit?
Tak som tu ja. Volam sa
Peter, 45 rokov a tieZ laskou
sklamany. Ak si z okresu
SI, SE, MA a ma3$ zaujem,
tak napi§ na whatsapp
0918053306

Chcete si podat inzerat?

Névod najdete na tejto strane.

59-0019

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331 E

Pripravte si studené polievky
na hortce letné dni

Nemate pocas horiicich dni chut
na teplé jedlo? Pripravte si studenii
polievku. Prijemne osvieZi, nasyti a
este aj doda telu potrebné vitaminy.

Studena uhorkova polievka

Suroviny: 2 $alatové uhorky, 1 stri-
¢ik cesnaku, 250 g bieleho jogurtu ale-
bo pochiitkovej smotany, 50 ml stude-
ného zeleninového vyvaru alebo vody
na zriedenie, Cerstvi kdprova vnat,
sol, mleté Cierne korenie

Postup: Uhorky umyte, osuste,
oCistite a odstrante z nich semiacka.
Nasledne nahrubo nastrithajte do mis-
ky. Potom pridajte jogurt, pretlaCeny
cesnak, posekany kopor a vietko spolu
vymieSajte. Aby ste ziskali poZadovanil
hustotu, mozete zriedit zeleninovym
vyvarom alebo vodou. Osolte, okorerite
a dajte vychladit do chladnicky. Poliev-
ku rozdelte do tanierov, ozdobte kopce-
kom bieleho jogurtu a posypte kdprom.
Podavajte s nasucho opecenym toasto-

VA4

Terusové dosky @A

UIOZKOVICE 0902769 052 §

RIADKOVA
INZERCIA REALIT
JE ZRUSENA!

Inzerat si moZete
podat cez

www.mojinzerat.sk

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vém vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nit iné netic-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
je uoperatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
chete inzerovat.
TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-
vindch, SE zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.

0908 979 377

CISTENIE HROBOV

Obnova pisma 15€ 1.26/znak

Dosekavanie pisma
Détum 100€, text 10€[znak

Posledna akcia pred Dusickamilll

Ceny platne do 31.8.1
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www_cisteniehrobu sk

vym chlebom.

Gazpacho
Suroviny: 1 Salatova uhorku, 1 Cer-

venu papriku, 1 cibulu, 5 madsitych
paradajok, 2 strii¢iky cesnaku, 250 ml
studeného zeleninového vyvaru alebo
vody, citrénova Stavu, toastovy chlieb,
sol, Stipku mletého rimskeho kminu,
mleté Cierne korenie, bazalku, olivovy
olej

Postup: Zeleninu umyte, nakrajajte
na kocky a vlozte do mixéra. Pridajte
celé straciky cesnaku, citrénova Stavu,
zeleninovy vyvar, osolte, okoreiite a
vSetko rozmixujte. Na zahustenie mo-
Zete pridat striedku z toastového chle-
ba. Polievku dajte vychladit. Polievku
rozdelte do tanierov, pokvapkajte oli-
vovym olejom a ozdobte bazalkou.

-

-
€=

O =

R
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Iy

»ren
zdroj foto lovini pixabay

=om

VYBAVITE AJ

Sme tu pre vas

18-0009

ONLINE -

PPC kampane
Tvorha webstranok

=-om

Socialne siete
Online marketing

a iné sluzhy

Inzerciu

Tlac Distribiciu

WWW. sk

SOTINSKA 1577, SENICA

KAMENARSTVO

NAJVACSI VYBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

VYRAZNE ZzLAVY
A AKCIE AZ DO -HO %

r4=[sl=]=]))[s}
DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY

X 0903 792 674

© KAMEX.SK

16-0004
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HVDROIZOLACIE PLOCHYCH STRIECH

« ZAKLADOV BUDOV
« BAZENOV « TERAS
* BALKONOV

KLAMPIARSKE PRACE

0907 211797

www.hydroizolacie-senica.sk

f, ) NoNsToRT I
AZ kanalizacie\ ‘4

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portich, nonstop poruchova sluzba

0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

UHOLNE SKLADY SASTIN, ;. o.

Pri bitinku 610, Sastin - Straze
= HNEDEUHLIE  od 255 €/t
:H"_‘ CIERNEUHLIE  od 299 €/t
Eu

BRIKETY REKORD od 275 €/t

PREDAJ STRKU A OKRASNYCH KAMENOV
(LOMOVE, AJ RIECNE) OD 16 €/t.

IABEZPECUJEME DOPRAVU
Vase objednavky prijimame na tel.: 0905 471 325

ABC-OKNA

63-0005

63-0003

A

Ceny s DPH

41-0023

VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN A DVERi

« PLASTOVE OKNA A VCHODOVE DVERE

 HS PORTALY

* GARAZOVE BRANY LOMAX i

o PREDOKENNE ROLETY [

* VONKAJSIE ZALUZIE ,

« OKENNE SIETE, :
SIETOVE DVERE "J-

SoNE AKC |E N

VYHODNE
|:| LDMAX bluEvolution 4

HOLIC, BERNOLAKOVA 12 (HOTEL SAN)
0948 344 401
okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk

www.abc-okna.sk

Do nového reStauraéného pivovaru v Skalici hradame:

servirka/¢asnik
mzda 850 € + llﬂlllalkv + snrenilné + otmeny - benetity

Kuchar/ka
mzda 1100 € - priplatky - odmeny « benefity
Kontak: pivovarspicer@gmail.com, 0907 67 697

63-0152

'OBSLUHA CNC STRpJO

» StrOJarske vzdelanie vyhodou

» Samostatnost, manualna zruénost
» Dvojzmenna prevadzka

» Nastup mozny ihned

» Mzda: 6,50 €/ h brutto

|

034 /664 89 28
smisa@mikovskalica.sk

3-0153

FAST TRADE MALACKY s.r.0.,

prevddzka: Vykup Zeleza a farebnych kovov
Druzstevna 2016, Malacky
prijme pre svoju prevadzku v Malackach:

VODIC nakladného vozidla sk. C

Nastupny plat 1200 EUR v ¢istom + benefity

STROJNIK na pracu s hydraulickou rukou

Nastupny plat 1100 EUR v ¢istom + benefity

PALIC/ZVARAC

Nastupny plat 1000 EUR v ¢istom + benefity
Termin ndstupu: ihned’ « Doprava zabezpecend

KONTAKT : 0903 210 828

10-0157

21. augusta

Deii obeti okupdcie Cesko-Slovenska
v roku 1968

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE
DOMOV A BYTOV
» MALBY A NATERY
» STAVEBNE PRACE

© 0910589637

63-0073

25. augusta 1609

Galileo Galilei predstavil svoj prvy d'ale-
kohlad

26. august 1883
erupcia sopky Krakatoa

INZERCIp
0908 979 377

ekgzz
i

PALIVOVE Smrekové peletky
DREVO Premiu:\ Al
POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY 1005 kg / 292€

Ku kaidej objedndvke

hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

15-0015

KAMENARSTVO

Certlﬁkat
DOVERYHODNA
FIRMA 2021-2024

Bocan s.r.o.

Hviezdoslavova 309, Senica

= 1-hrob 0d 1390 €
= 2-hrohod 1790 €

Zakryt s bocnym obkladom a tvarovanou tabulou s podiozkou

AUGUST 2024
Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

TADARMO: =225z~
0905323 022+0910 802 635 s,
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Letna AKCIA

A Dovoz
na kvalitné brikety, pelety a drevo ZDARMA

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

¥
Bukové brikety

960 kg / 252€
600 kg / 192€

Smrekové briket

Drevo v klietke

1prm/172€
1,7 prm / 210€

780 kg / 249€ 960 kg / 237€ ; I

Autovrakovisko Holic

LIKVIDACIA
AUTOVRAKOV

* Vyradenie z evidencie
* Odvoz zdarma

* Predaj autosiciastok
* NON STOP Odtah

0903 790 619

www.avtovrakyholic.sk
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ZDRAVIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Ako postupovat

po navrate z dovolenky

Letné obdobie patri dovolenkam a
vyletom. To vSak mozZe okrem pri-
jemnych zazitkov niekedy priniest
aj neprijemnosti spojené s rizikom
zdravotnych problémov, pricom
niektoré ochorenia sa moéZu preja-
vit uZ pocas cesty alebo ihned po
navrate, no vicsina ochoreni sa pre-
javi najneskor do 6-12 tyZdiov. Upo-
zorfujii na to odbornici z Uradu ve-
rejného zdravotnictva SR (U0VZ SR).

,,U niektorych ochoreni, ako napri-
klad malaria, sa priznaky m6zZu objavit
az po pol roku alebo roku. Ak ste sa
vratili z krajin s vyskytom exotickych
ochoreni, je doleZité aj po navrate sle-
dovat svoj zdravotny stav. Zaroven je
potrebné dodrZat pokyny lekara, kto-
ré sa tykaji napriklad uzivania liekov
proti malarii v stanovenom obdobi po
navrate z exotickej destinacie,” radi
doktorka Adriana Mecochova, vedica
Sekcie epidemiol6gie a pripravenosti
na pandémie.

Izolujte sa

,V pripade objavenia sa zdravotnych
tazkosti po navrate z dovolenky sa izo-
lujte a skontaktujte svojho oSetrujice-
ho lekara. Informujte ho o ceste a poby-
te v cudzine - a to aj napriek tomu, Ze
od navratu z dovolenky uplynul dlhsi
¢as,” doplnila doktorka Tatiana Cerve-

nova, hlavny hygienik SR.

Ak vyhladate zdravotnicku po-
moc ¢i diagnostiku, dodrZzte zaklad-
né vseobecné opatrenia na zame-
dzenie Sirenia nakazy:
¢ majte pri kontakte s inymi ludmi na-
sadeny respirator,

e priebezne a dosledne dodrZiavajte
hygienu rak,

e v pripade podozrivej vyrazky ju maj-
te preventivne prekrytd - zvolte volné
tricko s dlhym rukavom, vzdusné no-
havice.

Dalsi postup a vhodnii liecbu na-
sledne urci lekar na zaklade vysledkov
vySetrenia a podla stanovenej diagnd-
zy a celkového zdravotného stavu.

»ren
zdroj foto Bru-nO pixabay

OKNA zA
POLOVICU

* novy profil 76 mm

* 3-sklo za cenu 2-skla

* -10% za rychlu objednavku

- -10% pre seniorov a ZTP

+ TOP vymena okien
do 10 dni od
zamerania

Zaruka
10 rokov

Garancia
najnizsej
ceny
V regione

V CENE
PLASTOVYCH
Ochrérite svoje

okna a zvyste tepelnu
izolaciu o 30%

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
0918 500 492 - oknozahorie @azet.sk
www.top-okna.sk

PETER CiK

STONE
INNOUSTRY

sRO

_-.-_

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

KAMENARSTVO

Vzorkova predajna

Senica
Stare trhovisko

pri Lidli
Po - Pia: 11:00 - 16:00

10905 366 666

10-0008

08-0008
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HI.INiK VO FARBE K MI]NT[\ZI

ZIMNE ZAHRADY
PERGOLY} ASKLE [IE
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ANTRACIT
7018
HNEDA
8003
HNEDA
8017

19 383 881 ' - OBJEDNAVKY@MONTTER sx

No T\tu\e o SV

7-0105

letaky - plagaty - etikety - vizitky -
skladacky - noviny - katalogy

Tlac presne na mieru
s maximalnou kvalitou
a bezkonkurencnou cenou

JREGIONPRESS

Silvia Lukdivkova
0908 979 377
lukuvkova@regionpress.sk

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 206

OBSLUHA UMYVACEJ

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

Nemeckd pracovni zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilna celoro&né prica

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE

potrebné pre pracu

LINKY

Brutto na hodinu

Vybavime vietko

MoZnost turnusov

www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaja u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovaddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdazov a koZe. Pri dennom

G

AKCIA
2+1 ZADARMO

388

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZ
KOLAGEN FDRTE

45 EUR

KOLAGEN
FORTE2v1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch

/1KS rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~
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MEDIKA
EXPERT

MadzZete teraz
objednatna:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kapit’
aj v predajni:

LB 0niotko

zdravd ofiiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

-

58_0012

33-0028



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223
ZAMERANIE A Lw% T-;!

3D VIZUALIZACIA gt

———— \

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu p6du
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

W 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Aké mdte pldany na zajtra?
So spolo¢nosfou Stannah

- mate nekoneéno moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit
na zakUpenie stolickového vytahu [
penazny prispevok od $tdtu.

Zavolajte zadarmo @ Slushy h
0800 162 162 %4 Spickovei
Kvality

www.stannah.sk

Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do
31.8.2024 a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

e
S, 3o

So
Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

TAINE
ZARIADENIA
0904 832 593

_ Montaz
aj u zdkaznika




