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VODOINSTALATERSTVO/ 4
A KURENARSTVO @ s soe/o

ELEKTROINSTALACE greK
ma

© +421902311507

. @) clek_toma

elekfomasm@gmail.com

Elektroinstaldcie bytovych
a nebytovyeh priestorov. Pripojky,
ia, | dy,

l' o
-Ip amipo jlggl
0903 120 468

Opatrujeme deti€ky u nas doma, €im ﬁ
minimalizujeme stres z prechodu !
domaiceho prostredia do Skolského.

Starame sa o detitky vo veku
od 3 mesiacov do 5 rokov.

Flexibilna starostlivost podla
potreby rodifov, v pripade
potreby zabezpe&ime dopravu.

f @ fWUSIK:OPATRO'VlHE_D'ETI
POSTRAZIME VASE DIETA U NAS DOMA

Sme ha nove' adrese
Kléastorska 27, Bardejov

85_0035

33. tyZdeii / 16. august 2024

RECISTENIE

A PREINSTALOVANIE
WINDOWS &

ING. TOMAS
RENCKO, PHD.

SLUZBY :
stavebny dozor
technicky dozor investora

projektovanie pozemnjch
stavieb

diagnostika budov
inSpekcia nehnutelhosti

odborné Konzultacie
a poradenstvo

tomas.rencko@gmail.com

°
* 0905 574 672

" NJUVAS
DOMA
0903539712 =

KRYSTAL

cestovna agentlra

OTV. HOD: PONDELOK - PIATOK

Kellerova 890/1, Bardejov

budova VUB (&islo dveri108) 1578

: f cK Krystal

58_0124
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58_0139

TyZzdenne do 37 210 domacnosti

VVSTAVA

[ P .
[LZ)NABYTOK

viac na 3. str.

PEKNA STRECHA
| ) ) h
MENA STRIEGH

DPRAVA KOMINC

Za priatelnt cenu

0908 842 631

SIMICEK

Zemné a vykopové prace

0915 929 880

TRANZITY.SK

BARDEJOV, SVIDNIK,
STRQPKOV, GIRALTOVCE,
PRESOV, POPRAD,
BANSKA BYSTRICA,
NITRA, BRATISLAVA aspit

0908872139

Zakdpenie listku
len ONLINE na tranzity.sk
Jazdime ST-PIA-NED

Stoji sa len kde s
zakupené listky

WSD
!1'
BEARDEJOV A OKOLIE

PHI]MENIE

STOLARDI

palo@pecelesko.sk
www.pecelesko.sk
0904 489 363

ECE LESKO

Stavby a rekonstrukcie

akumulaénych kachlovych peci a sporakov

53_0022

53_0079

53_0202

580145



OD PONDELKA

OD PONDELKA 19. 8. DO NEDELE 25. 8.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

BEAEAEM FONDELOK |

Spravna volba 0By 48%

225+ Traditné 4 (o) y ' y ,
15 ailo 292 4 Rl

® (1kg=8,60) z labodnef sy e \(.J
sz'lt')a;diéné maslo .- | .

225+*

1

Sllneénicouy olej
1

1 pranie od

Ariel tekuty praci

?élf kapsuly
2/63/90 pra

rézne druhy

.amnoho dalsich vyrobkov na WWW, lidl.sk
Ceny sii bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v bale‘ni.‘i-:h a variantoch poniikaného tovaru. Odber moiny v obwyklom mnostve.
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BARDEJOVSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE 3

MONTOVANE DREVODOMY [J1{l6] 15[ R"e]2][«/-\ FUKANA I1ZOLACIA
cena od 48.000 € na kamion a vodica na 12t vozidlo |, minerilna vata, drevené viakno Vyuite dotaciu [
IR GEY- | Mzda 1400 € alebo dohodou. 0903601619 ) 0908 658 910 Al nencl:

GRADAC 264,08 R @@ | INTERIER
e EXTERIER. =
Cierna Hora _. bre h:-kr:;v::tlgﬁk:::o{ffl:r::z:} 0918 881 874 &
4.10. - 13.10.2024 pesich turistov
495 € a cyklistov TEPOVANIE U vis doma

NCV'N OD CENTRUM, Bardejov lj UMYVANIE OKIEN 0911 933 553

T,ﬂ by 0949/817 617
Traw www.tancintravel.sk [ -

FYZIOTERAPIA . SICIIEEVE -2 B Natery
V BARDEJOVE KOST .
striech

L SMeystem Pl -vodoinstalacné prace .
fwelakiaall 1 T |\ 7 | EEETh e SICINETAI TER 0905 480 575
¢ terapeutické cvicenia PHYSIO&ATHERAPY l (pOdlahOVE, kIaSIcke)

¢ individualny pristup 1 j_ L ‘
tel. 0911 150 274 i
email.: stanokostbj@gmail.com B g905719 137

Mgr. Nikola Horvatova

www.cujte.sk
O 0907 975 629 IS

58_0141

24. augusta 79 n.L. EyacaEldalost
erupcia sopky Vezuv zniila mesta Pompeje, Herculaneum a Sta-
biae (tradicny datum, moznou realnou alternativou je 24. oktdber)

SUPER EXPRES &.r.0. MALIARSTVO
~ Bardejovska 1E 'Eh . ~Natery striech
Presov w )5 ~Natery kostolov
UPCH

pondelok - piatok E ' ~Natery vo vyskach a2 .
- X, : L 3 & 1
949‘609 999 - ~Oprava kominov i Cotem o Sl za NAJLiI.”SIU CEBII:I".E
5 ~Malovanie fasad |. [ S5 = — NSTUD
. e’ 1 L ... H 0907 148 965 !
0940 167 755 L ‘A 0905 195 458 J

58 0G6C

Ak < . WVAY, SYAWI/AE 1'I‘_'___-‘.'=-_' HQPORTOVA X
‘2 i WF @ LN Ut CRPY DI UL g h -f_;:l'v__,__*BARD'EJOVE

£l :

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB soc 70€

DVOJHROB 120¢ 100€
Obnova pisma 3s52< 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

83_0003
53_0022




SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET I E
riadkova

inzercia

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Darujem 2 pekné, zdravé
maciatka 0908 460 040

» Kapim KRALICE KOZE
0905350531

» Predam pSenicu a jac-
men, 0910545143

13 ROZNE / predaj

» Preddm klavir,
0905385148

» Predam zachovaly sa-
monosny plastovy bazén,
kruhova priemer 3m, vys-
ka vody 0,70m, kompletna
vybava - filtrdcia, solarny
automaticky ohrev vody,
2x Cerpadld, za symbolickd
SUMU 500¢. Tel. 0908 665
534

14 ROZNE / iné

» V intravildne mesta po-
skytnem pozemok na na-
vozenie vykopovej zeminy.
Tvrdd cesta + odmena.
0908 460 040

15 HLADAM PRACU

» HUADAM OPATROVATELA
PRE ZTP VOZICKARA. AUTO
JE PODMIENKA. PLAT 1500€
0902626269

450€,

Chcete si

.
g o z
.

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866
v tvare: RP medzera BJ
medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP BJ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zrusena, in-
zerat si moZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu.a jeho cenu, ktor(i vam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vratane medzier. Ni¢ iné
neltujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnaku sms tol-
kokrat, v kolkych tyZdioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, XX zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuije ELET, 0.

babuscakova@regionpress.sk

0905 915 035

Strojarska vyroba
ponika
vol'né pracovné miesta

Technolég - konstruktér

* pracas CAD-CAM softvérom,
tvorba technologickych postupov

e potrebnd prax z metrolégie

Praca v BJ pre

»> PRACOVNE PONUKY «« il
MURAROV

2 Steel SK ..

7,00€/hod.
0917 393 957

PRACA V BELGICKU

Prijmeme do TPP zamoénika
Ubytovanie hradené. 0940 700 092

HLADAME

SKLADNIK
D © omaroice

INFO@FILTREAOLEJE.SK
. 0917853 245

\ Filtrealleje.sk 3¢

¥ PRIJMEME

OPERATORA VYROBY
PRI VYROBE DYHY
OPERATOR LUPACEJ
LINKY

53-2027

53_0035

Strojarska vyroba
ponika
vol'né pracovné miesta

Steel SK s

 riadiaci systém Siemens, Fanuc
CNC Frézar

e riadiaci systém Heidenhain

53_0204
530035

s PONUKA PRACE V BARDEJOVE gi
=SS Y M
Sustruznik obsluha CNC

- 1500 Eur/mes. Prax nutna

Frézar CNC - Obrabacie centrum
- 1600Eur/mes. NUTNOST PRAXE

Vrtac - 5,80 EUR/hod.

Doch&adzkovy bonus.
Osobné hodnotenie.

+5K

Hydrauli

+421 905 341 240
hydrauli@hydraulisk.sk

m
QA
<
o
A

www.hydraulisk.com

0905 102 988 [ INZER4T A | PRIIMEM DO
info@venitech.sk T |LAMESTNANIA
_ CASNIKA/CKU.
%, Stavebné préce rézneho druhu ! 4 N‘I‘) :lgll‘léilll(lcl‘:lplwzll-m
N | 094,4 01v6 775 - ;\;,:1;'7 §
“ Prenajom lesenia a debnenia, = -
/ pozicovna naradia ' Nate
“J Eny - Sam Company s.r.0. striec
- Cistenie
- a malovanie
m “_ISTH LHTHE Rl sto. ... = fasad q
MONTAZ - PROJEKCIA - PREDAJNA 0940 823 590 :
® Poniikame Vam fotovoltické panely so zarukou ke

(] Pomdzeme Vam ziskat $tatne dotacie

] Poskytneme Vam konzultacie, projekciu, montdz a servis

www.cujte.sk

58_0010

Duklianska 34, Bardejov tel. 0907 864 359
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BARDEJOVSKO SLUZBY
Bezplatny tyZdennik
e B JARO /// TILE s.r.0.
e Predaj a oprava Zaluzii,
vyddva spolocnost
JREGIONPRESS sietok proti hmyzu

50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, 1C0: 36252417.

Rotnik |, Vydanie 16, tyzderi 33/2024.

Redakcia: Slovenska 18
BARDEJOV
bardejovsko@regionpress.sk

INZERCIA

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Babustakova 0905 915 035

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37210 domdcnost))
Mesta-obce (kaZdy tyZdefi):
Bardejov, Bardejovska Nové Ves, Bardejov-
sk Z&bava, Dlhd Luka, Minlov, Andrejova,
Bartodovce, Becherov, BeloveZa, Brezoy,
Buclovany, Cigelka, Dubinné, Fritkovce,
Caboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj,
HatZlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janovee, Kludov, Kobyly,
Kochanovce, Koméroy, Koprivnica, Kruzlov,
Kurima, Kurov, Lenartov, Loptchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhar, Mokroluh,
Nizny Tvarozec, Osikov, Raslavice, Richvald,
Rokytov, Smilno, Snakoy, Stebnik, Stula-
ny, Sverzov, Sariéské Cieme, Siba, Tamov,
TroCany, VaniSkovee, Viy3na Vola, Zborov,
Zlaté, Boksa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, Chotta, Niznd 0l5ava, Tisinec, Svidnik,
Cernina, Dubova, Giraltovee, Hrabovcik,
Kapisovd, Kratlnovce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirovd, Lucka, Nizny MiroSov, Nizny
Orlk, Strodin, Sarissky Stiavnik, Vygny Miro-
Sov, Viysny Orlik, Zeleznik, Zelmanovce,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
M 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Dverové siete, rolety deh a noc,
pllsse Zaluzie

KAMENARSTVO, zborov 0903 911 114
Oprava a Eistenie hrobov z umelého
a prirodného kameiia.

Oprava a doplnenie nadpisov

na nahrobkoch - sekanie, zlatenie
priamo na mieste.

A MNOHOQ DALSIEHO TOVARU Obklady krbov z prirodného kameiia.
A SLUZlEB NA PREDAJNI

Prichystajte svoje deti na opatovhé zasadnutie do $kolskyeh lavic nakuporn prislugenstva alekbo vyuzitim 5 , -
sluzieb ktoré pontikame ako sti napriklad oprava notebooku, aby v novern skolskom roku NA'[]E[E NAS V AREALI SNAHY
dosiahliiba tie najlepsie vwsledky a Uspechy ' P“mvselna 1438 Bardejw

CANONSELPHY _  amw  EPSONECOTANK HP 250 PIESOK  po-piA:7.30-17.00
CP1500 | 13250 610 . KAMENIVO ~ SOBOTA: 8:00-12.00
144,99€ 184,99€ 554,90€ g

—_——

GEmus % TRUST PRIMO HRA HOGWARTS 2=
NX-7000 ‘ KLAVESNICA — LEGACY (PS5) | il

- o
oy, 307

7,30€ AMYS 51,99€
17,99€
pasororr - +421 911 065 534 gg!%ﬁ"g’f,;ejov www.bardsoft.sk g

22. augusta 1941 CALEELICIE] INZERAT PIESOK STRK  KAMENIVO

Druha svetova vojna: nemecké vojska za- 0N 02204  Strkna drvené kamenivo fr
S A A oterovy piesol bet: 0/32, 0/63, 4/8, 8/16,
¢ali blokadu Leningradu 0905 719 137 wiavpoy Sone

zasypovy piesok  fr, 0/16 16/32, 32/63 a iné

ZEMINA OKRASNE KAMENIVO

zemina vhodna dunajsky strk fr. 4/8 a 16/22, kamenna
na zasyp, upravu  kéra, kamenivo travertin, kamer do
terénu a travnik  gabionov a iné kamenivo rézneho druhu

ZEMNE A VYKOPOVE PRACE

uprava terénov, buracie a demolaéné prace

VYMENA STU PACKOVYCH ROZVODOY VODY,
PLYNU A KANALIZACIE V BYTOVYCH DOMOCH.

>Profesionadlny pristup, odborna a rychla
montaz za najlepsie ceny.

| @ 0904 5?5’ 479

>Prvotriedne materidly so zarukou az 10 rokov.

>Obhliadka a vypracovanie cenovej ponuky ZDARMA.

ENERGOSPOL

plyn

+421 908 688 739
Viac na energospol.sk

53-0178

PEDIKIjRA V POHODLI AU L
'VASHO DOMOVA | |\ VYHODNE CENY

Ponukane sluzby:
mokréa/suchéa
pedikira, lakovanie - N A L, P
nechtov a gél lak, b, - 1 i - ZEMNE AVUKOPQVE PRACE
osetrenie - kurie | _ £ | - ZAKLADOVE DOSKVNAKLUC

oko/zarasteny necht.

DOPRAJTE SVOJIM NOHAM ! &y 2 ’ INéTﬂLﬂTﬁRSKE DRﬁCE' =
TAROSTLIVOST ' - NAKLADNA DOPRAVA - VUKLAPAC

S PROFESIONALNOU PEDIKUROU (] R £
0 D3 HOC

PRIAMO U VAS DOMA. 0 0944 176 443

58_0143

BJ24-33 strana- 5
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www.jarotile.sk 0907 624 467¢

53_0101

53_0170
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— 6
LETNA AKCIA =
VYROBA 30Kg-6,50€ Vladimir |

Benka - Rybar

mix dub, buk, - ¢qna/216€

A smrekvalene O e | SGB-DREVOSTAVBY

PREDAJ \\/Irgct:)iakc?'\ DOVOZ VYROBA ALTANKOV, PERGOL, TERAS, GARAZOVE STATIA
BRIKIET LRI ZE MY 0940323004 @  sstan@zoznam.sk

Ko SENlE POKLADKA BETONARSKEJ OCELE
TRAVNIKOV, POZEMKOV, ZAHRAD TESARS KE PRACE
19 166 607 ZEEEZIARSKE‘ PRACE

Bardejov a okolie

0907 918 494 WP =g
PONUKAM PREPRAVU 0S0B

4 20 + 1 a 32 + 1 miestnym autobusom

©elend Zona

Umeleckd agentira ——1

014 D
Tveuty, Svaaly,
Rekdama, Graficky dizam

Foto: Svadba, Portrét
Produktova foto, Sport
o Fo+o Glamour foto

53-0160
53 0039

+ ZAKLADOVE DOSKYZAKLADOVE PASY,
*OPORNE MURY*STENY*STROPY*SCHODY?

Wh: o, ST © 0940 630 941 __:
[ 3 Po pretitani noviny odhod'te INZERAT
\ EW do triedeného odpadu / PAPIER / ]

Sta ka 5 @ A BYTg\I/’\,L!\TEF?(I;ﬁlsTKE'L:(TU RA
| N

' > s Bardejove<\/

Kamenarstvo Stakas 1) . 903 848 414, 0918 560 393

(UCTE)VNICTVO Z8K, sro.

- vedenie Gctovnictva

- spracovanie daiovych priznani

- mzdy a personalistika

- poradenstvo

- vypracovanie podnikatelskych zamerov

v SAMP 2 s.r.0. o
Kanceldria: Kellerova 1, 1. poschodie, Cislo dveri 114 a 115 Bl Mnichovsky potok E-mail: st?kas@stakas.sk
Kontakt: 0918 624 388 / 0907 918 878 { Stefanikova 2763, Bardejov Web: www.stakas.sk
” Objekt byvalej predajne
amenarstuo| S perdon
JURAJ HAROM, CINTORINSKA 3 (pri cintorine sv. Michala), B Slovenskd 5, Bardejov

Vykopavanie hrobiek + panely aj SO-NE, VyuZitie: -obchodni prev'é dzka .
Vypisovanie a dopisovanie LT 00 LY B
pismen kazdého druhu, -odloZenie veci pri stahovani bytu

Dvihanie a oprava starych hrobov + brusenie. -dlhodoby/kratkodoby prenajom
Otvaranie, vykop, spustanie rakvy,

ozdobenie + zatvaranie hrobu 0905 534 372
PRI OBJEDNANI HROBU: LAMPAS aj VAZA Vvrodia a udalosti -
a VYPISANIE PISMEN ZDARMA 23.augusta il I NZERAT
celoeuropsky den spomienky na obete to-
0 9 07 ll-51 32ll . \_talitnych a autoritativnych rezimov 0905 915 035

Ste nova

53-0209

Prijimame
objednavky na rok

53-0004

@REV@ firma/spolo¢nost
PONUKAME na trhu?
NAPREDAJ . :
§ SYPANE PALIVOVE NRBIch NOVAGH
DREVO . |
étandardna dizka - 33em
= Bae S Tel. 0903710749 ﬁfiﬁ‘smlf R 0905719137
ZABEZPECUJEME  ,,irivsisrmesuivessoneooontusoisive, | IECOEOC T
DOPRAVU: Mimo okres BJ = DOPRAVA 50% zlava g e i

BJ24-33 strana- 6



BARDEJOVSKO REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

® Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Krattnovce 53, Hertnik 301,

K@ V A Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, BartoSovce 116,
D\ '3 Janovce 61, Hervartov 84, Sverzov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136
“""AK' KEEIIP’ TRADICNE DR w‘r' bEiné 3 BIT m

POMAZANKA MASLO 750ml  cena 46 G, COK. TYCINKA
100g HAME X _

EDIAM 45% Itl'll\lslll-:ltl

100 g, NA VYPRAZANIE m S

B> 2. D,

vino BACARDI

FRESH e oy
ENERGETICKY RELA DEVIN Bnp!-‘w“ RESERVA

oml)
jablkojcitron,  O2L2druny

Tyzdeii 33
AKCIA trvé od 18.08.2024
do 25.08.2024

X

60 g, 2 druhy

PRiPRAVOK  popRADSKA KAVA
NA RIAD

500ml \

\

EXCLUSIVE

&

GORAL MARHULOVICA VODKA
VODKA OLDHEROLD  1gg¢

; . o7 K0% 05L40%  071040% " ;
NAPOJ LEMONADA  POMARANC, JABLKO ostm%‘lié ° 07 LE, o 0L 07 1738%

P TE

33/2024

Hoci sa nam letné prazdniny uz
pomalicky bliZzia do finale, stale
nas este caka dostatok peknych
dni vhodnych na objavovanie kras
nasej vlasti.

Pocas leta sa mnohi z nas venu-

ja turistike. Skvela prileZitost, ako
[ N O N La nase vychidzky do prirody moze
zmenit na zaujimavé vylety za pozna-

’
S K U S T E T O nim, ndm poskytuji nau¢né chodni-
ky. Najdeme ich roztrisené po celom
Slovensku. Niektoré nam umoZnuja
vy, pamiatky a najdu sa aj také, ktoré nas
< J prenesi do dalekej histérie.

V NASICH e N

No a pri historii este chvilku zo-
s

N O V I N A C H z nas. Prenikanie do historickych
suvislosti, odhalovanie pozadia roz-
licnych udalosti ¢i spoznavanie zi-
nych miizei a prave vdaka ich navste-
ve mbZeme ziskat réznorodé poznat-
ky z ¢ias minulych. Vypravit sa vSak
je Slovensko priam posiate. Z ich kra-
sy im ni¢ neubral ani zub Casu, a tak
obdivujme tieto nasSe skvosty a nasa-

dozvediet sa viac o nasej faune a fl6-
S I N Z E R C I O U re, iné spoznavat rozlicné kulttrne
E staneme, pretoZe fascinuje mnohych
vota vyznamnych osobnosti moze
(1) ) byt Castokrat nielen zaujimavé, ale
" . v aj poucné a inSpirativne. Je skvelé, Ze
na Slovensku mame vela pozoruhod-
1

do minulosti méZeme aj navstevou
hradov, zamkov ¢i zricanin, ktorymi

vajme ich magickt atmosféru.

Stale je cas na nové dobrodruzstva

AK nas historia predsa len troSku
omrzi, méZeme si spestrit leto obdi-
vovanim kvetov. Myslim, Ze nepo-
znam nikoho, kto by ich nemal rad.
Skvelou prileZitostou, ako sa tesit z
ich krasy, moze byt aj navsteva bota-
nickej zahrady. Velmi vzacne exem-
plare roznych tropickych a subtro-
pickych rastlin mozeme obdivovat v
Botanickej zahrade Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, prijemnt
oadzu pokoja najdeme aj v Botanic-
kej zadhrade Univerzity Komenské-
ho v Bratislave, zaujimavé domace
i exotické kvetiny na nas cakaja v
Botanickej zahrade Slovenskej pol-
nohospodarskej univerzity v Nitre,
no a k tisickam ruzi méZeme privonat
napriklad v Rozariu v Dolnej Krupej.

KedZe letné horacavy pravde-
podobne eSte nepovedali posledné
slovo, obcas sa nam ziada trosku sa
schladit. Moznosti je viacero a jed-
nou z nich méZe byt napriklad nav-
Steva niektorej z naSich
slovenskych jaskyn.
NielenZe tam néajde-
me skvelé atocisko
pocas hortcich

dni, ale budeme |
mat tieZ moZnost
obdivovat pre- |
krasne prirodné
ukazy.

» Renata Kopacova, redaktorka
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A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 Cira Exolon 7/16 BF bronz
9,50 €/m?*s DPH 16,52 €/m*s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

I§O§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

BITUFLEXs.r.o. QBNOVA PLECHOVE)

A ETERNITOVE) STRECHY ‘iacieioeZiiny

- odstrdnenie necistot ~ -ZAMERANIE ZDARMA P

- penetricia - BEZZALOHY =

- vynikajiica - prvotriedny materidl __RA' TIS
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design = o

- vzhlad skridle - zdruka 25 rokov 0950266 604

. vysoké ivotnost adlhorocné skiisenosti

2 ravapre [(OCKS

4=~ seniorov \fv BN 1 1
Bituflexroznava@gmail.com’ | s

www.bituflex.sk

88-12-21

OBNOVASTRIECEH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & jiovers
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

firma

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie = odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!
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plechovych a plochych striech

» zameranie, poradenstvo ZDARMA

Kukurica

2droj foto Couleur pixabay

www.cujte.sk N

» bez potreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA Predaa montaz svetnkov a Va2
Oprava kommov » Oprava a montdz odkvapovych zlabov

jednohrob  70€ | impregnacia
dvojhrob 100€ a doprava ,
malba pisma  1,30€/nak .

zdarma
a zvyhodnené ceny 0902 509 700

SKUSTE TO S INZERCIOU
V NASICH NOVINACH

0905915035

www.cujte.sk
LS
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Pozrime sa
na svet z vysky

V poslednych rokoch vyrastlo na
Slovensku rozhladni ako hiib po
dazdi a vSetky maji jedno spoloc-
né. Poskytujit nam jedinec¢ni prile-
Zitost pozriet sa na svet okolo nas z
celkom inej perspektivy.

Ak vas cesty pocas leta zavedd do
okolia Novej Bane, isto si naplanujte
vychadzku k rozhladni H4j. Stoji na
mieste byvalého kameriolomu a pri
pohlade z jej veZe je vidiet aj Slovenski
branu, teda priestor pri Hronskom Be-
nadiku, kde sa kon¢i pasmo sopecnych
pohori a Hron sa dostava na Podunaj-
sk niZinu. Za velmi dobrej viditeInosti
je moZné zahliadnut dokonca aj bazili-
ku aZ v madarskom Ostrihome.

V pohori Povazsky Inovec severne
od obce Nitrianska Blatnica sa zasa
ty¢i vrch Marhat a na jeho vrchole sa
nachadza sedemnéast metrov vysoka
rozhladna. Pontika pdsobivy vyhlad
na tri samospravne kraje - Nitriansky,
Trnavsky a Bratislavsky.

Na Devinskej Kobyle v Bratislave vas
prekvapi rozhladnia s netradi¢nym tva-
rom pripominajicim hmyz. Ak budete
mat Stastie na priaznivé podmienky,
mozete si dopriat vyhlady na Viedeni a
Alpy, ale aj Zobor pri Nitre.

Na tizemi Narodného parku Muran-
ska planina nad sedlom Zbojska medzi
obcou Pohronska Polhora a mestom
Tisovec mozete navstivit Vyhliadkovi
vezu Zhojska.

Vyhliadkova veza Zbojska.
zdroj foto OOCR Region Horehronie

Na tizemi Lesoparku mesta KoSice sa
nachdadza vyhliadkova veZa pontkaja-
ca panoramaticky pohlad na mesto.
Ty¢i sa na vrchole kopca, kde v minu-
losti staval stredoveky hrad.

No a uprostred vinic malebnej obce
Mala Tina v tokajskej vinohradnic-
kej oblasti zasa vyrastla turisticka
rozhladna, ktord uz z dialky zaujme
svojim nevSednym architektonickym
rieSenim v tvare vinneho suda. Jej vy-
hliadkova ploSina poskytuje krasne
pohlady na cely tokajsky region.

V rozliénych katoch naSej vlasti
najdeme mnoho dal$ich zaujimavych
rozhladni ¢i vyhliadkovych vezi. Snad
vas ochutnavka v podobe tjch vyssie
uvedenych inSpirovala a doprajete si
aj vy vyhlady, vdaka ktorym spoznate
Slovensko trosku inak.

»ren

Naucny chodnik, vodopad, hradisko aj viadukt

Vvdajte sa na potulky
Horehronim

Leto je skutoCne velmi vhodnym
obdobim na potulky prirodou. Pre
tych, ktori sa chystajii lepSie spo-
znat Horehronie a tGzZia obdivo-
vat jeho ocarujiicu prirodu, sme
nachystali tipy na nenarocné vy-
chadzky.

Naucny chodnik Tale

Naucny chodnik vedie od vodnej
nadrZe Tale do obce Bystra. Pdjdete
lesikom popri golfovom ihrisku a ne-
skor drevenymi lavkami popri koryte
Bystrianky. Na trase najdete zdbavno
- edukacné prvky o lese ako dendrofon,
tripexeso, Ci hlasy lesa, ktoré moZete
spoznavat pomocou aplikacie s na-
zvom Lesni svet. Dalsia etapa chodni-
ka je venovana vcelarstvu, ale najdete
tu aj drevend sochu jelefia v Zivotnej
velkosti.

Vajskovsky vodopad
Ak tazite obdivovat pozoruhodny
devat metrov dlhy Vajskovsky vodo-

Vajskovsky vodopad

zamiloval dejatel slovenského narod-

Eis

Nauc¢ny chodnik Tale

modrej turistickej znacke. Archeolo-
gicky vyskum, ktory v lokalite Hradok
prebiehal v rokoch 1999 aZ 2002 doka-
zal, Ze tato poloha bola osidlena pocas
trvania doby Zeleznej a jej prvi osadnici
- Kelti, sa zaoberali predovsetkym spra-
covavanim Zeleza, ¢o dokazujii cenné
objavené nalezy. Lokalitu Hradok si

pad, vyberte sa do Vajskovskej doliny,
rozprestierajiicej sa severne od obce
Dolna Lehota. Vasim Startom mé6ze byt
turisticky rozcestnik Crmné v Dolnej
Lehote, odkial sa asfaltovou cestou le-
movanou vajskovskym potokom moZe-
te vydat k polovnickej chate Dve vody.
Pri chate sa cesta rozvetvuje dvoma
smermi, a tak si moZete v Kulichovej
doline pri pamétniku uctit obete lavi-
ny, alebo mozete turistickym chodni-
kom pokracovat k vaSmu cielu vedtce-
mu cez Palenice, teda k Vajskovskému
vodopadu. Pocitat treba len s nenaroc-
nym miernym stipanim a v cieli bude-
te za pribliZne tri hodiny. Naskytne sa
vam podhlad na kaskadovity vodopad
obklopeny lesom.

Z Hornej Lehoty k hradisku - Hradok

Narodnit chranent kultdrnu pa-
miatku Hradok (834 m. n. m.), sidlo
niekdajsich Keltov, tvori sistava vysin-
nych hradisk, ku ktorému vedie nauc-
ny chodnik. Vychodiskovim bodom
vaSej vychadzky, ktora bude dlha pri-
bliZzne 3,5 km, mdZe byt izba ,,Kelti na
Horehroni“, ktora je situovana v centre
obce Horna Lehota. Odtial sa vydate po

ného hnutia Samo Chalupka, ktory p6-
sobil i v obci Horna Lehota a rovnako
vyznamna Ceska spisovatelka BoZena
Nemcova.

Chmarossky viadukt

ricky prvou ¢lenenou oblikovou kon-

Nachéadza sa priamo vedla lavi¢ky za-
lIibencov, ktora je idedlnym miestom
na oddych pre unavené nohy. K hojdac-
ke je mozné dostat sa hned niekolkym
roznymi spésobmi - na bicykli, peSo
alebo v zimnom obdobi aj na bezkach,
pricom vychodiskovim miestom je
obec Lom nad Rimavicou. Najvacsia
horehronska hojdacka s vyskou 4 m je
skuto¢nym skvostom v regiéne. Na nej
si m6zu oddychnut a uzit si vyhlady na
okolité hory a dedinky aZ dve osoby. Z
vrcholu hojdacky sa naskytd achvat-
ny pohlad na Nizke Tatry, Klenovsky a
Lubietovsky Vepor. V pripade jasného
pocasia je mozné vidiet aj Vysoké Tatry
a malebnii obec Lom nad Rimavicou.

Unikatne Zelezni¢né technické dielo

Velkym lakadlom pre turistov pre-
chadzajtcich cez vychodni Cast re-
gionu Horehronie je i jedna z naSich
najfotografovanejSich technickych
pamiatok Chmaro$sky viadukt, na-
chadzajtci sa za obcou Telgart. Tento
113,6 metrov dlhy a 18 metrov vysoky
Zelezni¢ny most bol postaveny v 30.
rokoch 20. storoéia na trati 173 Cervena
Skala — Margecany, priamo pod ma-
jestatnou Kralovou holou, a je histo-

# -

Naucnym chodnikom
k najvicsej hojdacke

Najvacsia horehronska hojdacka
je stcastou naucného chodnika Od
pramena Rimavice k pramenu Ipla.
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Strukciou zo Zelezobeténu na Gzemi
byvalého Ceskoslovenska.

Informdcie a foto poskytla Oblastnd
organizdcia cestovného ruchu Horehronie
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Potlacaji nepokoj a zlepsSujit naladu

Doprajme si Stavnateé broskyne

Broskyne patria vdaka svojej vybor-
nej a osviezujiicej chuti medzi obli-
bené druhy ovocia. Vdaka obsahu
vitaminov, mineralov a rdéznych
inych latok, majii velmi blahodarne
cinky aj na nase zdravie.

Pestovanie

Hoci broskyne pochadzaji z Ciny,
dokazeme ich pestovat aj v nasich za-
hradach. Treba mat vSak na paméti, Ze
vyZzadujt Grodné, stredne tazké pody s
dostato¢nou vlhkostou. KedZe st bros-
kyne naroc¢né na teplo a svetlo, mali by
sme im najst slnecné miesto chranené
pred vetrom. Aj u broskyn plati, Ze ak
sa chystate vysadit rastliny pestované v
kontajneri, mdZete tak urobit pocas ce-

Tlustracné foto.
zdroj foto MrGajowy3 pixabay

lej doby vegetacie. Pokial ste si zaktpili
volnokorenné stromceky, teda rastliny
predavané s holymi koreiimi, bez ¢rep-
nika, je mozné ich vysadit do zahrady
vylucne na jar, alebo na jesern.

U¢inky na zdravie

Broskyne obsahujt velké mnoZstvo
draslika, vapnika, sodika, Zeleza, hor-
Cika, zinku a niacinu, ktoré pozitivne
vplyvaji na dusevnt pohodu c¢loveka.
,Vdaka vysokému podielu niacinu
spolu s horcikom, selénom a zinkom
potlacaji vnatorny nepokoj, nervozitu
a zleps$uji naladu,” pribliZzuje na social-
nej sieti Regionalneho Gradu verejného
zdravotnictva Bratislava odbornicka na
zdrava vyzivu Mgr. Klin¢akova. Bros-
kyne st bohaté na vitamin C, A, B1 a
B2, karotény a xantofyli, ktoré zlepsu-
jl imunitny systém. Maji mocopudné
GcCinky, ¢im Cistia nase oblicky a mo-
Covy mechir a tiez odstratiuji Cervy z
Criev.

Pouzitie

Broskyne najlepSie chutia cerstvé.
Pridavat si ich m6zeme do ovocnych $a-
latov, napojov ¢i dreni. Konzervované
broskyne maji podobné vyuZzitie ako
tie Cerstvé a rovnako si z nich méZeme
pripravit rozne kolace, dezerty ¢i zmrz-

Tlustracné foto.

zdroj foto Kathas_Fotos pixabay

liny. DZem z tjchto chutnych plodov
poslazi ako natierka na chlieb s maslom
¢i ako lahodna plnka do palaciniek.

Nas tip:

Tvarohové rezy s broskynami
(plech rozmer cca 30x40 cm)

Suroviny: na cesto: 340 g polohruba
mika, 220 g krystalovy cukor, 4 vajcia,
100 ml vlazna voda, 130 ml rastlinny
olej, 1 praSok do peciva, 2 PL kakao

na plnku: 750 g jemny tvaroh, 130 g
praskovy cukor, 1 vanilkovy cukor, 1
vanilkovy puding v prasku, 2 vajcia,
740 ml broskyniovy komp6t

Postup: V miske vySlahame 4 vajcia

s cukrom, pridame olej, vodu, muaku
zmie$anu s praskom do peciva a 2 ly-
Zice kakaa. Hlboky plech vystelieme
papierom na pecenie a vylejeme nan
polovicu cesta.

V druhej miske vySlahame vajcia s
cukrom a vanilkovym cukrom, jemne
zamieSame tvaroh a vanilkovy pudin-
govy prasok. Plnku opatrne vylejeme
na cesto a nasledne na fiu poukladame
scedené na mensie kisky pokrdjané
broskyne. Potom na tvarohovii plnku
nalejeme zvySok cesta a upecieme.

Mic¢nik podavame pokrajany na koc-
ky a posypany praskovym cukrom.

»ren

Zvyste pozornost v obdobi tehotenstva

Toxoplazmoza - parazitarne ochorenie

Vedci zo Slovenskej akadémie vied
(SAV) priniesli v uplynulych diioch
informacie o ochoreni, ktoré sa
Castokrat spaja s mackami. Toxo-
plazmozu spdsobuje mikroskopicky
parazit Toxoplasma gondii. Uva-
dza sa, Ze v zavislosti od hygieny
a stravovacich navykov je vo sve-
te nakazenych 10 % aZ 60 % ludi.
Podla prieskumov parazitologov zo
Slovenskej akadémie vied je na Slo-
vensku infikovanych v priemere 21
% dospelych ludi.

»Macka je definitivnym hostitelom
parazita, ktory u nej Zije v creve. Pocas
akutnej fazy infekcie vylucuje v truse
do prostredia obrovské mnoZstvo oocy-
st (vaji€ok), ktoré st infek¢né pre ¢love-
ka, pre macky, ale aj pre v3etky druhy
teplokrvnych zivocichov. Tato faza vy-
luc¢ovania oocyst trva v priemere dva
tyzdne. Po tomto obdobi toxoplazma
zamigruje do svalov a organov macky,
kde sa opuzdri a macka prestava byt
pre Cloveka nebezpecna. Preto nie je
dévod na paniku,” vysvetluje parazi-
tologicka.

Pozor na tehotenstvo
a oslabenii imunitu
»Infekcia sa u c¢loveka najcastejSie

neprejavuje vobec, pripadne prebehne
vo forme mierneho, chripku pripomina-
jiceho ochorenia. Problémy moze spo-
sobit v pripade, Ze sa Zena nakazi pocas
tehotenstva, ked moze dojst k poskode-
niu plodu alebo aZ k potratu. DalSou ri-
zikovou skupinou st Iudia s oslabenou
imunitou, u ktorych sa méZe rozvinut
zavazné, niekedy aZ fatalne ochorenie,
tvrdi parazitologicka Daniela Antolova
z Parazitologického Gistavu SAV, v. v. i.

Ako sa m6zeme nakazit?

Toxoplazmézou sa mozeme nakazit
pri konzumacii jedla, piti vody alebo
ndhodnym pozitim pddy, ktoré boli
kontaminované macacim trusom. Po-
dobne je to aj pri konzumacii surového
alebo tepelne nedostatocne upravené-
ho mésa zvierat, ktoré boli nakazené
Toxoplasma gondii. Vedci ale zd6raziiu-
ja, Ze zdravi imunokompetentni ludia
aj tehotné Zeny, ktori uz boli v minulosti
vystaveni infekcii a maj pozitivne pro-
tilatky proti Toxoplasma gondii, sa ne-
moZu znova nakazit.

Nie vsetky st rizikové

Stidia vo Svajéiarsku ukazala, Ze len
menej ako 1 % maciek vylucuje oocysty
do prostredia. Potvrdzuja to aj vysled-
ky parazitolégov SAV - zo 750 maciek

Tlustracné foto.

bV oS -

zdroj foto IlonaBurschl pixabay

vySetrenych v roku 2022 boli oocysty T.
gondii potvrdené len u Siestich zvierat.
»Macky, ktoré st chované vylucne vo
vnitri a nie st kimené surovym ma-
som, nepredstavuji pre ludi prakticky
Ziadne riziko. Je nepravdepodobné, Ze
sa nakazite dotykanim sa nakazenej
macky, pretoZe oocysty sa zvycajne ne-
nachadzaj na srsti macky a po opus-
teni tela v truse trva minimalne 2 aZ 4
dni, kym sa stanti infekénymi,” dodala
vedkyna.

DoleZita je prevencia
Parazitologovia odporacaji  ako
prevenciu umyvanie ovocia a zeleni-
ny, ktoré by mohli byt kontaminované
podou, a teda potencialne aj macacim
trusom. Pri tepelnej Gprave by teplota
vo vnitri masa mala dosiahnut min. 70
°C po dobu 3 mintt. Toxoplazmu ni¢i aj
zmrazenie na -20 °C po dobu minimal-
ne 3dni.
Informdcie poskytla SAV

»ren
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od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplédcané sviatky

Nemecka pracovnd zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pracu

DOMKAVY.SK MoZnost turnusov

i Ubytovanie zabezpecené
R == - & b el TRNAVA Stabilna celoro¢na praca
| | wwwsimon-fleisch.de | job@simon-fleiseh.de !
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Paco Rabanne 1 Million Panske hodinky casio Tronic® Nabijacie batérie Americka chladnicka
Toaletna voda 100 ml g-shock gst-w310d-1aer Ni-MH Ready 2 Use, 8 kusov Whirlpool WQ9 EIL

9 Demro.sk 9 ZlatnictvoLion.sk 9 9 ZlavneneSpotrebice.sk

49.00¢ \

Musetti zrnkova kava ASIR Nastenné hodiny Kosacka Worcraft RLM-20Li, | Parkside® Regal s 5 policami "
Armonico - 1kg | naplatne VAZA 60 cm 20V 4ah, Li-lon, 220 mm & 180 X 90 X 45 cm :
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA ., &
3D VIZUALIZACIA {t

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zdkladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

W 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Aké mate pldny na zajtra?
So spolocnosfou Stannah

~mate nekoneéno moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif

' na zakdpenie stoli¢kového vytahu

pefiazny prispevok od $tdtu.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Sluzby ¥

,‘ Spickovej =
Kvality

Této ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do
31.8.2024 a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

El BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

<lq ;;’32"35

So

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

KOMINARSTVO

. KOLAUDACIE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE
NEREZOVE KOMINY

Oplatisd’s
ENITE PREDAVAT
ZA ONLINE!

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35

83 0203




