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BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

33. týždeň / 16. august 2024
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PREČISTENIE 
A PREINŠTALOVANIE
WINDOWS

AJ U VÁS
DOMA

0903 539 712

ING. TOMÁŠ
RENČKO, PHD.
SLUŽBY :

technický dozor investora

projektovanie pozemných
stavieb

diagnostika budov

0905 574 672
tomas.rencko@gmail.com

stavebný dozor 

inšpekcia nehnuteľností
odborné konzultácie
a poradenstvo
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

Za priateľnú cenu
0908 842 631

www.zemneprace-simicek.sk

ŠIMIČEK
0915 929 880
Zemné a výkopové práce
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ČASVYRAZIŤ!

 CK Kryštál

Najlepšie last minute u nás!
Konečné ceny už od 490€

0904 432 211
ckkrystal@gmail.com

SUPER
CENYSme na novej adrese

Kláštorská 27, Bardejov
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INZERÁT
0905 719 1375
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MONTOVANÉ DREVODOMY

JM carpentry sro
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0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
cena od 48.000 €
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5na kamión a vodiča na 12t vozidlo

Mzda 1400 € alebo dohodou. 0903 601 619

PRIJMEME VODIČA FÚKANÁ IZOLÁCIA
0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
minerálna vata, drevené vlákno

JM carpentry sro
využite dotáciu
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0918 881 874

PREVÁDZAME STAVEBNÉ PRÁCE

INTERIÉR
EXTERIÉR
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FYZIOTERAPIA
V BARDEJOVE 

masáže 
SM systém 
rehabilitácia po úrazoch 
tejpovanie
terapeutické cvičenia 
individuálny prístup

0907 975 629
Mgr. Nikola Horvátová

-vodoinštalačné práce
-montáž kúrenia 

 (podlahové, klasické)

Stanislav
KOST
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N á t e r y 

s t r i e c h
0905 480 575
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NOVÁ STRECHA.

0908 152 485
Za rozumnú cenu
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pondelok - piatok

• Čistenie hrobov • Obnova písma

• Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  70€ 
DVOJHROB  140€  100€

Obnova písma   1,50€  1,30€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA
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ČISTENIE HROBOV
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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE

0907 148 965

0905 195 458

MALIARSTVO

0940 167 755
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24. augusta  79 n.l.  
erupcia sopky Vezuv zničila mestá Pompeje, Herculaneum a Sta-
biae (tradičný dátum, možnou reálnou alternatívou je 24. október)

Výročia a udalosti
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GOOGLE
FACEBOOKREKLAMA

0905 915 035
babuscakova@regionpress.sk

PRACOVNÉ PONUKY
02 Auto – moto / iné 
» Darujem 2 pekné, zdravé 
mačiatka 0908 460 040 
» Kúpim KRÁLIČIE KOŽE 
0905350531
» Predám pšenicu a jač-
meň, 0910545143

» Predám klavír, 450€, 
0905 385 148
» Predám zachovalý sa-
monosný plastový bazén, 
kruhová priemer 3m, výš-
ka vody 0,70m, kompletná 
výbava - filtrácia, solárny 
automatický ohrev vody, 
2x čerpadlá, za symbolickú 
SUMU 500€. Tel. 0908 665 
534

» V intraviláne mesta po-
skytnem pozemok na na-
vozenie výkopovej zeminy. 
Tvrdá cesta + odmena. 
0908 460 040

» HĽADÁM OPATROVATEĽA 
PRE ZŤP VOZÍČKARA. AUTO 
JE PODMIENKA. PLAT 1500€ 
0902626269 

Občianska
riadková
inzercia

14 RÔZNE / iné    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

INZERÁT
0905 915 035

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera BJ 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP BJ 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je 
od 26.10.2023 zrušená, in-
zerát si môžete podať len 
cez www.mojinzerat.sk 
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, XX zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

Príjmeme do TPP zámočníka
Ubytovanie hradené. 0940 700 092

PRÁCA V BELGICKU
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PONUKA PRÁCE V BARDEJOVE

Kontakt: 
+421 905 341 240

hydrauli@hydraulisk.skwww.hydraulisk.com

Sústružník obsluha CNC
� 1500 Eur/mes. Prax nutná

Frézar CNC - Obrábacie centrum
– 1600Eur/mes. NUTNOSŤ PRAXE

Vrtač - 5,80 EUR/hod. 
Dochádzkový bonus.
Osobné hodnotenie.
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PRÍJMEM DO
ZAMESTNANIA
ČAŠNÍKA/ČKU.

5
3
-0
2
0
8

NA SÍDLISKU DRUŽBA
DO BARU CAPITOL

TEL. Č. 0902 881 570 
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0917 393 957

MURÁROV
7,00€/hod.
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Práca v BJ pre
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INZERÁT
0905 719 137

INZERCIA

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Babuščáková 0905 915 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Mestá-obce (každý týždeň): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejov-
ská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Andrejová, 
Bartošovce, Becherov, Beloveža, Brezov, 
Buclovany, Cigeľka, Dubinné, Fričkovce, 
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj, 
Hažlín, Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmeľová, Janovce, Kľušov, Kobyly, 
Kochanovce, Komárov, Koprivnica, Kružlov, 
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, Richvald, 
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebník, Stuľa-
ny, Sveržov, Šarišské Čierne, Šiba, Tarnov, 
Tročany, Vaniškovce, Vyšná Voľa, Zborov, 
Zlaté, Bokša, Sitník, Stropkov, Breznica, Du-
plín, Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurimka, 
Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, Nižný 
Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, Vyšný Miro-
šov, Vyšný Orlík, Železník, Želmanovce, 

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Slovenská 18 
BARDEJOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (37.210 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6213/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 16, týždeň 33/2024.

Východné Slovensko
ZA   ŽILINSKO

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL
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KAMENÁRSTVO, Zborov 0903 911 114

Oprava a čistenie hrobov z umelého 
a prírodného kameňa.
Oprava a doplnenie nadpisov
na náhrobkoch - sekanie, zlatenie
priamo na mieste.
Obklady krbov z prírodného kameňa. 5
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ŠTRK
štrk na
betónovanie
fr. 0/16

PIESOK
fr. 0/1, 0/2 a 0/4
poterový piesok
zásypový piesok

ZEMINA

ZEMNÉ A VÝKOPOVÉ PRÁCE
úprava terénov, búracie a demolačné práce

KAMENIVO
drvené kamenivo fr.
0/32, 0/63, 4/8, 8/16,
16/32, 32/63 a iné

zemina vhodná
na zásyp, úpravu
terénu a trávnik

OKRASNÉ KAMENIVO
dunajský štrk fr. 4/8 a 16/22, kamenná
kôra, kamenivo travertín, kameň do
gabionov a iné kamenivo rôzneho druhu

NÁJDETE NÁS V AREÁLI SNAHY
Priemyselná 1438, Bardejov
PO-PIA: 7.30 - 17.00
SOBOTA: 8:00 - 12.00

Dovoz kameniva možný aj v sobotu
0904 555 479

Profesionálny prístup, odborná a rýchla
montáž za najlepšie ceny.
Prvotriedne materiály so zárukou až 10 rokov.
Obhliadka a vypracovanie cenovej ponuky ZDARMA.

VÝMENA STUPACKOVÝCH ROZVODOV VODY,
PLYNU A KANALIZÁCIE V BYTOVÝCH DOMOCH.
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22. augusta 1941   
Druhá svetová vojna: nemecké vojská za-
čali blokádu Leningradu

Výročia a udalosti
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INZERÁT
0905 915 035

INZERÁT
0905 719 137
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VÝROBA 
A 

PREDAJ 
BRIKIET

mix dub, buk,

 smrek balené 

v 30 kg 

vreciach

30 Kg - 6,50 �

MOŽNÝ
DOVOZ

0905 911 504

 tona/216�

LETNÁ AKCIA 

S G B - D r e v o s t a v b y

0940 323 004
Výroba altánkov, pergol, terás, garážové státia

s.stan@zoznam.sk
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4 PONÚKAM PREPRAVU OSÔB

20 + 1 a 32 + 1 miestnym autobusom

0907 918 494

Vladimír
Benka - Rybár
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www.minibuscars.sk
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Kancelária: Kellerová 1, 1. poschodie, Číslo dverí 114 a 115

- vedenie účtovníctva
- spracovanie daňových priznaní
- mzdy a personalistika
- poradenstvo
- vypracovanie podnikateľských zámerov 

Kontakt: 0918 624 388 / 0907 918 878
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CINTORÍNSKA
A BYTOVÁ ARCHITEKTÚRA

Kamenárstvo Stakas
SAMP 2 s.r.o.
Mníchovský potok

�tefánikova 2763, Bardejov

Tel.: 0903 848 414, 0918 560 393
E-mail: stakas@stakas.sk

Web: www.stakas.sk

Vyrobené
v Bardejove
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Kamenárstvo

žulové hroby každého druhu 0907 451 324

Vykopávanie hrobiek + panely aj SO-NE, 
Vypisovanie a dopisovanie 

  ,uhurd ohédžak nemsíp
Dvíhanie a oprava starých hrobov + brúsenie.

Otváranie, výkop, spúšťanie rakvy, 
ozdobenie + zatváranie hrobu

PRI OBJEDNANÍ HROBU:
ZDARMA 
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Prijímame
objednávky na rok

2024
5
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 0905 534 372

Objekt bývalej predajne
Armyshop na prenájom

Využitie:    -obchodná prevádzka
    -sklad pre domáceho majstra
    -odloženie vecí pri sťahovaní bytu
    -dlhodobý/krátkodobý prenájom

Slovenská 5, Bardejov

LESPOL - OLH s.r.o
BARDEJOV
Duklianska 38

PONÚKAME
NA PREDAJ

SYPANÉ PALIVOVÉ
DREVO

V rámci okresu BJ kúpou 5prms: DOPRAVA 50% zľava.
V rámci okresu BJ s kúpou 10 a viac prms = DOPRAVA ZDARMA

Mimo okres BJ = DOPRAVA 50% zľava
ZABEZPEČUJEME

DOPRAVU:
ZABEZPEČUJEME

DOPRAVU:

ŠTIEPANÉ PALIVOVÉ 
DREVO BUKOVÉ

ŠTIEPANÉ PALIVOVÉ 
DREVO BUKOVÉ

štandardná dĺžka - 33cm CENA- 1PRMS / 50€
Vozíme: 5prms, 10prms, 13prms, 15prmsTel. 0903 710 749
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23. augusta   
celoeurópsky deň spomienky na obete to-
talitných a autoritatívnych režimov

Výročia a udalosti
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Týždeň 33

AKCIA trvá od 18.08.2024

do 25.08.2024

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,
 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, 

Janovce 61, Hervartov 84, Sveržov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 

33/202433/2024
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RELAX RELAX 
LEMONÁDALEMONÁDA
400ml,400ml,
jablko, citrón, jablko, citrón, 
malinamalina

0,59€

DR WITTDR WITT
750 ml  750 ml  

0,49€

BOMBA BOMBA 
CENACENA
    

bežná
cena
1,49€

foto len ilustračnéfoto len ilustračné

NÁPOJNÁPOJ
POMARANČ, JABLKOPOMARANČ, JABLKO
0,2 L, 2 druhy0,2 L, 2 druhy

0,29€

FRESH FRESH 
ENERGETICKÝ ENERGETICKÝ 
NÁPOJNÁPOJ
25OML,25OML,

0,39€

BIREL BIREL 
POMELO POMELO 
GREPGREP
500ML,500ML,

1,49€

CHLIEB CHLIEB 
RASLAVICERASLAVICE
900 G900 G  

0,69€

POPRADSKÁ KÁVAPOPRADSKÁ KÁVA
750G750G  

8,99€

13,99€

GORAL GORAL 
VODKAVODKA
0,7 L, 40 %0,7 L, 40 %

MARHUĽOVICA MARHUĽOVICA 
OLD HEROLDOLD HEROLD
0,7 L, 45%0,7 L, 45%

15,99€

VODKA VODKA 
19061906
0,7 L, 38%0,7 L, 38%

6,99€

VÍNOVÍNO
DEVÍNDEVÍN
0,75 L, 13,0%0,75 L, 13,0%
ostrožovičostrožovič

7,99€

CROISANT  CROISANT  
60 g, 2 druhy60 g, 2 druhy

0,49€

PRÍPRAVOKPRÍPRAVOK
NA RIADNA RIAD
500ml 500ml 

0,89€

BACARDIBACARDI
RESERVA RESERVA 
0,7 L, 40%0,7 L, 40%

14,99€9,99€

GRUZÍNSKEGRUZÍNSKE
BRANDYBRANDY
0,5 L, 40 %0,5 L, 40 %

PEREG PEREG 
VÍNOVÍNO
0,75 L,0,75 L,11%,11%,  

5,99€

TUNIAKTUNIAK
POMAZÁNKAPOMAZÁNKA
100g HAMÉ100g HAMÉ

1,11€

0,69€
EDIAM 45%EDIAM 45%
100 g, NA VYPRÁŽANIE100 g, NA VYPRÁŽANIE

TWISTERTWISTER
AVIVAŽAVIVAŽ  
2L , 3 druhy2L , 3 druhy

2,99€

1,99€

KEČUP KEČUP 
JEMNÝJEMNÝ
900g, TOMATA900g, TOMATA

3 BIT3 BIT 
46 G, ČOK. TYČINKA46 G, ČOK. TYČINKA

0,59€TRADIČNÉTRADIČNÉ
MASLOMASLO
125 G125 G  

0,89€

Hoci sa nám letné prázdniny už 
pomaličky blížia do �nále, stále 
nás ešte čaká dostatok pekných 
dní vhodných na objavovanie krás 
našej vlasti. 

Počas leta sa mnohí z nás venu-
jú turistike. Skvelú príležitosť, ako 
sa naše vychádzky do prírody môžu 
zmeniť na zaujímavé výlety za pozna-
ním, nám poskytujú náučné chodní-
ky. Nájdeme ich roztrúsené po celom 
Slovensku. Niektoré nám umožňujú 
dozvedieť sa viac o našej faune a ­ó-
re, iné spoznávať rozličné kultúrne 
pamiatky a nájdu sa aj také, ktoré nás 
prenesú do ďalekej histórie.

No a pri histórii ešte chvíľku zo-
staneme, pretože fascinuje mnohých 
z nás. Prenikanie do historických 
súvislostí, odhaľovanie pozadia roz-
ličných udalostí či spoznávanie ži-
vota významných osobností môže 
byť častokrát nielen zaujímavé, ale 
aj poučné a inšpiratívne. Je skvelé, že 
na Slovensku máme veľa pozoruhod-
ných múzeí a práve vďaka ich návšte-
ve môžeme získať rôznorodé poznat-
ky z čias minulých. Vypraviť sa však 
do minulosti môžeme aj návštevou 
hradov, zámkov či zrúcanín, ktorými 
je Slovensko priam posiate. Z ich krá-
sy im nič neubral ani zub času, a tak 
obdivujme tieto naše skvosty a nasá-
vajme ich magickú atmosféru.

Ak nás história predsa len trošku 
omrzí, môžeme si spestriť leto obdi-
vovaním kvetov. Myslím, že nepo-
znám nikoho, kto by ich nemal rád. 
Skvelou príležitosťou, ako sa tešiť z 
ich krásy, môže byť aj návšteva bota-
nickej záhrady. Veľmi vzácne exem-
pláre rôznych tropických a subtro-
pických rastlín môžeme obdivovať v 
Botanickej záhrade Univerzity Pavla 
Jozefa Šafárika v Košiciach, príjemnú 
oázu pokoja nájdeme aj v Botanic-
kej záhrade Univerzity Komenské-
ho v Bratislave, zaujímavé domáce 
i exotické kvetiny na nás čakajú v 
Botanickej záhrade Slovenskej poľ-
nohospodárskej univerzity v Nitre, 
no a k tisíckam ruží môžeme privoňať 
napríklad v Rozáriu v Dolnej Krupej.

Keďže letné horúčavy pravde-
podobne ešte nepovedali posledné 
slovo, občas sa nám žiada trošku sa 
schladiť. Možností je viacero a jed-
nou z nich môže byť napríklad náv-
števa niektorej z našich 
slovenských jaskýň. 
Nielenže tam nájde-
me skvelé útočisko 
počas horúcich 
dní, ale budeme 
mať tiež možnosť 
obdivovať pre-
krásne prírodné 
úkazy.

Stále je čas na nové dobrodružstvá

» Renáta Kopáčová, redaktorka

SKÚSTE TO
S INZERCIOU
V NAŠICH
NOVINÁCH 

pozemok alebo byt?

babuscakova@regionpress.sk
0905915035

predávate

0905719137
onufer@regionpress.sk
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eshop.zenitsk.sk/akcia

AKCIA NA POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

KO� - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KO�ICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

 -30%  -30%

Ultralight 2/10 číra

9,50 �/m 2 s DPH

Exolon 7/16 BF bronz

16,51 �/m2 s DPH
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre
seniorov

BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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Oprava komínov  •  Oprava a montáž odkvapových žľabov
 

 zameranie,  poradenstvo ZDARMAzameranie,  poradenstvo ZDARMA
 

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE !

plechových a plochých striech
Oprava eternitový

0940 776 2030940 776 203
ch,

1313
plechových a plochých striech

Oprava eternitových,

www. naj-strecha. sk      facebook: Naj-strecha sro

pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVAbez potreby demontáže pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVAbez potreby demontáže

AKCIA na 3D vzoryAKCIA na 3D vzory
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, náhrobné
fotky, tabuľky s menami, čistenie zámkových dlažieb 

www.cisteniehrobovsaris.sk

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

     70€

    100€

    1,30€/znak

Cistenie
hrobov
a dosekávanie
písma

Cistenie
hrobov
a dosekávanie
písma

ˇ̌

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny 0902 509 700

impregnácia
a doprava
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Kukurica Kukurica 

pre naše zdraviepre naše zdravie

SKÚSTE TO S INZERCIOU
V NAŠICH NOVINÁCH 

zamestnancov?

babuscakova@regionpress.sk
0905915035

hľadáte

0905719137
onufer@regionpress.sk
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Náučný chodník, vodopád, hradisko aj viadukt

Vydajte sa na potulky 
Horehroním
Leto je skutočne veľmi vhodným 
obdobím na potulky prírodou. Pre 
tých, ktorí sa chystajú lepšie spo-
znať Horehronie a túžia obdivo-
vať jeho očarujúcu prírodu, sme 
nachystali tipy na nenáročné vy-
chádzky.

Náučný chodník Tále
Náučný chodník vedie od vodnej 

nádrže Tále do obce Bystrá. Pôjdete 
lesíkom popri golfovom ihrisku a ne-
skôr drevenými lávkami popri koryte 
Bystrianky. Na trase nájdete zábavno 
- edukačné prvky o lese ako dendrofón, 
tripexeso, či hlasy lesa, ktoré môžete 
spoznávať pomocou aplikácie s ná-
zvom Lesní svet. Ďalšia etapa chodní-
ka je venovaná včelárstvu, ale nájdete 
tu aj drevenú sochu jeleňa v životnej 
veľkosti.

Vajskovský vodopád
Ak túžite obdivovať pozoruhodný 

deväť metrov dlhý Vajskovský vodo-

pád, vyberte sa do Vajskovskej doliny, 
rozprestierajúcej sa severne od obce 
Dolná Lehota. Vašim štartom môže byť 
turistický rozcestník Črmné v Dolnej 
Lehote, odkiaľ sa asfaltovou cestou le-
movanou vajskovským potokom môže-
te vydať k poľovníckej chate Dve vody. 
Pri chate sa cesta rozvetvuje dvoma 
smermi, a tak si môžete v Kulichovej 
doline pri pamätníku uctiť obete laví-
ny, alebo môžete turistickým chodní-
kom pokračovať k vášmu cieľu vedúce-
mu cez Pálenice, teda k Vajskovskému 
vodopádu. Počítať treba len s nenároč-
ným miernym stúpaním a v cieli bude-
te za približne tri hodiny. Naskytne sa 
vám podhľad na kaskádovitý vodopád 
obklopený lesom.

Z Hornej Lehoty k hradisku – Hrádok
Národnú chránenú kultúrnu pa-

miatku Hrádok (834 m. n. m.), sídlo 
niekdajších Keltov, tvorí sústava výšin-
ných hradísk, ku ktorému vedie náuč-
ný chodník. Východiskovým bodom 
vašej vychádzky, ktorá bude dlhá pri-
bližne 3,5 km, môže byť izba „Kelti na 
Horehroní“, ktorá je situovaná v centre 
obce Horná Lehota. Odtiaľ sa vydáte po 

modrej turistickej značke. Archeolo-
gický výskum, ktorý v lokalite Hrádok 
prebiehal v rokoch 1999 až 2002 doká-
zal, že táto poloha bola osídlená počas 
trvania doby železnej a jej prví osadníci 
- Kelti, sa zaoberali predovšetkým spra-
covávaním železa, čo dokazujú cenné 
objavené nálezy. Lokalitu Hrádok si 
zamiloval dejateľ slovenského národ-

ného hnutia Samo Chalupka, ktorý pô-
sobil i v obci Horná Lehota a rovnako 
významná česká spisovateľka Božena 
Nemcová.

Náučným chodníkom 
k najväčšej hojdačke

Najväčšia horehronská hojdačka 
je súčasťou náučného chodníka Od 
prameňa Rimavice k prameňu Ipľa. 

Nachádza sa priamo vedľa lavičky za-
ľúbencov, ktorá je ideálnym miestom 
na oddych pre unavené nohy. K hojdač-
ke je možné dostať sa hneď niekoľkým 
rôznymi spôsobmi - na bicykli, pešo 
alebo v zimnom období aj na bežkách, 
pričom východiskovým miestom je 
obec Lom nad Rimavicou. Najväčšia 
horehronská hojdačka s výškou 4 m je 
skutočným skvostom v regióne. Na nej 
si môžu oddýchnuť a užiť si výhľady na 
okolité hory a dedinky až dve osoby. Z 
vrcholu hojdačky sa naskytá úchvat-
ný pohľad na Nízke Tatry, Klenovský a 
Ľubietovský Vepor. V prípade jasného 
počasia je možné vidieť aj Vysoké Tatry 
a malebnú obec Lom nad Rimavicou.

Unikátne železničné technické dielo
Veľkým lákadlom pre turistov pre-

chádzajúcich cez východnú časť re-
giónu Horehronie je i jedna z našich 
najfotografovanejších technických 
pamiatok Chmarošský viadukt, na-
chádzajúci sa za obcou Telgárt. Tento 
113,6 metrov dlhý a 18 metrov vysoký 
železničný most bol postavený v 30. 
rokoch 20. storočia na trati 173 Červená 
Skala – Margecany, priamo pod ma-
jestátnou Kráľovou hoľou, a je histo-
ricky prvou členenou oblúkovou kon-

štrukciou zo železobetónu na území 
bývalého Československa.

Informácie a foto poskytla Oblastná 
organizácia cestovného ruchu Horehronie

» ren

Náučný chodník Tále

Vajskovský vodopád

Pozrime sa 
na svet z výšky
V posledných rokoch vyrástlo na 
Slovensku rozhľadní ako húb po 
daždi a všetky majú jedno spoloč-
né. Poskytujú nám jedinečnú príle-
žitosť pozrieť sa na svet okolo nás z 
celkom inej perspektívy.

Ak vás cesty počas leta zavedú do 
okolia Novej Bane, isto si naplánujte 
vychádzku k rozhľadni Háj. Stojí na 
mieste  bývalého kameňolomu a pri 
pohľade z jej veže je vidieť aj Slovenskú 
bránu, teda priestor pri Hronskom Be-
ňadiku, kde sa končí pásmo sopečných 
pohorí a Hron sa dostáva na Podunaj-
skú nížinu. Za veľmi dobrej viditeľnosti 
je možné zahliadnuť dokonca aj bazili-
ku až v maďarskom Ostrihome.

V pohorí Považský Inovec severne 
od obce Nitrianska Blatnica sa zasa 
týči vrch Marhát a na jeho vrchole sa 
nachádza sedemnásť metrov vysoká 
rozhľadňa. Ponúka pôsobivý výhľad 
na tri samosprávne kraje - Nitriansky, 
Trnavský a Bratislavský.

Na Devínskej Kobyle v Bratislave vás 
prekvapí rozhľadňa s netradičným tva-
rom pripomínajúcim hmyz. Ak budete 
mať šťastie na priaznivé podmienky, 
môžete si dopriať výhľady na Viedeň a 
Alpy, ale aj Zobor pri Nitre.

Na území Národného parku Murán-
ska planina nad sedlom Zbojská medzi 
obcou Pohronská Polhora a mestom 
Tisovec môžete navštíviť Vyhliadkovú 
vežu Zbojská.

Na území Lesoparku mesta Košice sa 
nachádza vyhliadková veža ponúkajú-
ca panoramatický pohľad na mesto. 
Týči sa na vrchole kopca, kde v minu-
losti stával stredoveký hrad.

No a uprostred viníc malebnej obce 
Malá Tŕňa v tokajskej vinohradníc-
kej oblasti zasa vyrástla turistická 
rozhľadňa, ktorá už z diaľky zaujme 
svojím nevšedným architektonickým 
riešením v tvare vínneho suda. Jej vy-
hliadková plošina poskytuje krásne 
pohľady na celý tokajský región.

V rozličných kútoch našej vlasti 
nájdeme mnoho ďalších zaujímavých 
rozhľadní či vyhliadkových veží. Snáď 
vás ochutnávka v podobe tých vyššie 
uvedených inšpirovala a doprajete si 
aj vy výhľady, vďaka ktorým spoznáte 
Slovensko trošku inak.

» ren

Vyhliadková veža Zbojská. 
zdroj foto OOCR Región Horehronie

Chmarošský viadukt
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Potláčajú nepokoj a zlepšujú náladu

Doprajme si šťavnaté broskyne
Broskyne patria vďaka svojej výbor-
nej a osviežujúcej chuti medzi obľú-
bené druhy ovocia. Vďaka obsahu 
vitamínov, minerálov a rôznych 
iných látok, majú veľmi blahodárne 
účinky aj na naše zdravie.

Pestovanie
Hoci broskyne pochádzajú z Číny, 

dokážeme ich pestovať aj v našich zá-
hradách. Treba mať však na pamäti, že 
vyžadujú úrodné, stredne ťažké pôdy s 
dostatočnou vlhkosťou. Keďže  sú bros-
kyne náročné na teplo a svetlo, mali by 
sme im nájsť slnečné miesto chránené 
pred vetrom. Aj u broskýň platí, že ak 
sa chystáte vysadiť rastliny pestované v 
kontajneri, môžete tak urobiť počas ce-

lej doby vegetácie. Pokiaľ ste si zakúpili 
voľnokorenné stromčeky, teda rastliny 
predávané s holými koreňmi, bez črep-
níka, je možné ich vysadiť do záhrady 
výlučne na jar, alebo na jeseň.

Účinky na zdravie
Broskyne obsahujú veľké množstvo 

draslíka, vápnika, sodíka, železa, hor-
číka, zinku a niacínu, ktoré pozitívne 
vplývajú na duševnú pohodu človeka. 
„Vďaka vysokému podielu niacínu 
spolu s horčíkom, selénom a zinkom 
potláčajú vnútorný nepokoj, nervozitu 
a zlepšujú náladu,“ približuje na sociál-
nej sieti Regionálneho úradu verejného 
zdravotníctva Bratislava odborníčka na 
zdravú výživu Mgr. Klinčáková. Bros-
kyne sú bohaté na vitamín C, A, B1 a 
B2, karotény a xantofyli, ktoré zlepšu-
jú imunitný systém. Majú močopudné 
účinky, čím čistia naše obličky a mo-
čový mechúr a tiež odstraňujú červy z 
čriev. 

Použitie
Broskyne najlepšie chutia čerstvé. 

Pridávať si ich môžeme do ovocných ša-
látov, nápojov či drení. Konzervované 
broskyne majú podobné využitie ako 
tie čerstvé a rovnako si z nich môžeme 
pripraviť rôzne koláče, dezerty či zmrz-

liny. Džem z týchto chutných plodov 
poslúži ako nátierka na chlieb s maslom 
či ako lahodná plnka do palaciniek.

Náš tip:
Tvarohové rezy s broskyňami
(plech rozmer cca 30x40 cm)

Suroviny:  na cesto: 340 g polohrubá 
múka, 220 g kryštálový cukor, 4 vajcia, 
100 ml vlažná voda, 130 ml rastlinný 
olej, 1 prášok do pečiva, 2 PL kakao

na plnku: 750 g jemný tvaroh, 130 g 
práškový cukor, 1 vanilkový cukor, 1 
vanilkový puding v prášku, 2 vajcia, 
740 ml broskyňový kompót

Postup: V miske vyšľaháme 4 vajcia 

s cukrom, pridáme olej, vodu,  múku 
zmiešanú s práškom do pečiva a 2 ly-
žice kakaa. Hlboký plech vystelieme 
papierom na pečenie a vylejeme naň 
polovicu cesta. 

V druhej miske vyšľaháme vajcia s 
cukrom a vanilkovým cukrom, jemne 
zamiešame tvaroh a vanilkový pudin-
gový prášok. Plnku opatrne vylejeme 
na cesto a následne na ňu poukladáme 
scedené na menšie kúsky pokrájané 
broskyne. Potom na tvarohovú plnku 
nalejeme zvyšok cesta a upečieme.

Múčnik podávame pokrájaný na koc-
ky a posypaný práškovým cukrom.

» ren

Ilustračné foto.                                                                        zdroj foto Kathas_Fotos pixabay

Ilustračné foto.                                                                   
zdroj foto MrGajowy3 pixabay

Zvýšte pozornosť v období tehotenstva 

Toxoplazmóza - parazitárne ochorenie
Vedci zo Slovenskej akadémie vied 
(SAV) priniesli v uplynulých dňoch 
informácie o ochorení, ktoré sa 
častokrát spája s mačkami. Toxo-
plazmózu spôsobuje mikroskopický 
parazit Toxoplasma gondii. Uvá-
dza sa, že v závislosti od hygieny 
a stravovacích návykov je vo sve-
te nakazených 10 % až 60 % ľudí. 
Podľa prieskumov parazitológov zo 
Slovenskej akadémie vied je na Slo-
vensku in�kovaných v priemere 21 
% dospelých ľudí.

„Mačka je de�nitívnym hostiteľom 
parazita, ktorý u nej žije v čreve. Počas 
akútnej fázy infekcie vylučuje v truse 
do prostredia obrovské množstvo oocý-
st (vajíčok), ktoré sú infekčné pre člove-
ka, pre mačky, ale aj pre všetky druhy 
teplokrvných živočíchov. Táto fáza vy-
lučovania oocýst trvá v priemere dva 
týždne. Po tomto období toxoplazma 
zamigruje do svalov a orgánov mačky, 
kde sa opuzdrí a mačka prestáva byť 
pre človeka nebezpečná. Preto nie je 
dôvod na paniku,“ vysvetľuje parazi-
tologička.

Pozor na tehotenstvo 
a oslabenú imunitu

„Infekcia sa u človeka najčastejšie 

neprejavuje vôbec, prípadne prebehne 
vo forme mierneho, chrípku pripomína-
júceho ochorenia. Problémy môže spô-
sobiť v prípade, že sa žena nakazí počas 
tehotenstva, keď môže dôjsť k poškode-
niu plodu alebo až k potratu. Ďalšou ri-
zikovou skupinou sú ľudia s oslabenou 
imunitou, u ktorých sa môže rozvinúť 
závažné, niekedy až fatálne ochorenie,“ 
tvrdí parazitologička Daniela Antolová 
z Parazitologického ústavu SAV, v. v. i.

Ako sa môžeme nakaziť?
Toxoplazmózou sa môžeme nakaziť 

pri konzumácií jedla, pití vody alebo 
náhodným požitím pôdy, ktoré boli 
kontaminované mačacím trusom. Po-
dobne je to aj pri konzumácií surového 
alebo tepelne nedostatočne upravené-
ho mäsa zvierat, ktoré boli nakazené 
Toxoplasma gondii. Vedci ale zdôrazňu-
jú, že zdraví imunokompetentní ľudia 
aj tehotné ženy, ktorí už boli v minulosti 
vystavení infekcii a majú pozitívne pro-
tilátky proti Toxoplasma gondii, sa ne-
môžu znova nakaziť.

Nie všetky sú rizikové
Štúdia vo Švajčiarsku ukázala, že len 

menej ako 1 % mačiek vylučuje oocysty 
do prostredia. Potvrdzujú to aj výsled-
ky parazitológov SAV - zo 750 mačiek 

vyšetrených v roku 2022 boli oocysty T. 
gondii potvrdené len u šiestich zvierat. 
„Mačky, ktoré sú chované výlučne vo 
vnútri a nie sú kŕmené surovým mä-
som, nepredstavujú pre ľudí prakticky 
žiadne riziko. Je nepravdepodobné, že 
sa nakazíte dotýkaním sa nakazenej 
mačky, pretože oocysty sa zvyčajne ne-
nachádzajú na srsti mačky a po opus-
tení tela v truse trvá minimálne 2 až 4 
dni, kým sa stanú infekčnými,“ dodala 
vedkyňa.

Dôležitá je prevencia
Parazitológovia odporúčajú ako 

prevenciu umývanie ovocia a zeleni-
ny, ktoré by mohli byť kontaminované 
pôdou, a teda potenciálne aj mačacím 
trusom. Pri tepelnej úprave by teplota 
vo vnútri mäsa mala dosiahnuť min. 70 
°C po dobu 3 minút. Toxoplazmu ničí aj 
zmrazenie na -20 °C po dobu minimál-
ne 3 dní.

Informácie poskytla SAV

» ren

Ilustračné foto.                                                                             zdroj foto IlonaBurschl pixabay
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky

Paco Rabanne 1 Million 
Toaletná voda 100 ml

Demro.sk

101,00€

Pánske hodinky casio 
g-shock gst-w310d-1aer

ZlatnictvoLion.sk

390,00€

Tronic® Nabíjacie batérie 
Ni-MH Ready 2 Use, 8 kusov

Lidl.sk

7,99€

-20%

Americká chladnička 
Whirlpool WQ9 E1L
ZlavneneSpotrebice.sk

1.179,00€

Musetti zrnková káva 
Armonico - 1kg

Domkavy.sk

27,90€

ASIR Nástenné hodiny 
na plátne VÁZA 60 cm

Nabytkomania.sk

42,00€

Kosačka Worcraft RLM-20Li, 
20V 4ah, Li-Ion, 220 mm

ZEPA.sk

451,60€

Parkside® Regál s 5 policami 
180 x 90 x 45 cm

Lidl.sk

39,99€

9,99€

0,00€

DOMKAVY.SK

TRNAVA

KAVOVA5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA NA NÁKUP ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK 



BJ24-33 strana- 12

9
1
-0
0
0
1

Aké máte plány na zajtra?
So spoločnosťou Stannah 
máte nekonečno možností.

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Služby 

Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

zajtra?

Ahoj, Leto!PONUKA
GRIL aleboFRITÉZA

Táto ponuka platí pri kúpe schodiskového výťahu Stannah do 

31.8.2024 a nie je platná s inými akciami alebo ponukami. 

6
6
-8

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

TO, RÝCHL

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754
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KOMINÁRSTVO
KOLAUDÁCIE

FRÉZOVANIE / VLOŽKOVANIE
NEREZOVÉ KOMÍNY

frezovanie2@gmail.com

0915Ê35Ê33Ê35
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