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Stale je cas na nové dobrodruzstva

Hoci sa nam letné prazdniny uz
pomalicky bliZia do finale, stale
nas esSte caka dostatok peknych
dni vhodnych na objavovanie kras
nasej vlasti.

Pocas leta sa mnohi z nas venu-
ja turistike. Skvela prilezitost, ako
sa nase vychadzky do prirody mézu
zmenit na zaujimavé vylety za pozna-
nim, ndm poskytujit naucné chodni-
ky. Najdeme ich roztriisené po celom
Slovensku. Niektoré nam umoziuja
dozvediet sa viac o nasej faune a fl6-
re, iné spoznavat rozlicné kultirne
pamiatky a najdu sa aj také, ktoré nas
prenest do dalekej historie.

No a pri histérii este chvilku zo-
staneme, pretoZe fascinuje mnohych
z nas. Prenikanie do historickych
stvislosti, odhalovanie pozadia roz-
licnych udalosti ¢i spoznavanie Zi-
vota vyznamnych osobnosti moze
byt Castokrat nielen zaujimavé, ale
aj poucné a inspirativne. Je skvelé, Ze
na Slovensku méame vela pozoruhod-
nych mizei a prave vdaka ich navste-
ve mOzeme ziskat réznorodé poznat-
ky z ¢ias minulych. Vypravit sa vSak
do minulosti m6zeme aj navstevou
hradov, zamkov ¢i zricanin, ktorymi
je Slovensko priam posiate. Z ich kra-
sy im ni¢ neubral ani zub ¢asu, a tak
obdivujme tieto nase skvosty a nasa-
vajme ich magickt atmosféru.

AKk nas historia predsa len trosku
omrzi, mdZeme si spestrit leto obdi-
vovanim kvetov. Myslim, Ze nepo-
znam nikoho, kto by ich nemal rad.
Skvelou prilezZitostou, ako sa tesit z
ich krasy, moze byt aj navsteva bota-
nickej zahrady. Velmi vzacne exem-
plare réznych tropickych a subtro-
pickych rastlin m6Zzeme obdivovat v
Botanickej zahrade Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, prijemni
oazu pokoja najdeme aj v Botanic-
kej zdhrade Univerzity Komenské-
ho v Bratislave, zaujimavé domace
i exotické kvetiny na nas cakaja v
Botanickej zdhrade Slovenskej pol-
nohospodarskej univerzity v Nitre,
no a k tisickam ruzi méZeme privonat
napriklad v Rozariu v Dolnej Krupej.

KedZe letné horacavy pravde-
podobne eSte nepovedali posledné
slovo, ob¢as sa nam ziada trosku sa
schladit. MoZnosti je viacero a jed-
nou z nich méZe byt napriklad nav-
Steva niektorej z naSich
slovenskych jaskyn.
Nielenze tam najde-
me skvelé atocisko
pocas hortcich
dni, ale budeme
mat tieZ moZnost
obdivovat pre-
krasne prirodné
tkazy.

» Renadta Kopacova, redaktorka

24, augusta 79n.l.

\yrodia a udalosti

erupcia sopky Vezuv zni¢ila mesta Pompeje, Herculaneum a Sta-
biae (tradicny datum, mozZnou redlnou alternativou je 24. oktdber)
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POZYVAME VAS NA BARTOLOMEJSKY JARMOK
V ILAVE od 23.8. do 24.8., TESIME SA NA VAS

ul. Ruzova (pri kostole) - tel. 0915972 918

pondelok - piatok: 8,30 - 17,00 hod.
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TyZzdenne do 60 820 domacnosti

HOMOLKA, S.R.O.

HLADA DO PRACOVNEHO POMERU

7
U SUCHYCH V DOLNEJ PORUBE i i r}

NAsTyp

IHNED

0905635221 |

SAMOZBER
SLIVIEK

Samozber hrusiek zac¢ina 17. augusta

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767

MALIN

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

IZOLACIE PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

homolka191@gmail.com
www.pekaren-homolka.sk

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

18-0009

20-0002

Eitajte N9S’

HLADATE

ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

" v nasich novinach
(5
0908 979 512

PREDAJ JABLK
A SLIVIEK NA

KVAS
0903 426 217,
0911 153 041

JABLK

190

T,

FRUCTOP

NOVA ZUBNA
AMBULANCIA
V TRENCINE

VSTUPNA PREHLIADKA ZDARMA

Q® 0904 577 406

0 www.brightsmile.sk

Soblahovska 7262/2A
budova AVK
3. poschodie

20-0023

05-0076
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OD PONDELKA

OD PONDELKA19. 8. DO NEDELE 25, 8.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOR
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Spravna volba BOBULC - 4 0/
50%
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“ ZUAVA » I
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% KAZDY DEN NIZKE CENY'
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Ako postupovat

po navrate z dovolenky

Letné obdobie patri dovolenkam a
vyletom. To vSak mozZe okrem pri-
jemnych zazitkov niekedy priniest
aj neprijemnosti spojené s rizikom
zdravotnych problémov, pricom
niektoré ochorenia sa mozu preja-
vit uz pocas cesty alebo ihned po
javi najneskor do 6-12 tyZdnov. Upo-
zorfiujii na to odbornici z Uradu ve-
rejného zdravotnictva SR (UVZ SR).

,U niektorych ochoreni, ako napri-
klad malaria, sa priznaky méZu objavit
az po pol roku alebo roku. Ak ste sa
vratili z krajin s vyskytom exotickych
ochoreni, je dolezité aj po navrate sle-
dovat svoj zdravotny stav. Zaroven je
potrebné dodrZat pokyny lekara, kto-
ré sa tykaji napriklad uZivania liekov
proti malarii v stanovenom obdobi po
navrate z exotickej destinacie,” radi
doktorka Adriana Mecochovd, vediica
Sekcie epidemiol6gie a pripravenosti
na pandémie.

Izolujte sa

,V pripade objavenia sa zdravotnych
tazkosti po navrate z dovolenky sa izo-
lujte a skontaktujte svojho oSetrujtice-
ho lekara. Informujte ho o ceste a poby-
te v cudzine - a to aj napriek tomu, Ze
od navratu z dovolenky uplynul dlhsi
C¢as,” doplnila doktorka Tatiana Cerve-

nova, hlavny hygienik SR.

Ak vyhladate zdravetnicku po-
moc i diagnostiku, dodrZte zaklad-
né vSeobecné opatrenia na zame-
dzenie Sirenia nakazy:
¢ majte pri kontakte s inymi ludmi na-
sadeny respirator,

e priebezne a dosledne dodrZiavajte
hygienu rak,

e v pripade podozrivej vyrazky ju maj-
te preventivne prekryta - zvolte volné
tricko s dlhym rukavom, vzdusné no-
havice.

Dalsi postup a vhodnii lie¢bu na-
sledne urci lekar na zaklade vysledkov
vySetrenia a podla stanovenej diagno-
zy a celkového zdravotného stavu.

»ren
zdroj foto Bru-nO pixabay

Skryty mesiac Zeny

Trinasty mesiac v roku sa nezacina
prvého a nekondi tridsiateho prvé-
ho. Nachadzame sa prave na jeho
zaciatku.

Podla starobylej tradicie sa na-
zyva aj ,mesiacom zeny*, ¢i ,tridsiat-
nikom Zzeny“. Otvara ho 15. augusta
slavnost Nanebovzatia Panny Marie,
a uzatvara sviatok Sedembolestnej 15.
septembra. Pocas tychto tridsiatich dni
sa slavia aj mensie marianske sviatky:
22. augusta je spomienka Panny Marie
Kralovnej, sviatok Mena Panny Marie
pripadé na 8. septembra a jej narodenie
si pripominame 12. septembra. V tomto
obdobi sa krestania obzvlast obracaji k
Marii v modlitbach a konaji sa pute k
marianskym svdtyniam.

NaNanebovzatie vrcholi leto, liky
st v pestrej nddhere a pontikaji mnoz-
stvo kvetov. Staré liecitelské znalosti
hovoria o tom, Ze liecivé bylinky maji
v ¢ase Mariinho ,tridsiatnika“ zvlastny
Gacinok. Neskor rastliny vynakladajit
energiu na tvorbu semien alebo posil-
nenie koreriov, aby prezili zimu. S vy-
nimkou Iubovnika bodkovaného, kto-
ry sa zhiera pocas letného slnovratu,
by sme na bylinky mali vyrazit prave
pocas tychto tridsiatich dni.

V Katolickej cirkvi sa na slavnost
Mariinho nanebovzatia zvykn(i po-
sviacat nazbierané kyticky. Tradicne

do zvazku patri biblicky symbolicky
pocet: tri, sedem, dvanast, alebo az se-
demdesiatsedem. V zavislosti od kraja
sa do kyticky viaze divozel, lubovnik,
palina, vrati¢, mysi chvost, skorocel,
harmancek, repik, Zeleznik, alchemil-
ka, Salvia, materina daska, datelina,
obilie a dalSie. Posvitenie byliniek
vyjadruje, Ze Boh je pramerniom kazdej
lie¢ivej sily, a na prihovor Panny Marie
nam moze darovat uzdravenie.

Tento zvyk ma korene uZ v 10. storo-
¢i a vychadza z tradovaného pribehu.
Apostol Tomas nebol pritomny pri zo-
snuti Panny Marie. O tri dni prijeho na-
vrate si Zelal vidiet jej telo. Ked ucenici
otvorili Mariin hrob, nenasli Ziadne
pozostatky, iba voniavé ruZe a bylinky.
Preto je prave sviatok Nanebovzatia
diiom posviacania lieciviek, ktoré sa
pocas roka pouzivaji pri chorobach.

Modlitbu k Nanebovzatiu najdete na
www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

Sladké pokusenia
na vase oslavy!

fox:
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Kukurica

www.cujte.sk N

pre nase zdravie
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V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE

spolocnost Bartosek s.o. HUADA

PREDAVACKU DO MASIARSTVA

Mzda: 1250€ plus priplatky

5 Miesto prace: Soblahov
bi: www.palivovedrevopetrik.sk; Kontakt: 0903 195 369

FREZOVANIE
od 15€/bm

PV
PRESTAVBY N
NADSTRESNYCH
CAsTi KOmiNOV

- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMiNoOV

_ OBHLIADKA KOMINOV

L ZDARMA:

fikominy.sk

0950 642 630
i, ! Iwigysaiignail com

6-0037
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=
KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

SLUZBY

v

www.cujte.sk
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vhodna na podlahové vykurovanie

(e

LAMINATOVA PODLAHA .
.COMFORT" BOROVICA MORSKA

Rozmery: § 19,3 x d 138,3 cm, hrdbka 7 mm.
Obsah balenia 2,135 m? 0Bl ¢. 5325204

vhodna na podlahové vykurovanie

LAMINATOVA PODLAHA
,COMFORT" JEDLOVEC RUSTIK

Rozmery: §19,3 x d 138,3 cm, hribka 8 mm.
Obsah balenia 1,868 m2 0BI ¢. 5325196

JBRIASILF

NASA AUGUSTOVA PONUKA

A‘-'

vhodna do vlhkych priestorov

Top cena

VINYLOVA PODLAHA DUB
+PADUAR"

Rozmery: § 18 x d 122 cm, celkova hribka 3,5 mm.
Obsah balenia 2,635 m?. 0BI ¢. 1298397

DVERE INTERIEROVE , ARUBA™
Interiérové dvere piné, lakované, dekor dub
Skandinévsky, pravé/lave, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm.
0BI ¢. 1006808 a i.

DVERE ,,METRIX™
Interiérové dvere presklené. MDF rm oplaSteny

HDF doskami. Lakované. Pravé/lavé, Sirka: 60, 70,

80 a 90 cm. Dub bieleny. OBI ¢. 1006881 a i.

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

'Cena je bez kovania a zarubne.
Plati od 16. 8. do 29. 8. 2024 alebo do vypredania zasob.

4

DVERE INTERIEROVE , PALLMER""
Interiérové dvere piné, 3D félie, taliansky orech,
pravé/lavé, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm.

0BI €. 2179877 a i.

i

o @I

NAJDOVERYHODNEJSIA

N DOKAZETE (OKOLVEK

TN24-33 strana
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Pozrime sa
na svet z vysky

V poslednych rokoch vyrastlo na
Slovensku rozhladni ako hib po
dazdi a vSetky maji jedno spoloc-
né. Poskytujit nam jedinec¢ni prile-
Zitost pozriet sa na svet okolo nas z
celkom inej perspektivy.

Ak vas cesty pocas leta zavedt do
okolia Novej Bane, isto si naplanujte
vychadzku k rozhladni Haj. Stoji na
mieste byvalého kamertiolomu a pri
pohlade z jej veZe je vidiet aj Slovenski
branu, teda priestor pri Hronskom Be-
nadiku, kde sa kon¢i pasmo sopecnych
pohori a Hron sa dostava na Podunaj-
ska niZinu. Za velmi dobrej viditeInosti
je mozné zahliadnut dokonca aj bazili-
ku aZ v madarskom Ostrihome.

V pohori Povazsky Inovec severne
od obce Nitrianska Blatnica sa zasa
ty¢i vrch Marhat a na jeho vrchole sa
nachadza sedemnast metrov vysoka
rozhladna. Pontika pOsobivy vyhlad
na tri samospravne kraje - Nitriansky,
Trnavsky a Bratislavsky.

Na Devinskej Kobyle v Bratislave vas
prekvapi rozhladiia s netradi¢nym tva-
rom pripominajicim hmyz. Ak budete
mat Stastie na priaznivé podmienky,
mozete si dopriat vyhlady na Vieden a
Alpy, ale aj Zobor pri Nitre.

Na tGzemi Narodného parku Muran-
ska planina nad sedlom Zbojska medzi
obcou Pohronska Polhora a mestom
Tisovec mozete navstivit Vyhliadkovi
vezu Zhojska.

Vyhliadkova veZa Zbojska.
zdroj foto OOCR Region Horehronie

Na tizemi Lesoparku mesta KoSice sa
nachadza vyhliadkova veza pontkaji-
ca panoramaticky pohlad na mesto.
Ty¢i sa na vrchole kopca, kde v minu-
losti staval stredoveky hrad.

No a uprostred vinic malebnej obce
Malad Tina v tokajskej vinohradnic-
kej oblasti zasa vyrastla turisticka
rozhladna, ktord uz z dialky zaujme
svojim nevSednym architektonickym
rieSenim v tvare vinneho suda. Jej vy-
hliadkova ploSina poskytuje krasne
pohlady na cely tokajsky region.

V rozliénych kitoch naSej vlasti
najdeme mnoho dal$ich zaujimavych
rozhladni ¢i vyhliadkovych veZi. Snad
vas ochutnavka v podobe tych vyssie
uvedenych inSpirovala a doprajete si
aj vy vyhlady, vdaka ktorym spoznate
Slovensko trosku inak.

»ren

Naucny chodnik, vodopad, hradisko aj viadukt

Vvdajte sa na potulky
Horehronim

Leto je skutofne velmi vhodnym
obdobim na potulky prirodou. Pre
tych, ktori sa chystaji lepsSie spo-
znat Horehronie a taZia obdivo-
vat jeho ocarujiicu prirodu, sme
nachystali tipy na nenarocné vy-
chadzky.

Naucny chodnik Tale

Naucny chodnik vedie od vodnej
nadrZe Tale do obce Bystra. Pojdete
lesikom popri golfovom ihrisku a ne-
skor drevenymi lavkami popri koryte
Bystrianky. Na trase najdete zabavno
- edukacné prvky o lese ako dendrofén,
tripexeso, Ci hlasy lesa, ktoré mozete
spoznavat pomocou aplikacie s na-
zvom Lesni svet. Dalsia etapa chodni-
ka je venovana vcelarstvu, ale najdete
tu aj drevend sochu jelena v Zivotnej
velkosti.

Vajskovsky vodopad
Ak tazite obdivovat pozoruhodny
devat metrov dlhy Vajskovsky vodo-

Vajskovsky vodopad

= =

Naucny chodnik Tale

modrej turistickej znacke. Archeolo-
gicky vyskum, ktory v lokalite Hradok
prebiehal v rokoch 1999 aZ 2002 doka-
zal, Ze tato poloha bola osidlena pocas
trvania doby Zeleznej a jej prvi osadnici
- Kelti, sa zaoberali predovsetkym spra-
covavanim Zzeleza, ¢o dokazuja cenné
objavené nalezy. Lokalitu Hradok si

zamiloval dejatel slovenského narod-

pad, vyberte sa do Vajskovskej doliny,
rozprestierajiicej sa severne od obce
Dolna Lehota. Vasim Startom moze byt
turisticky rozcestnik Crmné v Dolnej
Lehote, odkial sa asfaltovou cestou le-
movanou vajskovskym potokom moZe-
te vydat k polovnickej chate Dve vody.
Pri chate sa cesta rozvetvuje dvoma
smermi, a tak si mozZete v Kulichovej
doline pri pamatniku uctit obete lavi-
ny, alebo mozZete turistickym chodni-
kom pokracovat k vaSmu cielu veduce-
mu cez Palenice, teda k Vajskovskému
vodopadu. Pocitat treba len s nenaroc-
nym miernym stipanim a v cieli bude-
te za pribliZne tri hodiny. Naskytne sa
vam podhlad na kaskadovity vodopad
obklopeny lesom.

Z Hornej Lehoty k hradisku - Hradok

Narodnd chranentt kultGrnu pa-
miatku Hradok (834 m. n. m.), sidlo
niekdajsich Keltov, tvori sistava vysin-
nych hradisk, ku ktorému vedie nauc-
ny chodnik. Vychodiskovym bodom
vasej vychadzky, ktora bude dlha pri-
blizne 3,5 km, moZe byt izba ,,Kelti na
Horehroni“, ktora je situovana v centre
obce Horna Lehota. Odtial sa vydate po

ného hnutia Samo Chalupka, ktory po-
sobil i v obci Horna Lehota a rovnako
vyznamna Ceska spisovatelka BoZena
Nemcova.

Chmarossky viadukt

Nachadza sa priamo vedla lavicky za-
libencov, ktora je idedlnym miestom
na oddych pre unavené nohy. K hojdac-
ke je mozné dostat sa hned niekolkym
réznymi spdsobmi - na bicykli, peSo
alebo v zimnom obdobi aj na bezkach,
pricom vychodiskovym miestom je
obec Lom nad Rimavicou. Najvacsia
horehronska hojdacka s vyskou 4 m je
skuto¢nym skvostom v regione. Na nej
si m6zu oddychnut a uZit si vyhlady na
okolité hory a dedinky aZ dve osoby. Z
vrcholu hojdacky sa naskyta tchvat-
ny pohlad na Nizke Tatry, Klenovsky a
Lubietovsky Vepor. V pripade jasného

......

a malebnt obec Lom nad Rimavicou.

Unikatne Zelezni¢né technické dielo

Velkym lakadlom pre turistov pre-
chéadzajtcich cez vychodni Cast re-
gionu Horehronie je i jedna z naSich
najfotografovanejsich technickych
pamiatok Chmaros$sky viadukt, na-
chéadzajtci sa za obcou Telgart. Tento
113,6 metrov dlhy a 18 metrov vysoky
Zeleznicny most bol postaveny v 30.
rokoch 20. storo¢ia na trati 173 Cervena
Skala - Margecany, priamo pod ma-
jestatnou Kralovou holou, a je histo-
ricky prvou ¢lenenou oblitkovou kon-

Naucnym chodnikom
k najvicsej hojdacke

Najvacsia horehronska hojdacka
je stcCastou naucného chodnika Od
prameinia Rimavice k pramenu Ipla.
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Strukciou zo Zelezobeténu na Gzemi
byvalého Ceskoslovenska.

Informdcie a foto poskytla Oblastnd
organizdcia cestovného ruchu Horehronie
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TRENCIANSKO

DOMACNOST / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Pripravte si studené polievky
na hortce letné dni

Nemate pocas horiicich dni chut
na teplé jedlo? Pripravte si studenii
polievku. Prijemne osvieZi, nasyti a
este aj doda telu potrebné vitaminy.

Studena uhorkova polievka

Suroviny: 2 $alatové uhorky, 1 stri-
¢ik cesnaku, 250 g bieleho jogurtu ale-
bo pochiitkovej smotany, 50 ml stude-
ného zeleninového vyvaru alebo vody
na zriedenie, Cerstvi kdprova vnat,
sol, mleté Cierne korenie

Postup: Uhorky umyte, osuste,
oCistite a odstrante z nich semiacka.
Nasledne nahrubo nastrithajte do mis-
ky. Potom pridajte jogurt, pretlaeny
cesnak, posekany kopor a vSetko spolu
vymieSajte. Aby ste ziskali poZadovanil
hustotu, mozete zriedit zeleninovym
vyvarom alebo vodou. Osolte, okorerite
a dajte vychladit do chladnicky. Poliev-
ku rozdelte do tanierov, ozdobte kopce-
kom bieleho jogurtu a posypte képrom.
Podavajte s nasucho opecenym toasto-
vym chlebom.

Gazpacho
Suroviny: 1 Salatova uhorku, 1 Cer-

venu papriku, 1 cibulu, 5 masitych
paradajok, 2 straciky cesnaku, 250 ml
studeného zeleninového vyvaru alebo
vody, citrénovi Stavu, toastovy chlieb,
sol, Stipku mletého rimskeho kminu,
mleté Cierne korenie, bazalku, olivovy
olej

Postup: Zeleninu umyte, nakrajajte
na kocky a vloZte do mixéra. Pridajte
celé straciky cesnaku, citronovii Stavu,
zeleninovy vyvar, osolte, okoreiite a
vsetko rozmixujte. Na zahustenie mo-
Zete pridat striedku z toastového chle-
ba. Polievku dajte vychladit. Polievku
rozdelte do tanierov, pokvapkajte oli-
vovym olejom a ozdobte bazalkou.

»ren
zdroj foto lovini pixabay

SLUZBY

RE ALIZ ACI A Vystavba a rekonstrukcia
STAVIEB

domoy, bytov a chdt.

0905 231 350

REGION )
PRESS

regionpress.sk

Prijmem na TPP

Sikovného, samostatného
DISPECERA traktoristov

vykon prace: llava
Bliz&ie informacie: 0905 449 843

Rozsirte svoje podnikanie
aj do inych regionov

Slovenska.

75-011

Dajte o sebe vediet!
Sme najcitanejsie
ional inv. _ _
hasnhandl N 7 ateplenie domov-fasady
rekonstrukcie bytov-domov,
omietky, sadrokartony,

Tel.: +421 908 979 512
Mail: trunkova@regionpress.sk
\_ J

LETAKY

0908 979 512

.2 VYKUP PAPIERA

dlazby, malovanie, vymena ryn,
altanky a pristresky.

0907 382 062

» Vykup papiera (noviny, ¢asopisy, letaky)

» Odber kartonu

» Odber folie ZDARMA

« Vykup pouzitého kuchynského oleja

OTVARACIA DOBA - PO az PIA - od 8:00-15:00
OTVORENE V SOBOTU - 9:00-12:00
Mobilny vykup papiera: +421 905 538 300

Jana Psotného 1, Trencin - Tel.: +421 915 498 918
vykuppapiera@vykuppapiera.eu - www.recyklujeme.sk

NAJLEPSIE PONUKY

46-0016

107

Paco Rabanne 1 Million
Toaletna voda 100 ml

9 Demro.sk

N

Panske hodinky casio
g-shock gst-w310d-1aer

9 ZlatnictvoLion.sk

27908

Musetti zrnkova kava
Armonico - kg
PI-

9 Domkavy.sk
gl n —

o r

=

4,00
h ‘
-

ASIR Nastenné hodiny
na platne VAZA 60 cm

9 Nabytkomania.sk

1.179%¢

Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EIL

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Tronic® Nabijacie batérie
Ni-MH Ready 2 Use, 8 kusov

9% Lidl.sk

W

451.5%

<

Kosacka Worcraft RLM-20Li,

Parkside® Regal s 5 policami

20V 4ah, Li-lon, 220 mm 180 x 90 X 45 cm
 zeask ) ‘EEETTTEEE

-
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Zvyste pozornost v obdobi tehotenstva

Toxoplazmaoza - parazitarne ochorenie

Vedci zo Slovenskej akadémie vied
(SAV) priniesli v uplynulych dioch
informacie o ochoreni, ktoré sa
Castokrat spaja s mackami. Toxo-
plazmézu sposobuje mikroskopicky
parazit Toxoplasma gondii. Uva-
dza sa, Ze v zavislosti od hygieny
a stravovacich navykov je vo sve-
te nakazenych 10 % aZ 60 % ludi.
Podla prieskumov parazitologov zo
Slovenskej akadémie vied je na Slo-
vensku infikovanych v priemere 21
% dospelych Iudi.

,Macka je definitivnym hostitelom
parazita, ktory u nej Zije v creve. PoCas
akatnej fazy infekcie vylucuje v truse
do prostredia obrovské mnozstvo oocy-
st (vajicok), ktoré st infekéné pre Clove-
ka, pre macky, ale aj pre vSetky druhy
teplokrvnych Zivocichov. Tato faza vy-
lucovania oocyst trva v priemere dva
tyzdne. Po tomto obdobi toxoplazma
zamigruje do svalov a organov macky,
kde sa opuzdri a macka prestava byt
pre cloveka nebezpecna. Preto nie je
dévod na paniku,” vysvetluje parazi-
tologicka.

Pozor na tehotenstvo
a oslabenii imunitu
wInfekcia sa u cloveka najcastejsie

neprejavuje vobec, pripadne prebehne
vo forme mierneho, chripku pripomina-
jaceho ochorenia. Problémy moze spo-
sobit v pripade, Ze sa Zena nakazi pocas
tehotenstva, ked moze dojst k poSkode-
niu plodu alebo aZ k potratu. DalSou ri-
zikovou skupinou st ludia s oslabenou
imunitou, u ktorjch sa mdZe rozvinat
zavazné, niekedy az fatalne ochorenie,”
tvrdi parazitologicka Daniela Antolova
z Parazitologického Gstavu SAV, v. v. i.

Ako sa m6Zeme nakazit?

Toxoplazmézou sa moZeme nakazit
pri konzumacii jedla, piti vody alebo
nahodnym poZitim pody, ktoré boli
kontaminované macacim trusom. Po-
dobne je to aj pri konzumacii surového
alebo tepelne nedostatoCne upravené-
ho maésa zvierat, ktoré boli nakazené
Toxoplasma gondii. Vedci ale zd6raziu-
ja, Ze zdravi imunokompetentni Iudia
aj tehotné Zeny, ktori uz boli v minulosti
vystaveni infekcii a maja pozitivne pro-
tilatky proti Toxoplasma gondii, sa ne-
mozu znova nakazit.

Nie vsetky si rizikové

Stadia vo Svajéiarsku ukazala, Ze len
menej ako 1 % maciek vylucuje oocysty
do prostredia. Potvrdzuja to aj vysled-
ky parazitologov SAV - zo 750 maciek

Tlustracné foto.

zdroj foto IlonaBurschl pixabay

vysetrenych v roku 2022 boli oocysty T.
gondii potvrdené len u Siestich zvierat.
»Macky, ktoré st chované vylucne vo
vnatri a nie st kfmené surovym ma-
som, nepredstavuji pre ludi prakticky
Ziadne riziko. Je nepravdepodobné, Ze
sa nakazite dotjkanim sa nakazenej
macky, pretoZe oocysty sa zvycajne ne-
nachéadzajt na srsti macky a po opus-
teni tela v truse trva minimalne 2 az 4
dni, kym sa stant infek¢nymi,” dodala
vedkyna.

Dolezita je prevencia
Parazitolégovia odporacaja  ako
prevenciu umyvanie ovocia a zeleni-
ny, ktoré by mohli byt kontaminované
podou, a teda potencialne aj macacim
trusom. Pri tepelnej Gprave by teplota
vo vnitri madsa mala dosiahnut min. 70
°C po dobu 3 mintt. Toxoplazmu nici aj
zmrazenie na -20 °C po dobu minimal-
ne 3dni.
Informacie poskytla SAV

»ren

Potlacaji nepokoj a zlepsujia naladu

Doprajme si stavnaté broskyne

Broskyne patria vdaka svojej vibor-
nej a osvieZujiicej chuti medzi obli-
bené druhy ovocia. Vdaka obsahu
vitaminov, minerdlov a rdznych
inych latok, maji velmi blahodarne
ucinky aj na nase zdravie.

Pestovanie

Hoci broskyne pochadzajti z Ciny,
dokaZeme ich pestovat aj v naSich za-
hradach. Treba mat vSak na paméti, Ze
vyzaduji Grodné, stredne tazké pody s
dostato¢nou vlhkostou. KedZe st bros-
kyne naroc¢né na teplo a svetlo, mali by
sme im ndjst slnecné miesto chranené
pred vetrom. Aj u broskyn plati, Ze ak
sa chystate vysadit rastliny pestované v
kontajneri, mdZete tak urobit pocas ce-

[ustracné foto.
zdroj foto MrGajowy3 pixabay

lej doby vegetacie. Pokial ste si zaktpili
volnokorenné stromceky, teda rastliny
predavané s holymi korenimi, bez Crep-
nika, je mozné ich vysadit do zahrady
vylucne na jar, alebo na jeser.

U¢inky na zdravie

Broskyne obsahuju velké mnoZstvo
draslika, vapnika, sodika, Zeleza, hor-
¢ika, zinku a niacinu, ktoré pozitivne
vplyvaji na duSevna pohodu cloveka.
,Vdaka vysokému podielu niacinu
spolu s hor¢ikom, selénom a zinkom
potlacaji vnitorny nepokoj, nervozitu
a zlepSuji naladu,” pribliZuje na social-
nej sieti Regionalneho Giradu verejného
zdravotnictva Bratislava odbornicka na
zdravi vyzivu Mgr. Klincakova. Bros-
kyne st bohaté na vitamin C, A, B1 a
B2, karotény a xantofyli, ktoré zlepsu-
jl imunitny systém. Maji mocopudné
Gcinky, ¢im Ccistia naSe obli¢ky a mo-
Covy mechir a tiez odstraniuju Cervy z
Criev.

Pouzitie

Broskyne najlep$ie chutia cerstvé.
Pridavat siich m6zeme do ovocnych Sa-
latov, napojov ¢i dreni. Konzervované
broskyne majii podobné vyuZitie ako
tie Cerstvé a rovnako si z nich mdZeme
pripravit rézne kolace, dezerty ¢i zmrz-

Tlustracné foto.

zdroj foto Kathas_Fotos pixabay

liny. DZem z tychto chutnych plodov
poslizi ako natierka na chlieb s maslom
¢i ako lahodna plnka do palaciniek.

Nas tip:

Tvarohové rezy s broskynami
(plech rozmer cca 30x40 cm)

Suroviny: na cesto: 340 g polohruba
miika, 220 g krystalovy cukor, 4 vajcia,
100 ml vlazna voda, 130 ml rastlinny
olej, 1 prasok do peciva, 2 PL kakao

na plnku: 750 g jemny tvaroh, 130 g
praskovy cukor, 1 vanilkovy cukor, 1
vanilkovy puding v prasku, 2 vajcia,
740 ml broskyniovy komp6t

Postup: V miske vySlahame 4 vajcia

s cukrom, pridame olej, vodu, muaku
zmieSand s praSkom do peciva a 2 ly-
Zice kakaa. Hlboky plech vystelieme
papierom na pecenie a vylejeme nan
polovicu cesta.

V druhej miske vySlahame vajcia s
cukrom a vanilkovym cukrom, jemne
zamieSame tvaroh a vanilkovy pudin-
govy prasok. Plnku opatrne vylejeme
na cesto a nasledne na fiu poukladame
scedené na mensie kiasky pokrajané
broskyne. Potom na tvarohovi plnku
nalejeme zvySok cesta a upecieme.

Mucnik podavame pokrajany na koc-
ky a posypany praskovym cukrom.

»ren
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BALA-THERM s.r.0.
VODA=KURENIE=PLYN

balatherm@gmail.com
1 KONTAKT: 0911 399973 &

Oprava etemitovych —
plechovych a plochych striech = Z
= » VRTANIE
- Objem 6m? na sut STU DNl

a
12m? na iné odpady. 0908 943 835
0918 570 286 [

05-0006-2

Prijmem VODICA, ktorého bavi jazdit a spoznat

krajiny§VI§DSKOAN6RSKOzkamiéna. e
— IF(OM!HQ\I ae/m - podrezavanie —
wava | - chemicka injektaz{yopa

- Certifikovany Ziaruvzdorny material
pem— - Akcia 10m komin vyfrézovanie, mate‘
. ) u i 1 vyvloZkovanie komplet 900€ ne
et ) | - Obhliadka zdarma, dohoda istd VKA 100% odstranenie vihkosti

V pripade rzSienia odidského preukazu s Bna C+E vybavine "SR )< | 0911322495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )5 [KVWAWETLIETSTELT I Ol (- TV P A ) -

P DRUHOTNYCH Prijmem na TPP
W K U S u RO‘,' N SLEDUJTE NAS! Sikovného, samostatného
Otvorené Kasarenska 9 (byvalé NAZA), Trencin DISPECERA
po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk Dubnicko-llavsko vykon prace: llava

sobota 8:00 - 12:00 tel. 0950 460 456 % Blizgie informacie: 0905 449 843

_ doctor @ optic Ko M P LETN E

.‘EEWPHKA ~
DIOPTRICKE

OKULIARE
“a

IBA
f
MERANIE ZRAKU

85

L - -50%

[J ' T, L
QG )/ 5 .
atcia i e f N @ ortikaproprTIK @ DR.OPTIK_sk  ({) www.DrOPTIC.SK
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1 70 NIE JE CHYBA !

ROZDAME

Japonska technolégia

Japonskych magnetickych naramkov

MAGNE PULSO

s preukazanym zdravotnym ucinkom

Pokial ste sa narodili pTEd rokom 1969 a: posobia na poskodené miesta v organizme a ulavujt od bolesti, odstra-
o VB 6.0 , nuji problémy s metabolizmom, ki¢ové Zily, zapaly, problémy s tlakom
unavuje Vas chronicka bolest hlavy, svalov, a krvnym obehom — bez ohl'adu na ich zdroj. Terapeuticky ucinok na-

klbov, chrbtice ramku umociiuji polodrahokamy: turmalin a germanium. Tieto kame-
trpite artritidou, reumatizmom, lumbago, ischiasom ne urychl'uji zmiernenie bolesti, hasenie zépalovych stavov a absorbu-

stazujete sa na dnavu, stres a problémy so zaspavanim ju a vybijaju statickd energiu, ¢im obnovuju iénovi rovnovahu v celom
J ’ tele. Turmalin produkuje infraCervené Ziarenie, ktoré prenika hlboko do

mate problémy s hmotnostou a metabolizmom buniek a spiista autoopravné procesy v tkanivach, ¢im pozitivne vplyva

trapia Vas krcové Zily, problémy s tlakom na précu celého organizmu.
a krvnym obehom

Néramok je univerzalny, ma klasicky, elegantny vzhl'ad a vd'aka moznos-
ti apravy sa hodi na kazdé zapastie. Idedlny pre Zeny, ako aj pre muzov.
...ziskajte pre seba alebo niekoho blizkeho japonsky biomagnetic- Nie je to len prekrasny Sperk, ale aj silna zbraii v boji proti neduhom, tina-
ky ndramok proti bolesti MAGNE PULSO, ktory odstranuje akykol'vek ve, migrénam a problémom so zaspavanim.

druh bolesti, reguluje krvny tlak, bojuje proti obehovym problémom,
ulahcuje zaspavanie, zvySuje imunitu, dodéva energiu, zlepSuje vnutor-
nd pohodu a celkovy zdravotny stav.

Pre¢o ROZDAVAME japonské biomagnetické naram-
ky proti bolesti MAGNE PULSO?

N/ie je o vtip£30 kusov)najnovéiveho’ mvodelu jap?nského biomE{gnetic- Dévod je jednoduchy. Pri stahovani naSho skladu do novej lokality sa
kého naramku MAGNE PULSO caka uz zabalenych na odoslanie v na- poskodili elegantné krabicky, v ktorych sa naramky predavali (sd po-

Som sklade! Kazdy, kto rychlo zavola, dostane tento elegantny, zdraviu skriabané, s odlupujticim sa leskom a poskodenymi pantami). Preto —
prospesny ndramok ZADARMO. Rozddme ich na principe ,kto prv rozhodnutim vedenia spolo¢nosti — budd ndramky (samotné si v nepo-
pride, ten prv melie” — kazdému, kto zavold do 23.08.2024. Datum na- rusenom stave!) odovzdané osobdm, ktoré prejavia zéujem, bezplatne
rodenia sta¢i potvrdit ustne cez telefon. vo félidch a nahradnych karténovych obaloch.

Tento nezvycajny terapeuticky naramok natrvalo uhasi akykol'vek Tato prileZitost' je zarucena len do

druh bolesti, bojuje proti degeneraciam, problémom s kibmi, krv- 23.08.2024

nym obehom a tlakom. Okrem toho odstranuje kicové Zily, problémy

so stresom, zaspavanim a zlepSuje celkovii pohodu. Aby ste sa neduhov Japonsky biomagneticky ndramok

zbavili natrvalo, postaci nosit' ndramok na ruke minimalne 5 hodin den- MAGNE PULSO nebude dostupny v obchodoch.

ne. 20 neodymovych biomagnetov hibkového pésobenia so silou 5000 ROZHODUJE PORADIE VOLAJUCICH. Odporti¢ame sa poponahlat a
gaussov vytvara zdraviu prospesné biomagnetické impulzy, ktoré ihned zavolat na &islo: 048 / 230 46 91,
prenikaju hlboko do poskodenych tkaniv a stimuluji bunky k pra- aby ste to stihli pred vy¢erpanim BEZPLATNYCH zasob.

ci. ZvySuje sa okyslicenie a vyzivovanie buniek. Impulzy tak priamo

Ako spolognost zaoberajuca sa distribuciou unikatnych magnetickych produktov so zdravotnym Géinkom odporicame
aj nase terapeutické magnetické vlozky. Aktudlne kazdému, kto zavold, na ne ponukame atraktivnu zl'avu.

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomockami alebo liekmi a nesluzia na uréenie diagnozy, obnovenie, zlepsenie alebo modifikiciu fyziologickych funkcif organizmu
prostrednictvom farmakologického,imunologického alebo metabolického t¢inku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahrédzaju zdravotnu starostl vost. Pri zdravotnych
problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara. INZERENT: TWT GROUP

47-090
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HLINIK VO FARBE K MONTAZI

OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 20¢

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

7-0105

KAVOVAS |

5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

ZLAVOVY KOD -

DOMKAVY.SK
TRNAVA
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Vylet's nami!

trenciansko@regionpress.sk

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplédcané sviatky

Nemecka pracovnd zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpecené
Stabilna celoroéna praca

www s figischo | phEsimar feischdy
+421 944 995 400

/f i Inzercia
£ \a Tlaé
‘.—.s‘"‘ Distribicia
/
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+421908 979 512

Online
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKGIA
2+1 ZADARMO (7536

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vdcsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

388

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

N

J

9
MEDIKA
EXPERT

HOVADZI

EUR
/1 KS Ay
Mozete teraz

objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

pIEZY Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

ALY

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne tc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-

tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga- Alebo ku p|t
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy . daini:
vzhlad s potlacenim znamok starnutia. aj v predajni:
Medika Expert priniesla na trh formu '-=
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz- '[i"""-"-j-"'
sk ol

ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra- OC Polygorj

G

58_0012

33-0028
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zdkladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

¥ 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Aké mate pldny na zajtra?
So spolo¢nosfou Stannah

~mate nekoneé¢no moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakUpenie stoli¢kového vytahu

' penazny prispevok od $tatu.

Zavolajte zadarmo

S|uzby
0800 162 162 ~‘ Sp|ckove|
Kvality

www.stannah.sk

Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do
31.8.2024 a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN TRENCIANSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV

NA SLOVENSKU?

LETAKY, VIZITKY ALEBO
ONLINE PROPAGACIU?

0908 979 512

?(' rogmne
.qkq omy

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA




