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=l DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

* riodioci systém Siemens, Fanuc e R R L VUL DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE IALUZIE, ROLETY
WOFLIl L ML IR YL OKNA - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

SERVIS A OPRAUR OKIEN SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
— w HiSME = - ThY? n 'y
Dynprorry SEVEE QUARRD o diové Briny

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

- ..m: L 1 - CHY ' ! 3 .
0908 974 489 u.h‘uaa“ 637 d vBa '|051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |

¢ riadiaci systéam Heidenhain

. BITUFLEX .r.0. OBNOVA PLECHOVE)
CISTENIE HROBOV A ETERNITOVE) STRECHY “wsytsesiey

NA ZAKLADE ZMLUVY
« Cistenie hrobov * Obnova pisma - odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA - 2
» Dosekavanie pisma fasad - penetrdcia 'BEZZA“:’"Y ’ = -
X g - vynikajiica - prvotriedny materidi Oprava kominu GRATIS
AKC I A 0940 823 590 . nepriepustnostvody  zn.Index mineral design -
-vzhlad skridle - 2druka 25 rokov 0950,266 604

a dlhorocné skiisenosti

JEDNOHROB 2os 7 Q€ NATER A g - -

TRIEC £ zavApre
DVOJHROB 120 100€ 3 =
Obnova pisma 1:52< 1,30€/ZNAK 2 Lol

Impregnécia a doprava ZDARMA @B\\H@MA §_|__|_IIRI:| E@I}D

091 998 28L i w1 220 5908 152 485 Hl ETERNITOVYCH, PLECHOUYCH,  # o
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

Spoloénost’ J.R.G. hl'add FF— BITUMENOVOU LEPENKOU
vhodného kandiddta na pracovnu poziciu "-.!.' l_I.H .G. bez demontaze p6vodnej krvtinv

PREVADZKOV? (’DRi BﬂR —zameranie > odborné poradenstvo

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

Napln prace, pradvomoci a zodpovednosti: NON STOP - 09LL 720 932

= zabezpecovat' bezporuchovy chod automatizovanych
lakovacich liniek VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV
= starostlivost’ o mechanické a elektrické zariadenia : a :
= starostlivost’ o lakovaciu, dopravnikovid a manipulaénu techniku
= vykon preventivnej Udrzby a odstrariovanie poruch

na zverenych zariadeniach VYMENA STU PAéKOWCH ROZVODOY VODY,
= zabezpecovat' opravy Saz externymi doddvatel'mi, organizovat’ PLYNU A KANAL'ZAC'E V BYTOVYCH DOMOCH

a kontrolovat' prdcu doddvatel'ov

88-12-21

Miesto prace: Stefdnikova 887/53, Poprad > Profesionélny pristup, odborné a r)"chla
Drl.‘l'h pracovného pomeru: piny Uvéazok montéi za najlepﬁie ceny.
Pocet rokov praxe: 3

Mzdové podmienky [brutto}: 1300 EUR/mesiac >Prvotriedne materidly so zarukou az 10 rokov.
K mzde prindlezia prémie do vysky 15% a iné zamestnanecké benefity

>Obhliadka a vypracovanie cenovej ponuky ZDARMA.
Osobnostné predpoklady a zruénosti:

= manudina zru¢nost', skusenost’ s opravou strojov a zariadeni /
ENERGOSPOL

= strojdrske vzdelanie je vyhodou |
plyn

= z4uj dihodobU bilnu prd
- pracovné nasadenis +421 908 688 739
= timovy hrac -

Viac na energospol.sk

ZAujemcovia mézu zasielat' zivotopisy na mailovy adresu: kariera@jrg.sk
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 19, 8. DO NEDELE 25, 8.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

L, ol ol ofll xfll xXIL

Spravna volba BOBULC - 4 (y
50%

ZLAVA
" ZLAVA » JL

KL okl Kl Xl okl xRl kil Xl eIl
% KAZDY DEN NIZKE CENY'

bk wwwldl k .
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vhodna na podlahové vykurovanie

(e

LAMINATOVA PODLAHA .
.COMFORT" BOROVICA MORSKA

Rozmery: § 19,3 x d 138,3 cm, hrdbka 7 mm.
Obsah balenia 2,135 m? 0Bl ¢. 5325204

vhodna na podlahové vykurovanie

LAMINATOVA PODLAHA
,COMFORT" JEDLOVEC RUSTIK

Rozmery: §19,3 x d 138,3 cm, hribka 8 mm.
Obsah balenia 1,868 m2 0BI ¢. 5325196

JBRIASILF

NASA AUGUSTOVA PONUKA

A‘-'

vhodna do vlhkych priestorov

Top cena

VINYLOVA PODLAHA DUB
+PADUAR"

Rozmery: § 18 x d 122 cm, celkova hribka 3,5 mm.
Obsah balenia 2,635 m?. 0BI ¢. 1298397

DVERE INTERIEROVE , ARUBA™
Interiérové dvere piné, lakované, dekor dub
Skandinévsky, pravé/lave, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm.
0BI ¢. 1006808 a i.

DVERE ,,METRIX™
Interiérové dvere presklené. MDF rm oplaSteny

HDF doskami. Lakované. Pravé/lavé, Sirka: 60, 70,

80 a 90 cm. Dub bieleny. OBI ¢. 1006881 a i.

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

'Cena je bez kovania a zarubne.
Plati od 16. 8. do 29. 8. 2024 alebo do vypredania zasob.

4

DVERE INTERIEROVE , PALLMER""
Interiérové dvere piné, 3D félie, taliansky orech,
pravé/lavé, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm.

0BI €. 2179877 a i.

i

o @I

NAJDOVERYHODNEJSIA

N DOKAZETE (OKOLVEK

SL24-33 strana

33-0002



REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 4

Bezplatny tyZdennik

LUBOVNIANSKO

EV 6208/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik |, Vydanie 16, tyZderi 33/2024.

Redakcia:
lubovniansko@regionpress.sk

INZERCIA
Alena Berithova 0907 877 862

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (12940 domécnosti)
KaZdy tyZderi;

Stara Luboviia, Cirt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet,
Plavnica, Podolinec, Sambron, Sarisske
Jastrabie, Udol, Velky Lipnk, Vysné
Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komarfiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

.|

Stale je ¢as na nové dobrodruzstva

Hoci sa nam letné prazdniny uz
pomalicky bliZia do finale, stale
nas esSte caka dostatok peknych
dni vhodnych na objavovanie kras
nasej vlasti.

Pocas leta sa mnohi z nas venu-
ja turistike. Skvelu prilezitost, ako
sa nase vychadzky do prirody mézu
zmenit na zaujimavé vylety za pozna-
nim, ndm poskytujit naucné chodni-
ky. Najdeme ich roztrisené po celom
Slovensku. Niektoré ndm umoznuja
dozvediet sa viac o nasej faune a fl6-
re, iné spoznavat rozlicné kultirne
pamiatky a najdu sa aj také, ktoré nas
prenest do dalekej historie.

No a pri histérii este chvilku zo-
staneme, pretoZe fascinuje mnohych
z nas. Prenikanie do historickych
stuvislosti, odhalovanie pozadia roz-
licnych udalosti ¢i spoznavanie Zi-
vota vyznamnych osobnosti moze
byt Castokrat nielen zaujimavé, ale
aj poucné a inSpirativne. Je skvelé, Ze
na Slovensku méame vela pozoruhod-
nych mazei a prave vdaka ich navste-
ve mdZeme ziskat rdznorodé poznat-
ky z ¢ias minulych. Vypravit sa vsak
do minulosti m6éZeme aj navstevou
hradov, zamkov ¢i zriicanin, ktorymi
je Slovensko priam posiate. Z ich kra-
sy im ni¢ neubral ani zub ¢asu, a tak
obdivujme tieto naSe skvosty a nasa-
vajme ich magickt atmosféru.

AKk nas historia predsa len trosku
omrzi, méZeme si spestrit leto obdi-
vovanim kvetov. Myslim, Ze nepo-
znam nikoho, kto by ich nemal rad.
Skvelou prileZitostou, ako sa tesit z
ich krasy, moze byt aj navsteva bota-
nickej zahrady. Velmi vzacne exem-
plare réznych tropickych a subtro-
pickych rastlin m6Zeme obdivovat v
Botanickej zahrade Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v KoSiciach, prijemni
oazu pokoja najdeme aj v Botanic-
kej zdhrade Univerzity Komenské-
ho v Bratislave, zaujimavé domace
i exotické kvetiny na nas cakaja v
Botanickej zdhrade Slovenskej pol-
nohospodarskej univerzity v Nitre,
no a k tisickam ruzi méZeme privonat
napriklad v Rozariu v Dolnej Krupej.

KedZe letné horacavy pravde-
podobne eSte nepovedali posledné
slovo, obcas sa nam Zziada troSku sa
schladit. MoZnosti je viacero a jed-
nou z nich mézZe byt napriklad nav-
Steva niektorej z naSich
slovenskych jaskym.
Nielenze tam najde-
me skvelé tutocisko
pocas hortcich
dni, ale budeme
mat tieZ moZnost

obdivovat pre-
krasne prirodné
tkazy.

» Rendta Kopacova, redaktorka

INZERUIJTE

U NAS
0907 877 862

lubovniansko@regionpress.sk

« najtitanejsie regionalne noviny
« najvadsia distribucia
- vydavané kazdy tyZdei
- grafika v cene inzeratu

n lubovniansko

2droj foto lucioliu pix:

www.cujte.sk
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0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

sIEVERNN CENA od 390 €

ANTRACIT

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:

Po-Pia: 9%0-170

\J
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w

O
~
~
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Obcianska

!'iaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Predam klavir, 450 €.
0905 385148

14 ROZNE / iné

» Kipim domdace vajicka v
SL. 0905 385 148

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SL medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdzete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spdtnou SMS vdm' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortivam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdiov, poslite rovnaku sms
totkokrat, v kolkych tyZdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, SL zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sro.

www.cujte.sk
L5




LUBOVNIANSKO SLUZBY

KOMPLEXNE ELEKTROINSTALAGNE SLUZBY

+ ELEKTROINSTALACIE RODINNYCH DOMOV A BYTOV
- REKONSTRUKCIE A OPRAVY ELEKTROINSTALACII

- KAMEROVE SYSTEMY A SMART DOMACNOST

- BLESKOZVODY A REViZIE

@ +421905 508 133

es.elektro@outlook.sk

25_0059

METRAZME, KUSOVE A DOMACE KOBERCE, 4
BEHUNE, PVC, VINYLOVE A LAMINATOVE
PODLAHY, BYTOVY TEXTIL, GARNIZE,

Cistenie

OBSIVANIE KOBERCOV, POELADKY

e

KOBERCEERATER:

impregnacia
adoprava

jednohrob 70¢€ |
dvojhrob 100€

|

A OC SEVERKA EERMARDK, GARBIARSHA 19

ar ﬂgﬂ'? gﬂﬁ ggﬁ. ﬂgﬂ? 925 233 malba Pisma 1,30€/znak zm
'I'FEH.I.HHMS-I[HWEHTE-- |!_E_|j_- wiwwt bralos. ik | bratesmbrater. sl Predajazmv?lp‘gxé:g:\egrgg(r?)\’/avaz 0902 509 700

R B N NETH

REALIZUJEME POKLADKY PVC-PODLAHOVIN A KOBERCOV §

i b
Po pretitani 25. augusta 1609
Q n0\2n Iodhlnd’te Galileo Galilei predstavil svoj prvy dale-
do tri yd néh kohad otvorili nové
B 26. august 1883 unikdtne mizeum 5
odpadu / PAPIER / erupcia sopky Krakatoa m
N\ J J

Potlacaji nepokoj a zlepsujia naladu

Doprajme si Stavnaté broskyne

Broskyne patria vdaka svojej vybor-
nej a osvieZujiicej chuti medzi obla-
bené druhy ovocia. Vdaka obsahu
vitaminov, mineralov a rdéznych
inych latok, maji velmi blahodarne
cinky aj na nase zdravie.

Pestovanie

Hoci broskyne pochadzaji z Ciny,
dokazeme ich pestovat aj v nasich za-
hradéch. Treba mat vSak na paméti, Ze
vyZaduji Grodné, stredne tazké pody s
dostato¢nou vlhkostou. KedZe st bros-
kyne naroc¢né na teplo a svetlo, mali by
sme im najst slnecné miesto chranené
pred vetrom. Aj u broskyn plati, ze ak
sa chystate vysadit rastliny pestované v
kontajneri, moZete tak urobit pocas ce-

Tustracné foto.
zdroj foto MrGajowy3 pixabay

lej doby vegetacie. Pokial ste si zaktpili
volnokorenné stromceky, teda rastliny
predavané s holymi korenmi, bez Crep-
nika, je mozné ich vysadit do zahrady
vylu¢ne na jar, alebo na jesen.

U¢inky na zdravie

Broskyne obsahujt velké mnoZstvo
draslika, vapnika, sodika, Zeleza, hor-
¢ika, zinku a niacinu, ktoré pozitivne
vplyvaji na dusevnt pohodu cloveka.
~Vdaka vysokému podielu niacinu
spolu s hor¢ikom, selénom a zinkom
potlacaji vnitorny nepokoj, nervozitu
a zleps$ujt naladu,” pribliZuje na social-
nej sieti Regionalneho Gradu verejného
zdravotnictva Bratislava odbornicka na
zdravi vyZivu Mgr. Klincakova. Bros-
kyne st bohaté na vitamin C, A, B1 a
B2, karotény a xantofyli, ktoré zlepsu-
jl imunitny systém. Maji mocopudné
Gc¢inky, ¢im Cistia naSe oblicky a mo-
Covy mechir a tiez odstraiiuja Cervy z
Criev.

Pouzitie

Broskyne najlep$ie chutia Cerstvé.
Pridavat si ich méZeme do ovocnych Sa-
latov, napojov €i dreni. Konzervované
broskyne maji podobné vyuzitie ako
tie Cerstvé a rovnako si z nich moZeme
pripravit rozne kolace, dezerty ¢i zmrz-

Tustracné foto.

zdroj foto Kathas_Fotos pixabay

liny. DZem z tychto chutnych plodov
posliZi ako natierka na chlieb s maslom
¢i ako lahodna plnka do palaciniek.

Nas tip:

Tvarohové rezy s broskynami
(plech rozmer cca 30x40 cm)

Suroviny: na cesto: 340 g polohruba
muka, 220 g krystalovy cukor, 4 vajcia,
100 ml vlazna voda, 130 ml rastlinny
olej, 1 prasok do peciva, 2 PL kakao

na plnku: 750 g jemny tvaroh, 130 g
praskovy cukor, 1 vanilkovy cukor, 1
vanilkovy puding v prasku, 2 vajcia,
740 ml broskynovy kompot

Postup: V miske vySlahame 4 vajcia

s cukrom, pridame olej, vodu, miku
zmieSana s praSkom do peciva a 2 ly-
Zice kakaa. Hlboky plech vystelieme
papierom na pecenie a vylejeme nan
polovicu cesta.

V druhej miske vy$lahame vajcia s
cukrom a vanilkovym cukrom, jemne
zamieSame tvaroh a vanilkovy pudin-
govy prasok. Plnku opatrne vylejeme
na cesto a nasledne na fiu poukladame
scedené na mensie kiasky pokrajané
broskyne. Potom na tvarohovd plnku
nalejeme zvySok cesta a upecieme.

Mii¢nik podavame pokrajany na koc-
ky a posypany praskovym cukrom.

»ren
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Skryty mesiac Zeny

Trinasty mesiac v roku sa nezacina
prvého a nekonci tridsiateho prvé-
ho. Nachadzame sa prave na jeho
zaciatku.

Podla starobylej tradicie sa na-
zyva aj ,mesiacom Zeny“, ¢i ,tridsiat-
nikom Zzeny“. Otvara ho 15. augusta
slavnost Nanebovzatia Panny Marie,
a uzatvara sviatok Sedembolestnej 15.
septembra. Pocas tychto tridsiatich dni
sa slavia aj mens$ie marianske sviatky:
22. augusta je spomienka Panny Marie
Kralovnej, sviatok Mena Panny Marie
pripadé na 8. septembra a jej narodenie
si pripominame 12. septembra. V tomto
obdobi sa krestania obzvlast obracaji k
Marii v modlitbach a konaji sa pute k
marianskym svatyniam.

Na Nanebovzatie vrcholileto, liky
s v pestrej nadhere a pontikaji mnoz-
stvo kvetov. Staré liecitelské znalosti
hovoria o tom, Ze liecivé bylinky maji
v Case Mariinho ,tridsiatnika“ zvlastny
Gcinok. Neskor rastliny vynakladajit
energiu na tvorbu semien alebo posil-
nenie koreriov, aby prezili zimu. S vy-
nimkou Iubovnika bodkovaného, kto-
ry sa zhiera pocas letného slnovratu,
by sme na bylinky mali vyrazit prave
pocas tychto tridsiatich dni.

V Katolickej cirkvi sa na slavnost
Mariinho nanebovzatia zvykn(i po-
sviacat nazbierané kyticky. Tradicne

do zvazku patri biblicky symbolicky
pocet: tri, sedem, dvanast, alebo az se-
demdesiatsedem. V zavislosti od kraja
sa do kyticky viaZe divozel, lubovnik,
palina, vrati¢, mysi chvost, skorocel,
harmancek, repik, Zeleznik, alchemil-
ka, Salvia, materina daska, datelina,
obilie a dalSie. Posvitenie byliniek
vyjadruje, Ze Boh je pramerniom kazdej
liecivej sily, a na prihovor Panny Marie
nam mdZze darovat uzdravenie.

Tento zvyk ma korene uZ v 10. storo-
¢i a vychadza z tradovaného pribehu.
Apostol Tomas nebol pritomny pri zo-
snuti Panny Marie. O tri dni prijeho na-
vrate si Zelal vidiet jej telo. Ked ucenici
otvorili Mariin hrob, nenasli Ziadne
pozostatky, iba voniavé ruZe a bylinky.
Preto je prave sviatok Nanebovzatia
diiom posviacania lieciviek, ktoré sa
pocas roka pouzivaji pri chorobach.

Modlitbu k Nanebovzatiu najdete na
www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

Ako postupovat

po navrate z dovolenky

Letné obdobie patri dovolenkam a
vyletom. To vSak mozZe okrem pri-
jemnych zazitkov niekedy priniest
aj neprijemnosti spojené s rizikom
zdravotnych problémov, pricom
niektoré ochorenia sa mozZu preja-
vit uz pocas cesty alebo ihned po
javi najneskor do 6-12 tyZdiov. Upo-
zorfiujii na to odbornici z Uradu ve-
rejného zdravotnictva SR (UVZ SR).

,,U niektorych ochoreni, ako napri-
klad malaria, sa priznaky mézu objavit
az po pol roku alebo roku. Ak ste sa
vratili z krajin s vyskytom exotickych
ochoreni, je dolezité aj po navrate sle-
dovat svoj zdravotny stav. Zaroven je
potrebné dodrzat pokyny lekara, kto-
ré sa tykaji napriklad uZivania liekov
proti malarii v stanovenom obdobi po
navrate z exotickej destinacie,” radi
doktorka Adriana Mecochovd, vediica
Sekcie epidemiol6gie a pripravenosti
na pandémie.

Izolujte sa

,V pripade objavenia sa zdravotnjch
tazkosti po navrate z dovolenky sa izo-
lujte a skontaktujte svojho oSetrujtice-
ho lekara. Informujte ho o ceste a poby-
te v cudzine - a to aj napriek tomu, Ze
od navratu z dovolenky uplynul dlhsi
Cas,” doplnila doktorka Tatiana Cerve-

nova, hlavny hygienik SR.

Ak vyhladate zdravotnicku po-
moc ¢i diagnostiku, dodrZzte zaklad-
né vseobecné opatrenia na zame-
dzenie Sirenia nakazy:
¢ majte pri kontakte s inymi ludmi na-
sadeny respirator,

e priebezne a dosledne dodrZiavajte
hygienu rak,

e v pripade podozrivej vyrazky ju maj-
te preventivne prekryti - zvolte volné
tricko s dlhym rukavom, vzdusné no-
havice.

Dalsi postup a vhodnii lie¢bu né-
sledne urci lekar na zaklade vysledkov
vySetrenia a podla stanovenej diagnd-
zy a celkového zdravotného stavu.

»ren
zdroj foto Bru-nO pixabay

Zvyste pozornost v obdobi tehotenstva

Toxoplazmeoza - parazitarne ochorenie

Vedci zo Slovenskej akadémie vied
(SAV) priniesli v uplynulych diioch
informacie o ochoreni, ktoré sa
Castokrat spaja s mackami. Toxo-
plazmozu sposobuje mikroskopicky
parazit Toxoplasma gondii. Uva-
dza sa, Ze v zavislosti od hygieny
a stravovacich navykov je vo sve-
te nakazenych 10 % az 60 % ludi.
Podla prieskumov parazitologov zo
Slovenskej akadémie vied je na Slo-
vensku infikovanych v priemere 21
% dospelych ludi.

»Macka je definitivnym hostitelom
parazita, ktory u nej Zije v creve. Pocas
akutnej fazy infekcie vylucuje v truse
do prostredia obrovské mnoZstvo oocy-
st (vaji€ok), ktoré st infek¢né pre ¢love-
ka, pre macky, ale aj pre v3etky druhy
teplokrvnych Zivocichov. Tato faza vy-
lucovania oocyst trva v priemere dva
tyzdne. Po tomto obdobi toxoplazma
zamigruje do svalov a organov macky,
kde sa opuzdri a macka prestava byt
pre Cloveka nebezpecna. Preto nie je
dévod na paniku,” vysvetluje parazi-
tologicka.

Pozor na tehotenstvo
a oslabenti imunitu
»Infekcia sa u c¢loveka najcastejSie

neprejavuje vobec, pripadne prebehne
vo forme mierneho, chripku pripomina-
jiceho ochorenia. Problémy moze spo-
sobit v pripade, Ze sa Zena nakazi pocas
tehotenstva, ked moze dojst k poskode-
niu plodu alebo aZ k potratu. DalSou ri-
zikovou skupinou st ludia s oslabenou
imunitou, u ktorych sa mézZe rozvinat
zavazné, niekedy aZ fatalne ochorenie,
tvrdi parazitologicka Daniela Antolova
z Parazitologického Gistavu SAV, v. v. i.

Ako sa mézeme nakazit?

Toxoplazmobzou sa méZeme nakazit
pri konzumacii jedla, piti vody alebo
nadhodnym pozitim pody, ktoré boli
kontaminované macacim trusom. Po-
dobne je to aj pri konzumacii surového
alebo tepelne nedostatocne upravené-
ho mésa zvierat, ktoré boli nakazené
Toxoplasma gondii. Vedci ale zd6raziiu-
ja, Ze zdravi imunokompetentni Iudia
aj tehotné Zeny, ktori uz boli v minulosti
vystaveni infekcii a maja pozitivne pro-
tilatky proti Toxoplasma gondii, sa ne-
moZu znova nakazit.

Nie vsetky st rizikové

Stidia vo Svajéiarsku ukazala, Ze len
menej ako 1 % maciek vylucuje oocysty
do prostredia. Potvrdzuja to aj vysled-
ky parazitolégov SAV - zo 750 maciek

Tlustracné foto.

vySetrenych v roku 2022 boli oocysty T.
gondii potvrdené len u Siestich zvierat.
»Macky, ktoré st chované vylucne vo
vnitri a nie st kimené surovym ma-
som, nepredstavuji pre ludi prakticky
ziadne riziko. Je nepravdepodobné, Ze
sa nakazite dotykanim sa nakazenej
macky, pretoZe oocysty sa zvyc¢ajne ne-
nachéadzaj na srsti macky a po opus-
teni tela v truse trva minimalne 2 aZ 4
dni, k§m sa stant infekénymi,” dodala
vedkyna.

DoleZita je prevencia
Parazitologovia odporacaja  ako
prevenciu umyvanie ovocia a zeleni-
ny, ktoré by mohli byt kontaminované
podou, a teda potencialne aj macacim
trusom. Pri tepelnej Gprave by teplota
vo vnitri masa mala dosiahnut min. 70
°C po dobu 3 mindt. Toxoplazmu nici aj
zmrazenie na -20 °C po dobu minimal-
ne 3dni.
Informdcie poskytla SAV

»ren
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