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BRUSENIE PARKIET [f-seiacs

IALUZIE, SIETKY _
OPRAVY ZALUZIL, it i

VyKkup kablov,
farebnych kovov,
Zeleza, papiera, /&

STAHOVANIE

0911 319 509 MAR g

karténu 1 Datum 100, text 10€/znak
DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE | RALL\ZLIEIGH: "“s“*“c‘::,“*;?;,'.’;ﬂ%%%"i."““““

Ing. Mireslav Greisiger
2 0940 653 651, 0919 205 521
www cisteniehrobu.sk

Dielenska Kruzna 5020, Vrutky

: www.stahovaniesvasnou.sk |
bakacll 0907 300 076 H

BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA s

18-0003
18-0009

0905 467 323 + vagstavagmail.com  ; {NRHb

PLASTOVE OKNA

I8 X+ Y SERVIS PLASTOVYCH OKIEN POKLADKA a PREDAJ

-5 a6 komorové = c’:prava zbhlia:ika zamkovej dIazby
= nzultaci
GEALAN Judrzba (GRS STAVBA PLOTOV NA MIERU
SALAMANDER - pretesnenie (pletivo, tehla, betoén, tvarnice)
ZALUZIE, ROLETY 0908 521 381 « duricaf@gmail.com |

« sietky proti
hmyzu

« Zaluzie

- textilné rolety

STK+EK == I_KANAL servis

HORNA STUBNARC

0915 765 892 s
www.stkhornastubna.sk VYSOKOTLAKE CISTENIE

| VYBAVIME VAS AJNA POCKANIE |2 0903 737 800

4 2
? STREDNA PRIEMYSELNA
SKOLA TECHNICKA

S ggn::c;“ Novomeského 5/24 Martin

« sekcné
« vyklopné
«rolovacie

z
* manuaine

zverejfuje zamer priameho najmu
« pohon

nebytovy priestor (bufet)

Firma OAEONBMEE je obchodnym partnerom nakupnej spoloénosti Lﬁ; LYONESS

o celkovej vymere 23 m?* nachadzajuci .
luﬁnmaml sa na prizemi stavby ¢. 24 za cenu ako z Polska
reestizacte Info: www.spsmt.sk a www.zilinskazupa.sk MARTIN Kontakt:
VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu | Lehota na dorucenie cenovych ponuk Robotnicka 18 A "
043/4303 474,0915106610  www.varinsky.eu = do 06.09.2024 do 10:00 hod. - | (byvaly hutny zavod) 0902 828 109 g

vovinke: DREVENE PELETY
EN PLUS Al m_/mont
ZABEZPECIME[ 1AV V-3 o = | WARTIN o

= VYKUP

PREDAJ TUHYCH PALIV

KOK
v

= ODDLZENIE OHRASC pod strechou |
| ZAI.OiENlE SUEANY - HRADISKA 0917 220 007 :
N POKOSIM TRAVNATU PLOCHU
= VYROVNANIE B onlh Ly

EXEKUCII '

1¢: 0918 540 249

0950 561 736

0905 514 652

www.kvmont.sk
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 19. 8. DO NEDELE 25. 8.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

BEAEAEM FONDELOK |

Spravna volba 0By 48%

225+ Traditné 4 0/ y ' y ,
15 as|Q ;.gvﬂ @ a STAN

® (1kg=80) z labodne] sy = W
sz'lt')a;diéné maslo - | .

1"59

Sllneénicouy olej
1

1 pranie od

Ariel tekuty praci

?élf kapsuly
2/63/90 pra

rézne druhy

il ol o L o ool ol ol
& KAZDY DEN NIZKE CENY!

.amnoho dalsich vyrobkov na WWW, lidl.sk
Ponuka tovaru plati od 19, 8. do 25. 8. 2024 alebo rpredania zdso Y v 50 bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v bale‘ni.‘i-:h a variantoch poniikaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnodstve.

49-0007
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LAMINATOVA PODLAHA )
.COMFORT" BOROVICA MORSKA

Rozmery: § 19,3 x d 138,3 cm, hribka 7 mm.
Obsah balenia 2,135 m? 0Bl €. 5325204

vhodna na podlahové vykurovanie

LAMINATOVA PODLAHA
,COMFORT" JEDLOVEC RUSTIK

Rozmery: § 19,3 x d 138,3 cm, hribka 8 mm.
Obsah balenia 1,868 m? 0BI €. 5325196

JBRIARSILF

AH

NASA RUGUSTOVA PONUKA

vhodna do vihkych priestorov

Top cena

VINYLOVA PODLAHA DUB
+PADUAR"

Rozmery: § 18 x d 122 cm, celkova hribka 3,5 mm.
Obsah balenia 2,635 m? 0Bl ¢. 1298397

DVERE INTERIEROVE , ARUBA™
Interiérové dvere pIné, lakované, dekor dub
Skandindvsky, pravé/laveé, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm.
0BI €. 1006808 a i.

Len vo vasej 0OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

'Cena je bez kovania a zarubne.
Plati od 16. 8. do 29. 8. 2024 alebo do vypredania zasaob.

MT24-33 strana

DVERE ,,METRIX"

Interiérové dvere presklené. MDF rdm oplasteny
HDF doskami. Lakované. Pravé/lave, Sirka: 60, 70,
80 a 90 cm. Dub bieleny. 0BI €. 1006881 a i.

\ 74

Top cena

L

DVERE INTERIEROVE ,,PALLMER"

Interiérové dvere piné, 3D fdlie, taliansky orech,
pravé/lave, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm.
0BI €. 2179877 a i.

nmnﬁ%r;mmwﬁn
o 02: Nl DOKAZETE COKOLVEK

33-0002
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Bezplatny tyZdennik

MARTINSKO

TURCIANSKOTEPLICKO
£V 6217/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, I0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 16, tyzderi 33/2024.

Redakcia: AKmeta (StMC)

MARTIN
martinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331
Nikola Debnérova 0910 503 918

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Kosuty, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
neparny tyZden, Zaturcie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabia, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Vialca, Diviaky, Dolné Stub-
fa, Dubové, Homnd Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j
Neparny tyzder:

Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 IJP]'OVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L/

Klkamstav
kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin) -
Radi Vas navstivime: 0908 965 976 o

SPISUJEME OBJEDNAVKY PRE ROK 2024

ZA MINULOROCNE CENY

PALIVOVE DREVO

CISTY BUK
STIEPANE

POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm
POLIENKA - 50 cm

DOPRAVA ZADARMO

palivové
drevo

(éltiepané [ ukladané
dlZky od 20 cm do 1m
mozny DOVOZ

0907 062 394
0915 804 871

RN DREVOLESTURIEC

~

HYDROIZOLACIE

- balkény

- terasy

« ploché strechy
- altdnky

0907 103 755

18-0010

ME A/SUCHE 1 - 2 r.

ll..""
STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)

DOVEZIE
KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE

'SMREK
BU K POLIENKA, METROVICA

STALYM ZAKAZNiIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS
9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.

DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

Pohrebné shby

Ul. Bottova 19, Martin
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

0948 5S10 710
PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO

BUK » JASEN » SMREK
dovoz ZADARMO

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené
podmienka vhodny pristup (MT + okolie)

ZLAVA 15% JASEN, ZLAVA 10% BUK
Zlava platna do 31.10.2024, pri objednavke 6 ks paliet a viac.
Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.
email: urbarmt@urbarmt.sk . 0917 565 619

KASAN
m SERVIS OKIEN

_ OPRAVY A UDRZBA )
OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA

0949 119 535 | www.servisokien.com .

26-001

PPOKLADKA ZAMKOVE) DIAZBY,
(=PALISAD'A OBRUBNIKOV

S S Y MURARSKE PRACE
0908 425 38

www.pokladka-zamkovej-dlazhy.sk
e-mail: nbdlazby@gmail.com

MT24-33 strana
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OravaKrb ‘“

NAJVACSi VYBER
SPORAKOV NA DREVO

- SPORAKY A KACHLE
S TEPLOVODNYM VYMENNIKOM
- PELETOVE KACHLE
- radiatory BOSCH -
- KRBY - NEREZOVE TROJPLASTOVE
KOMINY S MONTAZOU od 652 €

www.oravakrb.sk

Oravakrh - Zilina 0918 364 633

26-0007

~
S
<
&

26-0060

J

- | Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vi¢ince 3 |

4

65-013

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»ykup mot. vozidiel, vSet-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Klpim murovand gardz.
T.€.: 0905 505 129

»KUPIM STARY PIONIER BA-
BETU SIMSONA STELU AJ PO-
KAZENE 0915215406

08 STAVBA

»Kipim haki leenie. tel.
0908 532 682

»Preddm  sklolamindtové
Zumpy 0 objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné achty. Cena 650
€. Dovoz, 0sadenie, tlakova
skuska. T.C.: 0905 925 991
»Kipim  pozemok, ornd
podu, travnaté porasty,
zad(Zent aj nezad(Zent
nehnutelnost. T.: 0905
925991

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kipim  staré plechové
hracky. T.¢.: 0905 505 129

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866
v tvare: RP medzera XX
medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP MT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zrusena, in-
zerat si mbZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzeratu a jeho cenu, ktorti vam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nic iné
nelctujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyZdrioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, MT zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
SluZbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.o.




MARTINSKO SLUZBY, BYVANIE

STAVEBNE PRACE

omietky - stierky - fasady

. malovanie
4 é rekonstrukcie
-—idenciLa jadré - obklady - dlazhy

zateplovanie
zamkové dlazby

0908 387 373

S nami ZVIfl(l[le e | KLAMP!ARSKE

PRACE

ZLABY, ZVODY, KOMiNY
NATER STRIECH, LEPENKA

k()l”llplexny pohreb ' st

(@) 0940 235 749

il i O( I 8() 0O (, STAVEBNE PRACE

MURARSKE PRACE
REKONSTRUKCIE BYT. JADIER
OPRAVA PLOTOV A KOMINOV

MALOVANIE STRIECH

® o
. " &t ' KLAMPIARSKE PRACE
0940 857 096

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531 |

26-0040

ADAM KRTKO:
ecCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

p .
0918 956 201
jozef@adamovsky.sk

Cistenie a kontrola DOVOZ A PREDAJ OSIEVANEJ e

. . SADROKARTONARSKE PRACE
[@]i |ﬂ ZAHRADNICKEJ ZEMINY-ORNICE GPRAVA PODKROVi

A PREDAJ NASTIELACEJ KORY i i

STROPOV

S reviznou

spravou ESCA Doprava od 1tony do 20 ton MALOVANIE - STIERKOVANIE
: ZATEPLENIE RD A BUDOV

FREZOVANIECIWIOZKOVANIEY me o) ChepEre SlpEEomE R s KOMPLETNE

~ (@doprava sklapacom s hyd. rukou do 12 ton REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
@E]Eﬂ]]j CIKONTROLA i MURARSKE PRACE,

@ doprava sklapacom do 20 ton A
Rekonstrukcia a OBKLADY, DLAZBY

oddechtovanie kominov Tel.: 0948 929 162 / E-mail: info@vykopmt.sk / Web: www.vykopmt.sk

0914 276 111 tumohla byt
0915 483 234 |: @ www.facebook.com/vykopmt @ www.instagram.com/vykop_mt : VASA REKLAMA

kominarstvo-mitasi@centrum.sk




VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Potlacaji nepokoj a zlepSujit naladu

Doprajme si Stavnateé broskyne

Broskyne patrla vdaka svojej vybor-
nej a osvieZujiicej chuti medzi obli-
bené druhy ovocia. Vdaka obsahu
vitaminov, mineralov a rdéznych
inych latok, majii velmi blahodarne
ucinky aj na nase zdravie.

Pestovanie

Hoci broskyne pochéadzajti z Ciny,
dokazeme ich pestovat aj v nasich za-
hradach. Treba mat vSak na paméti, Ze
vyZzaduj Grodné, stredne tazké pody s
dostato¢nou vlhkostou. KedZze st bros-
kyne naro¢né na teplo a svetlo, mali by
sme im ndjst slnecné miesto chranené
pred vetrom. Aj u broskyn plati, Ze ak
sa chystate vysadit rastliny pestované v
kontajneri, mdZete tak urobit pocas ce-

Tustracné foto.
zdroj foto MrGajowy3 pixabay

lej doby vegetacie. Pokial ste si zaktpili
volnokorenné stromceky, teda rastliny
predavané s holymi koreiimi, bez ¢rep-
nika, je mozné ich vysadit do zahrady
vylucne na jar, alebo na jeser.

U¢inky na zdravie

Broskyne obsahuja velké mnoZstvo
draslika, vapnika, sodika, Zeleza, hor-
Cika, zinku a niacinu, ktoré pozitivne
vplyvaji na duSevnt pohodu cloveka.
wVdaka vysokému podielu niacinu
spolu s horcikom, selénom a zinkom
potlacaji vnitorny nepokoj, nervozitu
a zleps$uji naladu,” pribliZzuje na social-
nej sieti Regionalneho Gradu verejného
zdravotnictva Bratislava odbornicka na
zdrava vyZivu Mgr. Klin¢akova. Bros-
kyne st bohaté na vitamin C, A, B1 a
B2, karotény a xantofyli, ktoré zlepsu-
jl imunitny systém. Maji mocopudné
GcCinky, ¢im Cistia nase oblicky a mo-
Covy mechdr a tiez odstraiiuju Cervy z
Criev.

Pouzitie

Broskyne najlepSie chutia cerstvé.
Pridavat si ich m6zeme do ovocnych $a-
latov, napojov ¢i dreni. Konzervované
broskyne maji podobné vyuzitie ako
tie Cerstvé a rovnako si z nich méZeme
pripravit rozne kolace, dezerty ¢i zmrz-

Tlustracné foto.

zdroj foto Kathas_Fotos pixabay

liny. DZem z tjchto chutnych plodov
poslazi ako natierka na chlieb s maslom
¢i ako lahodna plnka do palaciniek.

Nas tip:

Tvarohové rezy s broskynami
(plech rozmer cca 30x40 cm)

Suroviny: na cesto: 340 g polohruba
mika, 220 g krystalovy cukor, 4 vajcia,
100 ml vlazna voda, 130 ml rastlinny
olej, 1 praSok do peciva, 2 PL kakao

na plnku: 750 g jemny tvaroh, 130 g
praskovy cukor, 1 vanilkovy cukor, 1
vanilkovy puding v prasku, 2 vajcia,
740 ml broskyniovy komp6t

Postup: V miske vySlahame 4 vajcia

s cukrom, pridame olej, vodu, muaku
zmieSanu s praskom do peciva a 2 ly-
Zice kakaa. Hlboky plech vystelieme
papierom na pecenie a vylejeme nan
polovicu cesta.

V druhej miske vySlahame vajcia s
cukrom a vanilkovym cukrom, jemne
zamieSame tvaroh a vanilkovy pudin-
govy prasok. Plnku opatrne vylejeme
na cesto a nasledne na iiu poukladame
scedené na mensie kasky pokrajané
broskyne. Potom na tvarohovii plnku
nalejeme zvySok cesta a upecieme.

Mic¢nik podavame pokrajany na koc-
ky a posypany praskovym cukrom.

»ren

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
Dolna Kruzna 7, Vritky
www.kamenarstvobplush.sk

AKCIA BRIKETY
220€ /1000 kg

ETERNITO}IYCH, PLECHOV?_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie = odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

slovenska
firma

+

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

MT24-33 strana

SPOJENA SKOLA V MARTINE

Ceskoslovenskej armady 24, 036 01 Martin

ponuka do najmu:

Nebytovy priestor (ambulancia) o vymere 65 m?,
na parc. KN-C 3500/11, LV 3947 v Martine

Blizsie informécie na tel.: 043/400 1112

Pila Vasil'ov

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

43-0019

Pelety Al
certifikované

Miesto na prednasky, Skolenia, kurzy,
vyuchy, rokovania, pohovory, porady,

Martin, Kuzmanyho ¢. 36
043/4133 534

p 1§ /|
Kontakt 0907105 008

www.autoskola-liska.sk
info@autoskola-liska.sk

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 £

18-0013

<
S
S
S
~
IN

docasni kancelariu na kratkodoby
a flexibilny prenajom za prijatelnt cenu

Horackova pasaz

6

MARTIN

0908 943 835
0918 570 286



MARTINSKO SUTAZ, AUTO-MOTO -

Laless aflia

VYTOC SI
VYHRU

Zakup si dar¢ekovu poukazku v stanku OC
a vyhraj skvelé ceny

G GALERIA
¥2) MARTIN

f Galéria Martin

nstagram @ocgaleriamartin WWW.GALERIAMARTIN.SK

26-120

Teraz usetrite az 8 000,- € !!!
Len u nas !!!

LUNA MOTOR spol. s r. 0., Revolucna 3, Liptovsky Mikulas
tel.: 0914 335 990, 044 / 54 74 983, e-mail: honda-Im@honda-Im.sk

73-0197

MT24-33 strana 7
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Zvyste pozornost v obdobi tehotenstva

Toxoplazmoza - parazitarne ochoreme

Vedci zo Slovenskej akadémie vied
(SAV) priniesli v uplynulych diioch
informacie o ochoreni, ktoré sa
Castokrat spaja s mackami. Toxo-
plazmoézu sposobuje mikroskopicky
parazit Toxoplasma gondii. Uva-
dza sa, Ze v zavislosti od hygieny
a stravovacich navykov je vo sve-
te nakazenych 10 % aZ 60 % ludi.
Podla prieskumov parazitologov zo
Slovenskej akadémie vied je na Slo-
vensku infikovanych v priemere 21
% dospelych Iudi.

,Macka je definitivnym hostitelom
parazita, ktory u nej Zije v creve. PoCas
akatnej fazy infekcie vylucuje v truse
do prostredia obrovské mnoZzstvo oocy-
st (vajicok), ktoré st infekéné pre Clove-
ka, pre macky, ale aj pre vetky druhy
teplokrvnych Zivocichov. Tato faza vy-
luCovania oocyst trva v priemere dva
tyZdne. Po tomto obdobi toxoplazma
zamigruje do svalov a organov macky,
kde sa opuzdri a macka prestava byt
pre cloveka nebezpeCnd. Preto nie je
dévod na paniku,” vysvetluje parazi-
tologicka.

Pozor na tehotenstvo
a oslabenii imunitu
»Infekcia sa u cloveka najcastejsie

neprejavuje vobec, pripadne prebehne
vo forme mierneho, chripku pripomina-
jaceho ochorenia. Problémy moze spo-
sobit v pripade, Ze sa Zena nakazi pocas
tehotenstva, ked méZze dojst k poSkode-
niu plodu alebo aZ k potratu. Dalsou ri-
zikovou skupinou st ludia s oslabenou
imunitou, u ktorjch sa mdZe rozvinat
zavazné, niekedy az fatalne ochorenie,”
tvrdi parazitologicka Daniela Antolova
z Parazitologického Gstavu SAV, v. v. i.

Ako sa m6Zeme nakazit?

Toxoplazmézou sa moZeme nakazit
pri konzumacii jedla, piti vody alebo
nahodnym poZitim pdody, ktoré boli
kontaminované macacim trusom. Po-
dobne je to aj pri konzumacii surového
alebo tepelne nedostatoCne upravené-
ho mésa zvierat, ktoré boli nakazené
Toxoplasma gondii. Vedci ale zd6raziiu-
ja, Ze zdravi imunokompetentni Iudia
aj tehotné Zeny, ktori uZ boli v minulosti
vystaveni infekcii a maja pozitivne pro-
tilatky proti Toxoplasma gondii, sa ne-
mozu znova nakazit.

Nie vSetky si rizikové

Stadia vo Svajéiarsku ukazala, Ze len
menej ako 1% maciek vylucuje oocysty
do prostredia. Potvrdzuja to aj vysled-
ky parazitolégov SAV - zo 750 maciek

Tlustracné foto.

zdroj foto IlonaBurschl pixabay

vysetrenych v roku 2022 boli oocysty T.
gondii potvrdené len u Siestich zvierat.
»Macky, ktoré st chované vylucne vo
vnitri a nie st kimené surovym ma-
som, nepredstavuji pre ludi prakticky
Ziadne riziko. Je nepravdepodobné, Ze
sa nakazite dotykanim sa nakazenej
macky, pretoZe oocysty sa zvycajne ne-
nachéadzajt na srsti macky a po opus-
teni tela v truse trva minimalne 2 az 4
dni, kym sa stant infek¢nymi,“ dodala
vedkyna.

Dolezita je prevencia
Parazitolégovia odporcaja  ako
prevenciu umyvanie ovocia a zeleni-
ny, ktoré by mohli byt kontaminované
podou, a teda potencidlne aj macacim
trusom. Pri tepelnej Gprave by teplota
vo vnitri madsa mala dosiahnut min. 70
°C po dobu 3 mintt. Toxoplazmu nici aj
zmrazenie na -20 °C po dobu minimal-
ne 3dni.
Informacie poskytla SAV

»ren

VCHODOVE
DVERE

|

VCHODOVE DVERE

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

DO BYTOV

cena od zaruény

409 € apozarucny

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

24-0007

SAMOZBER

MALIN  SLIVIEK

Samozber hrusiek zaé¢ina 17. augusta

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PREDAJ JABLK
A SLIVIEK NA

KVAS
0903 426 217,
0911 153 041

JABLK

' OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM o

,\\" OSTRATICE

FRUCTOP

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

20-0023

MT24-33 strana

DRAZBA - POZEMKY V KATASTRALNOM UZEMI
= BLAZOVCE, OKRES TURCIANSKE TEPLICE (LV &

5090624 V}'Imezlgsf))ozemku: 33618,39 m?
Vyvolévacia cena: 38.880,- €
Drazobné zdbezpeka: 5.000,- €
Détum konania drazby: 10.09.2024
Cas konania drazby: 10:00 hod.
st 57 15092024 0 1600 hod.

Miesto konania drazby:

sidlo drazobnika - Slidkovi¢ova 181/6, 010 01 Zilina (drazobna

miestnost - v suteréne)

N

AUREIL & REALITY

v,

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk -

s

.

Opakovana DRAZBA skladovacej haly

s prislichajicimi pozemkami v Martine

Hala je zapisana na LV €. 6886, pozemky su evidované
na LV ¢. 6870. Nehnutelnosti sa nachadzaji na adrese:
Robotnicka 38, 036 01 Martin.

Datum a cas drazby: 11.09.2024 o 11:30 hod
Miesto drazby: Hotel Galileo, Hlinska 25, 010 01 Zilina.
Obhliadka: 04.09.2024 o0 09:30 hod na mieste samom.
Najnizsie podanie: 992.126,64 EUR s moznostou ZNiZENIA!

Pre viac informacii nas prosim kontaktujte na tel. ¢
emailom: info@licify.sk alebo navstivte nasu stranku www.licify.sk.
Organizator drazby: Licify s.r.o., ICO: 54 314 585

~

. 0915 850 667,

8

91-009

65-074



MARTINSKO AUTOSKOLA

sOSKq
T
IR

LUBOM
s/

Zahajenie zakladného kurzu na skupiny B, T
R<K§.irujﬂce vycviky C, D, T, E otvarame podla vzdjomnej dohody

U NAS SI NAJDE KAZDY TO SVOJE!

B osobné auto
AM, &, A2, A motorky
B individualny vycvik
rogireniezBaBE

T traktor

AT

rozsirenie z B na C nakladné auto

rozSireniezB+TnaC

rozsireniezD na C

roz§irenié6C an\ \

rozsireniezB na D

orsireniez8naCiD
LY

rozsirenie zC na CE

I
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Firma IMKROV

prijme muza na pracovnu poziciu

SKLADNIKA

Mzdové podmienky (brutto)
1650 EUR/mesiac

email: grillpubsro@gmail.com 0903 900 915

FB: stranske medvede.grill pub

UPRATOVACKA
Teplika nad vahom S|

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

26-103

a vydaj tovarov
¢ Predaj a poradenstvo

Pozadujeme:

LI .. .. ) .
* Vodigsky preukaz typu B L S8 -
e Zakladné znalosti s PC B, x -

“I

DalSie informécie na tel.éisle 0907482738
/UNDGy Az 24HRADNICTVO

kurenie - voda - plyn

GROUP

Termin nastupu: ihned’, prip. dohodou
Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac

Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,

. ‘ REGION
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava
PRESS

26-0047
65-011

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

A o NATERY
tel: :

TGN AA 5 0905 826 420
[

86-0093
L

nizka popolnatost’
nedechtuju

pre vsetky typy piecok, '
spordkov a krbov

NONsTOP sLUZBA [l 155X 90X %2
0915113102 vyhrevnost: 19 MJ/kg

NA MIERU AKCIA Facebook.com/Vyskové prace,

natery striech — Martin Mlynarcik
Hlinikové kovanie, komplet korpus, boky, dna, v y
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
bytokgabor@gmail. vypocet ceny E
2 0917 346 632 ™ \vabytokgaborsk - cez telefon’

( EKOKANAL 0908 967567, 0911 967 567 [0/ DU LT AZHIT
otk NON-STOP| |0osekAVANIE PismA NA CINTORINE znak - 9€

0 Ingpekcia potrubia OBNOVA PISMA - zlat3, strieborna, =T

24-0005

popolnatost: 1,3%

race vo v

»_\'?p. yskach
STRIECH

Rozvoz aj v sobotu

0917578 839  www.altitudo.sk
RIiN

24-0002

kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych o
U Cistenie lapatov tukov potrubf cierna farba znak - 0,80€ KVALITNE GIERNE
0 Tlakové skugky potrubia 0 Vyhladavanie kanalizac. \ do 48 hodin
U Bezvykopové opravy tras detektorom ' stoneco@centrum.sk

81-0018,80

L -vjkopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

BRIKEIVACIRENERAR

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S@0[2/

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceyy
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

0940 705 434

UHLIE %
2 0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

\VLOZKOVANIER
g REKONSTRUKCIA

— O YYTIXY:ST2
SLOVENSKY CERTIEIKOVANY pgTepyg Ko M I N ov
e
]

ZrAvA

46-0007-1

p
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

OCELOVE DYMOVODY -

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY =

M komin sero.

BOBROV - Obchodné 73
TRSTENA - Oravick4 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg)

KAMENARSTVO

JANTAR

- ndhrobné pomniky (V- s = u KOMINARSTVO
2 : : - Zulové zakrytia hrobov ) / \ , OBHLI
FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV .urny a urnové schranky | \ ) FREZOVANIE [eyeisud
., 0948 267 814 ' : - lampase, vazy, krize... = *VLOZKOVANIE

/ «ODDECHTOVANIE
N = 7 +STAVBY KOMINOV

0904 947 422

0908 252 071 Dozivotnd zdruka na prdcu \
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

84 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

[
\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

24-0022
47-022
47-039
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WWW.MONTTER.SK 0919 383 881

HLINIK VO FARBE K MllNTillI

ZIMNE ZAHRADY
IRERGOLY] ASKLE [IE

ANTRACIT
7018

HNEDA
8003

HNEDA

OBJEDNAGKYMUNTTER.SR

7-0105

KAVOVAS

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

DOMKAVY.SK
TRNAVA

_

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 206

OBSLUHA UMYVACEJ

LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplédcané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vsetko

potrebné pre pracu

MoZnost turnusov

Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilna celoro&na praca

REGION
PRESS

www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

G

Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny s doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribdanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovaddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

AKCIA

2+1

388

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Grazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSsak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

HovADZ
KOLAGEN FORTE

ZADARMO (gza

KOLAGEN
FORTE 2v 1

(Akcia plati iba pri ndkupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

ALY

zakladnym prvkom pokoZzKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

-

9
MEDIKA
EXPERT

J

58_0012

MbZete teraz
objednat'na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

"’ﬁn iecko

*f‘hu el {uf fiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
- J

33-0028
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS *« PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

o

ZAMERANIEA | & "~ .,
3D VIZUALIZACIA g=as

——

‘?
_— et 1
e )
ot a4 ik =

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zdkladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

W 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Aké mate pldny na zajtra?
So spoloénostou Stannah

- mate nekonecno moznosti.

/ Pre TZP ob&anov moznosf vybavif
~ na zakdpenie stolickového vyfahu &

perazny prispevok od $tdtu.

Zavolajte zadarmo v .I .
@ Sluzby
Kvality

www.stannah.sk

Této ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do
31.8.2024 a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

EKOLOGICKE
CISTENIE

ez;,;;ﬂi,"n':é

So

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Ei1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

www.cujt%e.sk




