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pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zilina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
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Varin, Visnové, Hlinik nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Kolrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Lucka,
Povazsky_Chimec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavskd Lucka, Babkov, Lietavska Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
OvCiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.
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Vychodné Slovensko
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HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
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SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Stale je ¢as na nové dobrodruzstva

Hoci sa nam letné prazdniny uz
pomalicky bliZia do finale, stale
nas eSte caka dostatok peknych
dni vhodnych na objavovanie kras
nasej vlasti.

Pocas leta sa mnohi z nas venu-
ja turistike. Skvelu prilezitost, ako
sa nase vychadzky do prirody mézu
zmenit na zaujimavé vylety za pozna-
nim, ndm poskytujit naucné chodni-
ky. Najdeme ich roztrisené po celom
Slovensku. Niektoré ndm umoZziuja
dozvediet sa viac o nasej faune a fl6-
re, iné spoznavat rozlicné kultirne
pamiatky a najdu sa aj také, ktoré nas
prenest do dalekej historie.

No a pri histérii este chvilku zo-
staneme, pretoZe fascinuje mnohych
z nas. Prenikanie do historickych
stuvislosti, odhalovanie pozadia roz-
licnych udalosti ¢i spoznavanie Zi-
vota vyznamnych osobnosti moze
byt Castokrat nielen zaujimavé, ale
aj poucné a insSpirativne. Je skvelé, Ze
na Slovensku méame vela pozoruhod-
nych miizei a prave vdaka ich navste-
ve mdZeme ziskat roznorodé poznat-
Ky z Cias minulych. Vypravit sa vSak
do minulosti moéZeme aj navstevou
hradov, zamkov ¢i zriicanin, ktorymi
je Slovensko priam posiate. Z ich kra-
sy im ni¢ neubral ani zub ¢asu, a tak
obdivujme tieto naSe skvosty a nasa-
vajme ich magickt atmosféru.

AKk nas historia predsa len trosku
omrzi, méZeme si spestrit leto obdi-
vovanim kvetov. Myslim, Ze nepo-
znam nikoho, kto by ich nemal rad.
Skvelou prilezZitostou, ako sa tesit z
ich krasy, moze byt aj navsteva bota-
nickej zahrady. Velmi vzacne exem-
plare réznych tropickych a subtro-
pickych rastlin m6Zzeme obdivovat v
Botanickej zahrade Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, prijemni
oazu pokoja najdeme aj v Botanic-
kej zdhrade Univerzity Komenské-
ho v Bratislave, zaujimavé domace
i exotické kvetiny na nas cakaja v
Botanickej zdhrade Slovenskej pol-
nohospodarskej univerzity v Nitre,
no a k tisickam ruzi méZeme privonat
napriklad v Rozariu v Dolnej Krupej.

KedZe letné horacavy pravde-
podobne eSte nepovedali posledné
slovo, ob¢as sa nam ziada trosku sa
schladit. MoZnosti je viacero a jed-
nou z nich méze byt napriklad nav-
Steva niektorej z naSich
slovenskych jaskym.
Nielenze tam najde-
me skvelé tutoCisko
pocas hortcich
dni, ale budeme
mat tieZ moZnost
obdivovat pre- |
krasne prirodné |
ukazy. i

» Rendta Kopacova, redaktorka
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Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa
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CERTIFIKOVANYMI FARBAMI JPRA
PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

Za priatelnd cenu

0908 842 631

' SBS
LAMA SK

530079

hlada bezpecnostnych

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

\/\,l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

pracovnikov na objekt

Schaeffler

v Kysuckom Novom Meste

1300 € brutto / mesiac
POS nutny!

0948 696 208

96-0009

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMiNOV

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

- Prestavhy nadstresnych asti kominov 1t RELTALL
+ Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den —
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KOMiNOV IUAVA s

na material

- ndhrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
«lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu

www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

FREZOVANIE
od 15€/bm

-
A

FREZOVAN 1E

« PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CAsTi KoMiNoOV

« ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

v SLOVENSKV (ERTI"KOVANV MATERIAL

- ZI.AV

24-0036

- OBI;ILIADKA KoMiNoV L

fISTENIE PERIA
“SITIE PAPLONOV
VANKUSOV

041-568192/51, 0904 962{821

ul. Na Stanicu'1032
Lilina-Bytcica
OTVSHODINY:|Pon - zatvorené, Ut-Pia:/8:00/-'17/00

NATIERANIE
STRIECH

5

0904 502196

24-0022

24, augusta 79n.l.

Vyrodia a udalosti

erupcia sopky Vezuv zniila mesta Pompeje, Herculaneum a Sta-
biae (tradicny datum, moZnou redlnou alternativou je 24. oktéber)
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OD PONDELKA 19. 8. DO NEDELE 25. 8.
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Ako postupovat

po navrate z dovolenky

Letné obdobie patri dovolenkam a
vyletom. To vSak mozZe okrem pri-
jemnych zaZitkov niekedy priniest
aj neprijemnosti spojené s rizikom
zdravotnych problémov, pricom
niektoré ochorenia sa méZu preja-
vit uz pocas cesty alebo ihned po
navrate, no vic¢sina ochoreni sa pre-
javi najneskor do 6-12 tyZdnov. Upo-
zorfiuji na to odbornici z Uradu ve-
rejného zdravotnictva SR (OVZ SR).

,U niektorych ochoreni, ako napri-
klad malaria, sa priznaky méZu objavit
az po pol roku alebo roku. Ak ste sa
vratili z krajin s vyskytom exotickych
ochoreni, je dolezité aj po navrate sle-
dovat svoj zdravotny stav. Zaroven je

nova, hlavny hygienik SR.

Ak vyhladate zdravetnicku po-
moc ¢i diagnostiku, dodrZte zaklad-
né vSeobecné opatrenia na zame-
dzenie Sirenia nakazy:
¢ majte pri kontakte s inymi ludmi na-
sadeny respirator,

o priebezne a dosledne dodrZiavajte
hygienu rak,

e v pripade podozrivej vyrazky ju maj-
te preventivne prekryti - zvolte volné
tricko s dlhym rukavom, vzdusné no-
havice.

Dalsi postup a vhodnii liecbu na-
sledne urci lekar na zaklade vysledkov
vySetrenia a podla stanovenej diagno-

potrebné dodrZat pokyny lekara, kto-
ré sa tykaji napriklad uZivania liekov
proti malarii v stanovenom obdobi po
navrate z exotickej destinacie,” radi
doktorka Adriana Mecochova, vedica
Sekcie epidemiologie a pripravenosti
na pandémie.

Izolujte sa

,V pripade objavenia sa zdravotnych
tazkosti po navrate z dovolenky sa izo-
lujte a skontaktujte svojho oSetrujtice-
ho lekara. Informujte ho o ceste a poby-
te v cudzine - a to aj napriek tomu, Ze
od navratu z dovolenky uplynul dlhsi
¢as,” doplnila doktorka Tatiana Cerve-

zy a celkového zdravotného stavu.

»ren
zdroj foto Bru-nO pixabay

VODIC - SERVISNY TECHNIK

prevadzka Zilina ,7
VP: B,C,E
Mzda v hrubom: 1500€

lIiHIIT]mS' g2

UPRATOVACKA
Teplitka nad vahom |Ssi|

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

GROUP

Termin nastupu: thned;, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

Hl'adame sikovnych
pracovnikov do Mobisu

na poziciu bali¢/balicka
automobilovych komponentov

Mzda na Zivnost: 7,50 €/h. + bonus
Mzda na TPP: od 750<€ + bonus + stravny listok
Moznost brigady - 5€ /hodina

0918 242 686

47-003

ZA24-33 strana

Cistenie a kontrola

S reviznou
spravou
FREZOVANIEEC\VIOZKOVANIE
CISTENIEEIKONTROLA'
Rekonstrukcia a

oddechtovanie kominov

0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

H 0944 229 001

Luxemburska firma hlada
skusenych vodicov MKD

Sty ;
8‘tﬁidﬁové‘|‘|‘16rky,,
brojlerové kuriatha

velmi dobre podmienky.

tel.: 0918 627 471
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¢ since 1872

Al - GRENERATED BROTO

OravaKrb ‘“

NAJVACSi VYBER
SPORAKOV NA DREVO

- SPORAKY A KACHLE
S TEPLOVODNYM VYMENNIKOM
- PELETOVE KACHLE
- radiatory BOSCH -
- KRBY - NEREZOVE TROJPLASTOVE
KOMINY S MONTAZOU od 652 €

www.oravakrb.sk

Oravakrh - Zilina 0918 364 633
| Matice slovenskej 3723, ZILINA - ViCince 3 )

( - )
Prijmem VODICA, ktorého bavi jazdit a spoznat
krajiny SVEDSKO A NORSKO z kamiéna.

0910 516 993

pre skupinu C,E plat od 2200,-eur v ¢istom
+bonusy a 13. plat

> Q/ pripade rozsirenia vodicského preukazu s B na C+E vybavime

68-035

65-013
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NASA AUGUSTOVA PONUKA

vhodna na podlahové vykurovanie vhodna do vlhkych priestorov

LAMINATOVA PODLAHA . LAMINATOVA PODLAHA VINYLOVA PODLAHA DUB
.COMFORT" BOROVICA MORSKA ~COMFORT" JEDLOVEC RUSTIK +PADUA"

Rozmery: § 19,3 x d 138,3 cm, hrdbka 7 mm. Rozmery: §19,3 x d 138,3 cm, hribka 8 mm. Rozmery: § 18 x d 122 cm, celkova hribka 3,5 mm.
Obsah balenia 2,135 m?. 0BI ¢. 5325204 Obsah balenia 1,868 m2 0Bl ¢. 5325196 Obsah balenia 2,635 m% 0Bl ¢. 1298397

i

DVERE INTERIEROVE ,, ARUBA" DVERE ,METRIX"" DVERE INTERIEROVE , PALLMER""
Interiérové dvere piné, lakované, dekor dub Interiérové dvere presklené. MDF rm opl&Steny Interiérové dvere piné, 3D fdlie, taliansky orech,
Skandindvsky, pravé/laveé, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm. HDF doskami. Lakované. Pravé/lavé, Sirka: 60, 70, pravé/lavé, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm.
0BI ¢. 1006808 a i. 80 a 90 cm. Dub bieleny. 0BI €. 1006881 a i. 0BI €. 2179877 a i.
Len vo vasej OBI predajni N

e O OBXI
SVOle najhlii§iu predajﬁu 0Bl néjdete na obi.sk NAJDOVERYHODNEJSIA

ZNACHA = ~

'Cena je bez kovania a zarubne.
Plati od 16. 8. do 29. 8. 2024 alebo do vypredania zasob. m nnKAZETE CU KO LVEK

ZA24-33 strana 5
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Zvyste pozornost v obdobi tehotenstva

Toxoplazmoza - parazitarne ochorenie

Vedci zo Slovenskej akadémie vied
(SAV) priniesli v uplynulych diioch
informacie o ochoreni, ktoré sa
Castokrat spaja s mackami. Toxo-
plazmozu sposobuje mikroskopicky
parazit Toxoplasma gondii. Uva-
dza sa, Ze v zavislosti od hygieny
a stravovacich navykov je vo sve-
te nakazenych 10 % azZ 60 % ludi.
Podla prieskumov parazitologov zo
Slovenskej akadémie vied je na Slo-
vensku infikovanych v priemere 21
% dospelych Iudi.

»Macka je definitivnym hostitelom
parazita, ktory u nej Zije v creve. Pocas
akutnej fazy infekcie vylucuje v truse
do prostredia obrovské mnoZstvo oocy-
st (vaji¢ok), ktoré st infek¢né pre ¢love-
ka, pre macky, ale aj pre vSetky druhy
teplokrvnych Zivocichov. Tato faza vy-
luc¢ovania oocyst trva v priemere dva
tyZdne. Po tomto obdobi toxoplazma
zamigruje do svalov a orgdnov macky,
kde sa opuzdri a macka prestava byt
pre Cloveka nebezpeCna. Preto nie je
dévod na paniku,” vysvetluje parazi-
tologicka.

Pozor na tehotenstvo
a oslabenti imunitu
»Infekcia sa u c¢loveka najcastejSie

neprejavuje vobec, pripadne prebehne
vo forme mierneho, chripku pripomina-
jaceho ochorenia. Problémy mozZe spo-
sobit v pripade, Ze sa Zena nakazi pocas
tehotenstva, ked moze dojst k poskode-
niu plodu alebo aZ k potratu. DalSou ri-
zikovou skupinou st ludia s oslabenou
imunitou, u ktorych sa méZe rozvinat
zavazné, niekedy aZ fatalne ochorenie,
tvrdi parazitologicka Daniela Antolova
z Parazitologického Gistavu SAV, v. v. i.

Ako sa moZeme nakazit?

Toxoplazmézou sa mozeme nakazit
pri konzumacii jedla, piti vody alebo
nadhodnym pozitim pddy, ktoré boli
kontaminované macacim trusom. Po-
dobne je to aj pri konzumacii surového
alebo tepelne nedostatocne upravené-
ho mésa zvierat, ktoré boli nakazené
Toxoplasma gondii. Vedci ale zdéraznu-
ja, Ze zdravi imunokompetentni Iudia
aj tehotné Zeny, ktori uz boli v minulosti
vystaveni infekcii a maji pozitivne pro-
tilatky proti Toxoplasma gondii, sa ne-
moZu znova nakazit.

Nie vSetky st rizikové

Stadia vo Svajéiarsku ukazala, Ze len
menej ako 1 % maciek vylucuje oocysty
do prostredia. Potvrdzuja to aj vysled-
ky parazitolégov SAV - zo 750 maciek

-

Tlustracné foto.

zdroj foto IlonaBurschl pixaba

vySetrenych v roku 2022 boli oocysty T.
gondii potvrdené len u Siestich zvierat.
»Macky, ktoré st chované vylucne vo
vnitri a nie st kimené surovym ma-
som, nepredstavuji pre ludi prakticky
Ziadne riziko. Je nepravdepodobné, Ze
sa nakazite dotykanim sa nakazenej
macky, pretoZe oocysty sa zvycajne ne-
nachadzajt na srsti macky a po opus-
teni tela v truse trva minimalne 2 aZ 4
dni, kym sa stant infekénymi,” dodala
vedkyna.

DoleZita je prevencia
Parazitologovia odporacaji  ako
prevenciu umyvanie ovocia a zeleni-
ny, ktoré by mohli byt kontaminované
podou, a teda potencialne aj macacim
trusom. Pri tepelnej Gprave by teplota
vo vnitri masa mala dosiahnut min. 70
°C po dobu 3 mintt. Toxoplazmu nici aj
zmrazenie na -20 °C po dobu minimal-
ne 3dni.
Informdcie poskytla SAV
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NAJLEPSIE PONUKY

;o 10qm

Paco Rabanne 1 Million
Toaletna voda 100 ml

9 Demro.sk

Musetti zrnkova kava
Armonico - kg

9 Domkavy.sk
A
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Panske hodinky casio
g-shock gst-w310d-1aer

9 ZlatnictvoLion.sk

42,006

ASIR Nastenné hodiny
na platne VAZA 60 cm

Nabytkomania.sk
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Tronic® Nabijacie batérie
Ni-MH Ready 2 Use, 8 kusov

9% Lidl.sk

Kosacka Worcraft RLM-20Li,
20V 4ah, Li-lon, 220 mm

9 ZEPAsk

6

/

1.179%¢

Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EIL

9 ZlavneneSpotrebice.sk

[~ -
Parkside® Regal s 5 policami *

180 x 90 X 45 cm
sk |



ZILINSKO

STAVBA, BYVANIE
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A ZENIT
AKCIA NA POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 Cira
9,50 €/m2s DPH

Exolon 7/16 BF bronz
16,51 €/m?s DPH

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU

|§o§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

N
3-0258-8

25. augusta 1609

Galileo Galilei predstavil svoj prvy d'ale-
kohlad

26. august 1883
erupcia sopky Krakatoa

0908 979 468

SLOVENSKY VYROBCA SEDACICH SUPRAV NA MIERU

Polohovatelné opierky

Moznost polohovania

opierky ‘__’l———'-—_

Zlava
-20%

s inzeratom

e Spanie 320/¢128cm
atido 3’

|

VCHODOVE
DVERE

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od

409 €

+ montaz

zarucény
a pozarucény
servis

DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

L

Drazba 2-izbového bytu
vo vyhladavanej lokalite v Ziline

Byt ¢.4 je zapisany na LV &. 5080, k.u. Zilina.
Nehnutelnost sa nachadza na adrese:
Komenského 63, 010 01 Zilina.

Datum a cas drazby: 11.09.2024 o 10:00 hod
Miesto drazby: Hotel Galileo, Hlinska 25, 010 01 Zilina.
Obhliadka: 04.09.2024 o 10:30 hod na mieste samom.
NajniZSie podanie: 111.000,- EUR s mozZnostou ZN{ZENIA.
Pre viac informacii nas prosim kontaktujte na tel. ¢. 0915 850 667,

emailom: info@licify.sk alebo navstivte nasu stranku www.licify.sk.
Organizator drazby: Licify s.r.o., ICO: 54 314 585

J

Roh na sedenie

Celomasivna
kostra + HRPENA

Latka s vodou
distitelnou Upravou

PREDLZENA
ZARUKA

ADRESA PREDAJNE
Kamenna cesta 8
Zilina

0908 787 089

ROKOV www.zarpa.sk

PRAVNO
M26-MOD1-38F195/P03/-R100/P0-28U132-M26

Rozmer: 166/383/258cm
Latka-kat-A-2382-20%=1 905 Eur
CelokoZena-4413eur-20%=3 530 Eur

TABURET - PUFF,
2X OKRASNY VANKUS ZADARMO

Ulozny priestor Ulozny priestor
4 9 7 316 4 3 3 ~Te :
9 3 314 9 3
ARBNREBEE
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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Potlacaji nepokoj a zlepsuji naladu

Doprajme si Stavnateé broskyne

Broskyne patria vdaka svojej vybor-
nej a osviezujiicej chuti medzi obli-
bené druhy ovocia. Vdaka obsahu
vitaminov, mineralov a rdéznych
inych latok, maji velmi blahodarne
ucinky aj na nase zdravie.

Pestovanie

Hoci broskyne pochadzaja z Ciny,
dokazeme ich pestovat aj v nasich za-
hradach. Treba mat vSak na pamati, Ze
vyZaduj irodné, stredne tazké pody s
dostato¢nou vlhkostou. KedZe st bros-
kyne naro¢né na teplo a svetlo, mali by
sme im najst slnecné miesto chranené
pred vetrom. Aj u broskyn plati, Ze ak
sa chystate vysadit rastliny pestované v
kontajneri, moZete tak urobit pocas ce-

Iluétraéné foto.
zdroj foto MrGajowy3 pixabay

lej doby vegetacie. Pokial ste si zaktpili
volnokorenné stromceky, teda rastliny
predavané s holymi koreiimi, bez ¢rep-
nika, je moZné ich vysadit do zahrady
vylucne na jar, alebo na jeseri.

U¢inky na zdravie

Broskyne obsahujt velké mnoZstvo
draslika, vapnika, sodika, Zeleza, hor-
Cika, zinku a niacinu, ktoré pozitivne
vplyvaji na duSevnt pohodu cloveka.
,Vdaka vysokému podielu niacinu
spolu s horcikom, selénom a zinkom
potlacajii vnitorny nepokoj, nervozitu
a zlepSuji naladu,” pribliZuje na social-
nej sieti Regionalneho Gradu verejného
zdravotnictva Bratislava odbornicka na
zdrava vyzivu Mgr. Klin¢akova. Bros-
kyne st bohaté na vitamin C, A, B1 a
B2, karotény a xantofyli, ktoré zlepsu-
jl imunitny systém. Maji mocopudné
GcCinky, ¢im Cistia nase oblicky a mo-
Covy mechdr a tiez odstrafiuju Cervy z
Criev.

Pouzitie

Broskyne najlepSie chutia cerstvé.
Pridavat si ich m6zeme do ovocnych $a-
latov, napojov ¢i dreni. Konzervované
broskyne maji podobné vyuZzitie ako
tie Cerstvé a rovnako si z nich méZeme
pripravit rozne kolace, dezerty ¢i zmrz-

Tlustracné foto.

zdroj foto Kathas_Fotos pixabay

liny. DZem z tychto chutnych plodov
poslazi ako natierka na chlieb s maslom
Ci ako lahodna plnka do palaciniek.

Nas tip:

Tvarohové rezy s broskynami
(plech rozmer cca 30x40 cm)

Suroviny: na cesto: 340 g polohruba
muka, 220 g krystalovy cukor, 4 vajcia,
100 ml vlazna voda, 130 ml rastlinny
olej, 1 prasok do peciva, 2 PL kakao

na plnku: 750 g jemny tvaroh, 130 g
praskovy cukor, 1 vanilkovy cukor, 1
vanilkovy puding v prasku, 2 vajcia,
740 ml broskynovy kompot

Postup: V miske vySlahame 4 vajcia

s cukrom, pridame olej, vodu, muaku
zmieSand s praSkom do peciva a 2 ly-
Zice kakaa. Hlboky plech vystelieme
papierom na pecenie a vylejeme nan
polovicu cesta.

V druhej miske vySlahame vajcia s
cukrom a vanilkovym cukrom, jemne
zamieSame tvaroh a vanilkovy pudin-
govy prasok. Plnku opatrne vylejeme
na cesto a nasledne na iiu poukladame
scedené na mensSie kiaisky pokrijané
broskyne. Potom na tvarohovil plnku
nalejeme zvySok cesta a upecieme.

Mi¢nik podavame pokrajany na koc-
ky a posypany praskovym cukrom.

»ren

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koze. Pri dennom

G

AKCIA
2+1ZADARMO

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

453}

/1KS

KOLAGEN
FORTE2v1

382

ALY

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

4 )

9
MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
EI R

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

" “Biniotko

zdrapd oifiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J
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ZDRAVIE

ROZDAVAME

20 KUSOV ZDARMA

magneto-turmalinového pasu proti bolesti HIP KNEE,
zmiernujuceho az 5 zdrojov bolesti!

TO NIE JE CHYBA TLACE

Ak ste sa narodili pred rokom
1976 a:

®» unavuje Vas dlhotrvajica
bolest bedier, ktort chcete
zmiernit,

®» mate bolesti chrbta, drieku,
kolien, laktov a ramien,

® trpite degenerdciou bedro-
vého kibu, tenisovym laktom
alebo diskopatiou,

® trdpia Vas iné druhy bolesti
sposobené degeneraciou ...

...vyzdvihnite si magneto-tur-
malinovy pds proti bolesti
HIP KNEE, na ktory mate nd-
rok, a ktory pomaha zmiernit
bolesti vyvolané ochoreniami
bedier, drieku, kolien, laktov, ¢i
ramien a moéze pomoct zvratit
degenerativne zmeny bez ohla-
du na ich pri¢inu.

Na sklade ¢akd 20 kusov naj-
novsieho modelu magneto-tur-
malinového pasu proti bolesti
HIP KNEE pripravenych na
odoslanie! Rozdavame ich UPL-
NE ZADARMO - na principe "kto
prv pride, ten prv melie" - kaz-
dému, kto zavold do 23.08.2024.

Inovativna kira magneto-tur-
malinovym pasom proti boles-
ti pomaha odstranit dlhodobé
bolesti kibov, ako je bezne
zndme z tlace. Pre Glavu od
bolesti si staci pas jednoducho
navliect na bedra, ruku alebo
koleno a nosit ho minimélne

2-3 hodiny denne. 2 segmenty
biomagnetov s celkovou silou
7500 Gs vsité do materialu, vy-
tvaraji magneticky obal, ktory
posobi hlboko v bunkach. Nimi
generované terapeutické bio-
magnetické pole zlepSuje mik-
rocirkuldciu krvi a urychluje
potlécanie zapalovych stavov,
vdaka comu sa zvysuje vyzivo-
vanie chrupaviek a tvorba sy-
novialnej tekutiny. Vysledkom
je, Zze dochddza k regenracii
klbov. Prirodzené magnetické
impulzy generované pasom pé-
sobia na celt oblast zasiahnutt
bolestou, odstranujt napitie
a blokady. Bolest ustupuje -
bez ohladu na jej zdroj alebo
pri¢inu. Nanokrys$taly turma-
linu zasadené do materialu vy-
Zaruju ozivujtce infracervené
vlny, ¢o dodatocne zosiliuje
protibolestné t¢inky. Posilfujt
posobenie biomagnetov, zlep-
Suja krvny obeh a urychlujd re-
generdciu sliach, svalov a vizov
postihnutych zdpalmi.

Jedna sa o najpopulédrnejsi a naj-
novsi model, aky bol kedy spri-
stupneny v odvetvi zdravotnic-
kych pristrojov s celosvetovym
pb6sobenim. Vdaka jeho univer-
zélnej velkosti a jednoduchému
nastaveniu ho bez problémov
prispésobite roznym c¢astiam
Vasho tela bez ohladu na Vasu
postavu. Bude Vam roky sluzit.

Preco ROZDAVAME
magneto-turmalinovy
pas proti bolesti

HIP KNEE?

Nie sme charitativnou orga-
nizdciou. OCakdvame, Ze tito
propagacna akcia uptita vyraz-
nu pozornost v celej republike,
vdaka comu ziskame mnoho
novych klientov.

Tato prileZitost je garantovana
len do 23.08.2024

Magneto-turmalinovy pés pro-
ti bolesti HIP KNEE nebude
dostupny bezne v obchodoch.
ROZHODUJE PORADIE VOLA-
JUCICH. Odporti¢ame sa popo-
ndhlat a zavolat ihned na ¢islo:
055/230 42 88, aby ste to stihli
skor ako sa mint BEZPLATNE
zasoby.

POZOR: limit je 1 kus na do-
mécnost.

Opisané produkty nie st zdravotnickymi poméckami alebo liekmi a nesliia na uréenie diagnézy, obnovenie, zlep3enie alebo modifikaciu fyziologickych funkcif organizmu prostrednictvom

farmakologického, imunologického alebo metabolického éinku. Produkty nie st zdravotnymi poméckami a ne
je vZdy potrebné navativit ekara. INZERENT: TWT GROUP

ZA24-33 strana
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Pozrime sa
na svet z vysky

V poslednych rokoch vyrastlo na
Slovensku rozhladni ako hiib po
dazdi a vSetky maji jedno spoloc-
né. Poskytujit nam jedine¢ni prile-
Zitost pozriet sa na svet okolo nas z
celkom inej perspektivy.

Ak vas cesty pocas leta zavedd do
okolia Novej Bane, isto si naplanujte
vychadzku k rozhladni H&j. Stoji na
mieste byvalého kametiolomu a pri
pohlade z jej veZe je vidiet aj Slovenski
branu, teda priestor pri Hronskom Be-
nadiku, kde sa kon¢i pAsmo sope¢nych
pohori a Hron sa dostava na Podunaj-
sk niZinu. Za velmi dobrej viditeInosti
je mozné zahliadnut dokonca aj bazili-
ku aZ v madarskom Ostrihome.

V pohori Povazsky Inovec severne
od obce Nitrianska Blatnica sa zasa
ty¢i vrch Marhat a na jeho vrchole sa
nachadza sedemnast metrov vysoka
rozhladna. Pontika posobivy vyhlad
na tri samospravne kraje - Nitriansky,
Trnavsky a Bratislavsky.

Na Devinskej Kobyle v Bratislave vas
prekvapi rozhladnia s netradi¢nym tva-
rom pripominajicim hmyz. Ak budete
mat Stastie na priaznivé podmienky,
mozete si dopriat vyhlady na Vieden a
Alpy, ale aj Zobor pri Nitre.

Na tizemi Narodného parku Muran-
ska planina nad sedlom Zbojska medzi
obcou Pohronska Polhora a mestom
Tisovec mozZete navstivit Vyhliadkovi
vezu Zhojska.

Vyhliadkova veza Zbojska.
zdroj foto OOCR Region Horehronie

Na tizemi Lesoparku mesta KoSice sa
nachadza vyhliadkova veza pontkaji-
ca panoramaticky pohlad na mesto.
Ty¢i sa na vrchole kopca, kde v minu-
losti staval stredoveky hrad.

No a uprostred vinic malebnej obce
Mala Tina v tokajskej vinohradnic-
kej oblasti zasa vyrastla turisticka
rozhladna, ktord uz z dialky zaujme
svojim nevSednym architektonickym
rieSenim v tvare vinneho suda. Jej vy-
hliadkova ploSina poskytuje krasne
pohlady na cely tokajsky region.

V rozliénjch katoch nasej vlasti
najdeme mnoho dalsich zaujimavych
rozhladni ¢i vyhliadkovych vezi. Snad
vas ochutnavka v podobe tjch vy3sie
uvedenych inSpirovala a doprajete si
aj vy vyhlady, vdaka ktorym spoznate
Slovensko troSku inak.

»ren
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Naucny chodnik, vodopad, hradisko aj viadukt

Vvdajte sa na potulky
Horehronim

Leto je skutone velmi vhodnym
obdobim na potulky prirodou. Pre
tych, ktori sa chystaji lepsSie spo-
znat Horehronie a tGZia obdivo-
vat jeho ocarujiicu prirodu, sme
nachystali tipy na nenaro¢né vy-
chadzky.

Naucny chodnik Tale

Naucny chodnik vedie od vodnej
nadrze Tale do obce Bystra. Pojdete
lesikom popri golfovom ihrisku a ne-
skor drevenymi lavkami popri koryte
Bystrianky. Na trase najdete zabavno
- edukacné prvky o lese ako dendrofon,
tripexeso, Ci hlasy lesa, ktoré moZete
spoznavat pomocou aplikacie s na-
zvom Lesni svet. Dalsia etapa chodni-
ka je venovana vcelarstvu, ale najdete
tu aj drevend sochu jelefia v Zivotnej
velkosti.

Vajskovsky vodopad
Ak tazite obdivovat pozoruhodny
devat metrov dlhy Vajskovsky vodo-

Vajskovsky vodopad

zamiloval dejatel slovenského nérod-

Naucny chodnik Tale

modrej turistickej znacke. Archeolo-
gicky vyskum, ktory v lokalite Hradok
prebiehal v rokoch 1999 aZ 2002 doka-
zal, Ze tato poloha bola osidlena pocas
trvania doby Zeleznej a jej prvi osadnici
- Kelti, sa zaoberali predovSetkym spra-
covavanim Zeleza, ¢o dokazuja cenné
objavené nalezy. Lokalitu Hradok si

pad, vyberte sa do Vajskovskej doliny,
rozprestierajiicej sa severne od obce
Dolna Lehota. Vasim Startom mo6ze byt
turisticky rozcestnik Crmné v Dolnej
Lehote, odkial sa asfaltovou cestou le-
movanou vajskovskym potokom moZe-
te vydat k polovnickej chate Dve vody.
Pri chate sa cesta rozvetvuje dvoma
smermi, a tak si mozete v Kulichovej
doline pri pamétniku uctit obete lavi-
ny, alebo mozete turistickym chodni-
kom pokracovat k vaSmu cielu vedtce-
mu cez Palenice, teda k Vajskovskému
vodopadu. Pocitat treba len s nenaroc-
nym miernym stipanim a v cieli bude-
te za pribliZne tri hodiny. Naskytne sa
vam podhlad na kaskadovity vodopad
obklopeny lesom.

Z Hornej Lehoty k hradisku - Hradok

Narodnd chranentt kultrnu pa-
miatku Hradok (834 m. n. m.), sidlo
niekdajsich Keltov, tvori sistava vysin-
nych hradisk, ku ktorému vedie nauc-
ny chodnik. Vychodiskovym bodom
vasej vychadzky, ktora bude dlha pri-
blizne 3,5 km, moZe byt izba ,,Kelti na
Horehroni“, ktora je situovana v centre
obce Horna Lehota. Odtial sa vydate po

ného hnutia Samo Chalupka, ktory po-
sobil i v obci Horna Lehota a rovnako
vyznamna Ceska spisovatelka BoZena
Nemcova.

Chmarossky viadukt

Nachéadza sa priamo vedla lavicky za-
Iibencov, ktora je idedlnym miestom
na oddych pre unavené nohy. K hojdac-
ke je mozné dostat sa hned niekolkym
roznymi spésobmi - na bicykli, peSo
alebo v zimnom obdobi aj na bezkach,
pricom vychodiskovim miestom je
obec Lom nad Rimavicou. Najvacsia
horehronska hojdacka s vyskou 4 m je
skutocnym skvostom v regione. Na nej
si m6zu oddychnut a uzit si vyhlady na
okolité hory a dedinky aZ dve osoby. Z
vrcholu hojdacky sa naskyta achvat-
ny pohlad na Nizke Tatry, Klenovsky a
Lubietovsky Vepor. V pripade jasného
pocasia je mozné vidiet aj Vysoké Tatry
amalebnii obec Lom nad Rimavicou.

Unikatne Zelezni¢né technické dielo

Velkym lakadlom pre turistov pre-
chadzajicich cez vychodni Cast re-
gionu Horehronie je i jedna z naSich
najfotografovanejSich technickych
pamiatok Chmaro$sky viadukt, na-
chadzajtci sa za obcou Telgart. Tento
113,6 metrov dlhy a 18 metrov vysoky
Zelezni¢ny most bol postaveny v 30.
rokoch 20. storoéia na trati 173 Cervena
Skala — Margecany, priamo pod ma-
jestatnou Kralovou holou, a je histo-

ricky prvou ¢lenenou oblikovou kon-

# -

Nauc¢nym chodnikom
k najvicsej hojdacke

Najvacsia horehronska hojdacka
je stcastou naucného chodnika Od
pramena Rimavice k prameniu Ipla.

Strukciou zo Zelezobeténu na Gzemi
byvalého Ceskoslovenska.

Informdcie a foto poskytla Oblastnd
organizdcia cestovného ruchu Horehronie

»ren
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PERGOLY=ZASKLENIE
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7ALOHY!

fahuj é farby RAL.
Akcia sa vztahuje \en na skladove i

DOMKAVY.SK
TRNAVA

REGION
PRESS

SIMON - Fleisch
&>

3 3
»

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 206

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplédcané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vsetko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilna celoro&na praca

www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

58_0012

nepridete!

Pre stalych klientov ponukame

poukaz v HODNOTE 50€

raz rocne
na zubné osSetrenie
a dentdinu hygienu

0901

Maridanske

nameste 29/6 b \

Otvorené
7:00 -17:00

751

Zilina

. /9

Viac nformacii na nasej recepcii
901
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS *« PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA . B okl
3D VIZUALIZACIA g

——

‘?
_— et 1
e )

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zdkladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

W 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Aké mate pldny na zajtra?
So spoloc¢nostfou Stannah

~mate nekoneé¢no moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit
na zakdpenie stolickového vyfahu &
pefiazny prispevok od $tdtu. 3

Zavolajte zadarmo . .I .
@ Sluzby

0800 162 162 ya §pié’kovei g
Kvality

www.stannah.sk

Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do
31.8.2024 a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

EKOLOGICKE
CISTENIE

ez;,;;si,"n’:é

So

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

www.cujt%e.sk




