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TyZdenne do 30 830 domacnosti

Diego oblecie Vase priestory od podlahy az po strop.
METRAZOVE AJ KUSOVE KOBERCE

LAMINATOVE PODLAHY -
TAPETY - BEHUNE - VYNILOVE PODLAHY - GARNIZE

SITIE ZACLON A ZAVESOV

ul. Akademika Hronca 11 ( pod ekonomickou Skolou ) RoZiiava

0944 336 801

88-070

L2 +421 G0T 471 554 & salon.comtesza

@ammm T *, ) saloncomtessa
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1CSO ARPAD
MONTAZ « OPRAVA » REKONSTRUKCIE

(48 ('} KURENIE VODA

PODLAHOVE KURENIE
PLASTOVE, MEDENE, KOVOVE ROZVODY
STAVEBNE PRACE  PREDAJ A MONTAZ KOTLOV NA UK

Safarikova 33 mobil; 0907 660 214
| 048 01 RoZiiava e-mail: arpad.icso@gmail.com )

43-0006

OPRAVA HROBOV, HROBIEK |
CISTENIE HROBOV, LESTENIE |

Bussanyi Vojtech - Dobsing
v.bussanyi@centrum.sk

88-35-4

e od 18 do 80 rokov
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od 300€ h “‘; ﬁ
do 30 000€ NONSTOP POZICKA AJ ONLINE
NASA POBOCKA b Ll CR

Moldava nad Bodvou

O Hviezdoslavova 18 - oproti VUB BANKE (vo dvore)

@ 0904 031 113 :

VYBAVTE S| POZICKU
AJ CEZ MOBIL
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Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare: RP medzera
GE medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu
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SAFARIKOVA 91, S
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TEMPUS CAR s.r.o.

PLASTOVE OKNA A DVER
GARAZOVE BRANY
BEZPECNOSTNE DVERE

PODLAHY
TIENIACA TECHNIKA

Priklad:
RP GE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit

je od 26.10.2023 zruSena,

inzerat si mozete podat

len cez www.mojinzerat.sk

Sluzbu  PlatbaMobilom.sk

> technicky zabezpeCuje ELET,
SI0.
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" HORMANN BRANY | DVERE | POHONY |
ROZNAVA, Kdsu Schoppera 3

Infir Intrst. sk
wwrw, Intrust. sk

0907 800 627
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BELMONT

Obnova starych eternitov;ich, cenova ponuka / konzultacia,

PREDAM 1-izbovy byt

vo vyhladavanej lokalite v REVOCE) | 0915 524 451

plechovych a plochych striech

poradenstvo

rodinnych domov i paneldkov Batum 100C, text 107 /znak
rat Posdedng akcia pred DStk

BEZ DEMONTAZE | ey ltn o181

Vymena odkvapovych Zlabov I]Mgﬁ:] 851 571 S

PRIJMEME VODICA

na kamion a vodica na 12t vozidlo
Mzda 1400 € alebo dohodou. 0903 601 619

Oprava kominov

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,

vzorov a druhov
len Index total qualitete

STOP - VTACIM HNIEZDAM

00944 244 699 @www.stophniezdo.eu

Ochrana a bezpeénost SE, s.r.o.
prijme do zamestnania na poziciu

SR,

INT: farbenie striech vysokotlakovou technolb’giou
vlechove, eternitové

150
Technoldgia striech: skridlove,

PoZadujeme:

straznik s ndborovym prispevkom

pre lokalitu Elektraren Bohunice

preukaz odbornej spdsobilosti, zbrojny preukaz typu "C", bezpecnostnu prax
v dlzke min. 2 rokov, fyzicku, psychicku a zdravotnu spdsobilost,
bezihonnost dokladovanu ¢estnym vyhlasenim

)

88-071

37-175

.' I [ 1] Pontkame:
" ‘}’ : H Ll mzdové podmienky od 917,- € do 1300,- € s priplatkami brutto,
A . poskytovanie stravy, resp. finan¢ného prispevku, naborového prispevku
v Pre d,OChOdC,OV: 0940 776 205 600,-€, ubytovania podla platnych internych predpisov, jednorazového prispevku
BPECIALNA ZLAVA ,’ na splnenie predpokladov az do vysky 200,-€, fond pracovného ¢asu 14 zmien,

ostatné zmeny povaZované za pracu nadcas

zameranie, odborné poradenstvo a cenova kalkulicia ZADARMO! &

.
08-0111
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Stale je cas na nové dobrodruzstva

Hoci sa nam letné prazdniny uz
pomalicky bliZzia do finale, stale
nas eSte caka dostatok peknych
dni vhodnych na objavovanie kras
nasej vlasti.

Pocas leta sa mnohi z nas venu-
ja turistike. Skvela prileZitost, ako
sa nase vychadzky do prirody mézu
zmenit na zaujimavé vylety za pozna-
nim, ndm poskytuji nauc¢né chodni-
ky. Najdeme ich roztrisené po celom
Slovensku. Niektoré nam umoziiuji
dozvediet sa viac o nasej faune a fl6-
re, iné spoznavat rozlicné kultirne
pamiatky a najdu sa aj také, ktoré nas
prenesi do dalekej historie.

No a pri historii este chvilku zo-
staneme, pretoZe fascinuje mnohych
z nas. Prenikanie do historickych
savislosti, odhalovanie pozadia roz-
liénych udalosti ¢i spoznavanie Zi-
vota vyznamnych osobnosti moze
byt Castokrat nielen zaujimavé, ale
aj poucné a inSpirativne. Je skvelé, Ze
na Slovensku mame vela pozoruhod-
nych mizei a prave vdaka ich navste-
ve mbZeme ziskat rdznorodé poznat-
ky z ¢ias minulych. Vypravit sa vSak
do minulosti méZeme aj navstevou
hradov, zadmkov ¢i zriicanin, ktorymi
je Slovensko priam posiate. Z ich kra-
sy im ni¢ neubral ani zub ¢asu, a tak
obdivujme tieto naSe skvosty a nasa-
vajme ich magick( atmosféru.

AKk nas historia predsa len trosku
omrzi, méZeme si spestrit leto obdi-
vovanim kvetov. Myslim, Ze nepo-
znam nikoho, kto by ich nemal rad.
Skvelou prileZitostou, ako sa teSit z
ich krasy, moze byt aj navsteva bota-
nickej zahrady. Velmi vzacne exem-
plare rdznych tropickych a subtro-
pickych rastlin m6zeme obdivovat v
Botanickej zahrade Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Koiciach, prijemni
oazu pokoja najdeme aj v Botanic-
kej zadhrade Univerzity Komenské-
ho v Bratislave, zaujimavé domace
i exotické kvetiny na nas Cakaja v
Botanickej zahrade Slovenskej pol-
nohospodarskej univerzity v Nitre,
no a k tisickam ruzi méZeme privonat
napriklad v Rozariu v Dolnej Krupej.

KedZe letné horacavy pravde-
podobne eSte nepovedali posledné
slovo, obéas sa nam Ziada trosku sa
schladit. Moznosti je viacero a jed-
nou z nich méze byt napriklad nav-
Steva niektorej z naSich
slovenskych jaskyi.
NielenZe tam najde-
me skvelé ttocisko
pocas hordcich
dni, ale budeme
mat tieZ moZnost
obdivovat pre-
krasne prirodné
akazy.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Ako postupovat

po navrate z dovolenky

Letné obdobie patri dovolenkam a
vyletom. To vSak mozZe okrem pri-
jemnych zazitkov niekedy priniest
aj neprijemnosti spojené s rizikom
zdravotnych problémov, pricom
niektoré ochorenia sa méZu preja-
vit uz pocas cesty alebo ihned po
navrate, no vicsina ochoreni sa pre-
javi najneskor do 6-12 tyZdiov. Upo-
zZorfiuji na to odbornici z Uradu ve-
rejného zdravotnictva SR (UVZ SR).

,»,U niektorych ochoreni, ako napri-
klad maléria, sa priznaky mdZu objavit
az po pol roku alebo roku. Ak ste sa
vratili z krajin s vyskytom exotickych
ochoreni, je doleZité aj po navrate sle-
dovat svoj zdravotny stav. Zaroven je
potrebné dodrZat pokyny lekara, kto-
ré sa tykajii napriklad uZivania liekov
proti malarii v stanovenom obdobi po
navrate z exotickej destinacie,” radi
doktorka Adriana Mecochova, vediica
Sekcie epidemiologie a pripravenosti
na pandémie.

Izolujte sa

,V pripade objavenia sa zdravotnyjch
tazkosti po navrate z dovolenky sa izo-
lujte a skontaktujte svojho oSetrujtice-
ho lekara. Informujte ho o ceste a poby-
te v cudzine - a to aj napriek tomu, Ze
od navratu z dovolenky uplynul dlhsi
¢as,” doplnila doktorka Tatiana Cerve-

nova, hlavny hygienik SR.

Ak vyhladate zdravetnicku po-
moc ¢i diagnostiku, dodrZte zaklad-
né vseobecné opatrenia na zame-
dzenie Sirenia nakazy:
¢ majte pri kontakte s inymi ludmi na-
sadeny respirator,

e priebeZzne a dosledne dodrZiavajte
hygienu rak,

e v pripade podozrivej vyrazky ju maj-
te preventivne prekryta - zvolte volné
tricko s dlhym rukavom, vzdus$né no-
havice.

Dalsi postup a vhodnii lie¢bu na-
sledne ur¢i lekar na zaklade vysledkov
vySetrenia a podla stanovenej diagnd-
zy a celkového zdravotného stavu.

»ren
zdroj foto Bru-nO pixabay
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MATE VLHKY DOM?
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- chemicka mjektaz
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60 EUR 95 EUR 100% odstranenie vihkosti )
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 H
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(zlatd, striebornd  § X | a - -
e (dlhodobd - Vyroba, montaz, predaj plastovych
ochrana hrobu) okien a dveri

« Predaj a montaz interiérovych dveri
« Predaj a montaz ocelovych
bezpecnostnych dveri
« Predaj PVC, AL parapiet, Zaluzii,
1 sieti aich montéz
ikety | katalogy | kalendare spravodaje | Casopisy + Poskytujeme zaru¢ny a pozarucny servis
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98%

zamestnhanost
absolventov

Vytvor si
svoju buducnost.

" AGRO PNEUMATIKY
ATRAKTIVNE CENY

VOLAJTE
0911 403 927

Viac informacii o studiu:
{}+421 905 604 736

lucenec@vsemba.sk

ili Gemerska cesta 1, Luc¢enec

vsemba

43-0039
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Pripravte si studené polievky
na horice letné dni

Nemate pocas horticich dni chut
na teplé jedlo? Pripravte si studeni
polievku. Prijemne osvieZi, nasyti a
este aj doda telu potrebné vitaminy.

Studena uhorkova polievka

Suroviny: 2 salatové uhorky, 1 stri-
C¢ik cesnaku, 250 g bieleho jogurtu ale-
bo pochiitkovej smotany, 50 ml stude-
ného zeleninového vyvaru alebo vody
na zriedenie, Cerstvii kdprovi viat,
sol, mleté ¢ierne korenie

Postup: Uhorky umyte, osuste,
oCistite a odstrarite z nich semiacka.
Nasledne nahrubo nastrithajte do mis-
ky. Potom pridajte jogurt, pretlaceny
cesnak, posekany kopor a vietko spolu
vymie$ajte. Aby ste ziskali pozadovani
hustotu, mdZete zriedit zeleninovym
vyvarom alebo vodou. Osolte, okorerite
a dajte vychladit do chladnicky. Poliev-
ku rozdelte do tanierov, ozdobte kopce-
kom bieleho jogurtu a posypte kdprom.
Podavajte s nasucho opecenym toasto-
vym chlebom.

Gazpacho
Suroviny: 1 Salatovil uhorku, 1 Cer-

venl papriku, 1 cibulu, 5 madsitych
paradajok, 2 straciky cesnaku, 250 ml
studeného zeleninového vyvaru alebo
vody, citrénova Stavu, toastovy chlieb,
sol, Stipku mletého rimskeho kminu,
mleté Cierne korenie, bazalku, olivovy
olej

Postup: Zeleninu umyte, nakrajajte
na kocky a vloZte do mixéra. Pridajte
celé stra¢iky cesnaku, citrénovi Stavu,
zeleninovy vyvar, osolte, okoreiite a
vSetko rozmixujte. Na zahustenie mo-
Zete pridat striedku z toastového chle-
ba. Polievku dajte vychladit. Polievku
rozdelte do tanierov, pokvapkajte oli-
vovym olejom a ozdobte bazalkou.

»ren
zdroj foto lovini pixabay

vyuZite potencial

30 800 domacnosti

inzerujte v
GEMERSKO

Skryty mesiac Zeny

Trinasty mesiac v roku sa nezacina
prvého a nekondi tridsiateho prvé-
ho. Nachadzame sa prave na jeho
zaciatku.

Podla starobylej tradicie sa na-
zyva aj ,mesiacom Zeny*“, ¢i ,tridsiat-
nikom Zeny“. Otvara ho 15. augusta
slavnost Nanebovzatia Panny Marie,
a uzatvara sviatok Sedembolestnej 15.
septembra. Pocas tychto tridsiatich dni
sa slavia aj mensie marianske sviatky:
22. augusta je spomienka Panny Marie
Kralovnej, sviatok Mena Panny Marie
pripadé na 8. septembra a jej narodenie
si pripominame 12. septembra. V tomto
obdobi sa krestania obzvlast obracaji k
Marii v modlitbach a konaji sa pute k
marianskym svatyniam.

NaNanebovzatie vrcholi leto, liky
s v pestrej nadhere a poniikajit mnoz-
stvo kvetov. Staré liecitelské znalosti
hovoria o tom, Ze liecivé bylinky maji
v Case Mariinho ,tridsiatnika“ zvlastny
acinok. Neskor rastliny vynakladajit
energiu na tvorbu semien alebo posil-
nenie koretov, aby preZili zimu. S vy-
nimkou Iubovnika bodkovaného, kto-
ry sa zbiera pocas letného slnovratu,
by sme na bylinky mali vyrazit prave
pocas tychto tridsiatich dni.

V Katolickej cirkvi sa na slavnost
Mariinho nanebovzatia zvykn( po-
sviacat nazbierané kyticky. TradiCne

do zvazku patri biblicky symbolicky
pocet: tri, sedem, dvanast, alebo az se-
demdesiatsedem. V zavislosti od kraja
sa do kyticky viaZe divozel, lubovnik,
palina, vrati¢, mysi chvost, skorocel,
harmancek, repik, Zeleznik, alchemil-
ka, Salvia, materina daska, datelina,
obilie a dalSie. Posvitenie byliniek
vyjadruje, Ze Boh je pramerniom kazdej
lie¢ivej sily, a na prihovor Panny Marie
nam moze darovat uzdravenie.

Tento zvyk ma korene uZ v 10. storo-
¢i a vychadza z tradovaného pribehu.
Apostol Tomas nebol pritomny pri zo-
snuti Panny Marie. O tri dni prijeho na-
vrate si Zelal vidiet jej telo. Ked ucenici
otvorili Mariin hrob, nenasli Ziadne
pozostatky, iba voniavé ruZe a bylinky.
Preto je prave sviatok Nanebovzatia
diiom posviacania lieciviek, ktoré sa
pocas roka pouzivaji pri chorobach.

Modlitbu k Nanebovzatiu najdete na
www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

Zvyste pozornost v obdobi tehotenstva

Toxoplazmoza - parazitarne o

Vedci zo Slovenskej akadémie vied
(SAV) priniesli v uplynulych diioch
informacie o ochoreni, ktoré sa
Castokrat spaja s mackami. Toxo-
plazmoézu spdsobuje mikroskopicky
parazit Toxoplasma gondii. Uva-
dza sa, Ze v zavislosti od hygieny
a stravovacich navykov je vo sve-
te nakazenych 10 % aZ 60 % ludi.
Podla prieskumov parazitologov zo
Slovenskej akadémie vied je na Slo-
vensku infikovanych v priemere 21
% dospelych Iudi.

,Macka je definitivnym hostitelom
parazita, ktory u nej Zije v creve. PoCas
akatnej fazy infekcie vylucuje v truse
do prostredia obrovské mnoZstvo oocy-
st (vajicok), ktoré st infekéné pre Clove-
ka, pre macky, ale aj pre vietky druhy
teplokrvnych Zivocichov. Tato faza vy-
lucovania oocyst trva v priemere dva
tyzdne. Po tomto obdobi toxoplazma
zamigruje do svalov a organov macky,
kde sa opuzdri a macka prestava byt
pre cloveka nebezpecna. Preto nie je
dévod na paniku,” vysvetluje parazi-
tologicka.

Pozor na tehotenstvo
a oslabenii imunitu
»Infekcia sa u cloveka najcastejSie

neprejavuje vobec, pripadne prebehne
vo forme mierneho, chripku pripomina-
jaceho ochorenia. Problémy moze spo-
sobit v pripade, Ze sa Zena nakazi pocas
tehotenstva, ked méZe dojst k poSkode-
niu plodu alebo aZ k potratu. DalSou ri-
zikovou skupinou st ludia s oslabenou
imunitou, u ktorjch sa méZe rozvinat
zavazné, niekedy az fatalne ochorenie,
tvrdi parazitologicka Daniela Antolova
z Parazitologického Gstavu SAV, v. v. i.

AKo sa méZeme nakazit?

Toxoplazmézou sa moZeme nakazit
pri konzumaAcii jedla, piti vody alebo
nahodnym poZitim pdody, ktoré boli
kontaminované macacim trusom. Po-
dobne je to aj pri konzumacii surového
alebo tepelne nedostatoCne upravené-
ho misa zvierat, ktoré boli nakazené
Toxoplasma gondii. Vedci ale zd6raziiu-
ja, Ze zdravi imunokompetentni Iudia
aj tehotné Zeny, ktori uZ boli v minulosti
vystaveni infekcii a maj pozitivne pro-
tilatky proti Toxoplasma gondii, sa ne-
mdbZu znova nakazit.

Nie vsetky si rizikové

Stadia vo Svajéiarsku ukazala, Ze len
menej ako 1% maciek vylucuje oocysty
do prostredia. Potvrdzuja to aj vysled-
ky parazitolégov SAV - zo 750 maciek

Tlustracné foto.

chorenie

2%

vySetrenych v roku 2022 boli oocysty T.
gondii potvrdené len u Siestich zvierat.
»Macky, ktoré s chované vylucne vo
vnatri a nie st kimené surovym ma-
som, nepredstavuji pre ludi prakticky
Ziadne riziko. Je nepravdepodobné, Ze
sa nakazite dotykanim sa nakazenej
macky, pretoZe oocysty sa zvycajne ne-
nachéadzajt na srsti macky a po opus-
teni tela v truse trva minimalne 2 az 4
dni, kym sa stant infek¢nymi,“ dodala
vedkyna.

Dolezita je prevencia
Parazitolégovia odporicaja  ako
prevenciu umyvanie ovocia a zeleni-
ny, ktoré by mohli byt kontaminované
podou, a teda potencidlne aj macacim
trusom. Pri tepelnej tiprave by teplota
vo vnitri madsa mala dosiahnut min. 70
°C po dobu 3 mintt. Toxoplazmu nici aj
zmrazenie na 20 °C po dobu minimal-
ne 3dni.
Informadcie poskytla SAV

»ren
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