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Thfacennokn - @

K0§ICKO okolie

Stan sa fanusikom
nasej stranky a sleduj:

AKCIE firiem a sluzieb
Tipy na volny ¢as

NajCitanejSie regionalne noviny Tyzdenne do 24 900 domacnosti zaujimavosti, sitaze
— e —— e - \\ ’ v
Oprava zatekajicich a poskodenych | BEF.UQLGDVEVEIRYVE (VA (0 )
striech - fasad Komplet kamendrske prdce, Juind trieda 66
Klampiarska - zvaraéskéa vyroba » pomniky, ndhrobky, urnové hroby, gravirovanie portrétov
Pristresky, atiky, = bezplatna obhliadka a cenovéa ponuka priamo na cintorine Letn i
“ oplechovanie kazdého druhu = vykop hrobov, osadenie panelov a uéast pri pohrebe ZI:AV A
Oprava a montaz zl'abov, kominov Predaj hotovych hrobov stEgre‘
Prace vo vyskach vsetkého druhu na verejnom cintorine a krematoriu mezﬁ,‘;gl‘{
\ 0907 909 152 |
' * 90911150 447 | pomi
— 0903 300 011

info@kamenarstvokosice.sk

www.kamenarstvokosice.sk

ETERNITOVYCH, PLECHOVUYCH, & s ¢ AR
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH \

BITUMENOVOU LEPENKOU Z e
bez demontaze povodnej krytiny I K SerVIS 20 | ROKOYV

=>zameranie = odborné poradenstvo Slovakia, s.r.o. 2004 - 2024
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

1 OO € dotacia za vymenu kazdého
starého plastového okna !
’ Trojsklo za cenu dvojskla, moderny design.

<
<
=
o
:2>
=
D
=
m
o
O
X
b
<
=<
X
(=]
=
—
=
o
<
-]
o
=)
=
D
b}
o
<
<
[m]
I
N
=
D
o]
o
<

Mate pocit, Ze Vase plastové okna uz netesnia?
Rosia sa? Naco odkladat kipu novych okien?

Drevsting’

~ Vyuzite nadu jedineénui akciu a ziskajte Srotovné za kazdé okno. AK VYMENA OKIEN, TAK TERAZ !

Zemplinska 5, 040 01 KoSice Okna a dvere
Bezplatna linka Lk-servis@lk-servis.sk

Ri B 0800110000 0915863995
: J"‘*--..Jl.: - : Juzna trieda 78, KOSICE
0905 489 069 | VAT TqT!
DREVENE OKNA | DVERE www.drevsting. sk g kosicko@regionpress.sk

CISTENIE HROBOV | (PO ZICKY S| | lommestine o iy
e - o
- — ;. . Iv(uch'ynslfe linky LR
« Cistenie hrobov * Obnova pisma od 18 do 80 rokov #4) |+ Satnikové zostavy 2
» Dosekavanie pisma SR S od 300¢ do 20 00pe + Kiipeliiové zostavy NITRFHAEINGCAS

NONSTOP (VYBAVTE S| POik‘.KuN CEZ MOBIL) ) ” 5
AKCIA Moldavan/B. KOSICE Miynsk 5, KoSice - 0915 285 700 - 0915 238 100 §

QHviezdoslavova 18 QFejova 1
JEDNOHROB 9% 7o€ - oproti VUB BANKE (vo dvore) P'::!nn“ls?“i;ymmm Vé
@ 0904 031113 0918 709 028 KOPANlE: VRTANIE

DIOHROR e ok F» A CISTENIE STUDN/
Impregnacia a doprava ZDARMA a h o- EQE%IT 0905 186 889

0911996 087 0949 651250 www.studnevychod.sk

www.cistenie-hrobov.sk

83_0003
25_0026

66-04-1

Nové, lepsie pdzicky

KS24-33 1



BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov
BIENE AKCIA 390¢
\Vzog

- kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

LERNlTOWCH
PLECHOVYCH

| 'STRIECH 21!
CD 0902 685 299 |- "_l__ _
FEres

INDEX 3D 8 ymi-tachsk

bez odstranenia 055/67490 74
(po 18.00 hod.)

}LEPENKAM- LI

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE
www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

09175636 12 Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%

0911 60 20 40 e L
PROFESIONALNE CISTENIE a MALOVANIE sluzby TLAGE
BRIZOLITU, FASAD, STRIECH '
kosicko@regionpress.sk
BRIZOLIT
a FASADY Malovanie a ¢istenie
@ striech a fasad

STRECHA

MALLLIE 5K

haly, sklady, priemyselné objekty
natery antikoré6znymi farbami

; 1 0947 102 999 | 0940 876 441
. aj Stiepkovanie konarov

o

e 4 STK s
DOCH DD COVIA | IDochodcowaaZTP -&JAZERO 700 130
STK + EK

{ZLAVYERD
a ZT p Z LAVYm ’Zﬁwasavypomapodlaodberuamnozstva uplatnenie BEZ éAKANlA ZA PRIAZN'VE CENY
Objednavky 055-304 57 27

| zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi
Napdjadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

SAMOpIus 0919 204 754 0919 204 754

SKLADNA 1 /CANA samoplussro@gmail.com
1.POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM samoplussro@gmall com www.samoplus.sk

PRIJMEME VODICA

Prvotriedne Zulové pomniky z kvalitného prirodného materidlu za bezkonkurenéné ceny

VYHODNE AKCIOVE CENY
NA SKLADOVE ZASOBY

PONUKAME NA PREDAJ VOENE HROBOVE MIESTA
NA VEREJNOM CINTORINE

ZASTUPENIE NA CELOM VYCHODNOM SLOVENSKU

"

Obojstranna impregnacia pormnika proti vode ZADARMO
Seridzny pristup ku kazdemu zakaznikovi
Bezplatna obhliadka a nacenenie
Kompletne prace - aj vykopy
Foctivo prevedena praca

Zavolajte nam na bezplatnu linku 0800 500 535

Vase kamenarstvo OKNO, s.r.o. | www.oknosro.sk
Jazerna 1 (aredl David), 040 12 KoSice ,_4;

KS24-33 2

-rodinné domy, kostoly, chaty, WWWI.eer|SSk, 0944 923 476, |nf0@|eer|38k §

www.michalmaluje.sk - (a frézovanie pnov 0907 467 630 2

UDRZBA ZAHRAD, KOSENIE
oo 0911 399 933 e sluzhyvam.sk 2

: KOSENIE,STRIHANIE PLOTOV JAREK tisti Caltineny nabytok
na kamioén a vodi¢a na 12t vozidlo |, OREZ STROMOV a iné a koberce u Vds doma aj u nas
Mzda 1400 € alebo dohodou. 0903 601 619 J: 0911901 330 : \www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 225 5

66-36-1



JBRIASILF
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NASA AUGUSTOVA PONUKA

vhodna na podlahové vykurovanie vhodna na podlahové vykurovanie vhodna do vihkych priestorov

'-':_‘-' : Top cena

LAMINATOVA PODLAHA i LAMINATOVA PODLAHA VINYLOVA PODLAHA DUB
~COMFORT" BOROVICA MORSKA »COMFORT" JEDLOVEC RUSTIK +PADUA"

Rozmery: § 19,3 x d 138,3 cm, hribka 7 mm. Rozmery: § 19,3 x d 138,3 c¢m, hribka 8 mm. Rozmery: § 18 x d 122 cm, celkova hribka 3,5 mm.
Obsah balenia 2,135 m2 0Bl €. 5325204 Obsah balenia 1,868 m2 0BI €. 5325196 Obsah balenia 2,635 m? 0Bl ¢. 1298397

i

DVERE INTERIEROVE ,,ARUBA"™" DVERE ,, METRIX" DVERE INTERIEROVE ,,PALLMER™
Interiérové dvere plné, lakované, dekor dub Interiérové dvere presklené. MDF rdm oplasteny Interiérové dvere piné, 3D folie, taliansky orech,
Skandindvsky, pravé/lave, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm. HDF doskami. Lakované. Pravé/lave, Sirka: 60, 70, pravé/lave, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm.
0BI €. 1006808 a i. 80 a 90 cm. Dub bieleny. 0BI €. 1006881 a i. 0BI ¢. 2179877 a i.
Len vo vasej OBI predajni N

—— ¢ OBX
S\lﬂjll najbliiéiu predajiiu 0BI néjdete na obi.sk NAJDGUERYHODNEJSIA

ZNACHA rx— ~

'Cena je bez kovania a zarubne.
Plati od 16. 8. do 29. 8. 2024 alebo do vypredania zésob. m noKAZETE CUKO LVEK

KS24-33 3
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Moringa od PUREA: Objavte tajomstvo
,Stromu Zivota“ - ¢istota a kvalita vo

Vasich rukach!

Vedeli ste, Ze existuje rastlina, ktora
je oznacovana ako ,,strom Zivota“?
Vola sa moringa a je bohata na vi-
taminy, mineraly a antioxidanty,
ktoré podporuji zdravie a vitalitu.
Znacka PUREA prinasa na SR mo-
ringu v najcCistejSej forme, odlisni
od konkurencie svojou 100% pri-
rodnostou.

Na$a moringa je susena mrazom, ¢o
je proces, ktory zachovava vsetky do-
lezité ziviny. Je bez pridavnych latok a
granulatov, Co zarucuje, Ze dostanete
len to najlepSie z prirody. Moringu od
PUREA balime do vegan kapstl, aby
bola vhodna pre kazdého, kto hlada

i w7 - g

www.thepurea.com

skutocne Cisty a kvalitny prirodny pro-
dukt.

Ak ste o moringe eSte nepoculi, teraz
je idedlny cas ju vyskasat! Tento za-
zraCny strom moze byt odpovedou na
Vas$e hladanie prirodnej podpory zdra-
via. Nezmeskajte Sancu spoznat rozdiel
- pre citatelov poniikame zlavovy
kup6én PUREA10 na prvy nakup na
www.thepurea.com. Doprajte svoj-
mu telu to najlepsie, Co priroda poni-
ka. PUREA je zarukou kvality a Cistoty
— urobte krok k lepSiemu zdraviu uz
dnes!

LA W iV @V W i 5 o 4 4

KANALIZACIE

0951 500 000

LIZACNE SLUZBY

GISTENIE » MONTAZ « MONITORING « OPRAVA

80-0116

ABTEX.sk

ZDRAVOTNICKE ODEVY
Predajiia ABTEX-GERVA Rastislavova 68 KoSice

Stale je ¢as na nové dobrodruzstva

Hoci sa nam letné prazdniny uz
pomalicky bliZia do finale, stale
nas eSte Caka dostatok peknych
dni vhodnych na objavovanie kras
nasej vlasti.

Pocas leta sa mnohi z nas venu-
ja turistike. Skvela prilezitost, ako
sa nase vychadzky do prirody mézu
zmenit na zaujimavé vylety za pozna-
nim, ndm poskytuja naucné chodni-
ky. Najdeme ich roztriisené po celom
Slovensku. Niektoré nam umoZziuja
dozvediet sa viac o nasej faune a fl6-
re, iné spoznavat rozlicné kultdrne
pamiatky a najdu sa aj také, ktoré nas
prenest do dalekej historie.

No a pri historii este chvilku zo-
staneme, pretoze fascinuje mnohych
z nas. Prenikanie do historickych
stuvislosti, odhalovanie pozadia roz-
liénych udalosti ¢i spoznavanie Zi-
vota vyznamnych osobnosti moze
byt Castokrat nielen zaujimavé, ale
aj poucné a inSpirativne. Je skvelé, Ze
na Slovensku mame vela pozoruhod-
nych miizei a prave vdaka ich navste-
ve mdzeme ziskat r6znorodé poznat-
ky z ¢ias minulych. Vypravit sa vsak
do minulosti m6Zeme aj navstevou
hradov, zdmkov ¢i zriicanin, ktorymi
je Slovensko priam posiate. Z ich kra-
sy im ni¢ neubral ani zub ¢asu, a tak
obdivujme tieto naSe skvosty a nasa-
vajme ich magicka atmosféru.

uakazy. P

AKk nas historia predsa len trosku
omrzi, méZeme si spestrit leto obdi-
vovanim kvetov. Myslim, Ze nepo-
znam nikoho, kto by ich nemal rad.
Skvelou prileZitostou, ako sa tesit z
ich krasy, moze byt aj navsteva bota-
nickej zdhrady. Velmi vzacne exem-
plare réznych tropickych a subtro-
pickych rastlin m6Zeme obdivovat v
Botanickej zadhrade Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach, prijemni
oazu pokoja najdeme aj v Botanic-
kej zdhrade Univerzity Komenské-
ho v Bratislave, zaujimavé domace
i exotické kvetiny na nas Cakaja v
Botanickej zdhrade Slovenskej pol-
nohospodarskej univerzity v Nitre,
no a k tisickam ruzi méZeme privonat
napriklad v Rozariu v Dolnej Krupej.

KedZe letné horacavy pravde-
podobne eSte nepovedali posledné
slovo, obc¢as sa nam Zziada tro$ku sa
schladit. MoZnosti je viacero a jed-
nou z nich mézZe byt napriklad nav-
Steva niektorej z naSich
slovenskych jaskyi.
Nielenze tam najde-
me skvelé ttocisko
pocas hordcich
dni, ale budeme
mat tieZ moznost !
obdivovat pre-
krasne prirodné

» Renata Kopacova, redaktorka

STAVEBNE PRACE

Betonovanie a murovanie, domov, terds, opornych mdrov

0904 600 174

37-162

87-0008

KOMPLETNE

VRTANIE
STUDNI

0944 068 115

- A - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
\_ﬂ“‘a dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky, mwglgﬂﬁnmu - ZASKLIEVANIE BALKONOV
\! malby, zateplenie rodinnych domov, oporné muiry, . - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
AKG‘A' Durvrex gERAS QUARTO _opgsové eriny

N
- REKONSTRUKCIE
.,.. bytovych jadier
Wi STAVBY

N _..\ rodinnych domov na klac

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,

ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy-

C 0949 707 583

66-74

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE

DACHMANN

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

83-0027

KAMENARSKE SLUZBY |

Zulové hrobky, urnové hrobky

Pomniky réznych tvarov

Rekonstrukcie, Gpravy a obnova hrobov

ewe

Mate lacnejsiu cenovu ponuku od konkurencie?
Prineste jua CENU VAM VYROVNAME'!

PIETAS, s.ro. | 0905 22 88 36 | pietassro@gmail.com

KS24-33

NATERY,

'NOVA STRECHA.
Za rozumnu cenu

0908 152 485

53_0072

Cistenie

70€
100€

MALIARSTVO jedpohrob Nreadnacia
. -Natery striech dvoI{:rol:,) doprava
~Natery kostolov e yAarrNe

~Natery vo vyskach

Predaj a monté svietnikov a véz
za zvyhodnené ceny

~Oprava kominov
~Malovanie fasad

0940 167 755

58 0060

www.cisteniehrobovsaris.sk



OD PONDELKA

OD PONDELKA 19. 8. DO NEDELE 25. 8.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

ol oL ol ol kL el
REEAEEA® 7 oot o ¢

Spravna volba BOBULC B 48%
24% TR
50%

ZLAVA
ZLAVA

www Ild.l sk .

KS24-33 5



ZDRAVIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Ako postupovat

po navrate z dovolenky

Letné obdobie patri dovolenkam a
vyletom. To vSak mozZe okrem pri-
jemnych zazitkov niekedy priniest
aj neprijemnosti spojené s rizikom
zdravotnych problémov, pricom
niektoré ochorenia sa méZu preja-
vit uz pocas cesty alebo ihned po
javi najneskor do 6-12 tyZdiov. Upo-
zorfiujii na to odbornici z Uradu ve-
rejného zdravotnictva SR (OVZ SR).

,»U niektorych ochoreni, ako napri-

nova, hlavny hygienik SR.

Ak vyhladate zdravetnicku po-
moc ¢i diagnostiku, dodrZte zaklad-
né vSeobecné opatrenia na zame-
dzenie Sirenia nakazy:

* majte pri kontakte s inymi Iudmi na-
sadeny respirator,

o priebezne a dosledne dodrZiavajte
hygienu rak,

¢ v pripade podozrivej vyrazky ju maj-
te preventivne prekrytd - zvolte volné
tricko s dlhym rukavom, vzdusné no-

klad malaria, sa priznaky mdZu objavit havice.
az po pol roku alebo roku. Ak ste sa
vratili z krajin s vyskytom exotickych
ochoreni, je dblezité aj po navrate sle-
dovat svoj zdravotny stav. Zaroven je
potrebné dodrZat pokyny lekara, kto-
ré sa tjkaji napriklad uZivania liekov
proti malarii v stanovenom obdobi po
navrate z exotickej destinacie,” radi
doktorka Adriana Mecochova, vediica
Sekcie epidemiologie a pripravenosti
na pandémie.

Dalsi postup a vhodnii lie¢bu na-
sledne uréi lekar na zaklade vysledkov
vySetrenia a podla stanovenej diagno-
zy a celkového zdravotného stavu.

Izolujte sa

,V pripade objavenia sa zdravotnych
tazkosti po navrate z dovolenky sa izo-
lujte a skontaktujte svojho oSetrujtice-
ho lekara. Informujte ho o ceste a poby-
te v cudzine - a to aj napriek tomu, Ze
od navratu z dovolenky uplynul dlhsi

»ren

¢as,” doplnila doktorka Tatiana Cerve- zdroj foto Bru-nO pixabay

PEKNA STRECHA

s VODOINSTALAGIE # KURENARSKE PRACE JPRAVA KOMINC
s KANALIZAGIE VYMENA RADIATOROV o Za priatelnd cenu
4 MONTAZ KOTLOV & PLYNOINSTALACIE o 0908 842 631

X VUDARES.[.O.% {TERY STRIE
- ENA STRIECH
\/

o PRIPAJANIE PLYNOVYCH SPORAKOV ¢

e-mail: iduvodare@gmail.com |

Détum 100, text 1¢emak |
Fcﬂdnﬁﬂkﬁap@ﬁﬂm
Eeny platné do J1EH
hg.Jhdw isiger
0940 653 651, 0919 205 511
wirn cistoninhrobu sk

.Sk

Vo) SPECIALNESTRECHY 0940848027 0907953 1

BELMONT
0Obnova starych eternitovych,
plechovych a plochych striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

o —

obhliadka, zameranie [ss
cenova ponuka / konzultacia,
poradenstvo

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,

vzorov a druhov
len Index total qualitete

belmont@centrum.sk

18-0009

88-26-19

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

L1 - -_.

A ETERNITOVEJ STRECH

-ZAMERANIE ZDARMA

0

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia -BEZZALOHY e

- vynikajiica - prvotriedny materidl 'Rli TIS
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design | ¥ AT

- vzhlad skridle -zdruka 25 rokov 0950,266,604

- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti ‘

)

r

Rozsirte svoje

podnikanie aj do
inych regionov
Slovenska.

DAJTE O SEBE
VEDIET

pomocou inzercie
v nasich novinach

REGION
PRESS

kosicko@regionpress.sk

0907 779 017

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

Bardejov, s.r.o.

ZATEPLENIE A UPRA-
VA FASAD VRATANE
MATERIALU A LESENIA

0917 393 957

aprbardejov.x@gmail.com

- zateplenie fasad
- Gprava fasad bez zateplenia

- stavebné prace

- zhotovenie a tiprava /stablénov/

PREDAJ APARTMANOV

Sinecné pobrezie, Nesebar, Svaty vlas, cez bulharsku RK

so slovensky hovoriacim maklérom. 0940 859 014

ObEians[(a
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
08 STAVBA

» Kipim haki leSenie
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» MUZ SLOBODNY 45-180
HLADA PRIATELKU]T. C.
0907112595

Chcete si podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare: RP medzera
KS medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:

RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Bezplatny tyzdennik

KOSICKO okolie
EV 6209/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik |, Vydanie 16, tyZderi 33/2024.

Redakcia: Némcovej 30

KOSICE
kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Rendta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 01l

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
narecyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (24900 domacnost))
kaZdy tyidef: B
Backovik, Beniakovce, Bidovce, BlaZice,
Bohdanovce, Budimir, Bukovec, Buzica,
Cestice, (ana, Cecejovce, (iZatice, Drieno-
vec, Druzstevna pri Horndde, Haniska,
Jasov, Kechnec, KokSov - Bakca, Kosické
0l5any, Kysak, Mald Ida, Mald Vieska,
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niz-
nd Hutka, Niznd Kamenica, ObiSovce,
Panovce, Perin - Chym, Poproc, Rakos,
Rozhanovee, Rudnik, Ruskov, Sady nad
Torysov, Sena, Slanclk, Slanec, Teplicany,
Tuma nad Bodvou, Vajkovee, Valaliky,
Vy3n& Kamenica, Zdoba, Zdana.
Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

tvorba www | e commerce | google reklama | facebook reklama | www.regionpress.sk

KS24-33

88-12-21

58 0033




KOSICKO - OKOLIE SLUZBY, ZAMESTNANIE

Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech

» zameranie, poradenstvo ZDARMA
» bez potreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

www. naj-strecha.sk  facebook: Naj-strecha sro

HEADAVIE VODICOV SKUPINY € TN IR [ Izolovanie pivnic
Finalna uroven mzdy zavisi od O 9 -I o 433 8 |7 7

kvalifikécie a skusenosti.
Priemerna mzda vodi¢a: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VYKONU PRACE:
Kosice a Kosice okolie

POZIADAVKY:

- Vodi¢sky preukaz skupiny C
- Kvalifikatna karta vodic¢a

- Psychologicka sposobilost

37-38-2

www_!m-p&rh-!my_ﬁk

66-03

DEMCAK

BENEFITY: 2 07501 TREBISOV, Sladkovi¢ova 1301/5
e oz pravideing cbnova Tel.:056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
- Monost bezplatného rozsirenia e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com
valifikacie » Vam ponuka tieto sluzby:
- Polro¢né a koncoro&né odmeny
- Stravné listky aj za dovolenkové dni - kontrolu, cistenie a preskusanie kominov
- Prispevok na DDS - Vlozkovanie a opravy kominov
a dalSie - pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
Ivyplyvajuce z vyhl. 401/2007 Zb. Zékonov/
- revizie kominov
KOSIT a.s., www.kosit.sk |- potvrdenia I<’uvl.<olaudz'£\ci.i a’plyn?ﬁkécii RD
Kontakt: personalne@Kkosit.sk, +421 917 505 369 14 - poradenska Cinnost a iné sluzby J§
Y STRECHY - MON'I'AZ VYMENA
M“J A ZENIT LECHOVE - NATERY ?RIE(H
7 e - F -
AKCIA NA POLYKARBONAT E DLAZBY
REZANIE MATERIALU ZDARMA A - UDRZBA DOMOV

0948 107 877

Vs

SIETE PROTI!

HMYZU
. MONTAZ
.SERVIS

eshop.zenitsk.sk/akcia

Ultralight 2/10 ¢&ira Exolon 7/16 BF bronz D6 Ch o) dCO via a z'i'P
9,50 €/m?3s DPH 16,51 €/m?s DPH »
(1)
ZLAVY do 35%
Roz"oz Po CEI_OM SLOVENSI(U ZI'a.va sa vypoléita pold!’a' odberua mnoistva, Elplatne.nie .zl’avy
kosicko@regionpress.sk . ) ) je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi
KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk . 8
0907 779 017 KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk | ( samoplus 0919 204 754 )°

KS24-33 7



— 8

SPRAVODAIJSTVO

Najcitanejsie regiondlne noviny

Pripravte si studené polievky
na horice letné dni

Nemate pocas horticich dni chut
na teplé jedlo? Pripravte si studeni
polievku. Prijemne osvieZi, nasyti a
este aj doda telu potrebné vitaminy.

Studena uhorkova polievka

Suroviny: 2 salatové uhorky, 1 stri-
C¢ik cesnaku, 250 g bieleho jogurtu ale-
bo pochiitkovej smotany, 50 ml stude-
ného zeleninového vyvaru alebo vody
na zriedenie, Cerstvii kdprovi viat,
sol, mleté ¢ierne korenie

Postup: Uhorky umyte, osuste,
oCistite a odstrarite z nich semiacka.
Nasledne nahrubo nastrithajte do mis-
ky. Potom pridajte jogurt, pretlaceny
cesnak, posekany kopor a vietko spolu
vymie$ajte. Aby ste ziskali pozadovani
hustotu, mdZete zriedit zeleninovym
vyvarom alebo vodou. Osolte, okorerite
a dajte vychladit do chladnicky. Poliev-
ku rozdelte do tanierov, ozdobte kopce-
kom bieleho jogurtu a posypte kdprom.
Podavajte s nasucho opecenym toasto-
vym chlebom.

Gazpacho
Suroviny: 1 Salatovil uhorku, 1 Cer-

vent papriku, 1 cibulu, 5 madsitych
paradajok, 2 straciky cesnaku, 250 ml
studeného zeleninového vyvaru alebo
vody, citrénova Stavu, toastovy chlieb,
sol, Stipku mletého rimskeho kminu,
mleté Cierne korenie, bazalku, olivovy
olej

Postup: Zeleninu umyte, nakrajajte
na kocky a vloZte do mixéra. Pridajte
celé stra¢iky cesnaku, citrénovi Stavu,
zeleninovy vyvar, osolte, okoreiite a
vSetko rozmixujte. Na zahustenie mo-
Zete pridat striedku z toastového chle-
ba. Polievku dajte vychladit. Polievku
rozdelte do tanierov, pokvapkajte oli-
vovym olejom a ozdobte bazalkou.

»ren
zdroj foto lovini pixabay

DIGITALNY MARKETING | www.regionpress.sk

Skryty mesiac Zeny

Trinasty mesiac v roku sa nezacina
prvého a nekondi tridsiateho prvé-
ho. Nachadzame sa prave na jeho
zaciatku.

Podla starobylej tradicie sa na-
zyva aj ,mesiacom Zeny*“, ¢i ,tridsiat-
nikom Zeny“. Otvara ho 15. augusta
slavnost Nanebovzatia Panny Marie,
a uzatvara sviatok Sedembolestnej 15.
septembra. Pocas tychto tridsiatich dni
sa slavia aj mensie marianske sviatky:
22. augusta je spomienka Panny Marie
Kralovnej, sviatok Mena Panny Marie
pripadé na 8. septembra a jej narodenie
si pripominame 12. septembra. V tomto
obdobi sa krestania obzvlast obracaji k
Marii v modlitbach a konaji sa pute k
marianskym svdtyniam.

NaNanebovzatie vrcholi leto, liky
st v pestrej nadhere a pontikaji mnoz-
stvo kvetov. Staré liecitelské znalosti
hovoria o tom, Ze liecivé bylinky maji
v Case Mariinho ,tridsiatnika“ zvlastny
acinok. Neskor rastliny vynakladajit
energiu na tvorbu semien alebo posil-
nenie koretov, aby preZili zimu. S vy-
nimkou Iubovnika bodkovaného, kto-
ry sa zbiera pocas letného slnovratu,
by sme na bylinky mali vyrazit prave
pocas tychto tridsiatich dni.

V Katolickej cirkvi sa na slavnost

Mariinho nanebovzatia zvykn( po-
sviacat nazbierané kyticky. TradiCne

do zvdzku patri biblicky symbolicky
pocet: tri, sedem, dvanast, alebo az se-
demdesiatsedem. V zavislosti od kraja
sa do kyticky viaZe divozel, lubovnik,
palina, vrati¢, mysi chvost, skorocel,
harmancek, repik, Zeleznik, alchemil-
ka, Salvia, materina daska, datelina,
obilie a dalSie. Posvitenie byliniek
vyjadruje, Ze Boh je pramerniom kazdej
lie¢ivej sily, a na prihovor Panny Marie
nam moze darovat uzdravenie.

Tento zvyk ma korene uZ v 10. storo-
¢i a vychadza z tradovaného pribehu.
Apostol Tomas nebol pritomny pri zo-
snuti Panny Marie. O tri dni prijeho na-
vrate si Zelal vidiet jej telo. Ked ucenici
otvorili Mariin hrob, nenasli Ziadne
pozostatky, iba voniavé ruZe a bylinky.
Preto je prave sviatok Nanebovzatia
diiom posviacania lieciviek, ktoré sa
pocas roka pouzivaji pri chorobach.

Modlitbu k Nanebovzatiu najdete na
www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

Potlacaji nepokoj a zlepsujia naladu

Doprajme si stavnateé broskyne

Broskyne patrla vdaka svojej vybor-
nej a osvieZujiicej chuti medzi obli-
bené druhy ovocia. Vdaka obsahu
vitaminov, mineralov a rdéznych
inych latok, maji velmi blahodarne
ucinky aj na nase zdravie.

Pestovanie

Hoci broskyne pochadzaji z Ciny,
dokaZeme ich pestovat aj v nasich za-
hradach. Treba mat vSak na paméti, Ze
vyZadujl Grodné, stredne tazké pody s
dostato¢nou vlhkostou. KedZe st bros-
kyne naro¢né na teplo a svetlo, mali by
sme im najst slnecné miesto chranené
pred vetrom. Aj u broskyn plati, ze ak
sa chystate vysadit rastliny pestované v
kontajneri, mdZete tak urobit pocas ce-

[lustracné foto.
zdroj foto MrGajowy3 pixabay

lej doby vegetacie. Pokial ste si zaktpili
volnokorenné stromceky, teda rastliny
predavané s holymi korenimi, bez Crep-
nika, je moZné ich vysadit do zahrady
vylucne na jar, alebo na jeser.

U¢inky na zdravie

Broskyne obsahuja velké mnoZstvo
draslika, vapnika, sodika, Zeleza, hor-
¢ika, zinku a niacinu, ktoré pozitivne
vplyvaji na duSevna pohodu cloveka.
wVdaka vysokému podielu niacinu
spolu s hor¢ikom, selénom a zinkom
potlacaji vnitorny nepokoj, nervozitu
a zlepSuji naladu,” pribliZuje na social-
nej sieti Regionalneho tiradu verejného
zdravotnictva Bratislava odbornicka na
zdravi vyzivu Mgr. Klincakova. Bros-
kyne st bohaté na vitamin C, A, B1 a
B2, karotény a xantofyli, ktoré zlepsu-
jl imunitny systém. Maji mocopudné
Gc¢inky, ¢im cistia naSe oblicky a mo-
Covy mechir a tiez odstranuju Cervy z
Criev.

PouZitie

Broskyne najlep$ie chutia cerstvé.
Pridavat siich m6zeme do ovocnych Sa-
latov, napojov ¢i dreni. Konzervované
broskyne majii podobné vyuZitie ako
tie Cerstvé a rovnako si z nich méZeme
pripravit rézne kolace, dezerty ¢i zmrz-

Tlustracné foto.

zdroj foto Kathas_Fotos pixabay

liny. DZem z tychto chutnych plodov
poslizi ako natierka na chlieb s maslom
¢i ako lahodna plnka do palaciniek.

Nas tip:

Tvarohové rezy s broskynami
(plech rozmer cca 30x40 cm)

Suroviny: na cesto: 340 g polohruba
miika, 220 g krystalovy cukor, 4 vajcia,
100 ml vlazna voda, 130 ml rastlinny
olej, 1 prasok do peciva, 2 PL kakao

na plnku: 750 g jemny tvaroh, 130 g
praskovy cukor, 1 vanilkovy cukor, 1
vanilkovy puding v prasku, 2 vajcia,
740 ml broskyniovy komp6t

Postup: V miske vySlahame 4 vajcia

s cukrom, pridame olej, vodu, muaku
zmieSand s praSkom do peciva a 2 ly-
Zice kakaa. Hlboky plech vystelieme
papierom na pecenie a vylejeme nan
polovicu cesta.

V druhej miske vy$lahame vajcia s
cukrom a vanilkovym cukrom, jemne
zamieSame tvaroh a vanilkovy pudin-
govy prasok. Plnku opatrne vylejeme
na cesto a nasledne na fiu poukladame
scedené na mensie kiasky pokrajané
broskyne. Potom na tvarohovi plnku
nalejeme zvySok cesta a upecieme.

Mcnik podavame pokrajany na koc-
ky a posypany praskovym cukrom.

»ren
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Zvyste pozornost v obdobi tehotenstva

Toxoplazmoza - parazitarne ochorenie

Vedci zo Slovenskej akadémie vied
(SAV) priniesli v uplynuljch diioch
informacie o ochoreni, ktoré sa
Castokrat spaja s mackami. Toxo-
plazmozu sposobuje mikroskopicky
parazit Toxoplasma gondii. Uva-
dza sa, Ze v zavislosti od hygieny
a stravovacich navykov je vo sve-
te nakazenych 10 % aZ 60 % ludi.
Podla prieskumov parazitologov zo
Slovenskej akadémie vied je na Slo-
vensku infikovanych v priemere 21
% dospelych ludi.

»Macka je definitivnym hostitelom
parazita, ktory u nej Zije v creve. PoCas
akutnej fazy infekcie vylucuje v truse
do prostredia obrovské mnoZstvo oocy-
st (vaji€ok), ktoré st infekéné pre Clove-
ka, pre macky, ale aj pre vSetky druhy
teplokrvnych Zivocichov. Tato faza vy-
lucovania oocyst trva v priemere dva
tyZdne. Po tomto obdobi toxoplazma
zamigruje do svalov a organov macky,
kde sa opuzdri a macka prestava byt
pre Cloveka nebezpecna. Preto nie je
dovod na paniku,” vysvetluje parazi-
tologicka.

Pozor na tehotenstvo
a oslabenii imunitu
»Infekcia sa u ¢loveka najCastejSie

neprejavuje vébec, pripadne prebehne
vo forme mierneho, chripku pripomina-
jiceho ochorenia. Problémy moze sp6-
sobit v pripade, Ze sa Zena nakazi pocas
tehotenstva, ked moZze dojst k posSkode-
niu plodu alebo aZ k potratu. DalSou ri-
zikovou skupinou st ludia s oslabenou
imunitou, u ktorych sa moézZe rozvinat
zavazné, niekedy az fatalne ochorenie,”
tvrdi parazitologicka Daniela Antolova
z Parazitologického Gistavu SAV, v. v. i.

Ako sa méZeme nakazit?

Toxoplazmézou sa mbzeme nakazit
pri konzumaAcii jedla, piti vody alebo
nadhodnym pozitim pody, ktoré boli
kontaminované macacim trusom. Po-
dobne je to aj pri konzumacii surového
alebo tepelne nedostatocne upravené-
ho misa zvierat, ktoré boli nakazené
Toxoplasma gondii. Vedci ale zd6raziiu-
ja, Ze zdravi imunokompetentni ludia
aj tehotné Zeny, ktori uz boli v minulosti
vystaveni infekcii a maja pozitivne pro-
tilatky proti Toxoplasma gondii, sa ne-
moZu znova nakazit.

Nie vSetky st rizikové

Stidia vo Svajéiarsku ukazala, Ze len
menej ako 1 % maciek vylucuje oocysty
do prostredia. Potvrdzuji to aj vysled-
ky parazitolégov SAV - zo 750 maciek

Iustracné foto.

zdro; foto IlonaBurschl pixabay

vySetrenych v roku 2022 boli oocysty T.
gondii potvrdené len u Siestich zvierat.
»Macky, ktoré sti chované vylu¢ne vo
vnitri a nie st kimené surovym ma-
som, nepredstavuji pre ludi prakticky
Ziadne riziko. Je nepravdepodobné, Ze
sa nakazite dotykanim sa nakazenej
macky, pretoZe oocysty sa zvycajne ne-
nachadzaji na srsti macky a po opus-
teni tela v truse trva minimalne 2 aZ 4
dni, kym sa stand infekénymi,” dodala
vedkyna.

Dolezita je prevencia
Parazitolégovia odporacaja  ako
prevenciu umyvanie ovocia a zeleni-
ny, ktoré by mohli byt kontaminované
podou, a teda potencialne aj macacim
trusom. Pri tepelnej Giprave by teplota
vo vnitri misa mala dosiahnut min. 70
°C po dobu 3 mindt. Toxoplazmu nici aj
zmrazenie na -20 °C po dobu minimal-
ne3dni.
Informacie poskytla SAV

»ren
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Pozrime sa
na svet z vysky

V poslednych rokoch vyrastlo na
Slovensku rozhladni ako hib po
dazdi a vSetky maji jedno spoloc-
né. Poskytujit nam jedinec¢ni prile-
Zitost pozriet sa na svet okolo nas z
celkom inej perspektivy.

Ak vas cesty pocas leta zavedd do
okolia Novej Bane, isto si naplanujte
vychadzku k rozhladni Haj. Stoji na
mieste byvalého kameniolomu a pri
pohlade z jej veZe je vidiet aj Slovenskil
branu, teda priestor pri Hronskom Be-
nadiku, kde sa kon¢i pasmo sopecnych
pohori a Hron sa dostava na Podunaj-
skd niZinu. Za velmi dobrej viditeInosti
je moZné zahliadnut dokonca aj bazili-
ku aZ v madarskom Ostrihome.

V pohori Povazsky Inovec severne
od obce Nitrianska Blatnica sa zasa
ty¢i vrch Marhat a na jeho vrchole sa
nachadza sedemnast metrov vysoka
rozhladna. Pontika p6sobivy vyhlad
na tri samospravne kraje - Nitriansky,
Trnavsky a Bratislavsky.

Na Devinskej Kobyle v Bratislave vas
prekvapi rozhladiia s netradi¢nym tva-
rom pripominajicim hmyz. Ak budete
mat Stastie na priaznivé podmienky,
moZete si dopriat vyhlady na Vieden a
Alpy, ale aj Zobor pri Nitre.

Na tGzemi Narodného parku Muran-
ska planina nad sedlom Zbojska medzi
obcou Pohronska Polhora a mestom
Tisovec moZete navstivit Vyhliadkovi
vezu Zhojska.

Vyhliadkova veZa Zbojska.
zdroj foto OOCR Region Horehronie

Na tizemi Lesoparku mesta KoSice sa
nachadza vyhliadkova veZa pontikaji-
ca panoramaticky pohlad na mesto.
Ty¢i sa na vrchole kopca, kde v minu-
losti staval stredoveky hrad.

No a uprostred vinic malebnej obce
Mala Tina v tokajskej vinohradnic-
kej oblasti zasa vyrastla turisticka
rozhladnia, ktord uz z dialky zaujme
svojim nevSednym architektonickym
rieSenim v tvare vinneho suda. Jej vy-
hliadkova ploSina poskytuje krasne
pohlady na cely tokajsky region.

V rozliénych kitoch naSej vlasti
najdeme mnoho dal$ich zaujimavych
rozhladni ¢i vyhliadkovych veZi. Snad
vas ochutnavka v podobe tych vyssie
uvedenych inSpirovala a doprajete si
aj vy vyhlady, vdaka ktorym spoznate
Slovensko troSku inak.

»ren

Naucny chodnik, vodopad, hradisko aj viadukt

Vvdajte sa na potulky
Horehronim

Leto je skutofne velmi vhodnym
obdobim na potulky prirodou. Pre
tych, ktori sa chystaji lepsie spo-
znat Horehronie a taZia obdivo-
vat jeho ocarujiicu prirodu, sme
nachystali tipy na nenarocné vy-
chadzky.

Naucny chodnik Tale

Naucny chodnik vedie od vodnej
nadrZe Tale do obce Bystra. Pojdete
lesikom popri golfovom ihrisku a ne-
skor drevenymi lavkami popri koryte
Bystrianky. Na trase najdete zabavno
- edukacné prvky o lese ako dendrofén,
tripexeso, Ci hlasy lesa, ktoré mozete
spoznavat pomocou aplikacie s na-
zvom Lesni svet. Dalsia etapa chodni-
ka je venovana vcelarstvu, ale najdete
tu aj drevend sochu jelena v Zivotnej
velkosti.

Vajskovsky vodopad
Ak tazite obdivovat pozoruhodny

Vajskovsky vodopad

devat metrov dlhy Vajskovsky vodo-

e

Naucny chodnik Tale

modrej turistickej znacke. Archeolo-
gicky vyskum, ktory v lokalite Hradok
prebiehal v rokoch 1999 aZ 2002 doka-
zal, Ze tato poloha bola osidlena pocas
trvania doby Zeleznej a jej prvi osadnici
- Kelti, sa zaoberali predovsetkym spra-
covavanim Zeleza, ¢o dokazuja cenné
objavené nalezy. Lokalitu Hradok si
zamiloval dejatel slovenského narod-

pad, vyberte sa do Vajskovskej doliny,
rozprestierajiicej sa severne od obce
Dolna Lehota. Vasim Startom moze byt
turisticky rozcestnik Crmné v Dolnej
Lehote, odkial sa asfaltovou cestou le-
movanou vajskovskym potokom moZe-
te vydat k polovnickej chate Dve vody.
Pri chate sa cesta rozvetvuje dvoma
smermi, a tak si mdZete v Kulichovej
doline pri pamitniku uctit obete lavi-
ny, alebo mozZete turistickym chodni-
kom pokracovat k vaSmu cielu veduce-
mu cez Palenice, teda k Vajskovskému
vodopadu. Pocitat treba len s nenaroc-
nym miernym stipanim a v cieli bude-
te za pribliZne tri hodiny. Naskytne sa
vam podhlad na kaskadovity vodopad
obklopeny lesom.

Z Hornej Lehoty k hradisku - Hradok

Narodnd chranentt kultGrnu pa-
miatku Hradok (834 m. n. m.), sidlo
niekdajsich Keltov, tvori sstava vysin-
nych hradisk, ku ktorému vedie nauc-
ny chodnik. Vychodiskovym bodom
vasej vychadzky, ktora bude dlha pri-
blizne 3,5 km, méZe byt izba ,,Kelti na
Horehroni“, ktora je situovana v centre
obce Horna Lehota. Odtial sa vydate po

KS24-33

ného hnutia Samo Chalupka, ktory po-
sobil i v obci Horna Lehota a rovnako
vyznamna Ceska spisovatelka BoZena
Nemcova.

Chmaros$sky viadukt

Nachadza sa priamo vedla lavicky za-
Iibencov, ktora je idedlnym miestom
na oddych pre unavené nohy. K hojdac-
ke je moZné dostat sa hned niekolkym
réznymi spdsobmi - na bicykli, peSo
alebo v zimnom obdobi aj na bezkach,
pricom vychodiskovym miestom je
obec Lom nad Rimavicou. Najvacsia
horehronska hojdacka s vyskou 4 m je
skutoénym skvostom v regione. Na nej
si m6zu oddychnut a uzit si vyhlady na
okolité hory a dedinky aZ dve osoby. Z
vrcholu hojdacky sa naskyta tachvat-
ny pohlad na Nizke Tatry, Klenovsky a
Lubietovsky Vepor. V pripade jasného

amalebnil obec Lom nad Rimavicou.

Unikatne Zelezni¢né technické dielo

Velkym lakadlom pre turistov pre-
chadzajicich cez vychodni cast re-
gionu Horehronie je i jedna z naSich
najfotografovanejsich technickych
pamiatok Chmaros$sky viadukt, na-
chadzajlci sa za obcou Telgart. Tento
113,6 metrov dlhy a 18 metrov vysoky
Zelezni¢ny most bol postaveny v 30.
rokoch 20. storo¢ia na trati 173 Cervena
Skala - Margecany, priamo pod ma-
jestatnou Kralovou holou, a je histo-
ricky prvou ¢lenenou oblitkovou kon-

.Ji-_r-

Naucnym chodnikom
k najvicsej hojdacke

Najvdcsia horehronska hojdacka
je stcCastou naucného chodnika Od
prameinia Rimavice k pramenu Ipla.

10

Strukciou zo Zelezobeténu na tzemi
byvalého Ceskoslovenska.

Informdcie a foto poskytla Oblastnd
organizdcia cestovného ruchu Horehronie

»ren
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