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Stale je cas na nové dobrodruzstva

Hoci sa nam letné prazdniny uz
pomalicky bliZia do finale, stale
nas eSte caka dostatok peknych
dni vhodnych na objavovanie kras
nasej vlasti.

Pocas leta sa mnohi z nas venu-
ja turistike. Skvelu prilezitost, ako
sa nase vychadzky do prirody mézu
zmenit na zaujimavé vylety za pozna-
nim, ndm poskytujit naucné chodni-
ky. Najdeme ich roztrisené po celom
Slovensku. Niektoré nam umoziuja
dozvediet sa viac o nasej faune a fl6-
re, iné spoznavat rozlicné kultirne
pamiatky a najdu sa aj také, ktoré nas
prenest do dalekej historie.

No a pri histoérii este chvilku zo-
staneme, pretoZe fascinuje mnohych
z nas. Prenikanie do historickych
stvislosti, odhalovanie pozadia roz-
liénych udalosti ¢i spoznavanie Zi-
vota vyznamnych osobnosti moze
byt Castokrat nielen zaujimavé, ale
aj poucné a inspirativne. Je skvelé, Ze
na Slovensku mame vela pozoruhod-
nych mizei a prave vdaka ich navste-
ve mOzeme ziskat r6znorodé poznat-
ky z ¢ias minulych. Vypravit sa vSak
do minulosti m6Zeme aj navstevou
hradov, zamkov ¢i zricanin, ktorymi
je Slovensko priam posiate. Z ich kra-
sy im ni¢ neubral ani zub ¢asu, a tak
obdivujme tieto nase skvosty a nasa-
vajme ich magicka atmosféru.

AK nas historia predsa len trosku
omrzi, méZeme si spestrit leto obdi-
vovanim kvetov. Myslim, Ze nepo-
znam nikoho, kto by ich nemal rad.
Skvelou prilezZitostou, ako sa tesit z
ich krasy, moze byt aj navsteva bota-
nickej zahrady. Velmi vzacne exem-
plare réznych tropickych a subtro-
pickych rastlin m6Zeme obdivovat v
Botanickej zahrade Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach, prijemni
oazu pokoja najdeme aj v Botanic-
kej zdhrade Univerzity Komenské-
ho v Bratislave, zaujimavé domace
i exotické kvetiny na nas cakaja v
Botanickej zdhrade Slovenskej pol-
nohospodarskej univerzity v Nitre,
no a k tisickam ruzi méZeme privonat
napriklad v Rozariu v Dolnej Krupej.

KedZe letné horacavy pravde-
podobne este nepovedali posledné
slovo, ob¢as sa nam ziada trosku sa
schladit. MoZnosti je viacero a jed-
nou z nich méZe byt napriklad nav-
Steva niektorej z naSich
slovenskych jaskyii.
NielenZe tam najde-
me skvelé atolisko
pocas hortcich
dni, ale budeme
mat tieZ moznost
obdivovat pre-
krasne prirodné |
tkazy.

» Renadta Kopacova, redaktorka
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X info@rodak.sk
stolarstvo@rodak.sk
@ www.rodak.sk

81-0004

TyZdenne do 26 880 domacnosti

(Predam tri slneéné stavebné pozemky‘
umiestnené MIMO OBCE
o ploche 3x1000m? v cene od 65€/m?
v katastralnom tizemi TRUBIN.
Moznost kupi v celku.
Info: 0910 292 567

81-0241

gitajte N9S’

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

Cez Urad prace
pre vSetkych
ZDARMA

0905

Jablofiovy sad v Tekovskej Breznici

0908 90 65 10

www.sady tekova.sk

71 73 75

PONUKAM
PALIVOVE DREVO

metrovicu buk, dub, hrab

s dopravou 60EUR
za priestorovy meter

81-0251

_ Tel: 0919 069 263

Rekonstrukae
domov a bytov

77-0002

l"Z’E

Doy,
0Pnnv1f

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

Turdé Miikkeé
60€/prms 40€/prms

094851581922

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-2C-NB

Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie, opravy poskodenych potrubi [J

MONTAZ CISTICIEK ODPADOVYCH VOD,
» VODOMERNYCH SACHT A PRiPOJOK

PORUCHOVA SLUZBA
20903 397 668

bytspolservis@gmail.com

VYRUB A OREZ STROMOV
V RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

81-0234

81-0247

81-0005
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DISTRIBUCIA (26830 domdcnosti)

Kaidy tyZdeii: Banska Stiavpica, Ban-
ska Beld, Stiavnické Bane, Zamovica,
Brehy, Hodruga - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tmévka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
LovCa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelova,
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaskd, Stard
Kremnitka, Tmava Hora, Vyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

°
Banskq
Stiavyic

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'U\ISKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU!IIENSKO—VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Skryty mesiac Zeny

Trinasty mesiac v roku sa nezacina
prvého a nekon¢i tridsiateho prvé-
ho. Nachadzame sa prave na jeho
zaciatku.

Podla starobylej tradicie sa na-
zyva aj ,mesiacom Zeny“, ¢i ,tridsiat-
nikom Zeny“. Otvara ho 15. augusta
slavnost Nanebovzatia Panny Marie,
a uzatvara sviatok Sedembolestnej 15.
septembra. Pocas tychto tridsiatich dni
sa slavia aj mensie marianske sviatky:
22. augusta je spomienka Panny Marie
Kralovnej, sviatok Mena Panny Marie
pripada na 8. septembra a jej narodenie
si pripominame 12. septembra. V tomto
obdobi sa krestania obzvlast obracajii k
Marii v modlithach a konaji sa pute k
marianskym svdtyniam.

NaNanebovzatie vrcholi leto, liky
st v pestrej nadhere a poniikajit mnoz-
stvo kvetov. Staré lieCitelské znalosti
hovoria o tom, Ze liecivé bylinky maji
v Case Mariinho ,tridsiatnika“ zvlastny
acinok. Neskor rastliny vynakladajit
energiu na tvorbu semien alebo posil-
nenie koretov, aby prezili zimu. S vy-
nimkou Iubovnika bodkovaného, kto-
ry sa zbiera pocas letného slnovratu,
by sme na bylinky mali vyrazit prave
pocas tychto tridsiatich dni.

V Katolickej cirkvi sa na slavnost
Mariinho nanebovzatia zvykndi po-
sviacat nazbierané kyticky. Tradicne

do zvazku patri biblicky symbolicky
pocet: tri, sedem, dvanast, alebo az se-
demdesiatsedem. V zavislosti od kraja
sa do kyticky viaZe divozel, lubovnik,
palina, vrati¢, mysi chvost, skorocel,
harmancek, repik, Zeleznik, alchemil-
ka, Salvia, materina daska, datelina,
obilie a dalSie. Posvétenie byliniek
vyjadruje, Ze Boh je prameriom kazdej
liecivej sily, a na prihovor Panny Marie
nam moze darovat uzdravenie.

Tento zvyk ma korene uZ v 10. storo-
€¢i a vychadza z tradovaného pribehu.
Apostol Tomas nebol pritomny pri zo-
snuti Panny Marie. O tri dni prijeho na-
vrate si Zelal vidiet jej telo. Ked ucenici
otvorili Mariin hrob, nenasli Ziadne
pozostatky, iba voniavé ruZe a bylinky.
Preto je prave sviatok Nanebovzatia
diiom posviacania lieciviek, ktoré sa
pocas roka pouzivaji pri chorobach.

Modlitbu k Nanebovzatiu najdete na
www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

OBNOVASIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

slovenska /"
firma \

+

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

SAMOZBER

MALIN  SLIVIEK

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903

PREDAJ JABLK
A SLIVIEK NA

KVAS
0903 426 217,
0911 153 041

JABLK

b -
3

V OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM

PRED PRICHODOM SI OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

,-\_{ OSTHATICE

FRUCTOP

24, augusta 79n.l.

Vyrodia a udalosti

erupcia sopky Vezuv znicila mesta Pompeje, Herculaneum a Sta-
hiae (tradi¢ny datum, moZnou redlnou alternativou je 24. oktéber)

43-0019

20-0023

wwwirekostavsk?sk |

W krhy
B krhové vioiky

u I(acn!e P. Jilemnického 1087/1
N sporaky 966 81 Zarnovica

] Zﬁlll'allllé k"w mobil: 0918 389 415
- Imminv maslenova@rekostavsk.sk

REKOSTAV ss-vp, s.r.0.

SIROKY VYBER TOVARU PRIAMO NA PREDAINI

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 15 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
« Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
« Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

URSTA

Doprava
" | kzakaznikovi

10905/%:07,870
@ B|i za:nﬁga = KVALITA OVERENA

DESATROCIA - ponuka:
- Posledné vysoko nosivé MLADKY Dominant
v sezone 2024 vo vsetkych farbach
17 a viac tyzdiiové od 10,60 €/ ks.
Znaska uz cca 22 tyzdni veku.
Predaj kazdu sobotu od 09:00 h do 13:00 h.

81-0017

Nasa aktualna ponuka vid web:

www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky: . »,
v Bzenici €. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom; ~
tel.: 045/ 676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

81-0028

4 1\
Ponukame:
¢ Zulové hroby
* rekonstrukcie
a Cistenie starsich hrobov
¢ na splatky bez navysSenia
e kvalitnd zZula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy
Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1.250€
Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 2.190€
Urnovy hrob od 635€

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333133

81-0006




OD PONDELKA

OD PONDELKA 19.8. DO NEDELE 25. 8.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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WET

riadkova
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie. tel:.
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

WWYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

»KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZH medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZH 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, polite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZH zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

0907 877 860

zahenska@regionpress.sk

Ako postupovat

po navrate z dovolenky

Letné obdobie patri dovolenkam a
vyletom. To vSak méze okrem pri-
jemnych zazitkov niekedy priniest
aj neprijemnosti spojené s rizikom
zdravotnych problémov, pricom
niektoré ochorenia sa moéZu preja-
vit uZ pocas cesty alebo ihned po
navrate, no vicsina ochoreni sa pre-
javi najneskor do 6-12 tyZdiov. Upo-
zorfiujii na to odbornici z Uradu ve-
rejného zdravotnictva SR (OVZ SR).

,»U niektorych ochoreni, ako napri-
klad maléria, sa priznaky mozu objavit
az po pol roku alebo roku. Ak ste sa
vratili z krajin s viskytom exotickych
ochoreni, je doleZité aj po navrate sle-
dovat svoj zdravotny stav. Zaroven je
potrebné dodrZat pokyny lekara, kto-
ré sa tykaji napriklad uZivania liekov
proti malarii v stanovenom obdobi po
navrate z exotickej destinacie,” radi
doktorka Adriana Mecochova, vedica
Sekcie epidemiologie a pripravenosti
na pandémie.

Izolujte sa

,V pripade objavenia sa zdravotnjch
tazkosti po navrate z dovolenky sa izo-
lujte a skontaktujte svojho oSetrujice-
ho lekara. Informujte ho o ceste a poby-
te v cudzine - a to aj napriek tomu, Ze
od navratu z dovolenky uplynul dlhsi
¢as,” doplnila doktorka Tatiana Cerve-

nova, hlavny hygienik SR.

Ak vyhladate zdravetnicku po-
moc ¢i diagnostiku, dodrZte zaklad-
né vseobecné opatrenia na zame-
dzenie Sirenia nakazy:
¢ majte pri kontakte s inymi ludmi na-
sadeny respirator,

e priebeZzne a dosledne dodrZiavajte
hygienu rak,

¢ v pripade podozrivej vyrazky ju maj-
te preventivne prekryta - zvolte volné
tricko s dlhym rukavom, vzdusné no-
havice.

Dalsi postup a vhodnii liecbu na-
sledne urci lekar na zaklade vysledkov
vySetrenia a podla stanovenej diagnd-
zy a celkového zdravotného stavu.

»ren
zdroj foto Bru-nO pixabay

OVONA, spol.sr.o.
Dobra Niva
ponuka na predaj

MLADKY ZNASKOVYCH
PLEMIEN

%

o

Dekalb White

4 3 2. !

ISA Sussex Bovans Brown Moravia BSL Moravia Barred

Miesto predaja: Krupina, farma Bebrava

(smer na priehradu)

Zaciatok(predajajjelodI5N8%2024
Kazdy tyzden vo Stvrtok, piatok
a v sobotu, v ¢ase od 7:00 - 17:00 hod.

Objednavky:
0907 483 483

77-0044

ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie,
mozZnost odvozu.

Po-Pia: 7,00 - 15,30
(ALUEX) 0944 530853
045/53 33 644J

0907 877 860

zahenska@regionpress.sk

77-0011

STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

59-0019

CISTENIE HROBOV

DATUMOVna [idisidi
POMNIKOCH [t il

PRIAMO NA CINTORINE|  Fosiecing akeis pred e kil
Ceny platne do 31BN
Cistenie dvojhrobu 100€ s Ing. Miroslav Greisiger .
0944 229 001 ST LE R

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci

47-031

www.ekokrbysro.sk0907 262 007, 0918 469 799

Frezovanie a vlozkovanie
frézovanie
KOMINOVY Py

- Frézovanietm- 15 € od 15€/m -I:'

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl g

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozl(ovanie@gail.com

® balkony
® terasy

rémovy a bezrdmovy systém ® pergoly
® prestresenia
® zimné

zdhrady

NOVINKA
VONKAJSIE ZALUZIE
S S TN NA OKNA

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE
REKONSTRUKCIA g

KOMINOV==5%
ZLAVA '
na materiz| 40%

B .

24-0036

77-0005

FREZOVANIE
od 15€/bm

46-0007-1



LAMINATOVA PODLAHA .
.COMFORT" BOROVICA MORSKA

Rozmery: § 19,3 x d 138,3 cm, hrdbka 7 mm.
Obsah balenia 2,135 m? 08I ¢. 5325204

vhodna na podlahoveé vykurovanie

JBRIASILF

AH

NASA AUGUSTOVA PONUKA

vhodna do vlhkych priestorov

Top cena

LAMINATOVA PODLAHA
,COMFORT" JEDLOVEC RUSTIK

Rozmery: §19,3 x d 138,3 cm, hribka 8 mm.
Obsah balenia 1,868 m2 0BI ¢. 5325196

VINYLOVA PODLAHA DUB
+PADUA"

Rozmery: § 18 x d 122 cm, celkova hribka 3,5 mm.
0Obsah balenia 2,635 m?. 0BI ¢. 1298397

DVERE INTERIEROVE , ARUBA""
Interiérové dvere piné, lakované, dekor dub
Skandindvsky, pravé/laveé, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm.
0BI ¢. 1006808 a i.

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk

'Cena je bez kovania a zarubne.
Plati od 16. 8. do 29. 8. 2024 alebo do vypredania zasob.

DVERE ,, METRIX"

Interiérové dvere presklené. MDF rdm oplaSteny
HDF doskami. Lakované. Pravé/lavé, Sirka: 60, 70,
80 a 90 cm. Dub bieleny. OBI ¢. 1006881 a i.

\ 74
o

DVERE INTERIEROVE , PALLMER™

Interiérové dvere piné, 3D fdlie, taliansky orech,
pravé/lavé, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm.
0BI €. 2179877 ai.

i

nﬂJDﬁléﬁ%-l{UﬂnnEJﬁﬂ
P02\l DOKAZETE COKOLVEK

33-0002
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FNsP F. D. Roosevelta Menl,me nemocnicu,
menime dopravu.

. BANSKA BYSTRICA ssuswm

Vo FNsP F. D. Roosevelta Banska Bystrica od septembra 2024 d6jde k obmedzeniam dopravy a parkovania pre
pacientov aj navstevnikov. Uz aj tak zlozita situaciu s parkovanim skomplikuje zaciatok vystavby novej moder-
nej nemochice. Vytvorenie zachytnych parkovisk pri vstupoch do mesta (Tesco, Kaufland), posilnenie liniek
MHD 2zo zachytnych parkovisk, bus pruhy pre rychlejsi prejazd MHD, vybudovanie podmienok pre zdielanu
dopravu a cyklistov a podpora pesieho dochadzania z najblizsSieho okolia, su opatrenia, ktorymi chce nemocni-
ca vytvorit podmienky pre znizenie poctu aut v okoli nemocnice. Nemocnica tak chce dosiahnut, aby ludia,

ktorym to zdravotny stav umoznuje, presadli do MHD a odlahgili tak napor na parkovanie vozidiel.

Ak prichadzate autom z okolia Banskej Bystrice,

alebo z iného okresu, pri prichode do Banskej Stavba nemochice a s fou suvisiace dopravné a
Bystrice zaparkujte bezplatne osobné motoroveé stavebné obmedzenia znizia uz aj tak nepostaéujuci
vozidlo na odstavnom parkovisku pri nakupnom pocet miest na parkovanie v okoli nemocnice.

centre.

V blizkosti sa nachadza zastavka MHD, z ktorej vam
v pravidelnych intervaloch ide spoj do nemocnice.

Na ceste od ulice THK az po nemocnicu, bude
vytvoreny bus pruh, vdaka Comu nebudu autobusy
a trolejbusy stat v kolénach a ich prejazd bude bez
zdrzania.

Zastavka MHD na vystup a nastup pred nemocni-
cou bude presunutd do blizkosti polikliniky. Bez
nutnosti cakat na prechode pre chodcov a
prechadzat cez frekventovand komunikaciu ste
do 1 minuty v budove s ambulanciami.

Rovnakym sposobom sa pohodine vratite spat
ku svojmu vozidlu na odstavné parkovisko.

Dostupnost Urgentného prijmu sa nemeni, zmeni
sa len pristup, a to od Podlavic. Vystavba novej
nemocnice nepochybne ovplyvni dopravnu
dostupnost v lokalite. AvSak verime, Ze prijaté opa-
trenia v kone€nom désledku situaciu stabilizuju a
obdobie vystavby spolocnymi silami zvladneme.
Vysledkom v roku 2028 bude moderna nemocni-
ca hodna 21. storocia.

Smer Zachytné parkovisko MHD
prichodu ¢

od Brezna Kaufland (ul. 29. augusta 63)

od Zvolena Tesco (ul. Zvolenska cesta 8)

Pribudnu vozidla stavby, ktoré este viac zahustia a
spomalia premavku.

V dopravnych Spickach sa wvytvaraju koléony aut,
ktoré spomaluju dopravu.

Parkovanie na hlavhom parkovisku bude od
septembra spoplatnené sumou 1,- €/h.

Vjazd aj wyjazd do arealu nemocnice bude mozny
len v smere od Podlavic.

Obmedzenia sa tykaju aj Detskej fakultnej nemoc-
nice.

Samozrejme, dostat sa do nemocnice autom bude
stale mozné, len treba pocitat so spomenutymi
obmedzeniami. Miesta pre ZTP pacientov budu
dostupné na parkovisku aj vo vnutri arealu.
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Zvyste pozornost v obdobi tehotenstva

Toxoplazmaoza - parazitarne ochorenie

Vedci zo Slovenskej akadémie vied
(SAV) priniesli v uplynulych diioch
informacie o ochoreni, ktoré sa
Castokrat spija s mackami. Toxo-
plazmozu sposobuje mikroskopicky
parazit Toxoplasma gondii. Uva-
dza sa, Ze v zavislosti od hygieny
a stravovacich navykov je vo sve-
te nakazenych 10 % azZ 60 % ludi.
Podla prieskumov parazitologov zo
Slovenskej akadémie vied je na Slo-
vensku infikovanych v priemere 21
% dospelych Iudi.

»Macka je definitivnym hostitelom
parazita, ktory u nej Zije v creve. PoCas
akutnej fazy infekcie vylucuje v truse
do prostredia obrovské mnoZstvo oocy-
st (vajicok), ktoré st infekéné pre Clove-
ka, pre macky, ale aj pre vSetky druhy
teplokrvnych Zivocichov. Tato faza vy-
lucovania oocyst trva v priemere dva
tyZdne. Po tomto obdobi toxoplazma
zamigruje do svalov a organov macky,
kde sa opuzdri a macka prestava byt
pre Cloveka nebezpecna. Preto nie je
dévod na paniku,” vysvetluje parazi-
tologicka.

Pozor na tehotenstvo
a oslabenil imunitu
»Infekcia sa u Cloveka najCastejSie

neprejavuje vobec, pripadne prebehne
vo forme mierneho, chripku pripomina-
jiceho ochorenia. Problémy moze sp6-
sobit v pripade, Ze sa Zena nakazi pocas
tehotenstva, ked méZe dojst k poskode-
niu plodu alebo aZ k potratu. Dalsou ri-
zikovou skupinou st ludia s oslabenou
imunitou, u ktorjch sa méze rozvinat
zavazné, niekedy az fatalne ochorenie,”
tvrdi parazitologicka Daniela Antolova
z Parazitologického Gistavu SAV, v. v. i.

Ako sa méZeme nakazit?

Toxoplazmézou sa moZeme nakazit
pri konzumaAcii jedla, piti vody alebo
nahodnym pozZitim pody, ktoré boli
kontaminované macacim trusom. Po-
dobne je to aj pri konzumacii surového
alebo tepelne nedostatocne upravené-
ho mésa zvierat, ktoré boli nakazené
Toxoplasma gondii. Vedci ale zd6raziiu-
ja, Ze zdravi imunokompetentni ludia
aj tehotné Zeny, ktori uz boli v minulosti
vystaveni infekcii a maja pozitivne pro-
tilatky proti Toxoplasma gondii, sa ne-
moZu znova nakazit.

Nie vSetKky st rizikové

Stadia vo Svajéiarsku ukazala, Ze len
menej ako 1 % maciek vylucuje oocysty
do prostredia. Potvrdzuji to aj vysled-
ky parazitolégov SAV - zo 750 maciek

Tustracné foto.
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zdroj foto IlonaBurschl pixaba);

vySetrenjch v roku 2022 boli oocysty T.
gondii potvrdené len u Siestich zvierat.
»Macky, ktoré st chované vylucne vo
vnitri a nie s kfmené surovym ma-
som, nepredstavuji pre Iudi prakticky
Ziadne riziko. Je nepravdepodobné, Ze
sa nakazite dotykanim sa nakazenej
macky, pretoZe oocysty sa zvycajne ne-
nachadzajii na srsti macky a po opus-
teni tela v truse trva minimalne 2 az 4
dni, kym sa stand infek¢énymi,” dodala
vedkyna.

Dolezita je prevencia
Parazitolégovia odporacaji  ako
prevenciu umyvanie ovocia a zeleni-
ny, ktoré by mohli byt kontaminované
pddou, a teda potencialne aj macacim
trusom. Pri tepelnej tiprave by teplota
vo vnitri mdsa mala dosiahnut min. 70
°C po dobu 3 minft. Toxoplazmu nici aj
zmrazenie na -20 °C po dobu minimal-
ne 3dni.
Informacie poskytla SAV
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Pripravte si studené polievky
na hortce letné dni

Nemate pocas horiicich dni chut
na teplé jedlo? Pripravte si studenit
polievku. Prijemne osvieZi, nasyti a
este aj doda telu potrebné vitaminy.

Studena uhorkova polievka

Suroviny: 2 Salatové uhorky, 1 stri-
¢ik cesnaku, 250 g bieleho jogurtu ale-
bo pochiitkovej smotany, 50 ml stude-
ného zeleninového vyvaru alebo vody
na zriedenie, Cerstvii kdprova vnat,
sol, mleté Cierne korenie

Postup: Uhorky umyte, osuste,
oCistite a odstrarte z nich semiacka.
Nasledne nahrubo nastrithajte do mis-
ky. Potom pridajte jogurt, pretlaceny
cesnak, posekany kopor a vetko spolu
vymie$ajte. Aby ste ziskali pozadovant
hustotu, moZete zriedit zeleninovym
vyvarom alebo vodou. Osolte, okorerite
a dajte vychladit do chladnicky. Poliev-
ku rozdelte do tanierov, ozdobte kopce-
kom bieleho jogurtu a posypte kdprom.
Podavajte s nasucho opecenym toasto-
vym chlebom.

Gazpacho
Suroviny: 1 Salatovi uhorku, 1 Cer-

vend papriku, 1 cibulu, 5 mdasitjch
paradajok, 2 straciky cesnaku, 250 ml
studeného zeleninového vyvaru alebo
vody, citrénovi Stavu, toastovy chlieb,
sol, Stipku mletého rimskeho kminu,
mleté Cierne korenie, bazalku, olivovy
olej

Postup: Zeleninu umyte, nakrajajte
na kocky a vloZte do mixéra. Pridajte
celé strai¢iky cesnaku, citrénovi Stavu,
zeleninovy vyvar, osolte, okoreiite a
vietko rozmixujte. Na zahustenie mé-
Zete pridat striedku z toastového chle-
ba. Polievku dajte vychladit. Polievku
rozdelte do tanierov, pokvapkajte oli-
vovym olejom a ozdobte bazalkou.

»ren

zdroj foto lovini pixabay

Nakupte

vyhodne
vo vybranych

E-shopoch
Vyuzite kéd:

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom koSiku e-shopu.

decoreum
445 3980

SKLADACIA
ZOSTAVA 4+1 STOL
+STOLICKY

———

decoreum

59% 53';|u[|)z

SADA KEMPINGOVEHO
NABYTKU

decoreum

g0 8018




Pozrime sa
na svet z vysky

V poslednych rokoch vyrastlo na
Slovensku rozhladni ako hib po
dazdi a vSetky maji jedno spoloc-
né. Poskytujii nam jedinec¢ni prile-
Zitost pozriet sa na svet okolo nas z
celkom inej perspektivy.

Ak vas cesty pocas leta zavedt do
okolia Novej Bane, isto si naplanujte
vychadzku k rozhladni Haj. Stoji na
mieste byvalého kameniolomu a pri
pohlade z jej veZe je vidiet aj Slovenskil
branu, teda priestor pri Hronskom Be-
nadiku, kde sa kon¢i pasmo sopecnych
pohori a Hron sa dostava na Podunaj-
sk niZinu. Za velmi dobrej viditeInosti
je moZné zahliadnut dokonca aj bazili-
ku aZ v madarskom Ostrihome.

V pohori Povazsky Inovec severne
od obce Nitrianska Blatnica sa zasa
ty¢i vrich Marhat a na jeho vrchole sa
nachadza sedemnast metrov vysoka
rozhladna. Pontika pOsobivy vyhlad
na tri samospravne kraje - Nitriansky,
Trnavsky a Bratislavsky.

Na Devinskej Kobyle v Bratislave vas
prekvapi rozhladiia s netradi¢nym tva-
rom pripominajiicim hmyz. Ak budete
mat Stastie na priaznivé podmienky,
moZete si dopriat vyhlady na Vieden a
Alpy, ale aj Zobor pri Nitre.

Na Gzemi Narodného parku Muran-
ska planina nad sedlom Zbojska medzi
obcou Pohronska Polhora a mestom
Tisovec moZete navstivit Vyhliadkovi
vezu Zhojska.

Vyhliadkova veZa Zbojska.
zdroj foto OOCR Region Horehronie

Na tizemi Lesoparku mesta KoSice sa
nachadza vyhliadkova veZa pontikaji-
ca panoramaticky pohlad na mesto.
Ty¢i sa na vrchole kopca, kde v minu-
losti staval stredoveky hrad.

No a uprostred vinic malebnej obce
Malad Tina v tokajskej vinohradnic-
kej oblasti zasa vyrastla turisticka
rozhladnia, ktord uz z dialky zaujme
svojim nevSednym architektonickym
rieSenim v tvare vinneho suda. Jej vy-
hliadkova ploSina poskytuje krasne
pohlady na cely tokajsky region.

V rozliénych kitoch naSej vlasti
najdeme mnoho dalSich zaujimavych
rozhladni ¢i vyhliadkovych veZi. Snad
vas ochutnavka v podobe tych vyssie
uvedenych inSpirovala a doprajete si
aj vy vyhlady, vdaka ktorym spoznate
Slovensko troSku inak.
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Naucny chodnik, vodopad, hradisko aj viadukt

Vvdajte sa na potulky
Horehronim

Leto je skutofne velmi vhodnym
obdobim na potulky prirodou. Pre
tych, ktori sa chystaji lepsie spo-
znat Horehronie a taZia obdivo-
vat jeho ocarujiicu prirodu, sme
nachystali tipy na nenarocné vy-
chadzky.

Naucny chodnik Tale

Naucny chodnik vedie od vodnej
nadrZe Tale do obce Bystra. Pojdete
lesikom popri golfovom ihrisku a ne-
skor drevenymi lavkami popri koryte
Bystrianky. Na trase najdete zabavno
- edukacné prvky o lese ako dendrofén,
tripexeso, Ci hlasy lesa, ktoré mozete
spoznavat pomocou aplikacie s na-
zvom Lesni svet. Dalsia etapa chodni-
ka je venovana vcelarstvu, ale najdete
tu aj drevend sochu jelenia v Zivotnej
velkosti.

Vajskovsky vodopad
Ak tazite obdivovat pozoruhodny
devat metrov dlhy Vajskovsky vodo-

Vajskovsky vodopad

Naucny chodnik Tale

modrej turistickej znacke. Archeolo-
gicky vyskum, ktory v lokalite Hradok
prebiehal v rokoch 1999 aZ 2002 doka-
zal, Ze tato poloha bola osidlena pocas
trvania doby Zeleznej a jej prvi osadnici
- Kelti, sa zaoberali predovsetkym spra-
covavanim Zeleza, ¢o dokazuja cenné
objavené nalezy. Lokalitu Hradok si
zamiloval dejatel slovenského narod-

aivr ol

pad, vyberte sa do Vajskovskej doliny,
rozprestierajiicej sa severne od obce
Dolna Lehota. Vasim Startom moze byt
turisticky rozcestnik Crmné v Dolnej
Lehote, odkial sa asfaltovou cestou le-
movanou vajskovskym potokom moZe-
te vydat k polovnickej chate Dve vody.
Pri chate sa cesta rozvetvuje dvoma
smermi, a tak si mdzZete v Kulichovej
doline pri pamitniku uctit obete lavi-
ny, alebo mozZete turistickym chodni-
kom pokracovat k vaSmu cielu veduce-
mu cez Palenice, teda k Vajskovskému
vodopadu. Pocitat treba len s nenaroc-
nym miernym stipanim a v cieli bude-
te za pribliZne tri hodiny. Naskytne sa
vam podhlad na kaskadovity vodopad
obklopeny lesom.

Z Hornej Lehoty k hradisku - Hradok

Narodnd chranentt kultGrnu pa-
miatku Hradok (834 m. n. m.), sidlo
niekdajsich Keltov, tvori sistava vysin-
nych hradisk, ku ktorému vedie nauc-
ny chodnik. Vychodiskovym bodom
vasej vychadzky, ktora bude dlha pri-
blizne 3,5 km, mbZe byt izba ,,Kelti na
Horehroni“, ktora je situovana v centre
obce Horna Lehota. Odtial sa vydate po

ného hnutia Samo Chalupka, ktory po-
sobil i v obci Horna Lehota a rovnako
vyznamna Ceska spisovatelka BoZena
Nemcova.

e
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Chmaros$sky viadukt

Nachadza sa priamo vedla lavicky za-
Iibencov, ktora je idedlnym miestom
na oddych pre unavené nohy. K hojdac-
ke je moZné dostat sa hned niekolkym
réznymi spdsobmi - na bicykli, peSo
alebo v zimnom obdobi aj na bezkach,
pricom vychodiskovym miestom je
obec Lom nad Rimavicou. Najvacsia
horehronska hojdacka s vyskou 4 m je
skutoénym skvostom v regione. Na nej
si m6zu oddychnut a uzit si vyhlady na
okolité hory a dedinky aZ dve osoby. Z
vrcholu hojdacky sa naskyta tachvat-
ny pohlad na Nizke Tatry, Klenovsky a
Lubietovsky Vepor. V pripade jasného

amalebnii obec Lom nad Rimavicou.

Unikatne Zelezni¢né technické dielo

Velkym lakadlom pre turistov pre-
chadzajicich cez vychodni Cast re-
gionu Horehronie je i jedna z naSich
najfotografovanejsich technickych
pamiatok Chmaros$sky viadukt, na-
chadzajlci sa za obcou Telgart. Tento
113,6 metrov dlhy a 18 metrov vysoky
Zeleznicny most bol postaveny v 30.
rokoch 20. storo¢ia na trati 173 Cervena
Skala - Margecany, priamo pod ma-
jestatnou Kralovou holou, a je histo-
ricky prvou ¢lenenou oblitkovou kon-

Naucnym chodnikom
k najvicsej hojdacke

Najvdcsia horehronskd hojdacka
je stcCastou naucného chodnika Od
pramenia Rimavice k pramenu Ipla.

Strukciou zo Zelezobeténu na tzemi
byvalého Ceskoslovenska.

Informdcie a foto poskytla Oblastnd
organizdcia cestovného ruchu Horehronie
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Potlacaji nepokoj a zlepsuji naladu

Doprajme si Stavnateé broskyne

Broskyne patrla vdaka svojej vybor-
nej a osviezujicej chuti medzi oblii-
bené druhy ovocia. Vdaka obsahu
vitaminov, mineralov a rdéznych
inych latok, maji velmi blahodéarne
acinky aj na nase zdravie.

Pestovanie

Hoci broskyne pochadzajii z Ciny,
dokazeme ich pestovat aj v nasich za-
hradach. Treba mat v8ak na pamati, Ze
vyzaduji Grodné, stredne tazké pody s
dostatoc¢nou vlhkostou. KedZe st bros-
kyne naroc¢né na teplo a svetlo, mali by
sme im ndjst slne¢né miesto chranené
pred vetrom. Aj u broskyn plati, Ze ak
sa chystate vysadit rastliny pestované v
kontajneri, mozete tak urobit pocas ce-

Tlustracné foto.
zdroj foto MrGajowy3 pixabay

lej doby vegetacie. Pokial ste si zaktpili
volnokorenné stromceky, teda rastliny
predavané s holymi korerfimi, bez ¢rep-
nika, je moZné ich vysadit do zahrady
vylucne na jar, alebo na jesen.

U¢inky na zdravie

Broskyne obsahujt velké mnoZstvo
draslika, vapnika, sodika, Zeleza, hor-
¢ika, zinku a niacinu, ktoré pozitivne
vplyvaji na dusevnii pohodu cloveka.
,Vdaka vysokému podielu niacinu
spolu s horcikom, selénom a zinkom
potlacaja vntitorny nepokoj, nervozitu
a zlepsuja naladu,” priblizuje na social-
nej sieti Regionalneho tradu verejného
zdravotnictva Bratislava odbornicka na
zdrava vyZivu Mgr. Klin¢akova. Bros-
kyne si1 bohaté na vitamin C, A, B1 a
B2, karotény a xantofyli, ktoré zlepsu-
jl imunitny systém. Maji mocopudné
GcCinky, ¢im Cistia naSe oblicky a mo-
Covy mechr a tiez odstrafiuja Cervy z
Criev.

Pouzitie

Broskyne najlepSie chutia cerstvé.
Pridavat si ich m6zeme do ovocnych Sa-
latov, napojov ¢i dreni. Konzervované
broskyne maji podobné vyuzitie ako
tie Cerstvé a rovnako si z nich mdZeme
pripravit rozne kolace, dezerty ¢i zmrz-

Tlustracné foto.

zdroj foto Kathas_Fotos pixabay

liny. DZem z tjchto chutnych plodov
poslazi ako natierka na chlieb s maslom
¢i ako lahodna plnka do palaciniek.

Nas tip:

Tvarohové rezy s broskynami
(plech rozmer cca 30x40 cm)

Suroviny: na cesto: 340 g polohruba
muka, 220 g krystalovy cukor, 4 vajcia,
100 ml vlazna voda, 130 ml rastlinny
olej, 1 prasok do peciva, 2 PL kakao

na plnku: 750 g jemny tvaroh, 130 g
praskovy cukor, 1 vanilkovy cukor, 1
vanilkovy puding v prasku, 2 vajcia,
740 ml broskynovy kompot

Postup: V miske vySlahame 4 vajcia

s cukrom, pridame olej, vodu, miku
zmieSana s praSkom do peciva a 2 ly-
Zice kakaa. Hlboky plech vystelieme
papierom na pecenie a vylejeme nar
polovicu cesta.

V druhej miske vySlahame vajcia s
cukrom a vanilkovym cukrom, jemne
zamieSame tvaroh a vanilkovy pudin-
govy prasok. Plnku opatrne vylejeme
na cesto a nasledne na fiu poukladame
scedené na mensie kisky pokrajané
broskyne. Potom na tvarohovd plnku
nalejeme zvySok cesta a upecieme.

Mi¢nik podavame pokrajany na koc-
Ky a posypany praskovym cukrom.
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Luxemburska firma hlada

skusenych vodicov MKD
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Hladame do svojho timu kolegu
na trvaly pracovny pomer

OPERATOR CNC

Plat 1500 + dochadzkovy bonus prémie

Miesto vykonu prace: Ladomerska Vieska. Nastup mozny: ihned

Kontakt:|Reter|KrumI10903]583{398%0903/805/201email{peter@met:kov:ske

VOLNE PRACOVNE POZICIE

Nitra a Nova Bana

La kyrnlk aut
. zopodvednost'za
profesiondlne
lakovanie vozidiel

. prdca s modernymi
technolégiami

1500 - 2000 € netto 1500 - 2000 € netto

® 0918 412 917

Autoklampiar

« montovanie a
opravovanie
plechovych éasti
karosérii vozidiel

+ pomocné prace

X alfarepairgarage@gmail.com

Prlprclvar
priprava vozidiel
pred lakovanim,
vratane brisenia
a maskovania

. podperalakovnika

1000 - 1500 € netto

www.alfarepair.sk/pracovne-pozicie

REGION
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Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 21. augusta 2024

81-0222

45-0010



ZIARSKO

ZAMESTNANIE

10—

eL3A

VOLNE PR,ACOVNE
POZICIE

3

DALSIE BENEFITY A VYHODY KU
ZAKLADNEMU PLATU

prdca v dobrom pracovnom kolektive
vyplata 13. a 14. platu

odmeny za dochddzku

moznost dalsich odmien a finanénych prémii
v ndvdaznosti na vykon a pristup k praci
odmena pri pracovnom a zivotnom jubileu

od 950 - 1.250,-€/mes. (v hrubom) v zdvislosti
od redineho pracovného vykonu

~ ~ L]
2. ZORADOVAC NA LISOVNL: — : moznost Cerpania az 300€/rocne zo socidlneho
od 1.100 - 1.300,-€/mes. (v hrubom) v zavislosti fondu na $portové pripadne kultirne podujatia
od redlneho pracovného vykonu alebo lekdrske oietrenia

. e moznost stravovania v zdvodnej jeddini -
3. KOVAC: uhradza zamestnavatel (osobny doplatok len
od 1.400 - 1.600,-€/mes. (v hrubom) v z&vislosti 0,70€/obed)
od redineho pracovného vykonu e dalsie prispevky zamestndvatela - prispevok na

osobnU potrebu, prispevok na vianocné

ZVARAé’ posedenie, teambuildingové aktivity Ci turistické

od 1.500 - 1.700,-€/mes. (v hrubom) v zdvislosfi vylety

d realneh 4o vk Sportové hry pre zamestnancov
edredinenho pracovneho vykonu pravidelné $kolenia v rdmci pracovnej doby

. e moznost dalsieho vzdeldvania a kariérneho
. FREZAR: rastu

od 1.100 - 1.250,-€/mes. (v hrubom) v z&vislosti

od redlneho pracovného vykonu

‘

‘

_ _ - PRE BLIZSIE INFORMACIE O VOLNYCH
6. ZORADOVAC NA VRTACKY:

PRACOVNYCH POZICIACH NAS, PROSIM,
od 1.050 - 1.250,-€/mes. (v hrubom) v z&vislosti KONTAKTUJTE:
od redlneho pracovného vykonu

7. VYROBAR-MONTAZNIK: .
od 950 - 1.200,-€/mes. (v hrubom) v zAvislosti OSOBNE NA ADRESE SPOLOCNOSTI

od redlneho pracovného vykonu

ELBA, a.s.
8. MONTAZNIK-ZNACENIE: Ceskoslovenskej armdady 264/58
od 950 - 1.200,-€/mes. (v hrubom) v zA&vislosti 967 01 Kremnica
od redlneho pracovného vykonu
9. SUSTRUZNIK: -~
od 1.100 - 1.250,-€/mes. (v hrubom) v zAvislosti m
od redineho pracovného vykonu +421 918 381 831

+421 45 6704 160

10. OPERATOR SKLADOVANIA:

od 950 - 1.100,-€/mes. (v hrubom) v z&vislosti
od redlneho pracovného vykonu

E-MAIL:
11. VEDUCI VYROBNEHO STREDISKA: lucia.krnacova@elba.sk
1.700,-€/mes. (v hrubom)
12 TECHEQLOS: WEBOVA LOKALITA:

1.650,-€/mes. (v hrubom) www.elba.sk

81-0248
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ZIMNE ZAHRADY
PERGOLYAZASKIENIE

S = L BRAVCOVA
S I s sael A HOVADZIA
™ 3003 PORAZKA
=4 HNEDA e ! : P V NEMECKU
S IEIIEAN HES L | ' On
------------ = (B . 148-208

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

~
(— 8
(-]
ry
(-]
w
(-]
| |&d
(-]
| |©
uir
o
[~
G
m.
(-]
=
=
H S
<
®
=
=
=2
-
-
m
=
»
A b
o

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socialne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pracu

! DOMKAVY.SK Ubyl:::lia':::fz:‘br::;:‘i”:ené
- Tk TRNAVA Stabilna celoro&na praca
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Paco Rabanne 1 Million Panske hodinky casio Tronic® Nabijacie batérie Americka chladnicka
Toaletna voda 100 ml g-shock gst-w310d-1aer Ni-MH Ready 2 Use, 8 kusov Whirlpool WQ9 EIL
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A

e
e IO
2= ' sy

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu p6du
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

& 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Aké mate pldny na zajtra?
So spoloc¢nostou Stannah
mate nekonecno moznosti.

/ Pre TZP ob&anov moznost vybavif

na zakdpenie stoli¢ckového vytahu
penazny prispevok od $tatu.

Zavolajte zadarmo
S|uzby
0800 162 162 ~‘ Sp|ckove| —
Kvality

www.stannah.sk

Této ponuka plati pri kipe schodiskového vytfahu Stannah do
31.8.2024 a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

EKOLOGICKE
CISTENIE

?zgé‘;ﬂms

So

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA




