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DISTRIBÚCIA (38.400 domácností)

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6201/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 16, týždeň 33/2024.
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DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   

brojlerové kuriatka 
 8 týždňové morky, 8 týždňové morky,
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»Predám skúter Motorro 125, 
motor GY6, 4takt (dostup-
nosť dielov) r.v. 2013 a jazdí 
ako má, len sadnúť, cena 650 
€, dohoda. Tel: 0907213518

»Kúpim haki lešenie. Tel: 
0908532682

»Predám včelí med a domácu 
medovinu. Tel: 0904577495
»Predám tkané pokrovce. Tel: 
0918699010

»Predám seno, slamu, 
malé aj veľké balíky. Tel: 
0905518454

»Predám bicykel KROSS-He-
xaagon 2.0, 27 S black green 
yellow mat MiX S, cyklo košík, 
fľaša, cyklo pumpa, zámok. 
Cena 230€. Tel: 0903845395 
»Kúpim staré hodinky, 
bankovky a mince. Tel: 
0905767777
»Kúpim dychové nástroje, 
heligónku, akordeón, husle. 
Tel: 0915876860

»Predám zváračku co2 
Telmig 150, čerpadlo po 
GO � p-4K-LH-O2, súdky 
na kapustu 12l a 30l. Tel: 
0944154776
»Predám dvojtakt na Jičinku. 
Tel: 0908917582

»Hľadám prácu, ako pomoc-
ná sila do kuchyne, alebo v 
potravinárskom priemysle, 
mám potravinárske mini-
mum a zdravotný preukaz. 
Tel: 0908618202

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera ZV medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP ZV 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    

Hoci sa nám letné prázdniny už 
pomaličky blížia do finále, stále 
nás ešte čaká dostatok pekných 
dní vhodných na objavovanie krás 
našej vlasti.

Počas leta sa mnohí z nás venu-
jú turistike. Skvelú príležitosť, ako 
sa naše vychádzky do prírody môžu 
zmeniť na zaujímavé výlety za pozna-
ním, nám poskytujú náučné chodní-
ky. Nájdeme ich roztrúsené po celom 
Slovensku. Niektoré nám umožňujú 
dozvedieť sa viac o našej faune a fló-
re, iné spoznávať rozličné kultúrne 
pamiatky a nájdu sa aj také, ktoré nás 
prenesú do ďalekej histórie.

No a pri histórii ešte chvíľku zo-
staneme, pretože fascinuje mnohých 
z nás. Prenikanie do historických 
súvislostí, odhaľovanie pozadia roz-
ličných udalostí či spoznávanie ži-
vota významných osobností môže 
byť častokrát nielen zaujímavé, ale 
aj poučné a inšpiratívne. Je skvelé, že 
na Slovensku máme veľa pozoruhod-
ných múzeí a práve vďaka ich návšte-
ve môžeme získať rôznorodé poznat-
ky z čias minulých. Vypraviť sa však 
do minulosti môžeme aj návštevou 
hradov, zámkov či zrúcanín, ktorými 
je Slovensko priam posiate. Z ich krá-
sy im nič neubral ani zub času, a tak 
obdivujme tieto naše skvosty a nasá-
vajme ich magickú atmosféru.

Ak nás história predsa len trošku 
omrzí, môžeme si spestriť leto obdi-
vovaním kvetov. Myslím, že nepo-
znám nikoho, kto by ich nemal rád. 
Skvelou príležitosťou, ako sa tešiť z 
ich krásy, môže byť aj návšteva bota-
nickej záhrady. Veľmi vzácne exem-
pláre rôznych tropických a subtro-
pických rastlín môžeme obdivovať v 
Botanickej záhrade Univerzity Pavla 
Jozefa Šafárika v Košiciach, príjemnú 
oázu pokoja nájdeme aj v Botanic-
kej záhrade Univerzity Komenské-
ho v Bratislave, zaujímavé domáce 
i exotické kvetiny na nás čakajú v 
Botanickej záhrade Slovenskej poľ-
nohospodárskej univerzity v Nitre, 
no a k tisíckam ruží môžeme privoňať 
napríklad v Rozáriu v Dolnej Krupej.

Keďže letné horúčavy pravde-
podobne ešte nepovedali posledné 
slovo, občas sa nám žiada trošku sa 
schladiť. Možností je viacero a jed-
nou z nich môže byť napríklad náv-
števa niektorej z našich 
slovenských jaskýň. 
Nielenže tam nájde-
me skvelé útočisko 
počas horúcich 
dní, ale budeme 
mať tiež možnosť 
obdivovať pre-
krásne prírodné 
úkazy.

Stále je čas na nové dobrodružstvá

» Renáta Kopáčová, redaktorka

števa niektorej z našich 
slovenských jaskýň. 
Nielenže tam nájde-
me skvelé útočisko 
počas horúcich 
dní, ale budeme 
mať tiež možnosť 
obdivovať pre-
krásne prírodné 
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

6 € / ks

10

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399
0905 355 145
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Letné obdobie patrí dovolenkám a 
výletom. To však môže okrem prí-
jemných zážitkov niekedy priniesť 
aj nepríjemnosti spojené s rizikom 
zdravotných problémov, pričom 
niektoré ochorenia sa môžu preja-
viť už počas cesty alebo ihneď po 
návrate, no väčšina ochorení sa pre-
javí najneskôr do 6-12 týždňov. Upo-
zorňujú na to odborníci z Úradu ve-
rejného zdravotníctva SR (ÚVZ SR).

„U niektorých ochorení, ako naprí-
klad malária, sa príznaky môžu objaviť 
až po pol roku alebo roku. Ak ste sa 
vrátili z krajín s výskytom exotických 
ochorení, je dôležité aj po návrate sle-
dovať svoj zdravotný stav. Zároveň je 
potrebné dodržať pokyny lekára, kto-
ré sa týkajú napríklad užívania liekov 
proti malárii v stanovenom období po 
návrate z exotickej destinácie,” radí 
doktorka Adriana Mečochová, vedúca 
Sekcie epidemiológie a pripravenosti 
na pandémie.

Izolujte sa
„V prípade objavenia sa zdravotných 

ťažkostí po návrate z dovolenky sa izo-
lujte a skontaktujte svojho ošetrujúce-
ho lekára. Informujte ho o ceste a poby-
te v cudzine - a to aj napriek tomu, že 
od návratu z dovolenky uplynul dlhší 
čas,” doplnila doktorka Tatiana Červe-

ňová, hlavný hygienik SR.

Ak vyhľadáte zdravotnícku po-
moc či diagnostiku, dodržte základ-
né všeobecné opatrenia na zame-
dzenie šírenia nákazy:
• majte pri kontakte s inými ľuďmi na-
sadený respirátor, 
• priebežne a dôsledne dodržiavajte 
hygienu rúk,
• v prípade podozrivej vyrážky ju maj-
te preventívne prekrytú - zvoľte voľné 
tričko s dlhým rukávom, vzdušné no-
havice. 

Ďalší postup a vhodnú liečbu ná-
sledne určí lekár na základe výsledkov 
vyšetrenia a podľa stanovenej diagnó-
zy a celkového zdravotného stavu.

Ako postupovať 
po návrate z dovolenky

» ren
zdroj foto Bru-nO pixabay
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veľmi dobré podmienky.
tel.:  0918 627 471tel.:  0918 627 471

skúsených vodičov MKDvodičov MKD
LuxemburskáLuxemburská firma hľadá

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Nemáte počas horúcich dní chuť 
na teplé jedlo? Pripravte si studenú 
polievku. Príjemne osvieži, nasýti a 
ešte aj dodá telu potrebné vitamíny.

Studená uhorková polievka
Suroviny: 2 šalátové uhorky, 1 strú-

čik cesnaku, 250 g bieleho jogurtu ale-
bo pochúťkovej smotany, 50 ml stude-
ného zeleninového vývaru alebo vody 
na zriedenie, čerstvú kôprovú vňať, 
soľ, mleté čierne korenie

Postup: Uhorky umyte, osušte, 
očistite a odstráňte z nich semiačka. 
Následne nahrubo nastrúhajte do mis-
ky. Potom pridajte jogurt, pretlačený 
cesnak, posekaný kôpor a všetko spolu 
vymiešajte. Aby ste získali požadovanú 
hustotu, môžete zriediť zeleninovým 
vývarom alebo vodou. Osoľte, okoreňte 
a dajte vychladiť do chladničky. Poliev-
ku rozdeľte do tanierov, ozdobte kopče-
kom bieleho jogurtu a posypte kôprom. 
Podávajte s nasucho opečeným toasto-
vým chlebom.

Gazpacho
Suroviny: 1 šalátovú uhorku, 1 čer-

venú papriku, 1 cibuľu, 5 mäsitých 
paradajok, 2 strúčiky cesnaku, 250 ml 
studeného zeleninového vývaru alebo 
vody, citrónovú šťavu, toastový chlieb, 
soľ, štipku mletého rímskeho kmínu, 
mleté čierne korenie, bazalku, olivový 
olej

Postup: Zeleninu umyte, nakrájajte 
na kocky a vložte do mixéra. Pridajte 
celé strúčiky cesnaku, citrónovú šťavu, 
zeleninový vývar, osoľte, okoreňte a 
všetko rozmixujte. Na zahustenie mô-
žete pridať striedku z toastového chle-
ba. Polievku dajte vychladiť. Polievku 
rozdeľte do tanierov, pokvapkajte oli-
vovým olejom a ozdobte bazalkou.

Pripravte si studené polievky 
na horúce letné dni

» ren
zdroj foto lovini pixabay

eshop.zenitsk.sk/akcia

AKCIA NA POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU
KOŠ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KOŠICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

 -30%  -30%

Ultralight 2/10 číra

9,50 €/m 2 s DPH

Exolon 7/16 BF bronz

16,51 €/m2 s DPH

13
-0

25
8-

8 
 

18
-0
00
9

20
-0

00
2

12



ZV 24-33 strana 9

ZDRAVIEZVOLENSKO 9

47
-0
90



ZV 24-33 strana10

ACN, VITAMÍNY Z PRÍRODY / SPOMÍNAME, SLUŽBYZVOLENSKO 10

Trinásty mesiac v roku sa nezačína 
prvého a nekončí tridsiateho prvé-
ho. Nachádzame sa práve na jeho 
začiatku.

Podľa starobylej tradície sa na-
zýva aj „mesiacom ženy“, či „tridsiat-
nikom ženy“. Otvára ho 15. augusta 
slávnosť Nanebovzatia Panny Márie, 
a uzatvára sviatok Sedembolestnej 15. 
septembra. Počas týchto tridsiatich dní 
sa slávia aj menšie mariánske sviatky: 
22. augusta je spomienka Panny Márie 
Kráľovnej, sviatok Mena Panny Márie 
pripadá na 8. septembra a jej narodenie 
si pripomíname 12. septembra. V tomto 
období sa kresťania obzvlášť obracajú k 
Márii v modlitbách a konajú sa púte k 
mariánskym svätyniam.

Na Nanebovzatie vrcholí leto, lúky 
sú v pestrej nádhere a ponúkajú množ-
stvo kvetov. Staré liečiteľské znalosti 
hovoria o tom, že liečivé bylinky majú 
v čase Máriinho „tridsiatnika“ zvláštny 
účinok. Neskôr rastliny vynakladajú 
energiu na tvorbu semien alebo posil-
nenie koreňov, aby prežili zimu. S vý-
nimkou ľubovníka bodkovaného, kto-
rý sa zbiera počas letného slnovratu, 
by sme na bylinky mali vyraziť práve 
počas týchto tridsiatich dní. 

V Katolíckej cirkvi sa na slávnosť 
Máriinho nanebovzatia zvyknú po-
sviacať nazbierané kytičky. Tradične 

do zväzku patrí biblicky symbolický 
počet: tri, sedem, dvanásť, alebo až se-
demdesiatsedem. V závislosti od kraja 
sa do kytičky viaže divozel, ľubovník, 
palina, vratič, myší chvost, skorocel, 
harmanček, repík, železník, alchemil-
ka, šalvia, materina dúška, ďatelina, 
obilie a ďalšie. Posvätenie byliniek 
vyjadruje, že Boh je prameňom každej 
liečivej sily, a na príhovor Panny Márie 
nám môže darovať uzdravenie.

Tento zvyk má korene už v 10. storo-
čí a vychádza z tradovaného príbehu. 
Apoštol Tomáš nebol prítomný pri zo-
snutí Panny Márie. O tri dni pri jeho ná-
vrate si želal vidieť jej telo. Keď učeníci 
otvorili Máriin hrob, nenašli žiadne 
pozostatky, iba voňavé ruže a bylinky. 
Preto je práve sviatok Nanebovzatia 
dňom posviacania liečiviek, ktoré sa 
počas roka používajú pri chorobách. 

Modlitbu k Nanebovzatiu nájdete na 
www.acnslovensko.sk

Skrytý mesiac ženy

» acn
zdroj foto ACN

Potláčajú nepokoj a zlepšujú náladu

Doprajme si šťavnaté broskyne
Broskyne patria vďaka svojej výbor-
nej a osviežujúcej chuti medzi obľú-
bené druhy ovocia. Vďaka obsahu 
vitamínov, minerálov a rôznych 
iných látok, majú veľmi blahodárne 
účinky aj na naše zdravie.

Pestovanie
Hoci broskyne pochádzajú z Číny, 

dokážeme ich pestovať aj v našich zá-
hradách. Treba mať však na pamäti, že 
vyžadujú úrodné, stredne ťažké pôdy s 
dostatočnou vlhkosťou. Keďže  sú bros-
kyne náročné na teplo a svetlo, mali by 
sme im nájsť slnečné miesto chránené 
pred vetrom. Aj u broskýň platí, že ak 
sa chystáte vysadiť rastliny pestované v 
kontajneri, môžete tak urobiť počas ce-

lej doby vegetácie. Pokiaľ ste si zakúpili 
voľnokorenné stromčeky, teda rastliny 
predávané s holými koreňmi, bez črep-
níka, je možné ich vysadiť do záhrady 
výlučne na jar, alebo na jeseň.

Účinky na zdravie
Broskyne obsahujú veľké množstvo 

draslíka, vápnika, sodíka, železa, hor-
číka, zinku a niacínu, ktoré pozitívne 
vplývajú na duševnú pohodu človeka. 
„Vďaka vysokému podielu niacínu 
spolu s horčíkom, selénom a zinkom 
potláčajú vnútorný nepokoj, nervozitu 
a zlepšujú náladu,“ približuje na sociál-
nej sieti Regionálneho úradu verejného 
zdravotníctva Bratislava odborníčka na 
zdravú výživu Mgr. Klinčáková. Bros-
kyne sú bohaté na vitamín C, A, B1 a 
B2, karotény a xantofyli, ktoré zlepšu-
jú imunitný systém. Majú močopudné 
účinky, čím čistia naše obličky a mo-
čový mechúr a tiež odstraňujú červy z 
čriev. 

Použitie
Broskyne najlepšie chutia čerstvé. 

Pridávať si ich môžeme do ovocných ša-
látov, nápojov či drení. Konzervované 
broskyne majú podobné využitie ako 
tie čerstvé a rovnako si z nich môžeme 
pripraviť rôzne koláče, dezerty či zmrz-

liny. Džem z týchto chutných plodov 
poslúži ako nátierka na chlieb s maslom 
či ako lahodná plnka do palaciniek.

Náš tip:
Tvarohové rezy s broskyňami
(plech rozmer cca 30x40 cm)

Suroviny:  na cesto: 340 g polohrubá 
múka, 220 g kryštálový cukor, 4 vajcia, 
100 ml vlažná voda, 130 ml rastlinný 
olej, 1 prášok do pečiva, 2 PL kakao

na plnku: 750 g jemný tvaroh, 130 g 
práškový cukor, 1 vanilkový cukor, 1 
vanilkový puding v prášku, 2 vajcia, 
740 ml broskyňový kompót

Postup: V miske vyšľaháme 4 vajcia 

s cukrom, pridáme olej, vodu,  múku 
zmiešanú s práškom do pečiva a 2 ly-
žice kakaa. Hlboký plech vystelieme 
papierom na pečenie a vylejeme naň 
polovicu cesta. 

V druhej miske vyšľaháme vajcia s 
cukrom a vanilkovým cukrom, jemne 
zamiešame tvaroh a vanilkový pudin-
gový prášok. Plnku opatrne vylejeme 
na cesto a následne na ňu poukladáme 
scedené na menšie kúsky pokrájané 
broskyne. Potom na tvarohovú plnku 
nalejeme zvyšok cesta a upečieme.

Múčnik podávame pokrájaný na koc-
ky a posypaný práškovým cukrom.

» ren

Ilustračné foto.                                                                        zdroj foto Kathas_Fotos pixabay

Ilustračné foto.                                                                   
zdroj foto MrGajowy3 pixabay
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13
OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky

DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVA5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA NA NÁKUP ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK 

Paco Rabanne 1 Million 
Toaletná voda 100 ml

Demro.sk

101,00€

Pánske hodinky casio 
g-shock gst-w310d-1aer

ZlatnictvoLion.sk

390,00€

Tronic® Nabíjacie batérie 
Ni-MH Ready 2 Use, 8 kusov

Lidl.sk

7,99€

-20%

Americká chladnička 
Whirlpool WQ9 E1L
ZlavneneSpotrebice.sk

1.179,00€

Musetti zrnková káva 
Armonico - 1kg

Domkavy.sk

27,90€

ASIR Nástenné hodiny 
na plátne VÁZA 60 cm

Nabytkomania.sk

42,00€

Kosačka Worcraft RLM-20Li, 
20V 4ah, Li-Ion, 220 mm

ZEPA.sk

451,60€

Parkside® Regál s 5 policami 
180 x 90 x 45 cm

Lidl.sk

39,99€

9,99€

0,00€
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Aké máte plány na zajtra?
So spoločnosťou Stannah 
máte nekonečno možností.

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Služby 
Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

zajtra?

Ahoj, Leto!PONUKA
GRIL aleboFRITÉZA

Táto ponuka platí pri kúpe schodiskového výťahu Stannah do 
31.8.2024 a nie je platná s inými akciami alebo ponukami. 
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

TO, RÝCHL
stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

98
-0
05

65
-0
01

ZDRAVIE / SLUŽBY


