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TyZdenne do 30 580 domacnosti

Eitajte N9S’

s 49 e [DOVOZINAYADRESU] in 1ZOLACIE PLOCHYCH
Nech sa navzajom snuabia = OPRAVY TELEVIZOROV STRIECH
Nedavno som na socialnej sieti Cita-  vit sa obav z nie¢oho nepoznaného, ale 0903 376 067 5 0904 005 299
la prispevok o pozitivnych ludskych aj nepodlahnt strachu zo zlyhania. &
vlastnostiach. Jeho autor v iom po- Pravdepodobne by sme nedosiahli 8ityzdiiové morky;
lozil nasledovnil otazku: ,Ktora z to, o sme si zaumienili, ak by sme ne- brojlerové kuriatka % /é g Y d C L AUDI
tychto ludskych vlastnosti je podla boli usilovni, snaZivi ¢i pracoviti. Ved [ . M Vrbk
vas najdolezitejSia? Usilovnost, od- uZ ako deti nas ucili, Ze ,,bez prace nie G 5 iriam Vrbkova
vaha, trpezlivost alebo odhodla- st kolace“. ——————==_=—"% | pERMANENTNY MAKEUP 3 " '
nie?“ Pokisila som sa najst na fiu Rovnako vsak treba spomentit, Zze | (; PN - e y
odpoved. nie v3etko a nie vZdy sa da dosiahnut firma MARKO poniika:| | OBOCIE -microblading

rychlo ¢i ihned. Cesta k tispechu ¢i do- « PREDAJ A MONTAZ -pudrové obocie
Isto mi date za pravdu, 7e ak chce- siahnutiu vytaZeného ciela zvycajne| |LAMINATOVYCH PODLAH PERY
me v Zivote nie¢o dosiahnut, potrebu- nebyva lahka ani jednoducha. St veci, DVERI A ZARUBNI
jeme mat predovSetkym odhodlanie, ktoré prosto potrebujii dozriet, potre- | |, ROZPO(TY PRE ZTP www.salonclaudi.sk
alebo inak povedané mat imysel nie- buji ¢as. K tomu ndm moéze pomdct K 2 PELNE NA KL "% Miriam Vrbkova. 0908 686 164 DARCEKOVE
€o vykonat, o Cosi usilovat ¢i o nieCo prave Stvrtd zo spominanych dolezi- KU L uc Pionierska 2 (p”' MsU), Levice POUKAZKY i
zabojovat. Je to akysi motor, ktory nas tych vlastnosti a tou je tr- + KOMPLETNE UPRAVY [E1d salon krasy Claudi g
pohéna vpred. pezlivost. BYTOV A DOMOV 3
Hoci sa na to pripravime co najlep- Myslim si, Ze ak sa » KURENARSKE PRACE

Sie, predsa len vopred nevieme presne navzajom snithia od- VYMENA RADIATOROV PL ASTOVE OKN A A DVE RE
odhadnit, ¢o vSetko nas pocas novej hodlanie, odvaha, usi- + VODOINSTALACIE

vyzvy €aka. Vydat sa tak musime do
neznama a byt si vedomi toho, Ze asi
Ziadna cesta sa nezaobide bez nutnosti

lovnost a trpezlivost,
mnohé z na$ich snov
sa mozu skor ¢i ne-

0903 581013

59-0020

k objednavke
zaluzie asietky

0904 883 027

prekonat aj nejaké tie iskalia. TosivSak skor stat skuto¢nos- Michal Mach
vyZzaduje ist davku odvahy, gurdze ¢i tou. Hlavnlg 2a7 V:I‘k 'ol')ur P
stato¢nosti. Prave ta nam poméha zba- » Rendta Kopacovad, redaktorka ; www.mm s’tavaZst sk - - 4.
a PREDAJ KRMIV ' . & e
p— = =~ - Demontaz, montaz, murarske prace I _
O sz . iAll.l"ZlE SIETE D K - Buranie a murovanie otvorov ’
—f hlada do pracovného pomeru >Q AN - Stavebné prace - Garazové brény . koﬁ:\:mm:’:ﬁl:
traktoristu do ZivociSnej vyroby 0 PRAVA Lo oy - | Servis okien - Zaliizie, sietky, parapety . conus- komomeho s
| Viac info str. 2 )¢ |-Vonkajsie rolety za vjhodné ceny 16-roénaprax |3
Manipuldcia najma s hnojom a slamou. é v
Mzda 6 eur/hod.+ priplatky. 2x mesacne praca cez vikend/sviatok. O I E N RI STAVEBNE
Vodiésky preukaz ,T“. A S
Pracovny ¢as Batovce: 4:00-9:00 (kratka smena), 4:00-16:00 (dlha smena) va M'E NA A MURA'RSKE PRA'CE NOV.A. SEZ ONA
Pracovny €as Jablofovce: 6:00-11:00 (kratka smena), 6:00-15:30 (dtha smena) -lZOLACNEHo SKLA .
kontakt: 0905 555 972 - " ® 0940 765 888 : | ZATEPLENIE BUDOV OTVORENA
! * IREKONSTRUKCIE BYTOV W
Polnohospodarske druZstvo Batovce . BYTOVE JADRA 0=
htada do pracovného pomeru N : ,prelf’al 3 ,ZmAl;:I?(‘),\‘I\ANlE)II.,I{-g;IY\ — TEKOVSKA____
dojica/dojicku krav - strojové dojenie | Aok bdl A a
Dvo‘zenna evadka ranna 05:00-13:00 a veéma’17-00—010 drevo - metrovica DI"AZBY I OBKLA'D'Y PAI_E[\”CA
Mztia 1300 e[lJlr mesaEr']e vrétané pn’pl.atkov . - borovica 42 €Iprm KUPELNEINA KLuC CELOMEDENA TECHNOLOGIA |
za vikendy, sviatky a noci. OMIETKY | STIERKY A :
Nutnost prace cez vikend a potas sviatkov. o dohode BURAQE PRA(E OBJED'\LAXKY'kOg 0|2 1.77 5?9
Moznost noclahu. Mozny aj krati tivazok. o . 414 245 B dodanie materialu - zaruka na prcu | & |~ o WW\{_V ke O\é%;gaseglca% o | ,
kontakt: 0905 555 972 = 10907 369 497 - CENY DOHODOU | 3 ary lexov rueby
MURARSKE- W ctayebni PLASTOVE A HLINIKOVE OKN/
DN avebnin HYPODOM STAV . . o r
STAVEBNE PRACE y ) A GARAZU DRF
D R DFIA A DO

rekonstrukcie domov a bytov
zateplovanie fasady
beténovanie

SNRI319/89 DfZeliezovce) BEZPECNOS

k

prendjom lesenia Okna a dvere AKCIA ] : objedna oknam bezpecnostné oppe ZDARMA
zamkova dlazba ihned’ na Stavekny’ b-KOMOra PrQ A Ce pmoroveng
stierky - omietky - malovanie il MATERIAL 2arane : x
buracie prace DKK
stahovanie a v;prata'vanie Plastové okna a dvere inych . J .
ploty - pletiva rozmerov Vam dodame do 14 dni na Uh ! ! ! ! DApac
najlacnejsie v okrese i \'0\(0\’ ruka AL : A
5 NA‘”-EPSIA CENA 0905546 100 W SOV zd ]
0919211533 - 0940173 313 H g 2
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

Obcianska

!'iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM NAHRADNE DIELY
NA STARE AUTA-SKODA,TAT-
RA,AERO,LADA TRABANT,FIAT
ATD.0907687634

08 STAVBA

»  Kupim haki
1el.0908 532 682
» KUPIM HAKY LESENIE
0907715027

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» VYKUP STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

leSenie

» Predam psenicu
25?/100kg 0940552433

» Predam damsky skladaci
bicykel vo vybornom stave
Tel. 0944105930

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

» Seriozny, vzdel. muz hla-
da priatelku nad 64r. SMS
0903404189

» 42 rocny mladik hlada
frajerku 0952196897
» Hladam diskr
0911348694

»  59rhlada
0917049831

zenu

priatetku

Naucény chodnik

v Siatorskej Bukovinke

V Siatorskej Bukovinke v okrese Lu-
cenec pribudol novy naucny chod-
nik, ktory navstevnikov privedie
aZ ku Kamennej izbe - unikatnemu
skalnému stupfiu vytvorenému
spitnou eréziou.

Pri vstupe do lesa na pravej stra-
ne je umiestnené oddychové miesto,
dreveny stdl s lavicou a na lavej strane
chodnika st informacné tabule Spo-
znaj les. ,Kamenna izba je zaujimava
turisticka lokalita, ktora vznikla spat-
nou er6ziou a preto sme sa rozhodli pri
nej vybudovat nau¢ny chodnik, ktory
je tvoreny dvomi Castami,“ upresnil
Peter Badinka, starosta obce. V prvej
Casti st informacné tabule, ktoré infor-
muji o réznych druhoch Zivocichov a
po kratkej prechadzke sa dostane nav-
Stevnik k vodopadu, ktory vytvara Ka-
mennd izbu, ku ktorej je vybudované
schodisko aj s vyhliadkou.

Plany do budiicnosti

Tato lokalita bola podla slov riaditel-
ky Spravy CHKO Cerova vrchovina Evy
Belanovej turistami neobjavena. ,,Vel-
mi sa teSime, Ze v ramci Cerovej vrcho-
viny, Gizemia, ktoré na Slovensku moz-
no nie je az tak zname, pribudne nieco
nové a zaujimavé. Nauény chodnik pla-
nujeme v buddcnosti prepojit aj na uz
existujicu cyklotrasu - Novohradska

magistralu. Toto Gizemie je zaujimavé
aj pre milovnikov geolbgie, kde mozu
sledovat historiu vzniku Cerovej vrcho-
viny,“ pribliZila Eva Belanova.

Novohrad - Nograd

Dominantnou turistickou atraktivi-
tou regionu je nedaleky hrad Somoska.
Novo spristupnena lokalita rozsiruje
turisticki ponuku regiénu a populari-
zuje Globalny geopark Novohrad — No-
grad, na ktorého (izemi sa nachadza.

Naucny chodnik vznikol v spo-
lupraci s Oblastnou organizaciou

cestovného ruchu (OOCR) Turisticky
Novohrad a Podpolanie cez finanény
prispevok Rozvojovej agentiiry Ban-
skobystrického samospravneho kraja v
sume 8000 eutr.
Zdroj informdcii a foto SOP SR /
Sprava CHKO Cerova vrchovina

»ren

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk
VYKUP

KoZe vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena koZi sa mdze menit.

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:

1 3.8-’ 3.9. Vi 24.9.' 1 5-1 o-’
® 5.11.,26.11.,17.12.2024

o

STOP
VODA

20-0026

brojlery a k
za kus

WASTE TRANSPORT

Marius Pedersen ==

Spolocnost Waste transport ,as. PRIJME

ZAVOZINIK
MANIPULACNY PRACOVNIK

Miesto vykonu préce: Kalna nad Hronom, Mochovce 1

Zakladna zlozka mzdy (v hrubom): 4,74 €/hodina

Datum nastupu: ihned'

Pracovny pomer: na urcitd dobu (12 mesiacov)

Napln prace:

Ru¢né manipulacné prace pri nakladani s odpadmi:

- triedenie odpadov podla druhu

- manipuldcia s nadobami na komundlny odpad

- udrZiavanie Cistoty a poriadku v priestoroch zbernych miest

- manipuldcia a obsluha zdvihacieho zariadenia na zberovom
vozidle a pod.

Dalsie mzdové podmienky:

- pohyblivé zlozka mzdy vypldcand na mesacnej baze
(zakladnd Cast do vysky 1,19 €/hod. a motivacna cast do vysky 1,19 €/hod.)

- prispevok na DDS, - rdzne prispevky zo SF

- doch&dzkovy bonus (za kazdu odpracovant hodinu vo vyske
10% z priemerného zarobku)

Ponukané vyhody:

- praca v stabilnej firme

- dobré pracovné podmienky

- starostlivost 0 zamestnancov po odbornej a zdravotnej stranke

- istota zamestnania

Pracovny cas: 40 hodinovy tyZdenny pracovny cas
Praca na zmeny: jednozmenny pracovny rezim

Poziadavky na zamestnanca:

Pozadované vzdelanie: zdkladné vzdelanie

Dizka praxe: bez praxe

Vseobecné spasobilosti: manudlna zru¢nost

Dalsie poziadavky: zdravotna sposobilost — podmienkou
0Osobnostné predpoklady: zodpovednost a spolahlivost

Kontaktna osoba: Ing. Ladislav Paska
+421 902 947 833, paska.l@mariuspedersen.sk

14. augusta 1945

sa narodil Miloslav Luther, slovensky fil-
movy a televizny reZisér a scendrista

I
acice, bazant,
ovce, kozy, osipané, husi,
morky, psy

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
1 3.8., 3-9-’ 24.9.’ 1 5.1 o.’
@ 5.11.,26.11.,17.12. 2024

inna 466

. PREDAJ
MLADOK
DOMINANT
od 12.8.2024

Kozarovce-Coop .... 9,00 hod.
Lipnik-Coop.ssesss. 9,15 hod.
Timace-0C Tekovska. . 9,30 hod.
Rybnik ........... 9,45 hod.
Cajkov........... 10,00 hod.
Hr. Kosihy........ 10,15 hod.
Nova Dedina ..... 10,30 hod.
Devicany ........ 10,45 hod.
Pukanec......... 11,00 hod.
Batovce ......... 11,15 hod.
Zemberovce...... 11,30 hod.
Horsa ........... 11,45 hod.
Krskany ......... 12,00 hod.

Santovka........ 12,30 hod.
Demandice....... 12,45 hod.
Zbrojniky ........ 13,00 hod.
Hon. Vrbica ...... 13,15 hod.
Mytne Ludany.... 13,30 hod.
Jurn/Hronom .... 13,45 hod.
Sarovce.......... 14,00 hod.
Tek. Luzany...... 14,15 hod.
Farma ........... 14,30 hod.
V. Ludince........ 14,45 hod.
Poh. Ruskov...... 15,00 hod.
Hronovce ........ 15,15 hod.
Zeliezovce-lidl .... 15,30 hod.

Skycov-ndmestie . ... 8,20 hod.
Hostie............ 8,45 hod.
Topol¢ianky....... 9,00 hod.
Machulince ....... 9,20 hod.
Obyce-C00p «+vvvs.. 9,35 hod.
Jedlové Kostolany. . 9,55 hod.
Zitavany-Coop .... 10,25 hod.
Lovee....eeeeee.. 10,45 hod.
Martin n/Zitavou . 11,00 hod.
Velcice .......... 11,15 hod.
Beladice......... 11,35 hod.
Cierne Klacany ... 12,00 hod.

Volkovee......... 12,15 hod.
Velké Vozokany. .. 12,30 hod.
Cerveny Hradok. . . 12,45 hod.
Nevidzany ....... 13,00 hod.
Nemdiany-obchod 13,20 hod.
Malé Kozmalovce . 13,35 hod.
Velké Kozmalovce. 13,50 hod.
St. Tekov-Trhovisko . 14,05 hod.
Hronské Klacany. . 14,20 hod.
Horna Sec........ 14,40 hod.
Kalna nad Hronom 14,55 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tiradom 10 minut <<

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372

www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.0. « 913 24 Sv

460062
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LEVICKO

SLUZBY, DOMACNOST

[ CISTENIE KANALIZACIE )

HLBKOVE

é I ST E N I E (WC, umyvadlo .
zvody, potrubie)
°hk;)berc1v . Stlefiujiek, .' (kamerovanie, trasovanie)
® hytov a kanceldrii  du
POZICIAVANIE TEPOVACOV 0903 405 087
ELVsPOMOC] |

KAMENARSTVO K&K

FRANTISEK KRAKO

- vyhotovenie pomnikov

- sekanie a zldtenie pismen

- betonovanie zdkladov

- Cistenie a opravy hrobov

- krby, parapety, pracovné dosky
z prirodného kamena

Levice, Vojenska 2, 1. poschodie
PO - P18:00 - 16:00 - 0905 171 604

#/ KREMATORIUM LEVICE
'*ﬂ

» kompletné pohrebné
a kremacné sluzby
v jednom objekte

e vlastna obradna sala
o Zivé kvety

e novy urnovy haj by
24 hodinova sluzba ~|

www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426

27

rokov sa venujeme
tejto cinnosti

59-0036

59-0091

59-0021

» Hydroizolacia striech pvc féoliou Fatrafol

» Hydroizolacia modifikovanym
asfaltovym pasom

* Pokryvacské a tesarske prace

Vazeni priatelia, mate problém so strechou?
Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583,
Levice, preto volajte 0903 727 829

IZOMER - strecha pre vig Zivot
www.izomer.sk

izomer8@gmail.com

LV24-32 strana

59-0004

NOVE JASLE
V LEVICIACH

« DETI VO VEKU OD JEDNEHO
DO TROCH ROKOV

o LASKYPLNE SPOLOCENSTVO

« NOVOPOSTAVENE ZARIADENIE

o PEKNE PROSTREDIE V CENTRE
MESTA LEVICE

. 0915 364 266

59-0178

RECYKLACIA a VYRADENIE
VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel’ starych vozidiel

EAST - WEST SK, s.r.o. www.stareauta.sk

Prevadzka: Batovce 364  east.west.sk@gmail.com

VYRADIME VASE VOZIDLO |
PRIAMO NA MIES% .

Vydame Vam potvrdenie o vyradeni
ZABEZPECIME ODTAH VASHO VOZIDLA

Prijem vozidiel 0911 939 149
Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

59-0122

www.nabytok-levice.sk
TOVAR IHNED K ODBERU

pri stadione
L. Podjavorinskej 5, LEVICE
0918 848 645, 0908 791 413

dovezieme

Nabytok vynesieme

T _I' ' ';' i- “I..-_-.
E-—-‘ "'-__- & ) .

STOLARSA DIELNA

Kuchyne moderné, rustikalne,

zlozime

a stary odvezieme

pracovné dosky
skrine, Satniky, obyvacky,

komody, chodby, vesiaky

59-0165
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Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

A.utorlzovvany spr:ixcovatel’- Piec auto s.r.o. PRIAMO NA CINTORINE
Akcia na Srotovne - platime 30 € za auto] === dvojhrobu 100€

Levice @
2 | Dispeding SK- 0950333222 |2 -
Odvoz auta zadarmo 0944 229 001 \wwwsig%ovcnie-profi-sk) 4 NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat, 17. augusta 1812 Vyrocia a udalosti Dovoz priamo na adpesu DO B s
my vSetko odhlasime za Vas. vitazstvo Napoleona I. nad ruskou armé- | EREGETOERIINEES

o 91 5 2 61 12 o dou v bitke pri Smolensku frajka.team1@gmail.com - UNAISEMETEJOWSR
KANAL SeRVIS| [BYRINARSKASFARMARTOROLNICH

RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

STAHOVANIE| Predaj mladych ,:‘5

w Syl | MOSNIC %
,«'il“'“n 10 -tyZdiiové vysokozndskové | Fiumma rasmie
=

mldadky plemeno DOMINANT

predaj Kf
zmest

80-0007

80-0004

KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TVZ

70

BEZVYKOPOVE OPRAVY . Py
lenljillaugust 7 komorovy P::::ho MONITORING KAMEROU :’&‘j&zggg’gg c’;A;:R:)‘I'(I:MWKRM ”
komo! " Y AKTU
Zallizietaksietkyfzadarmoll @RPert zarz:;re‘;) giaes:gny "-vprEDANM 24508
| DOPRAVA ZDARMA | PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ I(RMIIEJ mesT
TOP PLAST - LEVICE e-mail: info@topplast.sk, 0907 652 710 0905 55’;]99_ 03'/23’{ D'IS” ::mm‘: ,ﬂ%’:‘,’:‘;’fﬂ:‘m"“ "
. o =) — T T §
www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070 www.kanalservis.sk | < g
( ) ~
L R I B e [fae i [ EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 567 FREZOUANE
e U Cistenie kanalizécii ad
na tl‘aktory za Ucelom ! Iaodlll)(kov " NON-STOP m:lgm -
. . - nspekcia potrubia casTi Komi ,
zametania a polievania ciest kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych o - ZATEPLOVANE
v okoli Bratislavy O Cistenie lapatov tukov potrubf ' m‘,‘:f,’"‘"“
. .. . ) ; 0 Tlakové skusky potrubia [ Vyhladavanie kanalizac. namatenal400/ ] .
Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov 0 Bezvjkopové opravy trés detektorom 4 0

ﬂi-:

Priklady dobrej praxe klientov
NATUR-PACK inSpiruju firmy aj verejnost

Organizacia zodpovednosti virobcov (0ZV) L- “
NATUR-PACK si zakladd na podpore envi-
ronmentalneho povedomia v oblasti odpa-
dov. Sme radi, Ze mnohi nasi klienti sami
prichadzaji s vlastnymi inSpirativnymi pro-
jektmi a aktivitami, ktoré velmi spristupnu-
jeme na YouTube kanaloch NATUR-PACK
verejnosti a NATUR-PACK klientom.

75-011
81-0018,80

Bliz3ie informacie: 0905 449 843

-vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy |

Priklady dobrej praxe z oblasti udrzatelno-
sti obalov, spoloCenskej zodpovednosti,
predchadzania vzniku odpadov patria medzi

obltibené a vysoko sledované. St zdrojom in- .
Spiracie nielen pre dalsie firmy z rznych seg- F R I H Lﬁﬂv u u B R E 'l F E M E (E?J g Eé'—éﬂ
mentov, ale Casto sa prihovarajii svojim ob-

sahom Sirokej verejnosti. Ta vdaka nim mozZe
objavovat konkrétne spdsoby, ako minimal-
izovat negativne vplyvy na Zivotné prostredie.

Pozrite si ukadZzky konkrétnych pribehov, Staci jednoducho
ktoré sme nedavno spracovali u spolotnosti  gscanovat tento QR
ako je napriklad CHEMOSVIT FOLIE, KAU-  kod:

0ZV NATUR-PACK pontika svojim klientom
FLAND, COOP Jednota, MARTINUS a dalsie.

moznost zviditelnit sa a ukazat odbornej i la-
ickej verejnosti svoj vlastny priklad a prispiet
tak k zmene k lepSiemu.
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ADONXS predstavi hudobnu novinku,

Staré letisko Vajnory sa prip-
ravuje na LOVESTREAM, ktory aj
tento rok prinasa pocas vikendu
od piatka 16. augusta do nedele
18. augusta svetovi hudbu. Brany
do novej dimenzie zabavy na fes-
tivale otvori aj IQOS Zéna s per-
fektnym zazitkovym programom.
Pocas troch festivalovych dni
si vychutnate nabité sety slov-
enskych a Ceskych DJ-ov, uvidite
nazivo stand-up slovenskej top
komicky Simony First ¢i nedelny

Simona vtipny stand-up

Tisice emdcii, kvalitna zabava, perfektna hudba, nové chute a vone. Tie prinesie
IQOS Zona na festival LOVESTREAM uz v piatok 16. augusta. Pripraveni st komicka
Simona First, ADONXS, ale aj bohaty sprievodny program C¢i siitaze.

koncert Adama Pavlov¢ina, na
ktorom ADONXS predstavi svoju
horticu novinku - skladbu Inter-
galactic Rodeo.

Mate radi sataze, hry, kvizy?
V IQOS Zoéne sa bude sutaZzit
naozaj o zaujimavé ceny. Prip-
ravte sa na zadbavny vedomostny
kviz z oblasti ekologie. Napriklad,
vedeli ste, ze z pouZitych taba-
kovych naplni sa da vyrobit per-
fektna asfaltova cesta? Zapojit sa

do zberu pouZitych tabakovych
naplni moézu vSetci dospeli
navstevnici aj priamo na festiva-
le. V areali LOVESTREAMU bude
umiestnenych 70 S$pecialnych
koSov na pouzité tabakové naplne
a ohorky, ktoré spolo¢nost Rene-
so odvezie na recyklaciu a neskor
budt pouzité na vyrobu asfaltovej
cesty.

Zdroj foto: PMI

Program v IQOS Zdne na festivale LOVESTREAM 2024

(vstup iba pre osoby starsie 18 rokov)

PIATOK / 16. 8. 2024

SOBOTA / 17. 8. 2024

12:00-13:00

NEDEUA / 18. 8. 2024

12:00-13:00 | D) SET-NOD) DJ SET-NO D) 12:00-13:40 | D) SET-NO D)

14:15-14:40 | D) CHOCOLATIC (CZ)

>

15:30-16:00

DJ FLOW (CZ) - ELEKTRONICKA HUDBA

>

14:30-15:00 I DJ CHOCOLATIC (CZ) 13:40-14:10

INTERVIEW - SIMONA FIRST 15:10-15:40  INTERVIEW - ADONXS

15:45-16:15 I FREESTYLE RAP - GIG

&

16:00-16:15 | MEET & GREET

16:40-17:10

&

DJ FLOW (CZ) - ELEKTRONICKA HUDBA

18:15-18:45 I D) CHOCOLATIC (CZ)

[
[
[ 17:00-17:30 I D) MATYS (SK)
[
[

19:45-20:15 I DJ MATYS (SK)

16:45-17:15 | DJ MATYS (SK)

>

[ 18:20-18:50 I ADONXS KONCERT ]

18:15-18:45

SIMONA FIRST (SK) STAND UP

Dolezité su zaluby, kamarati ale aj zaujimava brigada

Pomozme dospievajicim s aktivitami

naleto

Leto a s nim spojené prazdniny sa
prehupli do druhej polovice. Podla
odbornikov z Ligy za dusevné zdra-
vie je velmi ddlezZité, aby mladiludia
travili leto zmysluplne. Nachystali
zopar tipov, ako mdéZeme byt nasim
dospievajiicim ratolestiam v tejto
oblasti napomocni.

,»Nie pre kazdého leto znamena cCas
vyletov, dovoleniek a zdbavy s kamarat-
mi. Absencia Skolskej rutiny u dospie-
vajlcich mdze spOsobit narast pocitov
izolacie, tzkosti ¢i celkovej nepohody.
Je to podmienené tym, akymi aktivita-
mi dany mlady ¢lovek letny volny ¢as
vyplni. Nie kazdy sa totizZ okamzZite vy-
berie na kiipalisko ¢i na hory, niekto len
napriklad zatiahne v izbe roletu, aby
mu slnko nesvietilo do monitora. Je d6-
leZité, aby dospievajici naCerpali v lete
Cerstvé sily,” pribliZzuji odbornici z Ligy
za duSevné zdravie a pontkaji niekol-
ko jednoduchych tipov, vdaka ktorym
mozno dokaZzete nenasilnym spdsobom
vasho dospievajliceho presvedcit, Ze aj
v lete existuje priestor mimo jeho izby a
spolo¢ne dokazete vytvorit zmysluplné
prazdniny.

Zvazte ich zaujmy

AKk chcete nielen vzbudit zaujem, ale
aj posilnit spojenie so svojim dospie-
vajicim dietatom, najdite most medzi
jeho zdujmami a roéznymi aktivitami
vonku. Skiiste najst spésoby, ako jeho
hobby preniest z bytu do prirody ¢i
mesta, ¢i moznosti, ako zo solitérnych
aktivit urobit spolocenské.

Najdite spolu vhodnii brigadu

Brigaddy nemusia byt vZdy len v zna-
meni nekoneCne sa vleclceho casu
na stavbe, v sklade Ci za pokladiiou.
Mnohé z nich pontkaji prieniky s his-
toriou, umenim ¢i infmi zaujimavymi
témami. Najdite tak spoloCne brigadu,
ktoré okrem Casu straveného vonku ¢i
vreckového pontikne vaSmu dospieva-
jicemu aj nieco naviac.

Obmedzte ich ¢as pred obrazovkou
Len velmi malo deti a dospievajacich
sa Gspe$ne samoreguluje, pokial ide o
videohry alebo socidlne média. Snaz-
te sa v ramci moznosti sledovat, kolko
Casu travia vaSe deti pred obrazovkou,
v pripade tych mladS$ich méZete skisit
nastavit aj pravidla napriklad 1 hodina

Tustracné foto.

zdroj foto Dimhou pixabay

vonku / 20 minat na pocitaci. Natena
pauza od virtualnych svetov mbZe pod-
nietit ich chut objavovat skuto¢ny svet.

Spojte ich s kamaratmi

Je ddlezité, aby vas tinedZer nebol v
kontakte s kamaratmi len cez socialne
siete. Skontaktujte sa tak s rodicmi jeho
kamaratov ¢i spoluziakov a zorganizuj-
te spolo¢nt grilovacku ¢i dovolenku.
Len malo veci motivuje deti ist von ako
iné deti a to plati aj pre tinedZerov.

Motivujte ich k vniitornému rozvoju
Relativne volnejsi letny rozvrh po-

ntka priestor nielen na travenie casu
v prirode, ale napriklad aj na vytvore-
nie novych navykov a osobny rozvoj.
Predstavte napriklad svojmu tinedZe-
rovi principy vS§imavosti - mindfulness.
Vsimavost spociva v zamerani sa na
pritomnost, je o plnom zapojeni sa do
¢ohokolvek, ¢o prave robime — bez roz-
ptylovania alebo posudzovania a uve-
domeni si svojich myslienok a pocitov
bez toho, aby sme sa v nich stratili.
Informdcie poskytla
Liga za duSevné zdravie

»ren
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