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PRIJMEME PRACOVNIKOV
- NITRA

corado@corado.sk

0944 242 848

Vykonavame KANAL SERVIS
RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP s B s
KRT KOVA N | E Praca v stabilnej spolocnosti
CISTENIE KANALIZACIi |l Nutny preukaz odbornej
- murdrske - stierky BEZVYKOPOVE OPRAVY q stSP"“PS'{;.I ‘
. ie * na 3 zZdravotna sposobollost,
Foxp bRl MONITORING KAMEROU beztihonnost
« rekonatrukcie domov/bytov ; 5
« vystavba rodinnych domov rychly zasah

za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

BYTOVE JADRA
AKCIA 64 1500 €

@ 0903 060 490

( A
DREVO EXPRESS

NEREZOVE

0907 652 710

www.kanalservis.sk )

78-0081
78-0002

" T x
ZALUZIE SIETE

OPRAVA
Stiepané tvrdé drevo, dizka polienok é W
33 cm - 50 cm (+- 3cm) o IEN RI
Cena 65€/ pms (bez dopravy) VYMENA
Cena za 6pms z dopravou - JZOLAENEHO SKLA

(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty 5km) 460,- €
Cena za 10pms z dopravou -
(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty 5km) 700,- €
Cena za 10pms z dopravou -
(napr.: Luzianky, Lehota, Ivanka pri Nitre, Velky Getin)
720,- €

Cena plati do 31.12.2023
V ponuke aj ukladané drevo, metrovica
a viaknina v dizkach.

"' ®o0940 765 888

59-0012

Zateplenie domoy:
-ifasady;, omietky,;
hydroizoldacie)
natieracskée prdce,
ndteryistriech),

80-0019

ZABRADLIA

0905 238 932

www.nerezdizajn.sk

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

(NAJLACNEJSIE |

VYPRATAVANIE
DOMOV-BYTOV,
ZAHRAD, POVAL

BURACIE PRACE

4 & 0907 382 062

Kompletne vycistime
vas vinohrad/pozemok
od krikov, stromov,

Staré

0908 611 157

Kapim kralicie koze do 1€/Ks. |
perie

TyZzdenne do 54 170 domacnosti

J

vypratavanie domoy;
by.tov,
0902;3531085
betonovych stipov,
viniéa OPRAVA
A UDRZBA
ZATEKAJUCICH
STRIECH,
VYMENA RIN

= | @ 0944 091 085

Prekyprime podu
a zlikvidujeme korene
do hibky 25 cm

, 0911 263 330
L

20-0016

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z( BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

80-0004
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VYMENA
STRESNYCH
KRYTIN,
KROVOV, RIN
Hydroizolacie striech

Tel.: 0917 114 686

Arboristické- <V
Stromolezecke prace N3P
_ lezeckou technikou

. Opilovanie - odstranenie
* nehezpecnych konarov

Vyrub stromou - postupné spistanie
bremien
Idravotné a vychouné rezy stromov
Bezpetnostné rezy stromov

0904218193

78-0080

Stahovanie BLESK
I 0903 432 588

Stahovanie a preprava
tovaru!
Aj zahranidie
www.stahovanieblesk.sk

78-0086

3
3

AUTOMATICKE PRACKY - UMYVACKY RIADU
SERVIS A PREDAy

b
F _—
DOVOZ - MONTAZ VYROBKU
l Pintér 0905625641, 037/656 50 60 |
CISTENIE HROBOV

Dosekdvanie pisma

20-0022

20-0036

80-0009

Obnova pisma
Posledna akcia pred Dusickami!l!

AKCIA

do
www. greisiger.sk 31.8.2024!!

AUDIT A AKTUALIZACIA GDPR

Audit dokumentacie a procesov, poradenstvo

0949 833 740 / gdpr@lawaltech.sk

SRMOREzAVANIENS STAHOVANIE

v tazko dostupnych
a priestorovo
obmedzenych

miéstach?

Tel.: 0902 593 835

POZICKY
0418-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

20-0016
77-0136

SK - 0950 333 222
www.stahovanie-profi.sk )

45-0001
78-0005

INFOLINKA

0918 709 028

www.bestpozicka.sk |

78-0004
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DISTRIBUCIA (54170 domacnost)

parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé Krskany, Janikovce,
Kynek, Mlyndrce, Parovské Haje, Badi-
e, Brant, Velka Ves, (abaj, (apor, (ab,
(akajovee, Cechynce, Celadice, Dolné
Lefantovce, Dolné Ohdokovce, Goliano-
Vo, Homé Lefantovce, Hostovd, Ivanka
pri-Nitre, Jarok, Jelenec, JelSovce, Koli-
fany, Lukécovee, Maly Cetin, Nitrianske
HmCiarovce,  Podhorany, - Pohranice,
Ridrovce, Rumanova, Stitdre, Velky Ce-
tin, Velky Lapds, Zbehy, Zirany, Ladice,
Velké Z3luzie

nepamy tyzdef: Nitra, Dolné Krska-
ny, DraZovce, Homé Krékany, Jankovce,
Kynek, Mlynarce, Pérovské Haje Babindal,
Branc, Velké Ves, Cabaj, Capor, Cakajovce,
Cechynce, Golianovo, Homé Lefantovce,
Ivanka pri Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Maly Cetin, Mojmirovce, Nitrianske
Hiarovce, Pafia, Pohranice, Risfiovce,
Rumanovg, Svatoplukovo, Stitdre, Velkd
Dolina, Vetky Cetin, Velky Lapas, Vinodol,
Thehy, Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

L 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO—VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

|

Naucny chodnik

v Siatorskej Bukovinke

V Siatorskej Bukovinke v okrese Lu-
Cenec pribudol novy nauc¢ny chod-
nik, ktory navstevnikov privedie
az ku Kamennej izbe - unikatnemu

skalnému stupfiu vytvorenému
spidtnou eroziou.

Pri vstupe do lesa na pravej stra-
ne je umiestnené oddychové miesto,
dreveny stdl s lavicou a na lavej strane
chodnika st informacné tabule Spo-
znaj les. ,,Kamenna izba je zaujimava
turisticka lokalita, ktora vznikla spét-
nou eréziou a preto sme sa rozhodli pri
nej vybudovat nau¢ny chodnik, ktory
je tvoreny dvomi Castami,“ upresnil
Peter Badinka, starosta obce. V prvej
Casti s informacné tabule, ktoré infor-
muji o réznych druhoch Zivocichov a
po kratkej prechadzke sa dostane nav-
Stevnik k vodopadu, ktory vytvara Ka-
mennd izbu, ku ktorej je vybudované
schodisko aj s vyhliadkou.

Plany do budiicnosti

Tato lokalita bola podla slov riaditel-
ky Spravy CHKO Cerova vrchovina Evy
Belanovej turistami neobjavena. ,,Vel-
mi sa teSime, Ze v ramci Cerovej vrcho-
viny, tizemia, ktoré na Slovensku moz-
no nie je az tak zname, pribudne nieco
nové a zaujimavé. Nau¢ny chodnik pla-
nujeme v buddcnosti prepojit aj na uz
existujacu cyklotrasu - Novohradski

magistralu. Toto Gzemie je zaujimavé
aj pre milovnikov geologie, kde mozu
sledovat historiu vzniku Cerovej vrcho-
viny,” pribliZila Eva Belanova.

Novohrad - Nograd

Dominantnou turistickou atraktivi-
tou regiénu je nedaleky hrad Somoska.
Novo spristupnend lokalita rozSiruje
turistickl ponuku regiénu a populari-
zuje Globalny geopark Novohrad — No-
grad, na ktorého izemi sa nachadza.

Naucény chodnik vznikol v spo-
lupraci s Oblastnou organizaciou

cestovného ruchu (OOCR) Turisticky
Novohrad a Podpolanie cez finan¢ny
prispevok Rozvojovej agentiry Ban-
skobystrického samospravneho kraja v
sume 8000 eur.
Zdroj informdcii a foto SOP SR /
Sprava CHKO Cerova vrchovina

»ren

SLEDUJ

NAS

FB/ NITRIANSKO

MaXsl:eel

Mobtlny vykup Zeleza, farebnych
kovov

Vazenie napravovymi véhami
priamo u Vds

por
e Vyplécanie v hotovosti
Priamo u zdkaznika
Rezervujte si termin na
telefénnom é&isle:
0911 877 988

Predaj mladych

nosnic

10 -tyzdriové vysokozndskové
mldadky plemeno DOMINANT

P redaj Kfmm© 2
zmest

0940658399
0905 355 145

Preuadz)m

75-079

NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
Dovoz priamo na adyese

Farma Frajkovci: 160 Velcice

e [ ERCEE T RO www:farmafrajkovcifsk

80-0007

FREZOVANIE
od 15€/bm

« PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CAsTI KOMINOV

«ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

FREZOVANIE!
VLOZKOVANIE

3
REKONSTRUKCIA
,
KOMiNOV

Iﬁll.n‘a\tm4o% ' KO' NOV " OBHLIADKA KOMINOV

14. augusta 1945

sa narodil Miloslav Luther, slovensky fil-
movy a televizny reZisér a scenarista

NR24-32 strana

okna

Plati na okna PASIV

s hlinikovym klipom.
Akcia plati do 31.08.2024.

S www.cujte.sk
v laminacii alebo

a dvere

NITRA -

2

lovaktual

Parovska 14 ¢ nitra@slovaktual.eu
www.slovaktual.sk/akcia

0911 311 220

REGION
PRESS

20-0007




NITRIANSKO

VZDELANIE / SLUZBY, ZVERINEC, ZAMESTNANIE

- PLECH

PRUMEM
VODICA se<

mzpA: 1200 €/nerro
0908 166 209

- SKRIDL -

-5 'OVE -
ﬁllib ZOLACIE -
NA RYN -

- LIKVIDACIA AZBESTU

MURARSKE -
STAVEBNE PRACE

rekonstrukcie domov a bytov
zateplovanie fasady
beténovanie
prenajom lesenia
zamkova dlazba
stierky - omietky - malovanie
buracie prace
stahovanie a vypratavanie
ploty - pletiva

najlacnejsie v okrese
Zdruka na prdacu

0919211533 - 0940 173 313 J&

Peter Lajtman

KURICKY NOSIVE

8ityzdiiove morky;
brojlerové kuriatka

eko® Letna AKCIA

ol v

Smrekové peletky —YB:Z;’Y(: /b ;;';Zt
Premium A1 600 kg / 192€
1005 kg / 292€ Smrekové brikety

780 kg / 249€ 960 kg / 237€

KOMINOV  &:o:

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com 7

REZO\IANIE VLOZKOVANIEIKOMiNOV

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

« Prestavby nadstresnych casti kominov B! 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA SLOVENSKY :RT\HKOVAN
KOMiNOV 1AV

na material

IDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

N MATERIAL

JERfei s ..-.u :

24-0036

NR24-32 strana

ROZNEJ FARBY §-12-15-18 TVZ
MULARD KAGICE A KACERE NA W{RM
BROJLEROVE KACICE NA VYKRM é

na kvalitné brikety, pelety a drevo

PRISTAVBY

AKTUALNE
20 Yiyrnmn

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMEST
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K2 HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

ROZVOZ 2ABEZPECIME

DOVOz

STRECHY - MONTAZ - VYMENA
- NATERY STRIECH

i

- UDRZBA DOMOV
0948 107 877

VYKOPOVE
BURACIE
STAVEBNE

PRACE
‘ 0948 595 957 pkmgroupsro@gmail.com 2

1AIZASOB

ZDARMA

&S

Drevo v klietke
1prm/172€

1,7prm/2

10€

HRUBA MZDA:

od 982 €

MIESTO VYKONU:

Prologis Park Nitra - DC1, Nitra

PRIDAJ SA DO NASHO TiMmu

96-0005

BENEFITY:

= Préaca v stabilnej a dynamickej

= Pracovné oblecenie na mieru
= Preplacanie nad¢asov / vikendov

3 —

Novy vzdelavaci program v praxi

0d septembra 2024 bude podla nového
vzdelavacieho programu ucit viac ako
400 zakladnych $kol. Pridaji sa tak k
39 Skolam, ktoré nové vyucovacie me-
tody zaviedli uz v uplynulom skolskom
roku. Ministerstvo Skolstva pripravilo
pre skoly praktického sprievodcu tvor-
bou skolského vzdelavacieho progra-
mu. Obsahuje aj ukazky priamo zo
§kol, ktoré uZ majii s novym systémom
vzdelavania skiisenosti.

Deti vyrastajii v inom svete, neZ vy-
rastali ich rodi¢ia a predchadzajice ge-
neracie. Maji odliSné skisenosti, Celia
novym podnetom a otvarajit sa im nové
prileZitosti a vyzvy. Preto aj vzdelavaci
systém musi podla rezortu skolstva zacat
pripravovat Ziakov a Ziacky na buddcnost
inym spdsobom. Na tiito potrebu zarea-
goval rezort Skolstva v roku 2021 pripra-
vou kurikularnej reformy. Vdaka Planu
obnovy a odolnosti SR sa spustili procesy,
ktoré podla neho pribliZia vzdelavaci sys-
tém na zakladnjch Skolach potrebam 21.
storocia. Sti¢astou zmien je aj novy Statny
vzdelavaci program, ktory plati od roku
2023. ,,Potrebujeme Skoly, ktoré deti vyba-
via praktickymi zrucnostami a kritickjm
myslenim. Riaditelky a riaditelia by mali
byt lidrami, ktori vytvoria podmienky pre
interdisciplinarne a digitalne vzdelavanie.
Ucitelky a ucitelia by mali fungovat ako
mentori, ktori ved( deti na ceste poznania.
Mechanické memorovanie pouciek je za-
starané a neefektivne. Potrebujeme mladi

generciu, ktora vie riesit problémy a pri-
sposobovat sa novym vyzvam,* uviedol
minister $kolstva Tomas Drucker.

Postupna implementacia

Uspesné zvladnutie zmien si podla mi-
nisterstva Skolstva vyZaduje postupnil
implementaciu do $kol a dokladné hodno-
tenie ich vplyvu v triedach. V prvom kole
vybral rezort prvych 39 zakladnjch $kdl,
ktoré od septembra 2023 zacali prvakov a
prvacky vzdelavat novym spdsobom. Od
nadchédzajiiceho Skolského roka sa k nim
dobrovolne pripoji dalsich viac ako 400
zékladnych $kol. Vsetky zékladné skoly
sa zaCn( pripravovat na vyucovanie podla
nového vzdelavacieho programu od Skol-
ského roku 2026/2027.

»Prvy rok zavadzania zmien nas vset-
kych vela nauéil Uéitel'ské kolektivy na
pripravit svoj Skolsky vzdelavac1 program,
s ktorym st spokojni a rozumejd, ako ho
majl realizovat. Viditelne sa zvysila ich
profesiondlna hrdost,“ zhodnotil Martin
KriZ, generélny riaditel sekcie predprimar-
neho a zakladného vzdelavania.

Ministerstvo $kolstva aktualne pri-
pravilo praktického sprievodcu tvorbou
Skolského vzdelavacieho programu, kto-
1y obsahuje ukazky z novych Skolskych
vzdelavacich programov (SkVP). V tomto
sprievodcovi najdu Skoly priklady prvych
Siestich ukazkovyich SKVP.

»ren

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

4 www.akhydroizol.sk

spolo¢nosti

3

Tel.: 0908 124 331

HRUBA MZDA: od 1300 €
Finalna vy&ka mzdy zavisi od skisenosti
uchédzaga a bude dohodnuté na
osobnom pohovore.

POZIADAVKY:

+ Vodiésky preukaz skupiny CE

+ Kvalifikaéna karta vodica

+ Osvedenie o psychickej a
zdravotnej spésobilosti

STOP
VODA

0910 851307
0910 455 919

20-0026

MIESTO VYKONU:
Prologis Park Nitra - DC1, Nitra

BENEFITY
Praca v stabilnej a dynamickej
spolognosti

+ Pracovné oblecenie na mieru

+ Preplacanie nadéasov / vikendov

PRIDAJ SA DO NASHO TiMU

78-0085



ZVERINEC, RELAX
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
» Predam Citroen Xsara
combi rv. 2003 motor 14
benzin, najazdene 155000
km, STK platna do 11/25, 1.
majitel tel. 0910407044

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM STARY PIONIER BA-
BETU SIMSONA STELU AJ PO-
KAZENE 0915215406

08 STAVBA

»  Kapim  haki
1el.0908 532 682
» KUPIM HAKY LESENIE 0907
715027

09 DOMACNOST

leSenie

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

» Klpim dychové nastro-
je, heligonku, akordedn,
husle. 0915 876 860

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

» Kipim stare Ceskosloven-
ske hracky a vzduchovku
Slavia 0905651837

» klpim Stare zlate prstene
aretiazky 0905651837

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 44 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE

VOLAT 0902139594
» 59rhlada  priatelku
0917049831

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera NR medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cen, ktortivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych

Aktualne cenyna  Kozevykupujeme vysusené,
WIWWISTON K 85 Kil 575 kP Trrotisanndt

MLADOK

DOMINANT

od 12.8.2024

Vykup
3 tyzdne

vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:
22.8.,12.9., 3.10., 24.10.,

® 14.11., 5.12. 2024

Krskany .......... 9,00 hod. Ulany nad Zitavou. 12,05 hod.
Ivanka pri Nitre.... 9,15 hod. Mana............ 12,25 hod.
Mojmirovce-poita .. 9,30 hod. Liénica n/Zitavou . 12,40 hod.
Svatoplukovo ..... 9,45 hod. Vrable-Lidl ....... 12,55 hod.
Cabaj-Capor-Coop . 10,00 hod. Pafa............ 13,10 hod.
Mocenok......... 10,20 hod. Velky Cetin....... 13,25 hod.
Horna Kralova.... 10,35 hod. MalyCetin ....... 13,40 hod.
Brané-KD ........ 11,00 hod. Cechynce ........ 13,55 hod.
Velky Kyr ........ 11,15 hod. Janikovce........ 14,10 hod.
Komjatice........ 11,30 hod. Golianovo........ 14,25 hod.
Lipova.....cccc.cee 11,45 hod. Velky Lapas-posta . 14,40 hod.

sa opakuje kazdé

PREDAJ

kralik s lieCivom, nosnice, brojlery

a kacice, bazant, ovce, kozy,

oSipané, husi, morky, psy

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
27.8.,17.9.,8.10.,
® 29.10.,19.11., 10.12. 2024

Bosany........... 8,30hod.

Krnca-Jednota.e.... 8,45 hod.
Praznovce ........ 9,00 hod.
Solcany........... 9,15 hod.
Nitrianska Streda.. 9,30 hod.
Celadince......... 9,45 hod.
Sulovce.......... 10,00 hod.
Oponice-kostol .... 10,15 hod.
Badice........... 10,30 hod.
Nitr. Hrnciarovce.. 11,00 hod.

Celadice ......... 11,20 hod.

Choéa ........... 11,45 hod.
Neverice......... 12,10 hod.
Jelenec.......... 12,25 hod.
Ladice....cce0nt. 12,40 hod.
Kostolany p/T .... 12,55 hod.
Nova Ves n/Zitavou-trh 13,25 hod.
Slepcany......... 13,40 hod.
Vieska n/Zitavou. . 14,00 hod.
Tes. Mlynany ..... 14,15 hod.
Slazany.......... 14,35 hod.

vzdy v STREDU v tychto terminoch:
28.8., 18.9.,9.10.,
® 30.10.,20.11.,11.12.2024

Chrabrany-Jednota.. 8,30 hod.
Ludanice ...ccce.. 8,50 hod.
Dvorany.......... 9,05 hod.
Mytna N.Ves-Jednota 9,20 hod.
Kamanova........ 9,35 hod.

Belince........... 9,50 hod.
Preselany........ 10,05 hod.
Hrusovany....... 10,20 hod.
Koniarovce....... 10,35 hod.

Vycapy Opatovce.. 10,50 hod.
JelSovce-Jednota... 11,05 hod.
Cab............. 11,20 hod.
Nové Sady ....... 11,35 hod.

Surianky......... 11,55 hod.
Hrubonovo....... 12,10 hod.
Velké Ripriany-Coop 12,30 hod.
H. Obdokovce..... 12,45 hod.
Merasice......... 13,00 hod.
Dolné Otrokovce .. 13,20 hod.
Horné Otrokovce.. 13,35 hod.
Horné Trhoviste .. 13,55 hod.

Teplicky ......... 14,10 hod.
Pastuchov ....... 14,30 hod.
Aleksince ........ 14,45 hod.

Risnovce-Coop .... 15,00 hod.
Klacany.......... 15,15 hod.

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
1 3.8.’ 3.9.’ 24.9.’ 1 5.1 o.’
@ 5.11.,26.11.,17.12.2024

Skycov-ndmestie . ... 8,20 hod.
Hostie............ 8,45 hod.

Topolcianky....... 9,00 hod.
Machulince ....... 9,20 hod.
Obyce-Coop e evevee. 9,35 hod.

Jedlové Kostolany. . 9,55 hod.
Zitavany-Coop .... 10,25 hod.
Lovce............ 10,45 hod.
Martin n/Zitavou . 11,00 hod.
Velcice .......... 11,15 hod.
Beladice......... 11,35 hod.
Cierne Klacany ... 12,00 hod.

Volkovce...ccouee 12,15 hod.
Velké Vozokany. .. 12,30 hod.
Cerveny Hradok. .. 12,45 hod.
Nevidzany ....... 13,00 hod.
Nem¢inany-obchod 13,20 hod.
Malé Kozmalovce . 13,35 hod.
Velké Kozmalovce. 13,50 hod.
St. Tekov-Trhovisko . 14,05 hod.
Hronské Klac¢any. . 14,20 hod.
Horna Sec........ 14,40 hod.
Kalna nad Hronom 14,55 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tiradom 10 minut <<

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372
www.slovakiaskins.sk < Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

zacatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

712 5 116
2 1 /|4 4 8
3 6 1 7/
/ 9 ) 3 7
41715 2 3
M6l |1 5
519 4 3 7|1 2|5 8
3 2 1 7/ 5
6 / 2|6 4
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RADIME / KULTURA

Dolezité su zaluby, kamarati ale aj zaujimava brigada

PomozZme dospievajicim s aktivitami

naleto

Leto a s nim spojené prazdniny sa
prehupli do druhej polovice. Podla
odbornikov z Ligy za duSevné zdra-
vie je velmi ddlezité, aby mladiludia
travili leto zmysluplne. Nachystali
zopar tipov, ako moéZeme byt nasim
dospievajlicim ratolestiam v tejto
oblasti nApomocni.

,»Nie pre kazdého leto znamena Cas
vyletov, dovoleniek a zdbavy s kamarat-
mi. Absencia Skolskej rutiny u dospie-
vajlcich mbZe sposobit narast pocitov
izolacie, Gzkosti ¢i celkovej nepohody.
Je to podmienené tym, akymi aktivita-
mi dany mlady Clovek letny volny cas
vyplni. Nie kazdy sa totiZ okamZite vy-
berie na kiipalisko ¢i na hory, niekto len
napriklad zatiahne v izbe roletu, aby
mu slnko nesvietilo do monitora. Je d6-
lezité, aby dospievajici nacerpali v lete
Cerstvé sily,“ pribliZuji odbornici z Ligy
za dudevné zdravie a ponikaja niekol-
ko jednoduchych tipov, vdaka ktorym
mozno dokaZete nenésilnym spésobom
vasho dospievajticeho presvedcit, Ze aj
v lete existuje priestor mimo jeho izby a
spolocne dokazete vytvorit zmysluplné
prazdniny.

Zvazte ich zaujmy

AK chcete nielen vzbudit zaujem, ale
aj posilnit spojenie so svojim dospie-
vajicim dietatom, najdite most medzi
jeho zédujmami a roznymi aktivitami
vonku. Skiste najst spdsoby, ako jeho
hobby preniest z bytu do prirody c¢i
mesta, ¢i moznosti, ako zo solitérnych
aktivit urobit spolocenské.

Néjdite spolu vhodnii brigadu

Brigaddy nemusia byt vZdy len v zna-
meni nekoneCne sa vleCtceho casu
na stavbe, v sklade ¢i za pokladiiou.
Mnohé z nich pontkaji prieniky s his-
tériou, umenim ¢i inymi zaujimavymi
témami. Najdite tak spolocne brigadu,
ktoré okrem Casu straveného vonku ¢i
vreckového pontikne vasmu dospieva-
jicemu aj nieco naviac.

Obmedzte ich ¢as pred obrazovkou
Len velmi malo deti a dospievajacich
sa Gspesne samoreguluje, pokial ide o
videohry alebo socidlne média. Snaz-
te sa v ramci moznosti sledovat, kolko
Casu travia vase deti pred obrazovkou,
v pripade tych mlads$ich méZete skisit
nastavit aj pravidla napriklad 1 hodina

Tustracné foto.

zdroj foto Dimhou pixabay

vonku / 20 mint na pocitaci. Ntatena
pauza od virtualnych svetov mézZe pod-
nietit ich chut objavovat skuto¢ny svet.

Spojte ich s kamaratmi

Je dolezité, aby vas tinedZer nebol v
kontakte s kamaratmi len cez socialne
siete. Skontaktujte sa tak s rodi¢mi jeho
kamaratov ¢i spoluziakov a zorganizuj-
te spolo¢na grilovacku ¢i dovolenku.
Len malo veci motivuje deti ist von ako
iné deti a to plati aj pre tinedZerov.

Motivujte ich k vniitornému rozvoju
Relativne volnejsi letny rozvrh po-

ntka priestor nielen na trvenie ¢asu
v prirode, ale napriklad aj na vytvore-
nie novych navykov a osobny rozvoj.
Predstavte napriklad svojmu tinedZe-
rovi principy v§imavosti - mindfulness.
Vsimavost spociva v zamerani sa na
pritomnost, je o plnom zapojeni sa do
¢ohokolvek, o prave robime — bez roz-
ptylovania alebo posudzovania a uve-
domeni si svojich myslienok a pocitov
bez toho, aby sme sa v nich stratili.
Informdcie poskytla
Liga za duSevné zdravie

»ren

ADONXS predstavi hudobnu novinku,

Simona vtipny stand-up

Tisice emdcii, kvalitna zabava, perfektna hudba, nové chute a vone. Tie prinesie
IQOS Zona na festival LOVESTREAM uZ v piatok 16. augusta. Pripraveni sit komicka
Simona First, ADONXS, ale aj bohaty sprievodny program ¢i siitaze.

Staré letisko Vajnory sa prip-
ravuje na LOVESTREAM, ktory aj
tento rok prinasa pocas vikendu
od piatka 16. augusta do nedele
18. augusta svetovit hudbu. Brany
do novej dimenzie zabavy na fes-
tivale otvori aj IQOS Zéna s per-
fektnym zazitkovym programom.
Pocas troch festivalovych dni
si vychutnate nabité sety slov-
enskych a Ceskych DJ-ov, uvidite
nazivo stand-up slovenskej top
komicky Simony First ¢i nedelny

PIATOK / 16. 8. 2024

12:00-13:00 | D) SET-NOD)

koncert Adama PavlovCina, na
ktorom ADONXS predstavi svoju
horticu novinku - skladbu Inter-
galactic Rodeo.

Mate radi siataze, hry, kvizy?
V IQOS Zbéne sa bude sutazit
naozaj o zaujimavé ceny. Prip-
ravte sa na zabavny vedomostny
kviz z oblasti ekologie. Napriklad,
vedeli ste, ze z pouzitych taba-
kovych naplni sa da vyrobit per-
fektna asfaltova cesta? Zapojit sa

Program v IQOS Zo6ne na festivale LOVESTREAM 2024

SOBOTA /17.8. 2024

12:00-13:00 | D) SET-NO D)

do zberu pouZitych tabakovych
naplni moézu vSetci dospeli
navstevnici aj priamo na festiva-
le. V aredli LOVESTREAMU bude
umiestnenych 70 S$pecialnych
kosSov na pouzité tabakové naplne
a ohorky, ktoré spolo¢nost Rene-
so odvezie na recyklaciu a neskor
budt pouzité na vyrobu asfaltovej
cesty.

Zdroj foto: PMI

(vstup iba pre osoby starsie 18 rokov)

NEDELA /18.8. 2024

12:00-13:40 | D) SET-NO D)

14:30-15:00 I D) CHOCOLATIC (CZ)

15:45-16:15 I FREESTYLE RAP - GIG

14:15-14:40 | DJ CHOCOLATIC (CZ)

-
15:30-16:00
o

16:00-16:15 | MEET & GREET

INTERVIEW - SIMONA FIRST

DJ FLOW (CZ) - ELEKTRONICKA HUDBA

o

13:40-14:10

15:10-15:40  INTERVIEW - ADONXS

>

16:40-17:10 | DJ FLOW (CZ) - ELEKTRONICKA HUDBA

18:15-18:45 I DJ CHOCOLATIC (CZ)

[
[
[ 17:00-17:30 I DJ MATYS (SK)
[
[

19:45-20:15 I DJ MATYS (SK)

16:45-17:15 | DJ MATYS (SK)

>

18:15-18:45

SIMONA FIRST (SK) STAND UP

[ 18:20-18:50 I ADONXS KONCERT ]

NR24-32 strana

5

33-0027



FIRMAM, SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

Priklady dobrej praxe klientov
NATUR-PACK inSpiruju firmy aj verejnost

Organizacia zodpovednosti virobcov (OZV) - Ty
NATUR-PACK si zakladd na podpore envi-
ronmentalneho povedomia v oblasti odpa-
dov. Sme radi, Ze mnohi nasi klienti sami
prichadzaji s vlastnymi inSpirativnymi pro-
jektmi a aktivitami, ktoré velmi spristupniu-

jeme na YouTube kanaloch NATUR-PACK | SA DAJU RECYNLOVAT? [N

verejnosti a NATUR-PACK klientom.

Priklady dobrej praxe z oblasti udrzatelno-
sti obalov, spoloCenskej zodpovednosti,
predchadzania vzniku odpadov patria medzi
obltbené a vysoko sledované. St zdrojom in-
$piracie nielen pre dalsie firmy z réznych seg-
mentov, ale Casto sa prihovaraji svojim ob-
sahom Sirokej verejnosti. Ta vdaka nim moZe
objavovat konkrétne spOsoby, ako minimal-
izovat negativne vplyvy na Zivotné prostredie.

PRIKLADY DDBREJ PRAXE IR@HSYE

Pozrite si ukazky konkrétnych pribehov,  Staéijednoducho
ktoré sme nedavno spracovali u spolotnosti  gscanovat tento QR

0ZV NATUR-PACK poniika svojim klientom KO je napriklad CHEMOSVIT FOLIE, KAU-  kéd:
FLAND, COOP Jednota, MARTINUS a dalSie.

moznost zviditelnit sa a ukazat odbornej i la-
ickej verejnosti svoj vlastny priklad a prispiet
tak k zmene k lepSiemu.

Najvacsia predajna (700 m?)
vystavenych pomnikov v regione.

Jelsovce

Jelsovee 421 (pri poite)
Po - Pia: B:00 - 16:00

0903 747 666

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

p _H'!!'Iik}".&k
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NITRIANSKO

TIP NA VIKEND / RELAX

Pestrost podujati v Kosickom kraji

Furmanske preteky a] Spickova pili

Ak vas v nasledujicich tyZdnoch
vase kroky zavedii do prazdnino-
vého Kosického kraja, moZete sa
stat stuiastou podujati, z ktorych si
odnesiete tolko zazitkov, kolko len
budete chciet. Vejar moZnosti, ktory
sa kaZdorocne na Vychode navstev-
nikom otvara isto potesi mnohych.

Stitnické hradné hry

Rozsiahly aredl stitnického Vodného
hradu dodnes odkazuje na niekdajsi
vyznam tohto zaujimavého gemerské-
ho mestecka. Stitnické hradné hry st
kazdorocne prijemnym spestrenim leta
na Gemeri a ukazu aj to, Ze za pokladmi
eurdpskej historie netreba nevyhnutne

Aponi Dog Race.

daleko cestovat. Perly gotiky st totiZ zo
Stitnika na dosah. V sobotu 10. augusta
¢akaji aj na vas vo Vodnom hrade do-
bové vystipenia, hudba, prezentacie
prace a vyrobkov remeselnikov a pri-
tazliva atmosféra stredoveku.

Furmanské preteky

Jednym z remesiel, ktoré sa uz aj na
Slovensku stava unikatom, je furman-
stvo. Moznost vidiet tazné kone a ich
schopnosti naZivo je preto pomerne
zriedkava. Preto urcite navstivte are-
al niekdajSich Sobraneckych kiupelov,
kde sa 15. - 18. augusta uskutocni dalsi
rocnik obltbenych Furmanskych prete-
kov. V prijemnom prostredi rozsiahleho
lesoparku uvidite pracu koni v ich priro-
dzenom prostredi a ocenite, v akom si-
zvuku s prirodou obhospodarovali svoje
lesy a polia nasi nie tak davni predkovia.

Dni parnej nostalgie

Oslava vyrocia najstarSej parnej Gz-
korozchodnej lokomotivy v strednej
Eurépe so zaujimavym sprievodnym
programom vas ¢aka na, detmi i dospe-
Iymi, obltbenej Kosickej detskej histo-
rickej Zeleznici v Cermelskom tidoli 17. -
18. augusta. Pridajte sa aj vy ku vSetkym
cestujicim, navstevnikom, dobrovolni-
kom a nad$encom, ktori sa zidu na pod-

Furmanské preteky.

ujati Dni parnej nostalgie — 140 rokov
radosti a zagratulujte jubilujicej Katke.

Aponi Dog Race

Aponi Dog Race st jednodiové
preteky, pocas ktorych clovek a pes
spolu prekonavaji prirodné i umelo
postavené prekazky, a ktoré zacali na
Slovensku nov( tradiciu tejto nezvy-
Cajnej Sportovej discipliny. Treti rocnik
unikatneho podujatia sa uskuto¢ni 31.
augusta vo VySnom Medzeve. Pridte
sa aj vy pozriet na to ako ¢lovek a jeho
Stvornohy priatel spolocne zdolavaji
nastrahy staznej trate.

Letecké dni KoSického kraja
No a bonusom tohtorocného leta v
KoSickom svetovom kraji bude prvy po-
prazdninovy vikend. 7. a 8. septembra
sa tam uskutocnia velkolepé Letecké
dni KoSického kraja. V tomto roku, kedy
oslavuje medzinarodné letisko v Kosi-
ciach 100 rokov od prvého komer¢ného
letu, sa tunajSie Letecké dni stan(i naj-
vacsou slovenskou airshow a vo svojom
programe privitaji atraktivnych za-
stupcov civilného i vojenského letectva.
Informadcie a foto poskytla KOCR
Kosice region turizmus

»ren

UTOROK

NOVINKA
WWW.CITYCASINO.SK

SLOTS

18:00 CASH GAME FREEROLL 3x100€ GTD

20:00 CASH GAME

PIATOK
18:00 POKER TOURNAMENT
20:00 CASH GAME

PRI REGISTRACII

<7 LUCKY CHIPS

LIVE GAME
0-24

.} 20% BONUS PRI PRVEJ ZAMENE
NA CASH GAME

INSTAGRAM
CITYCASINONITRA
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INFO
+421 905 902 214

SOBOTA

18:00 POKER TOURNAMENT

7

20:00 CASH GAME

NEDELA
18:00 CASH GAME FREEROLL 3x100€ GTD
20:00 CASH GAME

(=) TAXI - NITRA GRATIS

KDE NAS NAJDETE
HLOHOVECKA 748 951 42

80-0065
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kontaktna technoldgia
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FIMNE ZAHRADY | FASA D Bez vysokotlakovych
ZASKLENIA BALKONOV Cisticov
ATERAS « PRIt o i 1 BombaFasada

PREKRYTIA BAZENOY  © . www.BombaFasada.sk  po/p) arnA UKAZKA A KONZULTACIA

HIKOVE A NEREZQVI | 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA g
CABERADLIA & BRANY s
e MATE O
0800 333 223 VLHKY Dom? | | 6

ZAMERANIE A y - }' T : - podpilovanie muriva "1:;"

- chemicka injektaz RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZI,

, 0 ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZLAVY 20 /0 ZtABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

STOP ZA NASU PRACU
RUCIME!
vihkym mirom Kontakt:

. Janek - 0919 495 628

0918 671 541 Milan - 0919 495 642

POKRYVAC- TESAR
TETOFEDO - ACS

renovacia striech, tetdfedd mester
renovacia garazi, vallal tetéfelujitast,
zateplenie, garazsfelujitast,
oprava a renovacia szigetelést,
Zlabov kompletna  ereszcsatornazast
vymena striech palatetd javitast
és felujitasat

teljes tetdcserét is

okamiité zacatie prac - azonnali munkakezdés

ZA NASU PRACU RUCIME! . M
GARANCIAT VALLALUNK MUNKANKRA! .. "\  DOMKAVY.SK

Kontakt / Hivjon bizalommal:
+421 949 623 050 TRNAVA

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP
Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK




