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Nech sa navzajom snibia

Nedavno som na socialnej sieti Cita-
la prispevok o pozitivnych ludskjch
vlastnostiach. Jeho autor v iom po-
loZil nasledovnil otazku: ,Ktora z
tychto Iudskych vlastnosti je podla
vas najdolezitejSia? Usilovnost, od-
vaha, trpezlivost alebo odhodla-
nie?“ Pokisila som sa najst na fiu
odpoved.

Isto mi date za pravdu, Ze ak chce-
me v Zivote nie¢o dosiahnut, potrebu-
jeme mat predovSetkym odhodlanie,
alebo inak povedané mat iimysel nie-
¢o vykonat, o ¢osi usilovat ¢i o nieco
zabojovat. Je to akysi motor, ktory nas
pohana vpred.

Hoci sa na to pripravime o najlep-
Sie, predsa len vopred nevieme presne
odhadnit, ¢o vSetko nas pocas novej
vyzvy €aka. Vydat sa tak musime do
neznama a byt si vedomi toho, Ze asi
Ziadna cesta sa nezaobide bez nutnosti
prekonat aj nejaké tie tiskalia. To si vSak
vyZzaduje istt davku odvahy, guraze ¢i
statoCnosti. Prave td nam pomaha zba-
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vit sa obav z nieCoho nepoznaného, ale
aj nepodlahnit strachu zo zlyhania.

Pravdepodobne by sme nedosiahli
to, o sme si zaumienili, ak by sme ne-
boli usilovni, snazivi ¢i pracoviti. Ved
uz ako deti nas ucili, Ze ,,bez prace nie
st kolace“.

Rovnako vsak treba spomentit, Ze
nie vSetko a nie vzdy sa da dosiahnut
rychlo ¢i ihned. Cesta k tispechu ¢i do-
siahnutiu vytaZeného ciela zvycajne
nebyva lahka ani jednoducha. St veci,
ktoré prosto potrebujit dozriet, potre-
buji ¢as. K tomu nam mdZe pomdct
prave Stvrtd zo spominanych dolezi-
tych vlastnosti a tou je tr-
pezlivost.

Myslim si, Ze ak sa
navzajom snibia od-
hodlanie, odvaha, usi-
lovnost a trpezlivost,
mnohé z naSich snov
sa mozu skor Ci ne-
skor stat skutocnos-
tou.

» Rendta Kopacova, redaktorka

TyZzdenne do 35 050 domacnosti
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VYSKOSAITE CEMENTOVU
INJEKTAZ

dokazeme aplikovat speviiujiic material |
do trhlin, muriva, betonov, zeminy, strkov, .. ©
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HYDROIZOLACIE

BITUM s.r.o. V. Clementisa 13, 917 01 TRNAVA

tel.: 0907 831971, mail: bitum@hitum.sk, www.hitum.sk

7--

| rekonstrukcie |

"Okotv |

1 tel.: 0905 746 124 'w

» o o B

Viac info str. 2

Va§¢ gcll ""

Od roku 1998 tu montujeme a opravujeme my

CXSKAR‘LEXC

OKNA A DVER

plastové « hlinikové

rolety-zaluziessietky-parapety
zasklievanie balkonov, loggii a teras

vymena kovania, zamkov, pantov, skiel a tesne

servis, opravy, nastavenia a Udrzba okien a dveri (aj nie u nas zaktipenych)

PROFESIONALNY SERVIS PRE BYTOVE SPOLOCENSTVA, FIRMY A VEREJNOST

n Oskarolex-servis
m oskarolex

Podzamska 21, Nové Zamky, oskarolex@azet.sk
Oskar Staubert © 0915 125 452

KAMENARSTVO MONUMENT

PALARIKOVO

« ponuka nahrobné kamene
zroznych materialov
« zlatenie, dosekavaniejpismaz
a dalSie kamenarske] e- ;
 poradenstvo ZADARMGO

INFO: 0905 328 814

KANAL SERVIS

RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

80-0023

78-0029

78-0002
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§ Kompletnéstrechy, y PE&PIL T&¥ s.r.0.

Vam ponuka:
eopilovanie
a vypilovanie stromov

e prace horolezeckou
technikou - vy3kové prace

‘e prace vysokozdviznymi

r ; plosinami
M AT E VLH KY Do M? e spilovanie rizikovych
7 - " stromov
- pOd rezavanie ekosenie zahrad
. gz o= . v /STOP T _
- chem|cka "'ljektaz VODA mulovanie a tiepkovanie
Z - Y efrézovanie priov
100% odstranenie vihkosti Al
. - petime
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E odvoz a dovoz viastnym
. ) kontajnerovym
REKONSTRUKCIE, NOVOSTAVBY idlom!
STA,VE B N E FASADY, ZAHRADY ogxfgzn; 214
PRACE 0904 997 652 : www.popilto.sk :
-

NOVOTVORENA =

AMBULANCIA
DENTALNEJ HYGIENY

Dentalna hygiena

OSetrujeme aj neregistrovanych pacientov

® 0950 672 106
sdental.sk
©) Slovenska 30, Nové Zamky
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TIP NA VYLET / SLUZBY, KULTURA

Naucény chodnik

v Siatorskej Bukovinke

V Siatorskej Bukovinke v okrese Lu-
¢enec pribudol novy naucny chod-
nik, ktory navstevnikov privedie
aZ ku Kamennej izbe - unikatnemu
skalnému stupfiu vytvorenému
spitnou eréziou.

Pri vstupe do lesa na pravej stra-
ne je umiestnené oddychové miesto,
dreveny stdl s lavicou a na lavej strane
chodnika st informac¢né tabule Spo-
znaj les. ,,Kamenna izba je zaujimava
turisticka lokalita, ktora vznikla spat-
nou er6ziou a preto sme sa rozhodli pri
nej vybudovat nau¢ny chodnik, ktory
je tvoreny dvomi Castami,“ upresnil
Peter Badinka, starosta obce. V prvej
Casti st informacné tabule, ktoré infor-
muji o réznych druhoch Zivocichov a
po kratkej prechadzke sa dostane nav-
Stevnik k vodopadu, ktory vytvara Ka-
mennd izbu, ku ktorej je vybudované
schodisko aj s vyhliadkou.

Plany do budiicnosti

Tato lokalita bola podla slov riaditel-
ky Spravy CHKO Cerova vrchovina Evy
Belanovej turistami neobjavena. ,,Vel-
mi sa teSime, Ze v ramci Cerovej vrcho-
viny, Gizemia, ktoré na Slovensku moz-
no nie je az tak zname, pribudne nieco
nové a zaujimavé. Nau¢ny chodnik pla-
nujeme v budiicnosti prepojit aj na uz
existujicu cyklotrasu - Novohradski

magistralu. Toto Gizemie je zaujimavé
aj pre milovnikov geolbgie, kde mozu
sledovat histériu vzniku Cerovej vrcho-
viny,“ pribliZila Eva Belanova.

Novohrad - Nograd

Dominantnou turistickou atraktivi-
tou regiénu je nedaleky hrad Somoska.
Novo spristupnena lokalita rozsiruje
turisticki ponuku regiénu a populari-
zuje Globalny geopark Novohrad — No-
grad, na ktorého tizemi sa nachadza.

Néaucny chodnik vznikol v spo-
lupraci s Oblastnou organizaciou

cestovného ruchu (OOCR) Turisticky
Novohrad a Podpolanie cez finanény
prispevok Rozvojovej agentiiry Ban-
skobystrického samospravneho kraja v
sume 8000 eur.
Zdroj informdcii a foto SOP SR /
Sprava CHKO Cerova vrchovina

»ren

ELEKTRO
INSTALACIE

UWYMENA #

HLILNE INE LIFRHAL Y
INSTALACIE

.
= JIMDCRAFT@GMAIL.COM

0903 323 904

45-0009

Skoncujte s vihkostou
aplesiiamivo vasom dome
| 0 70% lacnejsie ako stavebné a mechanickeé tipravy

| bezzasahu do statiky nehnutelnosti
| zdravotne nezavadné, certifikacia pristroja

Obhliadka, konzultacia 0905479 235

ELL W LE TN jurajkrisko@gmail.com
2darma. www.suchydomov.sk

vratenia peiazi

Zivotnost

Ekg“
P

DOvVOozZ

Letna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

3

ZDARMA

=

Smrekové peletky —YB:ZE‘;: /bzr :_’I;::t
Premium A1 600 kg / 192€ Drevo v klietke
1005 kg / 292€ Smrekové brikety 1prm/172€
780 kg / 249€ 960 kg / 237€ 1,7 prm / 210€

ADONXS predstavi hudobnu novinku,
Simona vtipny stand-up

Staré letisko Vajnory sa prip-
ravuje na LOVESTREAM, ktory aj
tento rok prinasa pocas vikendu
od piatka 16. augusta do nedele
18. augusta svetovit hudbu. Brany
do novej dimenzie zabavy na fes-
tivale otvori aj IQOS Zéna s per-
fektnym zazitkovym programom.
Pocas troch festivalovych dni
si vychutnate nabité sety slov-
enskych a Ceskych DJ-ov, uvidite
nazivo stand-up slovenskej top
komicky Simony First ¢i nedelny

12:00-13:00 | D) SET-NOD)

Tisice emdcii, kvalitna zabava, perfektna hudba, nové chute a vone. Tie prinesie
IQOS Zona na festival LOVESTREAM uZ v piatok 16. augusta. Pripraveni sit komicka
Simona First, ADONXS, ale aj bohaty sprievodny program ¢i siitaze.

koncert Adama PavlovCina, na
ktorom ADONXS predstavi svoju
horticu novinku - skladbu Inter-
galactic Rodeo.

Mate radi siataze, hry, kvizy?
V IQOS Zbéne sa bude sutazit
naozaj o zaujimavé ceny. Prip-
ravte sa na zabavny vedomostny
kviz z oblasti ekologie. Napriklad,
vedeli ste, ze z pouzitych taba-
kovych naplni sa da vyrobit per-
fektna asfaltova cesta? Zapojit sa

Program v IQOS Zo6ne na festivale LOVESTREAM 2024
PIATOK / 16. 8. 2024

SOBOTA /17.8. 2024

12:00-13:00 | DJ SET-NODJ

do zberu pouZitych tabakovych
naplni moézu vSetci dospeli
navstevnici aj priamo na festiva-
le. V aredli LOVESTREAMU bude
umiestnenych 70 S$pecialnych
kosSov na pouzité tabakové naplne
a ohorky, ktoré spolo¢nost Rene-
so odvezie na recyklaciu a neskor
budi pouzité na vyrobu asfaltovej
cesty.

Zdroj foto: PMI

(vstup iba pre osoby starsie 18 rokov)

NEDELA /18.8. 2024

12:00-13:40 | D) SET-NO D)

14:30-15:00 I DJ CHOCOLATIC (CZ)

15:45-16:15 I FREESTYLE RAP - GIG

14:15-14:40 | DJ CHOCOLATIC (CZ)

-
15:30-16:00
o

16:00-16:15 | MEET & GREET

INTERVIEW - SIMONA FIRST

DJ FLOW (CZ) - ELEKTRONICKA HUDBA

o

13:40-14:10

15:10-15:40  INTERVIEW - ADONXS

>

DJ FLOW (CZ) - ELEKTRONICKA HUDBA

16:40-17:10

18:15-18:45 I DJ CHOCOLATIC (CZ)

[
[
[ 17:00-17:30 I DJ MATYS (SK)
[
[

19:45-20:15 I DJ MATYS (SK)

16:45-17:15 | DJ MATYS (SK)

>

18:15-18:45

SIMONA FIRST (SK) STAND UP

[ 18:20-18:50 I ADONXS KONCERT ]

33-0027
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Dolezité su zaluby, kamarati ale aj zaujimava brigada

PomoZme dospievajucim s aktivitami

na leto

Leto a s nim spojené prazdniny sa
prehupli do druhej polovice. Podla
odbornikov z Ligy za dusSevné zdra-
vie je velmi ddlezité, aby mladi ludia
travili leto zmysluplne. Nachystali
zopar tipov, ako mdéZeme byt nasim
dospievajiicim ratolestiam v tejto
oblasti nApomocni.

,Nie pre kazdého leto znamena Cas
vyletov, dovoleniek a zdbavy s kamarat-
mi. Absencia Skolskej rutiny u dospie-
vajlcich mobze spOsobit narast pocitov
izolacie, Gzkosti ¢i celkovej nepohody.
Je to podmienené tym, akymi aktivita-
mi dany mlady Clovek letny volny cas
vyplni. Nie kazdy sa totizZ okamZite vy-
berie na kiipalisko ¢i na hory, niekto len
napriklad zatiahne v izbe roletu, aby
mu slnko nesvietilo do monitora. Je do-
lezité, aby dospievajici nacerpali v lete
Cerstvé sily,“ pribliZuji odbornici z Ligy
za duSevné zdravie a ponikaji niekol-
ko jednoduchych tipov, vdaka ktorym
mozno dokazete nenasilnym spésobom
vasho dospievajliceho presvedcit, Ze aj
v lete existuje priestor mimo jeho izby a
spolo¢ne dokazete vytvorit zmysluplné
prazdniny.

Zvazte ich zaujmy

Ak chcete nielen vzbudit zaujem, ale
aj posilnit spojenie so svojim dospie-
vajucim dietatom, najdite most medzi
jeho zaujmami a réznymi aktivitami
vonku. Skiste njst sposoby, ako jeho
hobby preniest z bytu do prirody ¢i
mesta, ¢i mozZnosti, ako zo solitérnych
aktivit urobit spolocenské.

Najdite spolu vhodnii brigadu

Brigaddy nemusia byt vZdy len v zna-
meni nekonecne sa vleciceho casu
na stavbe, v sklade ¢i za pokladriou.
Mnohé z nich pontkaji prieniky s his-
toériou, umenim ¢i inymi zaujimavymi
témami. Najdite tak spolo¢ne brigadu,
ktoré okrem Casu straveného vonku ¢i
vreckového pontkne vasmu dospieva-
jicemu aj nieco naviac.

Obmedzte ich ¢as pred obrazovkou
Len velmi malo deti a dospievajiicich
sa GspesSne samoreguluje, pokial ide o
videohry alebo socidlne média. Snaz-
te sa v ramci moznosti sledovat, kolko
Casu travia vase deti pred obrazovkou,
v pripade tjch mlads$ich mozete skisit
nastavit aj pravidla napriklad 1 hodina

F |
Tlustracné foto.

zdroj foto Dimhou pixabay

vonku / 20 minat na pocitaci. Nttena
pauza od virtualnych svetov méZe pod-
nietit ich chut objavovat skutocny svet.

Spojte ich s kamaratmi

Je dolezité, aby vas tinedZer nebol v
kontakte s kamaratmi len cez socialne
siete. Skontaktujte sa tak s rodi¢mi jeho
kamaratov ¢i spoluziakov a zorganizuj-
te spolo¢nt grilovacku ¢i dovolenku.
Len malo veci motivuje deti ist von ako
iné deti a to plati aj pre tinedZerov.

Motivujte ich k vniitornému rozvoju
Relativne volnejsi letny rozvrh po-

nika priestor nielen na travenie ¢asu
v prirode, ale napriklad aj na vytvore-
nie novych navykov a osobny rozvoj.
Predstavte napriklad svojmu tinedZe-
rovi principy v§imavosti - mindfulness.
Vsimavost spoCiva v zamerani sa na
pritomnost, je o plnom zapojeni sa do
Cohokolvek, ¢o prave robime — bez roz-
ptylovania alebo posudzovania a uve-
domeni si svojich myslienok a pocitov
bez toho, aby sme sa v nich stratili.
Informadcie poskytla
Liga za duSevné zdravie
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ROLETY - ZALUZIE - SIETKY

PLASTOVE OKNA a DVERE

HELUX - Peter Helmes
Dalej poniikame:
OPRAVY a SERVIS
- okien a dveri
« roliet a Zaluzii
« vymiename kovania
« vymieiiame tesnenia

mobil: 0918 109 149 WWW.helux.sk

ABOUT YOU®

Logisticky velkosklad
¥ Kostolnpch Kralanoch

Veduci

Veduci

Tréner procesov

Pre bliZgie informacie:
(™ +421 903 G615 739

@ pracask@cevalogistics.com (L) Dvolzmenna prevadzka

80-0002

skupiny

zmeny

€ Zildadny plat od 1500€
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Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM T0 TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhldsime za Vas.

0915 261120

80-0004

NOVAPLAST

malovanie priestorov
sietky, parapety
murarske prace

Forgachova Basta 4,
Nové Zamky
0903 039 191
0905 738 415 inf pl

advere

- =V

LOGISTICS

4

45-0013



NOVOZAMOCKO

FIRMAM / TIP NA VIKEND

Priklady dobrej praxe klientov
NATUR-PACK inSpiruju firmy aj verejnost

Organizacia zodpovednosti vyrobcov (OZV)
NATUR-PACK si zakladd na podpore envi-
ronmentalneho povedomia v oblasti odpa-
dov. Sme radi, Ze mnohi nasi klienti sami
prichadzaji s vlastnymi inSpirativnymi pro-
jektmi a aktivitami, ktoré velmi spristupiiu-
jeme na YouTube kanaloch NATUR-PACK
verejnosti a NATUR-PACK klientom.

Priklady dobrej praxe z oblasti udrzatelno-
sti obalov, spolocenskej zodpovednosti,
predchadzania vzniku odpadov patria medzi
obltbené a vysoko sledované. St zdrojom in-
Spiracie nielen pre dalsie firmy z réznych seg-
mentov, ale Casto sa prihovaraji svojim ob-
sahom S§irokej verejnosti. Ta vdaka nim moze
objavovat konkrétne spdsoby, ako minimal-
izovat negativne vplyvy na zivotné prostredie.

0ZV NATUR-PACK poniika svojim klientom
moznost zviditelnit sa a ukazat odbornej i la-

ickej verejnosti svoj vlastny priklad a prispiet

Pozrite si ukazky konkrétnych pribehov,
ktoré sme nedavno spracovali u spoloc¢nosti
ako je napriklad CHEMOSVIT FOLIE, KAU-
FLAND, COOP Jednota, MARTINUS a dalSie.

Staci jednoducho
oscanovat tento QR

kod:

s.:_,J —

tak k zmene k lepSiemu.

Pestrost podujati v KoSickom kraji

Furmanskeé preteky a] | splckova i

Ak vas v nasledujticich tyZdinoch
vase kroky zavedi do prazdnino-
vého KoSického kraja, moZete sa
stat sticastou podujati, z ktorych si
odnesiete tolko zazitkov, kolko len
budete chciet. Vejar moznosti, ktory
sa kaZdorocne na Vychode navstev-
nikom otvara isto potesi mnohych.

Stitnické hradné hry

Rozsiahly aredl titnického Vodného
hradu dodnes odkazuje na niekdajsi
vyznam tohto zaujimavého gemerské-
ho meste¢ka. Stitnické hradné hry st
kaZdorocne prijemnym spestrenim leta
na Gemeri a ukazu aj to, Ze za pokladmi
eur6pskej histérie netreba nevyhnutne

Aponi Dog Race.

daleko cestovat. Perly gotiky s totiZ zo
Stitnika na dosah. V sobotu 10. augusta
Cakajt aj na vas vo Vodnom hrade do-
bové vystipenia, hudba, prezentacie
prace a vyrobkov remeselnikov a pri-
tazliva atmosféra stredoveku.

Furmanské preteky

Jednym z remesiel, ktoré sa uZ aj na
Slovensku stava unikatom, je furman-
stvo. Moznost vidiet tazné kone a ich
schopnosti naZivo je preto pomerne
zriedkava. Preto urcite navstivte are-
al niekdajsich Sobraneckych kapelov,
kde sa 15. - 18. augusta uskuto¢ni dalsi
ro¢nik obltibenjch Furmanskyjch prete-
kov. V prijemnom prostredi rozsiahleho
lesoparku uvidite pracu koni v ich priro-
dzenom prostredi a ocenite, v akom si-
zvuku s prirodou obhospodarovali svoje
lesy a polia nasi nie tak davni predkovia.

Dni parnej nostalgie

Oslava vyrocia najstarSej parnej Gz-
korozchodnej lokomotivy v strednej
Eurépe so zaujimavym sprievodnym
programom vas ¢aka na, detmi i dospe-
Iymi, obltbenej Kosickej detskej histo-
rickej Zeleznici v Cermelskom tdoli 17. -
18. augusta. Pridajte sa aj vy ku vietkym
cestujiicim, navstevnikom, dobrovolni-
kom a nadSencom, ktori sa zidu na pod-

Furmanské preteky.

ujati Dni parnej nostalgie — 140 rokov
radosti a zagratulujte jubilujtcej Katke.

Aponi Dog Race

Aponi Dog Race st jednodiiové
preteky, pocas ktorjch clovek a pes
spolu prekonavajit prirodné i umelo
postavené prekazky, a ktoré zacali na
Slovensku nova tradiciu tejto nezvy-
Cajnej Sportovej discipliny. Treti rocnik
unikatneho podujatia sa uskuto¢ni 31.
augusta vo VySnom Medzeve. Pridte
sa aj vy pozriet na to ako ¢lovek a jeho
Stvornohy priatel spolo¢ne zdolavaji
nastrahy siitaznej trate.

Letecké dni Kosického kraja
No a bonusom tohtoroéného leta v
Kosickom svetovom kraji bude prvy po-
prazdninovy vikend. 7. a 8. septembra
sa tam uskuto¢nia velkolepé Letecké
dni KoSického kraja. V tomto roku, kedy
oslavuje medzinarodné letisko v KoSi-
ciach 100 rokov od prvého komeréného
letu, sa tunajSie Letecké dni stanti naj-
vacsou slovenskou airshow a vo svojom
programe privitaji atraktivnych za-
stupcov civilného i vojenského letectva.
Informacie a foto poskytla KOCR
Kosice regién turizmus
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1 BombaFasada

PREKRYTIA BAZENOY www.BombaFasada.sk  poop) rv4 UkdZKa A KONZULTACIA
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ZAMERANIEA  y - My S - podpilovanie muriva
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- chemicka injektaz RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZI,
ZATEPLENIE OPRAVA A RENOVACIA

’ ) . T OPRAVA
ZLAVY 20 /0 7LABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

STOP ZA NASU PRACU
RUCIME!
vihkym mirom Kontakt:

0918 671 541 || Janck-0919495628

Milan - 0919 495 642

POKRYVAC- TESAR
TETOFEDO - ACS

renovacia striech, tetofedé mester
renovacia garazi, vallal tetofeldjitast,
zateplenie, garazsfelujitast, z =%
oprava a renovacia szigetelést, zAéNlTE PREDAVAT
zlabov kompletna  ereszcsatornazast Ll N E 1
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ZA NASU PRACU RUCiME; 5 . »:
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Kontakt / Hivjon bizalommal: - .
+421 949 623 050 : - — TRNAVA
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KAVOVAS
ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP
Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK




