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Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

N 1 Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto| POPIL T® s.r.o.
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KOmpletne pOhrebne Sluzby Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat, a vypilovanie stromov

my vSetko odhlasime za Vas. 'prace horo[ezeckou

N ON -S TOP SL UZ BA 3 o 91 5 261 120 techmkou vyskove prace

0907 7897124

80-0004

e ploginami
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PLVYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS : o

AKCIA AKCIA AKCIA 0911 28 88 68 _ 0905244214

] i i - : 2 www.popilto.sk :

NA ZAVLAHOVY SYSTEM NA SLOVENSKE BATERIE NA ELEKTRICKE OHRIEVACE R s

AZAHRADNY SORTIMENT 30L,50L,80L,100L

ZIMIECH ..

i Elektroinstalacie
_b"ntrola elektroinstalacie v bytoch a rodinnych domoch

- kontrola zasuviek a vypinacov
- kontrola dotiahnutych spojov v rozvadzaci
- kontrola isti€ov a pradovych chrani¢ov

1l- 2

]

PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLi ZADARMO EZ5]

. r...r. - '

45-0003

Aj tymto jednoduchym opatrenim viete zabranit’ velkym skodam

Cena za kontrolu
od 29€ do 39€

80-0110

Pantnoafalihd Palanicn,
Elmid blorswee . r. i

ﬁ Joze| Stovn

+421 904 272 825 & Snteen L wnwzimtecnos mic@mmisenen -~ +421 911 773 050
prijima objednavky na pestovatel'ské palenie ovocia pre paleniiarsku sezonu 2024/2025,

LZ
P TI {’\
ktora v nasej Pélenici zacina diiom 1.7.2024. Minimdlne mnoistvo kvasu pre zacatie palenia e

je 1801, maximalne mnoZstvo kvasu pre 1 proces palenia je 3501. I(OMPLETNE POHREBNE SLUZBY

V pripade zaujmu o palenie sa nahlasujte na tel. ¢isle 0908 473 010 alebo

prostrednictvom e-mailu na stevojozef@gmail.com alebo prostrednictvom
kontaktného formuldra na mojej stranke

NEPRETRZITE

ZLATE MORAVCE a okolie VRABLE a okolie

0905 349 039 Egd 0907 696 577

ul. J. Kral'a 31 ( za hlavnou postou ) [al BT Cintorinska 1274 (Dom smutku)

www.slza.eu slza@slza.eu

https://pestovatelskapalenicazm.sk/kontakt/

Tesim sa na stretnutie s vami

78-0011
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INZERCIA

Veronika Baumajsterové 0910 851 307
Alena ValaSekovd 0910 455 919
Veronika Klenkovd 0910 569 093

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

Obcianska

!'iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM stari vozik za mo-
torku, pav 0918383828

» KUPIM STARY PIONIER BA-
BETU SIMSONA STELU AJ PO-
KAZENE 0915215406

08 STAVBA

»  Kapim  haki
1el.0908 532 682
»  KUPIM HAKY LESENIE
0907715027

11 HOBBY A SPORT

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

16 ZOZNAMKA

» 45MUZ HLADA ZENU NA
Z0ZNAMENIE.0915458419

» 59r. hladd priatelku
0917049831

leSenie

Chcete
podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera ZM medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP ZM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzeratu a jeho cenu, ktorti vam
vylctuje vaS mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u opertorov 02 a 4ka.

Naucény chodnik

v Siatorskej Bukovinke

V Siatorskej Bukovinke v okrese Lu-
cenec pribudol novy naucny chod-
nik, ktory navstevnikov privedie
aZ ku Kamennej izbe - unikatnemu
skalnému stupniu vytvorenému
spitnou eréziou.

Pri vstupe do lesa na pravej stra-
ne je umiestnené oddychové miesto,
dreveny stdl s lavicou a na lavej strane
chodnika st informacné tabule Spo-
znaj les. ,Kamenna izba je zaujimava
turisticka lokalita, ktora vznikla spat-
nou er6ziou a preto sme sa rozhodli pri
nej vybudovat nau¢ny chodnik, ktory
je tvoreny dvomi Castami,“ upresnil
Peter Badinka, starosta obce. V prvej
Casti st informacné tabule, ktoré infor-
muji o réznych druhoch Zivocichov a
po kratkej prechadzke sa dostane nav-
Stevnik k vodopadu, ktory vytvara Ka-
mennd izbu, ku ktorej je vybudované
schodisko aj s vyhliadkou.

Plany do budiicnosti

Tato lokalita bola podla slov riaditel-
ky Spravy CHKO Cerova vrchovina Evy
Belanovej turistami neobjavena. ,,Vel-
mi sa teSime, Ze v ramci Cerovej vrcho-
viny, Gizemia, ktoré na Slovensku moz-
no nie je az tak zname, pribudne nieco
nové a zaujimavé. Nau¢ny chodnik pla-
nujeme v budiicnosti prepojit aj na uz
existujicu cyklotrasu - Novohradska

magistralu. Toto Gizemie je zaujimavé
aj pre milovnikov geolbgie, kde mozu
sledovat histériu vzniku Cerovej vrcho-
viny,“ pribliZila Eva Belanova.

Novohrad - Nograd

Dominantnou turistickou atraktivi-
tou regionu je nedaleky hrad Somoska.
Novo spristupnena lokalita rozsiruje
turisticki ponuku regiénu a populari-
zuje Globalny geopark Novohrad — No-
grad, na ktorého tizemi sa nachadza.

Naucny chodnik vznikol v spo-
lupraci s Oblastnou organizaciou

cestovného ruchu (OOCR) Turisticky
Novohrad a Podpolanie cez finanény
prispevok Rozvojovej agentiiry Ban-
skobystrického samospravneho kraja v
sume 8000 eutr.
Zdroj informdcii a foto SOP SR /
Sprava CHKO Cerova vrchovina

»ren

RECYKLACIA a VYRADENIE
VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel starych vozidiel

EAST - WEST $SK, s.r.o.

Prevadzka: Batovce 364

VYRADIME VASE VOZIDL(

www.stareauta.sk
east.west.sk@gmail.com

PRIAMO NA Mi

Vydame Vam potvrdenie o vyradeni
ZABEZPECIME ODTAH VASHO VOZIDLA

Prijem vozidiel 0911 939 149

Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

SAMOZBER

MALIN  SLIVIEK

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PRED PRICHODOM SI OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk
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59-0122

PREDAJ JABLK
A SLIVIEK NA

KVAS
0903 426 217,
0911 153 041

JABLK

o,

FRUCTOP

20-0023

2

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

L www.kanalservis.sk

78-0002

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materialu - zaruka na pracu

59-0105

0907 369 497 - CENY DOHODOU )

[ DREVO EXPRESS

Stiepané tvrdé drevo, dizka polienok
33 cm - 50 cm (+- 3cm)
Cena 65€/ pms (bez dopravy)
Cena za 6pms z dopravou -
(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty 5km) 460,- €
Cena za 10pms z dopravou -
(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty 5km) 700,- €
Cena za 10pms z dopravou -
(napr.: Luzianky, Lehota, Ivanka pri Nitre, Velky Cetin)
720,- €

Cena plati do 31.12.2023
V ponuke aj ukladané drevo, metrovica
a viaknina v dizkach.

80-0019

|

(- A
KURENIE - VODA - PLYN
KRTKOVANIE KANALIZACIE

« montaz kotlov, kireni, vodovodov
* rozvody plynu, Cistenie kanalizacie
» montaz, servis, dodavka materialu

0905 398 652

J

80-0011

HYDINARSKANEARMARTOROUNICA

NUKAINA
KURICKY NOSIVE

BROJLEROVE KACICE NA VYKRM '~ \xTUALNE
é 20 %ypnsonmn

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ 2MES7+-
0905 551 499  031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVOZ 2ZABEZPECIME

ROZNEJ FARBY §-12-15-18 TV
MULARD KAGICE A KACERE NA VYKRM -

)

96-0005

FREZOVANIE s
VLOZKOVANIE

REKONSTRUKCIA

KOMINOV

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL
) A

?i'-""'t

DIrOVA
ETKOVA
OMINOV

OB ADKA KO 0

ZDARMA

a1
46-0007-1
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VZDELANIE / STAVBA, SLUZBY, KULTURA, REALITY
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PREDAJ
KAMENIVA

» buracie prace

» vsetky druhy frakcn

» uloZzenie - recyklacia PX{GET L]
stavebného odpadu
» betonovy recyklat

» asfaltovy recyklat

80-0069

@ ZALUZIE

AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

CIBULA

PD, Duklianska 2
0915 865 543

Majte tienenie
pod kontrolou

ZALUZIE « SCREENY « PERGOLY

PE, Uherecka 23
038 740 14 60

www.zaluzie-cibula.sk

climax.cz

20-0018

# OBEC Machulince a FSk KAMENEC
pozyvaju Vas a Vasich priatelov

UCGINKUJU:
FSK JAROCAN - JAROK
FSK DOLINA - GAJKOV
FSK TOPOLNICA - TOPOLCIANKY
MUZSKA GAJDOSSKA SKUPINA - VELKA LEHOTA
FSK KAMENEC - MACHULINCE
DYCHOVA HUDBA MACHULINCE
Do lanca @ b’uﬂ“‘“""“’:"’7 o

po posled yyuf 703 Oby

zank

Sportovy areal obce Machulince Zaciatok o 16:00 hod.

80-0112

Novy vzdelavaci program v praxi

0d septembra 2024 bude podla nového
vzdelavacieho programu ucit viac ako
400 zakladnych $kol. Pridaji sa tak k
39 Skolam, ktoré nové vyucovacie me-
tody zaviedli uz v uplynulom skolskom
roku. Ministerstvo Skolstva pripravilo
pre skoly praktického sprievodcu tvor-
bou skolského vzdelavacieho progra-
mu. Obsahuje aj ukazky priamo zo
§kol, ktoré uZ majii s novym systémom
vzdelavania skiisenosti.

Deti vyrastajii v inom svete, neZ vy-
rastali ich rodi¢ia a predchadzajice ge-
neracie. Maji odliSné skisenosti, Celia
novym podnetom a otvaraji sa im nové
prileZitosti a vyzvy. Preto aj vzdelavaci
systém musi podla rezortu skolstva zacat
pripravovat Ziakov a Ziacky na budticnost
inym spdsobom. Na tiito potrebu zarea-
goval rezort Skolstva v roku 2021 pripra-
vou kurikularnej reformy. Vdaka Planu
obnovy a odolnosti SR sa spustili procesy,
ktoré podla neho pribliZia vzdelavaci sys-
tém na zakladnjch Skolach potrebam 21.
storocia. Sti¢astou zmien je aj novy Statny
vzdelavaci program, ktory plati od roku
2023. ,,Potrebujeme Skoly, ktoré deti vyba-
via praktickymi zrucnostami a kritickjm
myslenim. Riaditelky a riaditelia by mali
byt lidrami, ktori vytvoria podmienky pre
interdisciplinarne a digitalne vzdelavanie.
Ucitelky a ucitelia by mali fungovat ako
mentori, ktori vedi deti na ceste poznania.
Mechanické memorovanie pouciek je za-
starané a neefektivne. Potrebujeme mladi

generaciu, ktora vie riesit problémy a pri-
sposobovat sa novym vyzvam,* uviedol
minister $kolstva Tomas Drucker.

Postupna implementacia

Uspesné zvladnutie zmien si podla mi-
nisterstva Skolstva vyZaduje postupnil
implementaciu do $kol a dokladné hodno-
tenie ich vplyvu v triedach. V prvom kole
vybral rezort prvych 39 zakladnjch $kdl,
ktoré od septembra 2023 zacali prvakov a
prvacky vzdelavat novym spésobom. Od
nadchédzajiceho Skolského roka sa k nim
dobrovolne pripoji dalsich viac ako 400
zékladnych $kol. Vsetky zakladné skoly
sa zaCn( pripravovat na vyucovanie podla
nového vzdelavacieho programu od $kol-
ského roku 2026/2027.

,»Prvy rok zavadzania zmien nas v3et-
kych vela naucil. Ucitelské kolektivy na
vacsine zapojenych $kol zistili, Ze si vedia
pripravit svoj Skolsky vzdelavaci program,
s ktorym st spokojni a rozumejd, ako ho
majl realizovat. Viditelne sa zvysila ich
profesionélna hrdost, zhodnotil Martin
KriZ, generélny riaditel sekcie predprimar-
neho a zakladného vzdelavania.

Ministerstvo $kolstva aktualne pri-
pravilo praktického sprievodcu tvorbou
Skolského vzdelavacieho programu, kto-
1y obsahuje ukazky z novych Skolskych
vzdelavacich programov (SkVP). V tomto
sprievodcovi néjdu Skoly priklady prvych
Siestich ukazkovyich SKVP.

»ren

16. augusta 1896

na rieke Klondike v kanadskom teritdriu Yukon bolo najdené zlato,
¢im sa zacala zlata horicka na Klondiku

\yrocia a udalosti

(ODKITIPIM STARE VECI

LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

59-0001

\nabytok ainé 0904 046 416

«ROLETYAZALUZIE
« PRESKLENIE BALKONOV

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

inrka ini STOP : P a SIEtKovan(c komir
- chemicka Injektaz VODA : - Montd? zrealizujeme za jeden de
100% odstranenie vihkosti “omiNou

Tel.: 0908 124 331

20-0026

www.akhydroizol.sk

REZ(WANIE VL0ZKOVANIEIKOMINOV

- Stavba troj vrstvovych kominov
-« Prestavby nadstresnych casti kominov s | 15€/bm
< Rekonstrukcia a sietkovanie kominov

ZDARMA ~ 0904 157 144,

frézovanie

SLOVENSKY L MATERIAL

ILAVA

na material

0903 874 784

o —
0944 114 930

3'5.” www.aftradesk info@aftrade.sk
2| AFTRADE SLOVAKIA s.r.o.

TOYO REAL

Realitna agentura

Predavate nehnutelhost?

Sme vas spolahlivy partner v predaji nehnutelnosti.
Dajte nam Sancu dokazat to!

& www.toyoreal.sk e 0909

194 194

& info@toyoreal.sk

59-0175
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Priklady dobrej praxe klientov
NATUR-PACK inSpiruju firmy aj verejnost

Organizacia zodpovednosti virobcov (OZV) - Ty
NATUR-PACK si zakladd na podpore envi-
ronmentalneho povedomia v oblasti odpa-
dov. Sme radi, Ze mnohi nasi klienti sami
prichadzaji s vlastnymi inSpirativnymi pro-
jektmi a aktivitami, ktoré velmi spristupniu-

jeme na YouTube kanaloch NATUR-PACK | SA DAJU RECYNLOVAT? [N

verejnosti a NATUR-PACK klientom.

Priklady dobrej praxe z oblasti udrzatelno-
sti obalov, spoloCenskej zodpovednosti,
predchadzania vzniku odpadov patria medzi
obltbené a vysoko sledované. St zdrojom in-
$piracie nielen pre dalsie firmy z réznych seg-
mentov, ale Casto sa prihovaraji svojim ob-
sahom Sirokej verejnosti. Ta vdaka nim moZe
objavovat konkrétne spOsoby, ako minimal-
izovat negativne vplyvy na Zivotné prostredie.

PRIKLADY DDBREJ PRAXE IR@HSYE

Pozrite si ukazky konkrétnych pribehov,  Staéijednoducho
ktoré sme nedavno spracovali u spolotnosti  gscanovat tento QR

0ZV NATUR-PACK poniika svojim klientom KO je napriklad CHEMOSVIT FOLIE, KAU-  kéd:
FLAND, COOP Jednota, MARTINUS a dalSie.

moznost zviditelnit sa a ukazat odbornej i la-
ickej verejnosti svoj vlastny priklad a prispiet
tak k zmene k lepSiemu.

19. augusta 1991 Vyrocia a udalosti 20. augusta 1968 Vyrocia a udalosti
puc v Sovietskom zvize: prezident Michail Gorbacov bol pocas do- 200 000 vojakov a 5 000 tankov vojsk Var3avskej zmluvy vtrhlo
volenky na Kryme zadrZany v domacom vizeni do Cesko-Slovenska, aby ukondili Prazsku jar

I’ a PREDAJ

KRMIV,

2, KOZY, Dc y
Aktudlne ceny na \\) TTYWEl husi, morky, psy
® ® 1 ,
(WWWAslovakiaskin AMEADOKS Vikup
KozZe vykupujeme vysusené, bez hlav Sa opa ,uJe AZGEC
a noziciek. Cena kozi sa moéze menit. od 12.8.2024 3 tYZdne
vzdy v UTOROK v tychto terminoch: 5 v inoch: . . .
y Y! vzdy v UTOROK v tychto terminoch: vidy v UTOROK v tychto terminoch:
27.8" 1 7'9°I 8‘1 o'l 1 3.8., 3-9-’ 24.90[ 1 5-1 o.’
o 29.10.,19.11., 10.12. 2024 5.11. 26.11.. 17.12. 2024 13.8., 3.9.,24.9,,15.10.,
o Der BT Rer THL R L O 3.0l 20.11,, 17.12. ® 5.11.,26.11.,17.12. 2024
Bosany ........... 830hod. Chota........... 11,45hod. | Skjcov-nimestie..... 8,20 hod. Volkovee......... 1215hod. |y 4rovee-Coop ... 9,00hod. Santovka........ 12,30 hod.
Kenéa-lednota...... 8,45hod. Neverice......... 12,10 hod. Hostls' ............ 8,45hod. Velké anzolfany. ++12,30hod. | ipnikCoop....n... 9,15hod. Demandice....... 12,45 hod.
Praznovce ........ 9,00hod. Jelenec.......... 12,25 hod. ::pt:‘lu;nkv ------- :gg ll:o: ;en(:nv Hradok. .. :::::o: ;lr:a@:-oaekovska'.. 9,30:0:. ﬁbrojﬂy ........ 13,00 :o:
Soléany..vvrnnnss 9,15hod. Ladice........... 12,40 hod. achulince ....... ,20 hod. Nevidzany ....... ,00 hod. Rybnik ........... 9,45hod. Hon.Vrbica ...... 13,15 hod.
N'i’t:;':l"ska e 3 h: p Kis::,a s h: | Obyceanp....... 9,35hod. Neméifiany-chchod 13,20 hod. | Cajkov........... 10,00 hod. Mytne Ludany.... 13,30 hod.
Celadi " 9' 5h d' ) y.',) h 13’25h d. Jedlové Kostolany. . 9,55 hod. Malé Kozmalovce . 13,35 hod. | Hr.Kosihy........ 10,15hod. Jurn/Hronom ... 13,45 hod.
€1t eeee /1 100, "°"a)'e‘ n/Zitavoutih 13,25 hod. Titavany-Coop .... 10,25 hod. Velké Kozmalovce. 13,50 hod, | Nové Dedina ..... 10,30hod. Sarovce.......... 14,00 hod.
Silovee.......... 10,00 hod. Slepcany......... 13,40hod. | [ovee 10,45 hod. St. Tekov-Trhovisko . 14,05 hod. Devicany ........ 10,45hod. Tek.Luzany...... 14,15 hod.
Oponice-kostol ... 10,15 hod. Vieskan/Zitavou.. 14,00hod. | wartin /Zitavou . 11,00 hod. Hronske Klazany.. 14,20 hod. :l'lkanec.... " ::’:Ns) Il:o;l. :;a[“i. """""" }:’:g :o:.
Badice........... 10,30 hod. Tes. Miyhany..... 14,15hod. | veléice .......... 11,15hod. HomaSet. ....... 14,40hod, | ATV covenne o106, T LUEINCE. oo eoee V12 110G,
. " . ; i Zemberovce...... 11,30 hod. Poh. Ruskov...... 15,00 hod.
Nitr. Hrnciarovce. . 11,00 hod. Slazany.......... 1435hod. | Beladice......... 11,35hod. Kalné nad Hronom 14,55hod. | Wora ........... 11,45hod. Hronovee ........ 15,15 hod.
Celadice ......... 11,20 hod. Cierne Klacany ... 12,00 hod. Krikany ......... 12,00 hod. Zeliezovce-Lid! .... 15,30 hod.

0907 893 351+ 0907 684 441+ 0915 252 372 siovakia Skins s.r.0. - 913 24 Svinna 466
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ZLATOMORAVSKO

KULTURA / RADIME

ADONXS predstavi hudobnu novinku,

Staré letisko Vajnory sa prip-
ravuje na LOVESTREAM, ktory aj
tento rok prinasa pocas vikendu
od piatka 16. augusta do nedele
18. augusta svetovi hudbu. Brany
do novej dimenzie zabavy na fes-
tivale otvori aj IQOS Zéna s per-
fektnym zazitkovym programom.
Pocas troch festivalovych dni
si vychutnate nabité sety slov-
enskych a Ceskych DJ-ov, uvidite
nazivo stand-up slovenskej top
komicky Simony First ¢i nedelny

Simona vtipny stand-up

Tisice emdcii, kvalitna zabava, perfektna hudba, nové chute a vone. Tie prinesie
IQOS Zona na festival LOVESTREAM uz v piatok 16. augusta. Pripraveni st komicka
Simona First, ADONXS, ale aj bohaty sprievodny program ¢i stitaze.

koncert Adama Pavlov¢ina, na
ktorom ADONXS predstavi svoju
horticu novinku - skladbu Inter-
galactic Rodeo.

Mate radi sataze, hry, kvizy?
V IQOS Zoéne sa bude sutaZzit
naozaj o zaujimavé ceny. Prip-
ravte sa na zadbavny vedomostny
kviz z oblasti ekologie. Napriklad,
vedeli ste, ze z pouZitych taba-
kovych naplni sa da vyrobit per-
fektna asfaltova cesta? Zapojit sa

do zberu pouZitych tabakovych
naplni moézu vSetci dospeli
navstevnici aj priamo na festiva-
le. V areali LOVESTREAMU bude
umiestnenych 70 S$pecidlnych
koSov na pouzité tabakové naplne
a ohorky, ktoré spolo¢nost Rene-
so odvezie na recyklaciu a neskor
budt pouzité na vyrobu asfaltovej
cesty.

Zdroj foto: PMI

Program v IQOS Zdne na festivale LOVESTREAM 2024

(vstup iba pre osoby starsie 18 rokov)

PIATOK / 16. 8. 2024

SOBOTA / 17. 8. 2024

12:00-13:00

NEDELA / 18. 8. 2024

12:00-13:00 | D) SET-NOD) DJ SET-NO D) 12:00-13:40 | D) SET-NO D)

14:15-14:40 | D) CHOCOLATIC (CZ)

>

15:30-16:00

DJ FLOW (CZ) - ELEKTRONICKA HUDBA

>

14:30-15:00 I DJ CHOCOLATIC (CZ) 13:40-14:10

INTERVIEW - SIMONA FIRST 15:10-15:40  INTERVIEW - ADONXS

15:45-16:15 I FREESTYLE RAP - GIG

&

16:00-16:15 | MEET & GREET

16:40-17:10

&

DJ FLOW (CZ) - ELEKTRONICKA HUDBA

18:15-18:45 I D) CHOCOLATIC (CZ)

[
[
[ 17:00-17:30 I D) MATYS (SK)
[
[

19:45-20:15 I DJ MATYS (SK)

16:45-17:15 | DJ MATYS (SK)

>

[ 18:20-18:50 I ADONXS KONCERT ]

18:15-18:45

SIMONA FIRST (SK) STAND UP

Dolezité su zaluby, kamarati ale aj zaujimava brigada

Pomozme dospievajicim s aktivitami

naleto

Leto a s nim spojené prazdniny sa
prehupli do druhej polovice. Podla
odbornikov z Ligy za dusevné zdra-
vie je velmi ddlezZité, aby mladiludia
travili leto zmysluplne. Nachystali
zopar tipov, ako mdéZeme byt nasim
dospievajiicim ratolestiam v tejto
oblasti napomocni.

,»Nie pre kazdého leto znamena cCas
vyletov, dovoleniek a zdbavy s kamarat-
mi. Absencia Skolskej rutiny u dospie-
vajlcich mdze spOsobit narast pocitov
izolacie, tzkosti ¢i celkovej nepohody.
Je to podmienené tym, akymi aktivita-
mi dany mlady ¢lovek letny volny ¢as
vyplni. Nie kazdy sa totizZ okamzZite vy-
berie na kiipalisko ¢i na hory, niekto len
napriklad zatiahne v izbe roletu, aby
mu slnko nesvietilo do monitora. Je d6-
leZité, aby dospievajici naCerpali v lete
Cerstvé sily,” pribliZzuji odbornici z Ligy
za duSevné zdravie a pontkaji niekol-
ko jednoduchych tipov, vdaka ktorym
mozno dokaZzete nenasilnym spdsobom
vasho dospievajliceho presvedcit, Ze aj
v lete existuje priestor mimo jeho izby a
spolo¢ne dokazete vytvorit zmysluplné
prazdniny.

Zvazte ich zaujmy

AKk chcete nielen vzbudit zaujem, ale
aj posilnit spojenie so svojim dospie-
vajicim dietatom, najdite most medzi
jeho zdujmami a roéznymi aktivitami
vonku. Skiiste najst spésoby, ako jeho
hobby preniest z bytu do prirody ¢i
mesta, ¢i moznosti, ako zo solitérnych
aktivit urobit spolocenské.

Najdite spolu vhodnii brigadu

Brigaddy nemusia byt vZdy len v zna-
meni nekoneCne sa vleclceho casu
na stavbe, v sklade Ci za pokladiiou.
Mnohé z nich pontkaji prieniky s his-
toriou, umenim ¢i infmi zaujimavymi
témami. Najdite tak spoloCne brigadu,
ktoré okrem Casu straveného vonku ¢i
vreckového pontikne vaSmu dospieva-
jicemu aj nieco naviac.

Obmedzte ich ¢as pred obrazovkou
Len velmi malo deti a dospievajacich
sa Gspe$ne samoreguluje, pokial ide o
videohry alebo socidlne média. Snaz-
te sa v ramci moznosti sledovat, kolko
Casu travia vaSe deti pred obrazovkou,
v pripade tych mladS$ich méZete skisit
nastavit aj pravidla napriklad 1 hodina

Tustracné foto.

zdroj foto Dimhou pixabay

vonku / 20 minat na pocitaci. Natena
pauza od virtualnych svetov mbZe pod-
nietit ich chut objavovat skuto¢ny svet.

Spojte ich s kamaratmi

Je ddlezité, aby vas tinedZer nebol v
kontakte s kamaratmi len cez socialne
siete. Skontaktujte sa tak s rodicmi jeho
kamaratov ¢i spoluziakov a zorganizuj-
te spolo¢nt grilovacku ¢i dovolenku.
Len malo veci motivuje deti ist von ako
iné deti a to plati aj pre tinedZerov.

Motivujte ich k vniitornému rozvoju
Relativne volnejsi letny rozvrh po-

ntka priestor nielen na travenie casu
v prirode, ale napriklad aj na vytvore-
nie novych navykov a osobny rozvoj.
Predstavte napriklad svojmu tinedZe-
rovi principy vS§imavosti - mindfulness.
Vsimavost spociva v zamerani sa na
pritomnost, je o plnom zapojeni sa do
¢ohokolvek, ¢o prave robime — bez roz-
ptylovania alebo posudzovania a uve-
domeni si svojich myslienok a pocitov
bez toho, aby sme sa v nich stratili.
Informdcie poskytla
Liga za duSevné zdravie

»ren
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FIMNE ZAHRADY | FASA D Bez vysokotlakovych
ZASKLENIA BALKONOV Cisticov
ATERAS « PRIt o i 1 BombaFasada

PREKRYTIA BAZENOY  © . www.BombaFasada.sk  po/p) arnA UKAZKA A KONZULTACIA

HIKOVE A NEREZQVI | 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA g
CABERADLIA & BRANY s
e MATE O
0800 333 223 VLHKY Dom? | | 6

ZAMERANIE A y - }' T : - podpilovanie muriva "1:;"

- chemicka injektaz RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZI,

, 0 ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZLAVY 20 /0 ZtABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

STOP ZA NASU PRACU
RUCIME!
vihkym mirom Kontakt:

. Janek - 0919 495 628

0918 671 541 Milan - 0919 495 642

POKRYVAC- TESAR
TETOFEDO - ACS

renovacia striech, tetdfedd mester
renovacia garazi, vallal tetéfelujitast,
zateplenie, garazsfelujitast,
oprava a renovacia szigetelést,
Zlabov kompletna  ereszcsatornazast
vymena striech palatetd javitast
és felujitasat

teljes tetdcserét is

okamiité zacatie prac - azonnali munkakezdés

ZA NASU PRACU RUCIME! . M
GARANCIAT VALLALUNK MUNKANKRA! .. "\  DOMKAVY.SK

Kontakt / Hivjon bizalommal:
+421 949 623 050 TRNAVA

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP
Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK




