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TyZdenne do 29 300 domacnosti

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,

police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
AKCIA: zameranie ,dovoz , montaz V CENE

k . 3
% 0917 346 632 "a"w:';z;‘ﬁ?k“;:a:,%“a potet renY B

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI 3 ; ,
- ndhrobné pomniky

PR.“EMNE CENY - Zulové zakrytia hrobov
Volajfe:0944 813 531 M| . urny a urnové schra’nky . {
-lampase, vazy, krize... % -

KAMENARSTVO
JANTAR

Med’ aZ7EUR/kg
Zelezo ai 4,40 EUR/kg
Mosadz az 0,25 EUR/kg

. 97 0908 252 071 Dozivotnd zaruka na précu
info: www.zbernezilina.sk,0902 916 093 INZERCIp 4 W%vw_kamenarstvo,-anmsk
OTVARACIE HODINY.' pO _pia 8.00- 17.00, $08.00-12.00 : kysucko@regionpress.sk Obhliadka, zameranie a ngfiCk)f ndvrh ZDARMA

CISTENIE HROBOV - Kualitné VATERY STRIECH

; ov
Dosekdvanie pisma HEADAME PRACOVN'K a za dobru cenu!!!

ce do Schaeffleru

47-045

Obnova pisma

Posledna akcia pred Dusi¢ckami!!! na upratOVBCle Dra Natery a éistenia striech
AKCIA KNM Diha Zivotnost nateru
do g
www. greisiger.sk 31.8.202411 | 0903 340 913 {  Obhliadka zadarmo
a ROZNE ZLAVY

hlavne pre déchodcov! ®

Kontakt: 0903 846 665
info@renaclean.sk wwwrenaclean.sk

LIVOVE
DREVO

TVRDE
A MAKKE

sypane
W kontajner
od & prms. di £2 prms

VELKOST POLIENOK
podla poZiadavky
od 25 cm do 50 cm

objednaviky
0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk

Y doprava: 0,90 €/km

BRIKEINVESIRECE(TY,

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S0

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

“T“SER“' = IPD] “SEI“" Mate vyhodnejSiu cenu a kvalitu na?rhu
: : 094019691994

PALIVOVE DREVO
1RIAL ey - metrovica
Qs i - polienka
=N | - pelety
0948 141 080

! Z trvalo udrZatelmého Slovenskeho lesa

mﬂﬁﬁ STRIECH

68-010

8 tyzdnove morky,
hrojlerové Kuriatha

75-041
59-0019

adca HLHUW

0908/962{95 0reY. 1= w3

8-002
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pamy tyZderi; Kysucké Nové Mesto,
Dubie, (adca, Cieme, Dunajov, Krds-
no nad Kysucou, O5¢adnica, Rakovd,
Stadkov, Swrcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0lesnd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Vysokd nad Kysucou,
Vy3ny Kelcov

neparny tyzdeii: Koma, Makoy,
Novd Bystrica, 0OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stard Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vysny
Kelcov, Dubie, Cadca, Cieme, Dunajov,
Krdsno nad Kysucou, 05¢adnica, Rako-
V4, Stadkoy, Svrcinovec, Turzovka, Zho-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicoy,
Lodno, Lopusné Paite, Povina, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pnpa

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN

N 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

.|

Nech sa navzajom sniibia

Nedavno som na socialnej sieti Cita-
la prispevok o pozitivnych ludskjch
vlastnostiach. Jeho autor v iom po-
lozil nasledovnii otazku: ,Ktora z
tychto ludskych vlastnosti je podla
vas najdolezitejSia? Usilovnost, od-
vaha, trpezlivost alebo odhodla-
nie?“ Pokisila som sa najst na fiu
odpoved.

Isto mi date za pravdu, Ze ak chce-
me v Zivote nie¢o dosiahnut, potrebu-
jeme mat predovSetkym odhodlanie,
alebo inak povedané mat imysel nie-
¢o vykonat, o Cosi usilovat ¢i o nieco
zabojovat. Je to akysi motor, ktory nas
pohana vpred.

Hoci sa na to pripravime o najlep-
Sie, predsa len vopred nevieme presne
odhadnt, ¢o vSetko nas pocas novej
vyzvy Caka. Vydat sa tak musime do
nezndma a byt si vedomi toho, Ze asi
Ziadna cesta sa nezaobide bez nutnosti
prekonat aj nejaké tie iskalia. To si vSak
vyzaduje istt davku odvahy, guraze ¢i
statoCnosti. Prave td nam pomaha zba-

vit sa obav z nieCoho nepoznaného, ale
aj nepodlahniit strachu zo zlyhania.

Pravdepodobne by sme nedosiahli
to, o sme si zaumienili, ak by sme ne-
boli usilovni, snazivi ¢i pracoviti. Ved
uz ako deti nas ucili, Ze ,,bez prace nie
st kolace“.

Rovnako vsak treba spomenit, Ze
nie vSetko a nie vzdy sa da dosiahnut
rychlo ¢i ihned. Cesta k tispechu ¢i do-
siahnutiu vyttzeného ciela zvycajne
nebyva lahka ani jednoducha. St veci,
ktoré prosto potrebuji dozriet, potre-
buji ¢as. K tomu nam moéZe pomdct
prave §tvrta zo spominanych ddlezi-
tych vlastnosti a tou je tr-
pezlivost.

Myslim si, Zze ak sa
navzajom snibia od-
hodlanie, odvaha, usi-
lovnost a trpezlivost,
mnohé z naSich snov
sa mozu skor Ci ne-
skor stat skuto¢nos-
tou.

» Rendta Kopacova, redaktorka

OravaKrb 1“

NAJVACSi VYBER
SPORAKOV NA DREVO

- SPORAKY A KACHLE
S TEPLOVODNYM VYMENNIKOM

- PELETOVE KACHLE

- radiatory BOSCH

- KRBY - HEREIO\IE 'I'ROIPI.AS'I'OVE
KOMINY S MONTAZOU od 652 €

www.oravakrh.sk

Oravakrb - Zilina 0918 364 633
| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vlince 3 )

65-013

Naucny chodnik

v Siatorskej Bukovinke

V Siatorskej Bukovinke v okrese Lu-
¢enec pribudol novy naucny chod-
nik, ktory navstevnikov privedie
aZ ku Kamennej izbe - unikatnemu
skalnému stupfiu vytvorenému
spitnou erdziou.

Pri vstupe do lesa na pravej stra-
ne je umiestnené oddychové miesto,
dreveny stdl s lavicou a na lavej strane
chodnika st informacné tabule Spo-
znaj les. ,Kamenna izba je zaujimava
turisticka lokalita, ktora vznikla spat-
nou er6ziou a preto sme sa rozhodli pri
nej vybudovat nau¢ny chodnik, ktory
je tvoreny dvomi Castami,“ upresnil
Peter Badinka, starosta obce. V prvej
Casti st informacné tabule, ktoré infor-
muji o réznych druhoch Zivocichov a
po kratkej prechadzke sa dostane nav-
Stevnik k vodopadu, ktory vytvara Ka-
mennd izbu, ku ktorej je vybudované
schodisko aj s vyhliadkou.

Plany do budiicnosti

Tato lokalita bola podla slov riaditel-
ky Spravy CHKO Cerova vrchovina Evy
Belanovej turistami neobjavena. ,,Vel-
mi sa teSime, Ze v ramci Cerovej vrcho-
viny, Gizemia, ktoré na Slovensku moz-
no nie je az tak zname, pribudne nieco
nové a zaujimavé. Nauény chodnik pla-
nujeme v budiicnosti prepojit aj na uz
existujicu cyklotrasu - Novohradska

magistralu. Toto Gizemie je zaujimavé
aj pre milovnikov geolbgie, kde mozu
sledovat histériu vzniku Cerovej vrcho-
viny,“ pribliZila Eva Belanova.

Novohrad — Nograd

Dominantnou turistickou atraktivi-
tou regionu je nedaleky hrad Somoska.
Novo spristupnena lokalita rozsiruje
turisticki ponuku regiénu a populari-
zuje Globalny geopark Novohrad — No-
grad, na ktorého tizemi sa nachadza.

Naucny chodnik vznikol v spo-
lupraci s Oblastnou organizaciou

cestovného ruchu (OOCR) Turisticky
Novohrad a Podpolanie cez finan¢ny
prispevok Rozvojovej agentiiry Ban-
skobystrického samospravneho kraja v
sume 8000 eur.
Zdroj informdcii a foto SOP SR /
Sprava CHKO Cerova vrchovina

»ren

OKNA - DVERE - PERGOLY

re Ve ~\
PEKNA STRECHA NATERY STRIECH
ATER RIER OPRAVA KOMiNOV
MENA STRIEC CISTENIE

o v /A MALOVANIE FASAD

[ Aﬁ\ A RUNY k[l mobil:

Zapriatelndcenu | | 0940 954 513

0908 842 631 § (_Za prijatel'ni cenu )

58_0035

| MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905129 718

86-0063

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/}.l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

%0948 267 814

83 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

i
\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

FREZOVANIE

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CasTi KOmiNOV

REKOI!SIRU KCIA

KY24-32 strana

- ZATEPLOVANIE

FREZOVANIE SUMNA
od15€bm STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov

MICHAL

" lo908 337 893

53-0078

Frézovanie a vliozkovanie
KOMINOVY feoe
- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

24-0036

2



OD PONDELKA

OD PONDELKA 12. 8. DO NEDELE 18. 8.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

)- PONDELOK {

Spravna volba 4+2

zapARMO ®
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KAZDY DEN NIZKE CENY'
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SLUZBY, AUTO-MOTO, DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

¥’ Stavby domov na kl'ué

v’ Rekonstrukcie domov

¥ Zemné prace

¥ Zateplovanie

¥ Elektroinstalacie,
voda, kurenie

stavby@sventek.sk
0904 150 004

Michal Sventek - Cadecka 2500, Cadca

Bohnenkamp

Merving Professionals

SAGRO.PNEUMATIKY |
ATRAKTIVNE CENY

VOLAJTE .
0911 403 927

TEPELNE Y&
CERPADLA

3 X AKCIA

1. Zlava -20 % na vsetky tepelné cerpadla.
2. Gratis 5-rocna zaruka a servis.
3. Statnu dotaciu vam z ceny hned’ odpocitame.

www.ime.sk 0948 106 722

17-0029

VZDUCH-VODA 7 kW
Cena s dotaciou: 2 540 €

kamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976

SERIOGZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
-50%

na véetky pomniky

@

SPISUJEME OBJEDNAVKY
PRE ROK 2024
ZA MINULOROCNE CENY

DOPRAVA ZDARMA

18-0010

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRECHY PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY

-odstrdnenienecistot  -ZAMERANIEZDARMA S ssSiugul
- penetrdcia -BEZZALOHY RN
- vynikajiica - prvotriedny materidl 0pr;va kominu (@11
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design < |
-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov 0950266 604
. vysokd Fivotnost adlhorocné skiisenosti ———
/St
<2 avapre JOKRS 2
e~ seniorov_IS S By

MEAD/A pracovnika

na poziciu

Mzda: 7-13€/hod - podla skdsenosti

Napli: zvaranie konstrukcii
(€0, , tig, mig) a montaz

Viac info na tel. &isle: +421 948 646 124
e-mail: michal.sapieta@3energy.sk

47-092

UPRATOVAEKA
Teplitka nad vahom |ssI|

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

GROUR

Termin nastupu: thned', prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

65-011

24-0008

KY24-32 strana
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KYSUCKO

RADIME / ZAMESTNANIE

Dolezité su zaluby, kamarati ale aj zaujimava brigada

Pomozme dospievajicim s aktivitami

naleto

Leto a s nim spojené prazdniny sa
prehupli do druhej polovice. Podla
odbornikov z Ligy za dusevné zdra-
vie je velmi ddlezZité, aby mladiludia
travili leto zmysluplne. Nachystali
zopar tipov, ako moéZeme byt nasim
dospievajlicim ratolestiam v tejto
oblasti napomocni.

,»Nie pre kazdého leto znamena Cas
vyletov, dovoleniek a zdbavy s kamarat-
mi. Absencia Skolskej rutiny u dospie-
vajlcich mbze sposobit narast pocitov
izolacie, tGzkosti ¢i celkovej nepohody.
Je to podmienené tjm, akymi aktivita-
mi dany mlady Clovek letny volny ¢as
vyplni. Nie kazdy sa totiZ okamZite vy-
berie na kiipalisko ¢i na hory, niekto len
napriklad zatiahne v izbe roletu, aby
mu slnko nesvietilo do monitora. Je d6-
lezité, aby dospievajici nacerpali v lete
Cerstvé sily,” priblizuji odbornici z Ligy
za dusevné zdravie a poniikaji niekol-
ko jednoduchych tipov, vdaka ktorym
mozno dokaZzete nenasilnym spésobom
vasho dospievajliceho presvedcit, Ze aj
v lete existuje priestor mimo jeho izby a
spolo¢ne dokazete vytvorit zmysluplné
prazdniny.

Zvazte ich zaujmy

AKk chcete nielen vzbudit zaujem, ale
aj posilnit spojenie so svojim dospie-
vajicim dietatom, najdite most medzi
jeho zaujmami a réznymi aktivitami
vonku. Skiste najst sposoby, ako jeho
hobby preniest z bytu do prirody ¢i
mesta, ¢i moznosti, ako zo solitérnych
aktivit urobit spolocenskeé.

Néjdite spolu vhodnii brigadu

Brigady nemusia byt vZdy len v zna-
meni nekone¢ne sa vleciceho ¢asu
na stavbe, v sklade ¢i za pokladiiou.
Mnohé z nich pontkajt prieniky s his-
toriou, umenim ¢i inymi zaujimavymi
témami. Najdite tak spolocne brigadu,
ktoré okrem Casu straveného vonku ¢i
vreckového pontikne vaSmu dospieva-
jicemu aj nieco naviac.

Obmedzte ich ¢as pred obrazovkou
Len velmi malo deti a dospievajicich
sa Gspesne samoreguluje, pokial ide o
videohry alebo socidlne média. Snaz-
te sa v ramci moznosti sledovat, kolko
Casu travia vaSe deti pred obrazovkou,
v pripade tych mladS$ich mézete skisit
nastavit aj pravidla napriklad 1 hodina

o

Tustracné foto.

zdroj foto Dimhou pixabay

vonku / 20 minat na pocitaci. Natena
pauza od virtualnych svetov mbZe pod-
nietit ich chut objavovat skuto¢ny svet.

Spojte ich s kamaratmi

Je ddlezité, aby vas tinedZer nebol v
kontakte s kamaratmi len cez socialne
siete. Skontaktujte sa tak s rodi¢mi jeho
kamaratov ¢i spoluziakov a zorganizuj-
te spolo¢nd grilovacku ¢i dovolenku.
Len malo veci motivuje deti ist von ako
iné deti a to plati aj pre tinedZerov.

Motivujte ich k vniitornému rozvoju
Relativne volnejsi letny rozvrh po-

ntka priestor nielen na travenie ¢asu
v prirode, ale napriklad aj na vytvore-
nie novych navykov a osobny rozvoj.
Predstavte napriklad svojmu tinedZe-
rovi principy vS§imavosti - mindfulness.
Vsimavost spoCiva v zamerani sa na
pritomnost, je o plnom zapojeni sa do
¢ohokolvek, ¢o prave robime — bez roz-
ptylovania alebo posudzovania a uve-
domeni si svojich myslienok a pocitov
bez toho, aby sme sa v nich stratili.
Informdcie poskytla
Liga za duSevné zdravie

»ren

hlada bezpecnostnych
pracovnikov na objekt

Schaeffler

v Kysuckom Novom Meste

1300 € brutto/ mesiac
POS nutny!

0948 696 208

PRIJMEME

upratovacku

na2 hod. denne

KNM
- Cesta do Rudiny

250 €/mesiac v Cistom

0948707076 )

65-007

‘ JHHHEES

Oblubend brigdda a dobry zarobok! Priemerny
zarobok pracovnika 1600 Ké/den (62€) a
VIAC, tj cca 75.400 KE&/2 mesiace (3000€).
Hladédme prednostne [udi zvyknutych na
fyzicku préacu. Praca trva podla vyberu stredis-
ka 6-8 tyzdnov alebo dohodou. Prac. zmena 10
hod., pracuje sa na tkol! Ubytovanie zdarma!
Zalohy kazdy tyzden, vyplata na ucet kazdy
mesiac. Nastup 20.8.2024 alebo dohodou.

Viac na 0948 944 782 (staci prezvonit, zavolame naspat).

Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nich partnerov

GALMM Cadca prijme
pracovnikov do TPP na pozicie

v’

0d 910 EUR |
Pracovnik internej logistiky od 1086 EUR

Q
-
N
=]

od 829 EUR

ane prémii

N

preva

Elektromechanik od 1340 EUR :
Vediici zmeny / Majster od 1450 EUR

Poniikame viacero benefitov, ako prispevok do 3. piliera (DDS),
naborovy a odporticaci prispevok, rocné a mimoriadne odmeny

t

vra

k)
=
N
=
=
3
e
=%
)
=
>
@
o
S
g
[-»

Mesacna mzda brutto

www.cujte.sk

g 0905652588

= truchlal@galmm.sk

73-0155
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KEDY JE NAJVHODNEJSI CAS NA OPERACIU SIVEHO ZAKALU?

Treba Cakat, kym sa toto ochorenie viditelne zhorsi, alebo treba sivy zékal rieSit uz pri jeho prvom slabom
priznaku? Je mozné podstupit operaciu sivého zakalu kedykolvek, dokonca i po¢as horuceho leta? Budu sa
operované oci v lete po zakroku hojit dlhSie? Na tieto a iné otazky suvisiace so sivym zakalom odpoveda
MUDr. Andrea Falatova, primarka novootvorenej Zilinskej pobocky VESELY O¢na Klinika.

Kedysi sa sivy zakal nechal
takzvane vyzriet - éakalo sa, kym
sa poévodne ¢ira SoSovka celkom
nezakalila. Dnes sa to uz tak nerobi.
Pre¢o?

Nie je vhodné ¢akat, kym Uplne
vyzreje, pretoze operovat sivy zdkal
vo velmi pokrocilom $tédiu so sebou
obndsa mozné vazne komplikécie.
Na druhej strane nie som zdastan-
kynou ani opa¢ného extrému, teda
operovat sivy zékal uz v vodnom
Stadiu, ked sa prejavuje len velmi
slabymi priznakmi a pacientovo
videnie nijako neobmedzuje. Sivy
zdkal by sa mal operovat vtedy, ked
uz pacientovi prekdza, pretoze horsie
vidi. Je vS§ak na jeho rozhodnuti, kedy
zakrok podstupi.

Je mozné sa operdcii sivého zakalu
vyhnut? Da sa vylieéit napriklad
pomocou oénych cvikov, kvapiek
alebo povedzme upravenej vyzivy?
Bohuzial, neexistuje Ziadna medika-
mentdzna lie€¢ba ani vyZiva, ktorou by
bolo mozné sivy zakal nielen vyliecit,
ale ani zastavit ¢i oddialit. Jediny
sposob odstrdnenia sivého zdkalu
je pomocou operacného zékroku.
Casto pacient vidi jednym okom
Uplne dobre, ale druhé mé posko-
dené. A ked sa vadm vas zdravotny
stav prestane pozddavat, je najvyssi
¢as dat si sivy zakal zoperovat.

CO JETO SIVY ZAKAL?

Odborne nazyvany katarakta. [de o dege-
nerativne ochorenie o¢nej SoSovky, ktoré
suvisi s pribudajicim vekom podobne ako
vrasky ¢i Sediny. Vznik ochorenia suvisi

s hromadenim splodin latkovej premeny
v ludskej SoSovke. Sposobuje jej zakalenie
z ¢irej na mliecne bielu ba i hnedu a jej
HStvrdnutie“. Sivy zakal sa prejavuje
zhorSenym vnimanim farieb, stratou
kontrastu ¢i neostrym a zahmlenym
videnim. Najc¢astejsie sa zacina objavovat
po prekroceni 55. roku zivota. NelieCeny
sivy zakal v kone€nom Stadiu vedie az

k slepote. Podla udajov Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO) je sivy
zakal zodpovedny za 51 % slepoty na
celom svete.

Mnohé operdcie sa z réznych
doévodov nevykonavaiji v lete.

Plati to aj o sivom zdkale?

Nie, sivy zdkal mozno operovat
prakticky kedykol'vek. O¢i sa po
tomto zdkroku sprévajd rovnako

v ktoromkol'vek ro€énom obdobi.
Zotavovanie trva priblizne 6 tyzdriov.
Ide o pomerne rychly, priblizne
10-mindtovy ambulantny zdkrok

v lokélnej anestézii, pocas ktorého
nahrddzame zakalenG SoSovku
novou, umelou, ktord pacientom vrati
ostry a jasny zrak. Va&sinou sa ope-
ruje najprv jedno oko a potom po
dvoch-troch diioch az tyzdni druhé.
Sivy zdkal mozno operovat dvoma
spbsobmi - klasicky a modernejSou
metddou FLACS, teda za asistencie
femtosekundového laseru. Pri lase-
rovom odstréneni sivého zdkalu sa
skrati aj doba hojenia. Na rozdiel od
klasickej operécie sivého zakaluy,
ktorG hradia poistovne, tato mo-
dernejSiu metédu vSak poistovne
nehradia. Stoji 290 eur na jedno oko.

Je rozdiel medzi operaénym
odstranenim dioptrii po 40-tke

a operdciou sivého zakalu?

V principe ide o rovnaky zakrok,
av8ak pacientom po 40-tke v rdmci
zékroku, ktory nazyvame PRELEX,
vymieniame za implantat este
nezakalenl SoSovku. Je eSte mdaksia,
jemnejsia, takze sa lahsie operuje.
Zakalend SoSovka postihnutd sivym
zdkalom je tvrdSia. Zakrok PRELEX
vymenou SoSovky zbavi pacienta
dioptrii a navyse predide sivému
z&kalu, lebo sa mu uz nema ¢o
zakalit. A opacne, operdciou sivého
zdkalu sa zaroven odstrania qj
dioptrie. Ak sa nezmeni dizka oka

a zakrivenie rohovky - a to by sa

v dospelom veku nemalo diat - tieto
zdkroky prinest dozivotné vysledky.

Predstava, Ze éloveku sa namiesto
vlastnej SoSovky viozi umeld,

méze vyvolavat obavu zo zakroku.
Je sa naozaj éoho bat?

Pred akoukol'vek operdéciou treba
mat urcity reSpekt, pretoze pri kazdej
mdze hrozit urcité, hoci niekedy iba
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nepatrné riziko, ze sa nie€o nemusi
podarit. Plati to o kazdej operdcii

na l'udskom tele. Treba vsak zaroven
povedat, Ze operdcia sivého zdkalu
patri medzi najrozsirenejsie, najbez-
nejSie a zaroven najuspesnejsie
operacné zakroky. Vdaka modernym
technolégiém je to rychly a bezpeény
zakrok, pri ktorom je minimalna
Sanca komplikécii.

Pobocka VESELY Oénd Klinika sa

v Ziline otvorila len pred &osi vyse
mesiacom. Je medzi zilinskymi
pacientami zaujem o operacie
sivého zakalu?

Préve o tento zdkrok je medzi
pacientami najvacsi zadujem. Na to,
7e sme otvoreni kratko, médme za
sebou uz priblizne 40 operdcii sivého
zdkalu. Va&sina pacientov pritom ma
zdujem prdave o Specidlne multifo-
kélne SoSovky a o modernejsiu,
SetrnejSiu a bezpeénejsiu metoddu
operdécie sivého zdkalu za asistencie

femtosekundového lasera.

& VESELY

OCNA KLINIKA

OBJEDNAJTE SA:

Q@ Obchodna 9076/3D, Zilina
& info@veselyok.com
[J 02/3211 4644

www.veselyok.com

68-036



KYSUCKO KULTURA, SLUZBY

ADONXS predstavi hudobnu novinku,

Simona vtipny stand-up

Tisice emdcii, kvalitna zabava, perfektna hudba, nové chute a vone. Tie prinesie
IQOS Zona na festival LOVESTREAM uz v piatok 16. augusta. Pripraveni st komicka
Simona First, ADONXS, ale aj bohaty sprievodny program ¢i siitaze.

Staré letisko Vajnory sa prip-
ravuje na LOVESTREAM, ktory aj
tento rok prinasa pocas vikendu
od piatka 16. augusta do nedele
18. augusta svetovi hudbu. Brany
do novej dimenzie zabavy na fes-
tivale otvori aj IQOS Zéna s per-
fektnym zazitkovym programom.
Pocas troch festivalovych dni
si vychutnate nabité sety slov-
enskych a Ceskych DJ-ov, uvidite
nazivo stand-up slovenskej top
komicky Simony First ¢i nedelny

koncert Adama Pavlov¢ina, na
ktorom ADONXS predstavi svoju
horticu novinku - skladbu Inter-
galactic Rodeo.

Mate radi siataze, hry, kvizy?
V IQOS Zoéne sa bude sutazit
naozaj o zaujimavé ceny. Prip-
ravte sa na zabavny vedomostny
kviz z oblasti ekologie. Napriklad,
vedeli ste, ze z pouZitych taba-
kovych naplni sa da vyrobit per-
fektna asfaltova cesta? Zapojit sa

do zberu pouZitych tabakovych
naplni moézu vSetci dospeli
navstevnici aj priamo na festiva-
le. V areali LOVESTREAMU bude
umiestnenych 70 S$pecidlnych
koSov na pouzité tabakové naplne
a ohorky, ktoré spolo¢nost Rene-
so odvezie na recyklaciu a neskor
budt pouzité na vyrobu asfaltovej
cesty.

Zdroj foto: PMI

Program v IQOS Zdne na festivale LOVESTREAM 2024

(vstup iba pre osoby starsie 18 rokov)

PIATOK / 16. 8. 2024

SOBOTA / 17. 8. 2024
72001500 |

NEDEUA / 18. 8. 2024

12:00-13:40

12:00-13:00 | D) SET-NOD) DJ SET-NO D) DJ SET-NO D)

14:30-15:00 I DJ CHOCOLATIC (CZ) 14:15-14:40 | D) CHOCOLATIC (CZ)

>

15:30-16:00  INTERVIEW - SIMONA FIRST

&

16:00-16:15 | MEET & GREET

DJ FLOW (CZ) - ELEKTRONICKA HUDBA

>

13:40-14:10

15:45-16:15 I FREESTYLE RAP - GIG 15:10-15:40  INTERVIEW - ADONXS

&

16:40-17:10 | DJ FLOW (CZ) - ELEKTRONICKA HUDBA

18:15-18:45 I D) CHOCOLATIC (CZ) 16:45-17:15

D) MATYS (SK)

>

[
[
[ 17:00-17:30 I D) MATYS (SK)
[
[

19:45-20:15 I D) MATYS (SK) 18:15-18:45  SIMONA FIRST (SK] STAND UP

[ 18:20-18:50 I ADONXS KONCERT ]

Organizacia zodpovednosti vyrobcov (OZV)
NATUR-PACK si zaklada na podpore envi-
ronmentalneho povedomia v oblasti odpa-
dov. Sme radi, Ze mnohi nasi klienti sami
prichadzaji s vlastnymi inSpirativnymi pro-
jektmi a aktivitami, ktoré velmi spristupiiu-
jeme na YouTube kanaloch NATUR-PACK
verejnosti a NATUR-PACK klientom.

CHEMosviT &2

KTORE DBALY DO EHIFEHHF A

(|

2]

4 MATURPACK

Priklady dobrej praxe z oblasti udrzatelno-
sti obalov, spolocCenskej zodpovednosti,
predchadzania vzniku odpadov patria medzi .
obltibené a vysoko sledované. St zdrojom in-
Spiracie nielen pre dalSie firmy z rdznych seg-
mentov, ale Casto sa prihovarajit svojim ob-
sahom Sirokej verejnosti. Ta vdaka nim méZe
objavovat konkrétne spdsoby, ako minimal-

izovat negativne vplyvy na Zivotné prostredie. Pozrite si ukazky konkrétnych pribehov,

ktoré sme nedavno spracovali u spoloc¢nosti
ako je napriklad CHEMOSVIT FOLIE, KAU-
FLAND, COOP Jednota, MARTINUS a dalSie.

OZV NATUR-PACK poniika svojim klientom
mozZnost zviditelnit sa a ukazat odbornej i la-
ickej verejnosti svoj vlastny priklad a prispiet
tak k zmene k lepSiemu.

Priklady dobrej praxe klientov
NATUR-PACK inSpiruju firmy aj verejnost

i

PRIKLADY DDBREJ PRAXE

Kto vie tredit’,
netrafi vedl'a

(hit 18

martinus

2

NATUR
PRACK

(@
Op 20!

Staci jednoducho
oscanovat tento QR
kod:
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EUROTHERM
MO

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE

LABRADLIA A BRAMY

0800 333 223

=
[
ZAMERANIE A r

= -m/ R =

1D VIZUALIZACIA e ——
ZL _.___;E e - -

POKRYVAC-TESAR
TETOFEDO - ACS

renovacia striech, tetofedd mester
renovacia garazi, vallal tetéfelujitast,
zateplenie, garazsfelujitast,
oprava a renovacia szigetelést,
zlabov kompletna  ereszcsatornazast
vymena striech palatetd javitast
és felujitasat

teljes tetdcserét is
okam{ité zacatie prac - azonnali munkakezdés

ZA NASU PRACU RUCIME!
GARANCIAT VALLALUNK MUNKANKRA!

Kontakt / Hivjon bizalommal:
+421 949 623 050 -

euens ge-yZAM

REGION

www.cujte.sk

LS

ro(djinné
kq omy

So

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

POKYVAC- TESAR

':I;.i .
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARI'\il',i_
ZATEPLENIE;OPRAVA'A RENOVACIA
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt:
Janek - 0919 495 628
Milan - 0919 495 642

DOMKAVY.SK
TRNAVA

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP
Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK




