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Nech sa navzajom snabia

Nedavno som na socialnej sieti Cita-
la prispevok o pozitivnych ludskjch
vlastnostiach. Jeho autor v iom po-
loZil nasledovnil otazku: , Ktora z
tychto ludskych vlastnosti je podla
vas najdolezitejSia? Usilovnost, od-
vaha, trpezlivost alebo odhodla-
nie?“ Pokisila som sa najst na fiu
odpoved.

Isto mi date za pravdu, Ze ak chce-
me v Zivote nie¢o dosiahnut, potrebu-
jeme mat predovSetkym odhodlanie,
alebo inak povedané mat imysel nie-
¢o vykonat, o Cosi usilovat ¢i o nieco
zabojovat. Je to akysi motor, ktory nas
pohana vpred.

Hoci sa na to pripravime co najlep-
Sie, predsa len vopred nevieme presne
odhadnt, ¢o vSetko nas pocas novej
vyzvy €aka. Vydat sa tak musime do
neznama a byt si vedomi toho, Ze asi
Ziadna cesta sa nezaobide bez nutnosti
prekonat aj nejaké tie iskalia. To si vSak
vyZzaduje istt davku odvahy, guraze ¢i
statoCnosti. Prave td nam pomaha zba-

vit sa obav z nieCoho nepoznaného, ale
aj nepodlahniit strachu zo zlyhania.

Pravdepodobne by sme nedosiahli
to, o sme si zaumienili, ak by sme ne-
boli usilovni, snazivi ¢i pracoviti. Ved
uz ako deti nas ucili, Ze ,,bez prace nie
st kolace“.

Rovnako vsak treba spomentit, Ze
nie vSetko a nie vzdy sa da dosiahnut
rychlo ¢i ihned. Cesta k tispechu ¢i do-
siahnutiu vyttZeného ciela zvycajne
nebyva lahka ani jednoducha. St veci,
ktoré prosto potrebujii dozriet, potre-
buji ¢as. K tomu nam mdZe pomdct
prave §tvrtd zo spominanych dolezi-
tych vlastnosti a tou je tr-
pezlivost.

Myslim si, Ze ak sa
navzajom snibia od-
hodlanie, odvaha, usi-
lovnost a trpezlivost,
mnohé z nasich snov
sa mozu skor Ci ne-
skor stat skutocnos-
tou.

» Rendta Kopacova, redaktorka

polykarbonadt
rezanie na mieru

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

Povazské Podhradie
0904 030 950
www.artrade.sk

75-018

Prijmem na TPP

Sikovného, samostatného

DISPECERA

vykon prace: llava
BlizSie informacie: 0905 449 843

75-011

« Fakulte
priemyselnych
fEChﬁOlégii v Plchaove

2 www. fot.tnuni.sk
BAKALARSKE PROGRAMY
* Potitafovd podpora materidlového indinierstva
* Materidlové infinierstvo v specializaciach: ;
o Materidly a environmentdlne infinlerstvo U nds mbzes studovat
o Materidly a technoldgie i L
a Materidly a dizajn aj popri zamestnani.
INZINIERSKY PROGRAM : certifikdtom EUR-ACE . info.fot@tnuni.sk
* Materidlové inZinierstvo v Specializdcidach:
a Kevowé materidly a Textilné materidly EcuE
oAnorganické materidly o Materidly a dizajn e
aPolymérne materidly o Environmentaine indinierstvo =

o Potitatové podpora materidloveho infinierstva
DOKTORANDSKY PROGRAM - Materisly

% To

REGION
PRESS

Na podanie si INZERATU

piste povazsko@regionpress.sk

14. augusta 1945

www. greisiger.sk

CISTENIE HROBOV

Dosekdvanie pisma

Obnova pisma
Posledna akcia pred Dusickami!l!

AKCIA
do
31.8.2024!!

od 220 RUF

€/paleta NESTRO
QO 0915 782 120

it

75-081

Vyrocia a udalosti

sa narodil Miloslav Luther, slovensky fil-
movy a televizny reZisér a scendrista
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@roese MATE PROBLEMY | Gt
€3 S KOMINOM? PODHRABOVE DOSKY

| e '} - BRANY POSUVNE A OTVARAVE
e Frézovanie, vioZkovanie, A
mwm Ing. Vladimir Stacha:

0903 658 177,0903 556 016
rokoy skusenosi www.plotystacha.sk

Viae ake 20

Povaiské Podhradie 357

Telefdn: +421 42 432 05 57

Mabil: 0905 548 264, 0905 879 164

Email: integracintegra-sk.sk
www.integra-sk.sk

15. augusta 1914

bol slavnostne otvoreny PanamSky p"epl‘av Zameriame, navrhneme, postavime. Vas plot na kltuc. Predajna Ploty Stacha. Sladkovi¢ova 127/1, Pov. Bystrica.

VYROBA DREVENYCH

CHATIEK

CHATKY 0949 204 816
VLol plesll 0903 115 558 Bl keramika@keramikasro.sk

75-021

KERAMIKA
[ LUNUSNE KOPEENE ]

Sverepec hyvala budova , Konik“

B , y » obklady» dlaiby» sanita
Spolocnost Bartosek s.r.o. hlada A R

pracovnikov na pozicie: NATERY » kiipel'iiovy nabytok » vane
PREDAVACKA - 250 puspriptatiy 1KY 111 (0 | lf > averie> sirchote b
EXPEDIENT - 1400€ plus priplatky L | > lasathe nrirothe kamene

VODIC C - 1450¢ plus priplatky PRIJEMNE CENY »lm’lla(_:!e tehly a kamena

» zrkadla na mieru
BRIKERVAIRELENVAR § ¢/stiarei peria

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO | WKL LI

$KAROVKY A STUPNICE NA STUORY | RARULIL
Pichoy

Najnizsie ceny
na Slovensku

AUTODOPRAVA NANIZsiE ceyy [§-Dolhé Kochone - (" Poniikam vsetky
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM W 0915 664 775 -I-IE.L.'D & s.m. X stavebné
0948 153 799 www.drevoza.sk ) Odvoz 4f dovoz po dohode |y 0Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA ..‘ amaliarské prdce
= Autorizované stredisko . . P .
Prijmem na TPP ALVALUTIUIA | prEzBERASPRACOVANIE [SWEMNN | strickanie striech
V. k ’ h tat ’ h "ANI ASJ:E’;JYACJHP%%ZZ.!"#é'H /smer RAVEN a.s./ l:_-_'__j.,r.
ladeznick:
>IKOVNENO, samostatneno 4329 oY NAHRADNYCHDIELOV (il 4 ? W
DISPECERA traktoristov Jeet+2 ® | Info:0903511858 | { <
: 0903 830 629 Otvorené: - ;
vykon prace: llava B 0903 40% 588 Pom,ill{mmekqn:fhlle),més,luz'l{zl-prep(:vaqprdvne PO- PI: Kvalita a seridznost |
vv. . s . S UKony pri oaniaseni vozidla z eviaencie na »
Bliz3ie informacie: 0905 449 843 4 0905 983 602 & doprav.;;ll_;pektordtevybavimebezplatnezaVds 8.00-15.30 h. g k0910 993 219j“

POZICOVNA NARADIA, TEPOVACOV A JADROVE VRTANIE OTVOROV

lipefficwé Snddio & ndradie

- EXTRA ZLAVA
KARCHER NA EXTRA WI(ON'

‘Dodatocna Zlava 5% na srotovne Za stare
vysokotlakove Listice

‘neplatl na e-shope karcher sk

SNP 1425, Pov.Bystrica, pri POSTE - areal Pratovne 0911137347  www.keraspol.sk

75-023
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DISTRIBUCIA (33590 domdanosti)
Kazdy tyzden:

Dolny MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, SebeStanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzin, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskav, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysd pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
1] 37270 LIP]'O\ISKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko
B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK
PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

UPRATOVACKA
Teplicka nad vahom |SSI|

plny Uvazok, na dohodu (brigady) p—

Termin nastupu: ihned', prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

A ZALUZIE - ROLETY - SIETKY
KAMENARSTVO www.top-zaluzie.sk 0919 488 433

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov

- urny a urnové schranky

- lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu

www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

FREZOVANIENVLOZKOVANIE Kominou'

- Stavha troj vrstvovych kominov frézovanie
« Prestavby nadstresnych casti kominov s 15€/bm
- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden def _
MATERIAL

OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY
i CAVA
KOMINOV 1

na material

ZDARMA “ 0904 157 144, 0903 874 784

i,

65-011

47-022

LU NS T
ST LT

UZ AJ NA SPLATKY

20-0086

Oprava eternitovych
plechovych a plochych striech

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- r - - ry v STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

STRECHY - MONTAZ - VYMENA
- PLECHOVE ATERY STRIECH
TA

BY
R
E DLAZBY

LACIE -
A RYN - FASAI
ACIA AZBESTU - UDRZBA DOMOV
0948 107 877

Stavebna firma vykonava
altanky, pristresky, opravy a nater striech,
vymena krytiny, ryn, izolacie striech,
zateplenia domov-fasady,
izolacie domov,obklady a jadra.

0944 805 999

Zateplenie domov-fasady

rekonstrukcie bytov-domov,
omietky, sadrokartony,

dlazby, malovanie, vymena ryn,
altanky a pristresky.

0907 382 062
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20-0026

20-0016

20-0036

PREDAJ JABLK
A SLIVIEK NA

KVAS
0903 426 217,
0911 153 041

_ SAMOZBER
MALIN  SLIVIEK JABLK

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY

www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

_..‘_‘;' i TrRATICE

FRUCTOP

20-0023

www.cujte.sk
>

4



POVAZSKO

ZDRAVIE

KEDY JE NAJVHODNEJSI CAS NA OPERACIU SIVEHO ZAKALU?

Treba Cakat, kym sa toto ochorenie viditelnhe zhorsi, alebo treba sivy zakal riesit uz pri jeho prvom slabom
priznaku? Je mozné podstupit operaciu sivého zakalu kedykolvek, dokonca i po€as horuceho leta? Budu sa
operované oci v lete po zakroku hojit dlhSie? Na tieto a iné otazky suvisiace so sivym zakalom odpoveda
MUDr. Andrea Falatova, primarka novootvorenej Zilinskej pobocky VESELY O¢na Klinika.

Kedysi sa sivy zdkal nechal
takzvane vyzriet - éakalo sa, kym
sa pévodne Eira SoSovka celkom
nezakalila. Dnes sa to uz tak nerobi.
Pre¢o?

Nie je vhodné Cakat, kym Uplne
vyzreje, pretoze operovat sivy zakal
vo velmi pokroc¢ilom $tadiu so sebou
obndsa mozné vazne komplikdcie.
Na druhej strane nie som zdstan-
kyfiou ani opacného extrému, teda
operovat sivy zékal uz v avodnom
Stadiu, ked sa prejavuje len velmi
slabymi priznakmi a pacientovo
videnie nijako neobmedzuje. Sivy
zakal by sa mal operovat vtedy, ked
uzZ pacientovi prekdza, pretoze horsie
vidi. Je vS§ak na jeho rozhodnuti, kedy
zdkrok podstupi.

Je mozné sa operdacii sivého zakalu
vyhnut? Da sa vylieéit napriklad
pomocou oénych cvikov, kvapiek
alebo povedzme upravenej vyzivy?
BohuZial, neexistuje Ziadna medika-
mentdzna lie€ba ani vyziva, ktorou by
bolo mozné sivy zakal nielen vyliecit,
ale ani zastavit ¢i oddialit. Jediny
sp6sob odstrdnenia sivého zdkalu
je pomocou operacného zéakroku.
Casto pacient vidi jednym okom
Uplne dobre, ale druhé ma posko-
dené. A ked sa vdm vas zdravotny
stav prestane pozddavat, je najvyssi
¢as dat si sivy zdkal zoperovat.

CO JETO SIVY ZAKAL?

Odborne nazyvany katarakta. [de o dege-
nerativne ochorenie o¢nej SoSovky, ktoré
suvisi s pribudajticim vekom podobne ako
vrasky Ci Sediny. Vznik ochorenia suvisi

s hromadenim splodin latkovej premeny
v ludskej SoSovke. Sposobuje jej zakalenie
z ¢irej na mliecne bielu ba i hnedu a jej
Stvrdnutie“. Sivy zakal sa prejavuje
zhorSenym vnimanim farieb, stratou
kontrastu i neostrym a zahmlenym
videnim. Najcastejsie sa zacina objavovat
po prekroceni 55. roku zivota. NelieCeny
sivy zékal v kone€nom Stadiu vedie az

k slepote. Podla udajov Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO) je sivy
zakal zodpovedny za 51 % slepoty na
celom svete.
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Mnohé operécie sa z ré6znych
dévodov nevykonévaji v lete.

Plati to aj o sivom zakale?

Nie, sivy zdkal mozno operovat
prakticky kedykol'vek. OCi sa po
tomto zdkroku sprévajd rovnako

v ktoromkol'vek roéhom obdobi.
Zotavovanie trva priblizne 6 tyzdriov.
Ide o pomerne rychly, priblizne
10-mindtovy ambulantny zdkrok

v lokélnej anestézii, pocas ktorého
nahrddzame zakalenl SoSovku
novou, umelou, ktord pacientom vrati
ostry a jasny zrak. Va&sinou sa ope-
ruje najprv jedno oko a potom po
dvoch-troch dioch az tyzdni druhé.
Sivy zékal mozno operovat dvoma
spbésobmi - klasicky a modernejsou
metddou FLACS, teda za asistencie
femtosekundového laseru. Pri lase-
rovom odstrdneni sivého zdkalu sa
skrati aj doba hojenia. Na rozdiel od
klasickej operdcie sivého zékalu,
ktorG hradia poistovne, tato mo-
dernejSiu metddu vSak poistovne
nehradia. Stoji 290 eur na jedno oko.

Je rozdiel medzi operaénym
odstranenim dioptrii po 40-tke

a operdciou sivého zakalu?

V principe ide o rovnaky zékrok,
avsak pacientom po 40-tke v rdmci
zdakroku, ktory nazyvame PRELEX,
vymiefiame za implantat este
nezakalend SoSovku. Je este mdaksia,
jemnejsia, takZe sa lahsie operuje.
Zakalend SoSovka postihnutd sivym
zdkalom je tvrdsia. Zakrok PRELEX
vymenou SoSovky zbavi pacienta
dioptrii a navyse predide sivému
zd&kaluy, lebo sa mu uz nema ¢o
zakalit. A opacne, operdciou sivého
zdkalu sa zéroven odstrania g
dioptrie. Ak sa nezmeni dizka oka

a zakrivenie rohovky - a to by sa

v dospelom veku nemalo diat - tieto
zakroky prinesu dozivotné vysledky.

Predstava, Ze ¢loveku sa namiesto
vlastnej SoSovky viozi umeld,

méze vyvolavat obavu zo zakroku.
Je sa naozaj éoho bat?

Pred akoukol'vek operdciou treba
mat urcity reSpekt, pretoze pri kazdej
modze hrozit urgité, hoci niekedy iba

nepatrné riziko, ze sa nie€o nemusi
podarit. Plati to o kazdej operdcii

na fudskom tele. Treba vSak zéroven
povedat, Zze operdcia sivého zakalu
patri medzi najrozsirenejsie, najbez-
nejSie a zaroven najuspesnejsie
operacné zakroky. Vdaka modernym
technolégiém je to rychly a bezpeény
zakrok, pri ktorom je minimalna
Sanca komplikdcii.

Pobocka VESELY O¢éné Klinika sa

v Ziline otvorila len pred &osi vyse
mesiacom. Je medzi zilinskymi
pacientami zaujem o operacie
sivého zakalu?

Prave o tento zdkrok je medzi
pacientami najvécsi zdujem. Na to,
7e sme otvoreni krdtko, médme za
sebou uz priblizne 40 operdcii sivého
zdkalu. Va&sina pacientov pritom mé
zGujem préve o Specidlne multifo-
kalne soSovky a o modernejsiu,
SetrnejSiu a bezpeénejsiu metddu
operdcie sivého zdkalu za asistencie
femtosekundového lasera.

& VESELY

OCNA KLINIKA

OBJEDNAJTE SA:

Q@ Obchodna 9076/3D, Zilina
& info@veselyok.com
[J 02/3211 4644

www.veselyok.com

5 —

68-036
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ADONXS predstavi hudobnu novinku,

Simona vtipny stand-up

Tisice emdcii, kvalitna zabava, perfektna hudba, nové chute a vone. Tie prinesie
IQOS Zona na festival LOVESTREAM uz v piatok 16. augusta. Pripraveni st komicka
Simona First, ADONXS, ale aj bohaty sprievodny program ci siitaze.

Staré letisko Vajnory sa prip-
ravuje na LOVESTREAM, ktory aj
tento rok prinasa pocas vikendu
od piatka 16. augusta do nedele
18. augusta svetovit hudbu. Brany
do novej dimenzie zabavy na fes-
tivale otvori aj IQOS Zéna s per-
fektnym zazitkovym programom.
Pocas troch festivalovych dni
si vychutnate nabité sety slov-
enskych a ceskych DJ-ov, uvidite
nazivo stand-up slovenskej top
komicky Simony First ¢i nedelny

koncert Adama Pavlovéina, na
ktorom ADONXS predstavi svoju
horticu novinku - skladbu Inter-
galactic Rodeo.

Mate radi siataze, hry, kvizy?
V IQOS Zoéne sa bude sutazit
naozaj o zaujimavé ceny. Prip-
ravte sa na zabavny vedomostny
kviz z oblasti ekologie. Napriklad,
vedeli ste, Ze z pouZitych taba-
kovych naplni sa da vyrobit per-
fektna asfaltova cesta? Zapojit sa

Program v IQOS Zoéne na festivale LOVESTREAM 2024

PIATOK / 16. 8. 2024

12:00-13:00 | D) SET-NODJ

SOBOTA / 17.8. 2024

12:00-13:00 | DJ SET-NODJ

do zberu pouZitych tabakovych
naplni moézu vSetci dospeli
navstevnici aj priamo na festiva-
le. V aredli LOVESTREAMU bude
umiestnenych 70 S$pecidlnych
koSov na pouZité tabakové naplne
a ohorky, ktoré spolo¢nost Rene-
so odvezie na recyklaciu a neskor
buda pouzité na vyrobu asfaltovej
cesty.

Zdroj foto: PMI

(vstup iba pre osoby starsie 18 rokov)

NEDEUA / 18. 8. 2024

12:00-13:40

DJ SET-NOD)

14:30-15:00 I D) CHOCOLATIC (CZ)

1415-14:40 | D) CHOCOLATIC (CZ)

13:40-1410 | DJ FLOW (CZ) - ELEKTRONICKA HUDBA

>

15:45-16:15 I FREESTYLE RAP - GIG

&

16:00-16:15

15:30-16:00  INTERVIEW - SIMONA FIRST

MEET & GREET

2
15:10-15:40
7

16:40-17:10

INTERVIEW - ADONXS

D) FLOW (CZ) - ELEKTRONICKA HUDBA

18:15-18:45 I D) CHOCOLATIC (CZ) 16:45-17:15

>

18:15-18:45

[
[
[ 17:00-17:30 I D) MATYS (SK)
[
[

19:45-20:15 I D) MATYS (SK)

D) MATYS (SK)

SIMONA FIRST (SK) STAND UP

[18:20-18:50 I ADONXS KONCERT ]

Priklady dobrej praxe klientov

NATUR-PACK inSpiruju firmy aj verejnost

Organizacia zodpovednosti virobcov (0ZV)
NATUR-PACK si zakladd na podpore envi-
ronmentalneho povedomia v oblasti odpa-
dov. Sme radi, Ze mnohi nasi klienti sami
prichadzaji s vlastnymi inSpirativnymi pro-
jektmi a aktivitami, ktoré velmi spristupnu-
jeme na YouTube kanaloch NATUR-PACK
verejnosti a NATUR-PACK klientom.

Priklady dobrej praxe z oblasti udrzatelno-
sti obalov, spoloCenskej zodpovednosti,
predchadzania vzniku odpadov patria medzi
obltibené a vysoko sledované. St zdrojom in-
Spiracie nielen pre dalSie firmy z réznych seg-
mentov, ale ¢asto sa prihovarajii svojim ob-
sahom Sirokej verejnosti. Ta vdaka nim mozZe
objavovat konkrétne spdsoby, ako minimal-
izovat negativne vplyvy na Zivotné prostredie.

0ZV NATUR-PACK pontika svojim klientom
mozZnost zviditelnit sa a ukazat odbornej i la-
ickej verejnosti svoj vlastny priklad a prispiet
tak k zmene k lepSiemu.

CHEMosviT &2

KTORE DBALY OO IIIHII:'EIIM'q.r \A

SA DAJU RECYMLOVAT?

Kto vie tredit’,
netrafi vedl'a

() NATUR-PACK . - ._.

P BOTEE
[ o —r uik —_—" | J
- martinus? |

L

PRIKLADY DDBREJ PRAXE

: NATUR
(D rpack

Pozrite si ukazky konkrétnych pribehov,  Staé¢ijednoducho E E
ktoré sme nedavno spracovali u spolotnosti  oscanovat tento QR
-
ako je napriklad CHEMOSVIT FOLIE, KAU-  kod:

FLAND, COOP Jednota, MARTINUS a dal3ie. ,n-m
1]
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POVAZSKO

TIP NA VYLET / SLUZBY, ZVERINEC

7 —

Naucny chodnik

\Y Slatorske) Bukovinke

V Siatorskej Bukovinke v okrese Lu-
¢enec pribudol novy naucny chod-
nik, ktory navstevnikov privedie
az ku Kamennej izbe - unikatnemu
skalnému stupfiu vytvorenému
spitnou eréziou.

Pri vstupe do lesa na pravej stra-
ne je umiestnené oddychové miesto,
dreveny stdl s lavicou a na lavej strane
chodnika st informa¢né tabule Spo-
znaj les. ,Kamenna izba je zaujimava
turisticka lokalita, ktora vznikla spét-
nou er6ziou a preto sme sa rozhodli pri
nej vybudovat nau¢ny chodnik, ktory
je tvoreny dvomi castami,“ upresnil
Peter Badinka, starosta obce. V prvej
Casti st informacné tabule, ktoré infor-
muji o réznych druhoch Zivocichov a
po kratkej prechadzke sa dostane nav-
Stevnik k vodopadu, ktory vytvara Ka-
mennd izbu, ku ktorej je vybudované
schodisko aj s vyhliadkou.

Plany do budiicnosti

Tato lokalita bola podla slov riaditel-
ky Spravy CHKO Cerova vrchovina Evy
Belanovej turistami neobjavena. ,,Vel-
mi sa teSime, Ze v ramci Cerovej vrcho-
viny, Gizemia, ktoré na Slovensku moz-
no nie je az tak zname, pribudne nieco
nové a zaujimavé. Nau¢ny chodnik pla-
nujeme v budiicnosti prepojit aj na uz
existujicu cyklotrasu - Novohradska

magistralu. Toto izemie je zaujimavé
aj pre milovnikov geolbgie, kde mozu
sledovat histériu vzniku Cerovej vrcho-
viny,“ pribliZila Eva Belanova.

Novohrad - Nograd

Dominantnou turistickou atraktivi-
tou regionu je nedaleky hrad Somoska.
Novo spristupnena lokalita rozsiruje
turisticki ponuku regiénu a populari-
zuje Globalny geopark Novohrad — No-
grad, na ktorého tizemi sa nachadza.

Néaucny chodnik vznikol v spo-
lupraci s Oblastnou organizaciou

cestovného ruchu (OOCR) Turisticky
Novohrad a Podpolanie cez finan¢ny
prispevok Rozvojovej agentiiry Ban-
skobystrického samospravneho kraja v
sume 8000 eur.
Zdroj informdcii a foto SOP SR /
Sprava CHKO Cerova vrchovina

»ren

16. augusta 1896

na rieke Klondike v kanadskom teritdriu Yukon bolo najdené zlato,
€im sa zacala zlata horicka na Klondiku

Vyrocia a udalosti

59-0019

(NAJLACNEJSIE

VYPRATAVANIE
DOMOV-BYTOV,
ZAHRAD, POVAL

BURACIE PRI’\CE .
2= 0907382062 E

Zateplenieldomoy.
-ifasady; omietky;
hydroizoldcie,
natieracske prdce,

nateryistriech;
vypratavanieldomoy;
bytov,

0902 3531085

MONTAZ
V CELEJ SR

FREZOVAN 1IEC

L& SlOVEMSKV(ERTIFIKOVANVMATERML

i ZLAVA

né materla|40% 1&.

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

)

Frézovanie Obhliadka
od15€/m  zdarma

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zlava na
material

FREZOVANIE
od 15€/bm

v
« PRESTAVBY -
NADSTRESNVCH
CASTI KOMINOV
- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMINOV

REKONSTRUK(IA

KOMINOV

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

PALIVOVE DREVO

! Z trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa

zarobok pracovnika 1600 Ké/den

ka 6-8 tyzdnov alebo dohodou. Prac.
hod., pracuje sa na tikol! Ubytovani

: Mﬂﬂﬂﬂ

Oblabeny zber jabik v €esku a na Slovensku
Oblubend brigdda a dobry zarobok! Priemerny :

VIAC, tj cca 75.400 K¢&/2 mesiace (3000€).
Hladdme prednostne [udi zvyknutych na
fyzickud préacu. Praca trva podla vyberu stredis-

Zalohy kazdy tyzden, vyplata na ucet kazdy
mesiac. Nastup 20.8.2024 alebo dohodou.

(62€) a

zmena 10
e zdarma!

Viac na 0948 944 782 (staci prezvonit, zavolame naspat).

Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nich partnerov

a PREDAJ
KRMIV,

PREDAJ

& tel: 0907 265 361

- OBHLIADKA KOMINOV

v ©

= O

Z N

E I~ ]

S o '

-~ e~ S

. Elen =

MLADOK Vykup Koze vykupujeme : S : 'S

DOMINANT sa opakuje kazdé vysulené bezhliv :.5 o= WO

3 tyzdn e avr'lonclg[(. Cena. _— E 8 <

od 12.8.2024 kozisaméze menit. : = < N

s @

vidy v STREDU v tychto terminoch: vzdy v SOBOTU v tychto terminoch: vidy v STVRTOK v tychto terminoch: 15 S M

22.8.,12.9.,3.10., 24.10., - S\

14.8., 4.9, 25.9., 16.10,. 17.8.,7.9., 28.9., 19.10., A 512 3004 ;= ©

0] 6'1 1 b4 27°1 1 L4 1 8'1 2' 2024 9’1 1 or 30’1 1 or 21 ‘1 2‘2024 KoSeca ...coeveuns 9,00 hod. Praznov-KD....... 12,45 hod. E _S S °

Strezenice ........ 9,00 hod. Horné Srnie-trinica 11,55hod. | Kubra-kostol ....... 9,00 hod. Tren¢. Stankovce. . 12,20 hod. Ladce ............ 9,15hod. Pov. Podhradie-KD. 13,05 hod. - % ~ °,

Ledn. Rovne....... 9,15hod. Nemsové-kostol ... 12,15 hod. | Opatova n/V-Coop .. 9,15 hod. 12,40 hod. Belusa............ 5,30hod. lasanica ......... 13,20 hod. E 2 8 :;

Dulov ....enee. 9,30hod. Luboréa-D....... 12,30hod. | Dobrd............ 9,30 hod. 13,00 hod. ::,:‘:I:.::c e S 0G Stuene-. o e 18 =

Pruské .......uuee 9,45 hod. Kluicové-hasici..... 12,45hod. | Trenc.Tepla....... 9,45 hod. 13,15 hod. D. Kockovee-trinica. 10,20 hod. Hvozdnica. ....... 14,00 hod. - .E

llava-Lidl ........ 10,00 hod. Skalka........... 13,00 hod. | Omsenie......... 10,10 hod. Kostolna-Zariecie . 13,30 hod. H. Kockovce-kostol . 10,35 hod. Stiavnik.......... 14,15 hod. E = m -

Bohunice......... 10,20 hod. Dolna Suca....... 13,20 hod. | Neporadza....... 10,40 hod. Chocholna-Velcice. 13,45 hod. Mestecko-kima . .. 10,55 hod. Bytéa-trinica...... 14,35 hod. :I:._.': o v

Sedmerovec...... 10,35hod. HomaSica....... 13,35hod. | Trent. Mitice ..... 10,55 hod. A.Kochanovee. ... 14,00 hod. Zariedie..... ..... 11,05 hod. Petrovice......... Nhed 12 B S

Slavnica ......... 10,50 hod. Zamarovee....... 14,00hod. | Trent. Jastrabie... 11,10 hod. Melcice-Lieskové. . 14,15 hod. :"k,yp//:'pm“”::’;::":' :‘I"a’::;be :::: :":' i3 =

Kamenicany...... 1105 hod. ZOVG ........ 4 15hod. | Mich.Leota.... 11,30hod. WANOVC......... 30K0d, | mmvnioni. 15 bt Kot 15000t § & S S

Boledov.......... 11,20 hod. Zablatie-posta .... 14,30hod. | soblahov ........ 11,45hod. Stvrtok n/Vahom . 14,45 hod. UdiEa............ 12,10hod. DIhéPole.... .... 1550hod. = & o
BOKGICE o vennnnens 11,35 hod. Tr. Tura-st. poita.. . 12,05 hod. Podmanin-KD..... 12,30 hod. A W |

PB24-32 strana



eueln}s ge-y¢dd

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA =

POKRYVAC-TESAR
TETOFEDO - ACS

renovacia striech, tetofedé mester
renovacia garazi, vallal tetéfelijitast,
zateplenie, garazsfelujitast,
oprava a renovacia szigetelést,
zlabov kompletna  ereszcsatornazast
vymena striech palatetd javitast
és felujitasat

teljes tetdcserét is
okamZité zacatie prac - azonnali munkakezdés

ZA NASU PRACU RUCIME!
GARANCIAT VALLALUNK MUNKANKRA!

Kontakt / Hivjon bizalommal
+421 949 623 050 :

REGION
PRESS

r— - — — — —

DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVAS
ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

- odstrdnenie necistot
- penetrdcia
- vynikajiica

-vzhlad skridle
- vysokd Zivotnost

ro:llinné
Vq omy

So

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych
cCisticov
BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

POKRYVAC- TESAR

1‘&_‘ [ - .-.. 7 X

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GAR[\iI’,ﬂI
ZATEPLENIE,OPRAVA'A RENOVACIA ™
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt:

Janek - 0919 495 628
Milan - 0919 495 642

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY “msetisriiai
-ZAMERANIE ZDARMA .

- BEZZALOHY s
- prvotriedny materidl

k opravakominu ({ZLUY
zn. Index mineral design \ o D=
- 2druka 25 rokov 0950,266.604

adlhorocné skiisenosti
Q I Gl
Y www.bituflex.sk 7 | :

nepriepustnostvody

£ 1tavApre
- seniorov

www.elas

V ponuke mame aj KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

PROTIPOZIARNE
DVERE




