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CISTENIE HROBOV

Dosekdvanie pisma

ZBERNE SUROVINY
Teplicka nad Vahom

Obnova pisma
Posledna akcia pred Dusickami!l!

AKCIA
d

MED oz 7€

o
www. greisiger.sk 31.8.20241!

ZELEZO «z 0,25€
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otvara
novu predajnu

1 0C DUBEN

Zilina
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na 5. strane 7

TyZdenne do 50 780 domacnosti >

e e
SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

1 0917346 632 "niramysbose s teeton’ &

MOSADZ oz 4,40€

0902 916 093

Palnshaspaddrika 1539
Teplicka nod Vaham

FRIKFIN = PIELE1

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S@oY

AUTODOPRAVA NANIZSiE ceny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

OTVORENE
az do 17:00

47-045

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory

ZADARMO:

obhliadka
+ ponuka

0907 5577 78

INZECcIp
zilinsko@regionpress.sk

PALIVOVE DREVO
- metrovica
- polienka

- pelety

0948 141 080

L Z trvalo udrzatelného Slovenskeého lesa

 |* VERTIKAL. ZALUZIE

AKcIa,
TN
T¥0917/606'6020

KOMINARSTVO
* FREZOVANIE [Rivieil

*VLOZKOVANIE
* ODDECHTOVANIE
* STAVBY KOMINOV

IR 0504 947 422 |

ZALUZIE|

+1SO design retiazka celotier)
cena: 11 €/m2

*ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)
cena: 13,50 €/m2 “"inicse

*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE

STAHOVANIE

0911319 509
0918 799 300 !

D

www.stahovaniesvasnou.sk |z
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA &8

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

¥ evné, navijacie
* SIETKY IJ—okenn’é - dvgrové

OPRAVY ZALUZII
0903525784 |-
vlado.michal72@gmail.com )+

47-064

65-022

—

makka metrovica - 53 €/prm
klatiky Stiepané - 67 €/prm

tvrda metrovica - 63 €/prm
klatiky Stiepané - 77 e/prm
DOVOZ ZABEZPECIME

0911 090 185 g
0905 193 790 ¢

47-039

cko
oKnn

Tieniaca technika

VY SI NAVRHNETE,
MY VYROBIME.

© Sedacky a nabytok na mieru

© Sitie - zahradné sedenie,
matrace, atd...

PRED OPRAVOU PO OPRAVE

Posuvné systémy
Pergoly

== OC Idea 2.posch. - Kamenna cesta 3, Zilina
Po- Pia: 9-18, So: 9-13 Ne: zatvorené
www.drevonab.sk - 0903 525 526

ILAVA PRI
~ OBJEDNAVKE 2

47-093
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VYROBA A MONTAZ :
OKIEN A DVERI

Sietky proti hmyzu

0917 173 667 info@eko-okna.sk ==, -
0918 392 054 ekooknaponuky@gmail.com B'rf:\: Ty {17/ H:{:1 1 )4

J.M. Hurbana 348/4, ZILINA

PLASTOVYCH
A HLINIKOVYCH

www.eko-okna_.sk

ZA BEZKONKURENCNE CENY
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DISTRIBUCIA (50780 domacnost)

pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trnové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zllina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Strdza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Visriové, Hlinik nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Kolrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banovd, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Llcka,
Povazsky_Chimec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavska Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
OvCiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKD-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Nech sa navzajom sniibia

Nedavno som na socialnej sieti Cita-
la prispevok o pozitivnych ludskjch
vlastnostiach. Jeho autor v iom po-
lozil nasledovnii otazku: ,Ktora z
tychto ludskych vlastnosti je podla
vas najdolezitejSia? Usilovnost, od-
vaha, trpezlivost alebo odhodla-
nie?“ Pokisila som sa najst na fiu
odpoved.

Isto mi date za pravdu, Ze ak chce-
me v Zivote nie¢o dosiahnut, potrebu-
jeme mat predovSetkym odhodlanie,
alebo inak povedané mat imysel nie-
¢o vykonat, o Cosi usilovat ¢i o nieco
zabojovat. Je to akysi motor, ktory nas
pohana vpred.

Hoci sa na to pripravime o najlep-
Sie, predsa len vopred nevieme presne
odhadnt, ¢o vSetko nas pocas novej
vyzvy Caka. Vydat sa tak musime do
nezndma a byt si vedomi toho, Ze asi
Ziadna cesta sa nezaobide bez nutnosti
prekonat aj nejaké tie iskalia. To si vSak
vyZzaduje istt davku odvahy, guraze ¢i
statoCnosti. Prave td nam pomaha zba-

vit sa obav z nieCoho nepoznaného, ale
aj nepodlahniit strachu zo zlyhania.

Pravdepodobne by sme nedosiahli
to, o sme si zaumienili, ak by sme ne-
boli usilovni, snazivi ¢i pracoviti. Ved
uz ako deti nas ucili, Ze ,,bez prace nie
st kolace“.

Rovnako vsak treba spomenit, Ze
nie vSetko a nie vzdy sa da dosiahnut
rychlo ¢i ihned. Cesta k tispechu ¢i do-
siahnutiu vyttzeného ciela zvycajne
nebyva lahka ani jednoducha. St veci,
ktoré prosto potrebuji dozriet, potre-
buji ¢as. K tomu nam moéZe pomdct
prave §tvrta zo spominanych dolezi-
tych vlastnosti a tou je tr-
pezlivost.

Myslim si, Zze ak sa
navzajom snibia od-
hodlanie, odvaha, usi-
lovnost a trpezlivost,
mnohé z naSich snov
sa mozu skor Ci ne-
skor stat skuto¢nos-
tou.

» Rendta Kopacova, redaktorka

VANKUSOV

041-56819251, 0904962 821

ul. NavStanicu 1032

Lilina-Bytcica

0TVHODINY:|Pon|-:zatvorené, Ut-Pia:/8:00)-17:00

KAMENARSTVO

JANTAR

- ndahrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...

0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

(IS'I'ENIE PERIA| [

DREVO

A MAKKE

sypane
W kantajnerl
od & prms di (2 prms

VELKOST POLIENOK
podla poZiadavky
od 25 cm do 50 cm

objednavky
0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne. sk

47-035

STAHOVANIE

L

Zilina
Dispecing SK - 0950 333 222

47-022

\www.stahovanie-profi.sk )

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

A ETERNITOVE) STRECH

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA — k
- penetrdcia -BEZZALOHY gqx
- vynikajiica - prvotriedny materidl RA iTIS
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov 0950 266,604
; vysokd Fivotnost adlhorocné skiisenosti ;

= ZtAVApre | 7-; = "f—:—- .5 i

:—i’ seniorov |28 www.bituflex.sk g i :
~ Bituflexroznava@gmail.com' [ —
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doprava: 0,90 €/km B

78-0005

88-12-20

Kvalitné NATERY STRIECH

a zadobru cenu!!!

Natery a éistenia striech

Diha Zivotnost nateru

Obhliadka zadarmo
a ROZNE ZLAVY
hlavne pre déchodcov !
Kontakt: 0903 846 665
info@renaclean.sk wwwrenaclean.sk

68-010

OravaKrb 1“

NAJVACSi VYBER
SPORAKOV NA DREVO

- SPORAKY A KACHLE
S TEPLOVODNYM VYMENNIKOM

- PELETOVE KACHLE

- radiatory BOSCH

- KRBY - HEREIIWE 'I'ROIPI.AS'I'OVE
KOMINY S MONTAZOU od 652 €

www.oravakrh.sk

Oravakrh - Zilina 0918 364 633

| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vi¢ince 3 |

65-013

YRIGIVIINA KOMINAR

MUROVANIE

FREZOVANIE \
KOMINOV

AVLOZKOVANIE [Fstismans
KOMINOV viozkou

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

47-043

od 220

RUF
€/paleta NESTRO

O 0915 782 120

POMNIKOCH

OGLEGLLELY | pRIAMO NA CINTORINE

brojlerové Kufiatha

cistenie dvojhrobu 100€

H 0944 229 001 1




OD PONDELKA

OD PONDELKA 12. 8. DO NEDELE 18. 8.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

)- PONDELOK {

Spravna volba 4+2
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o FLATI LEM ¥ PONDELDK 12. 8,
o X
,-.I' ] °
| ] : -
# J
¥ by d ']

ZLAVA

3457

99

® (kg =559

ZLAVA

1 Ggren

6 L
Konrummné
zemiaky shoré
W leg Baleiie
Mamd ryp B - prvloecse
REPTATS

i
35%)/ ...

ZLAVA

-
2539

KAZDY DEN NIZKE CENY'
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Naucény chodnik

v Siatorskej Bukovinke

V Siatorskej Bukovinke v okrese Lu-
¢enec pribudol novy naucny chod-
nik, ktory navstevnikov privedie
aZ ku Kamennej izbe - unikatnemu
skalnému stupfiu vytvorenému
spétnou erdziou.

Pri vstupe do lesa na pravej stra-
ne je umiestnené oddychové miesto,
dreveny stdl s lavicou a na lavej strane
chodnika st informacné tabule Spo-
znaj les. ,,Kamenna izbha je zaujimava
turisticka lokalita, ktora vznikla spét-
nou eréziou a preto sme sa rozhodli pri
nej vybudovat nadu¢ny chodnik, ktory
je tvoreny dvomi Castami,” upresnil
Peter Badinka, starosta obce. V prvej
Casti st informac¢né tabule, ktoré infor-
muja o r6znych druhoch Zivocichov a
po kratkej prechadzke sa dostane nav-
Stevnik k vodopadu, ktory vytvara Ka-
mennt izbu, ku ktorej je vybudované
schodisko aj s vyhliadkou.

Plany do budiicnosti

Tato lokalita bola podla slov riaditel-
ky Spravy CHKO Cerova vrchovina Evy
Belanovej turistami neobjavena. ,,Vel-
mi sa teSime, Ze v ramci Cerovej vrcho-
viny, izemia, ktoré na Slovensku moz-
no nie je az tak zname, pribudne nieco
nové a zaujimavé. Naucny chodnik pla-
nujeme v budtcnosti prepojit aj na uz
existujacu cyklotrasu - Novohradska

magistralu. Toto Gzemie je zaujimavé
aj pre milovnikov geolégie, kde mézu
sledovat historiu vzniku Cerovej vrcho-
viny,“ pribliZila Eva Belanova.

Novohrad - Nograd

Dominantnou turistickou atraktivi-
tou regiénu je nedaleky hrad Somoska.
Novo spristupnena lokalita rozsiruje
turistickl ponuku regiénu a populari-
zuje Globalny geopark Novohrad — No-
grad, na ktorého Gizemi sa nachadza.

Naucny chodnik vznikol v spo-
lupraci s Oblastnou organizaciou
cestovného ruchu (OOCR) Turisticky
Novohrad a Podpolanie cez finan¢ny
prispevok Rozvojovej agentiry Ban-
skobystrického samospravneho kraja v
sume 8000 eut.

Zdroj informdcii a foto SOP SR/
Sprava CHKO Cerovd vrchovina

»ren

Kreativna dielna FABLAB

Kreativna dieliia FABLAB v Bratislave
uZ niekolko rokov vypliiia detom letné
prazdniny zaujimavym programom,
dennymi tadbormi a workshopmi.
Tento rok k nim pribudla i moZnost
$pecialnych workshopov pre znevy-
hodnené deti.

FABLAB je sucastou Centra vedecko-
-technickych informacii SR (CVTI SR) a
zameriava sa na poskytovanie zazitko-
vého vzdelavania, kde sa tedria spaja s
praktickymi skiisenostami. Tento pristup
podporuje tvorivost a inovativne mysle-
nie, pricom je pristupny pre vSetkych, bez
ohladu na ich fyzické obmedzenia alebo
neurovyvojové poruchy, ako st ADHD, As-
pergerov syndrém, dyskalkdlia a iné. Idea
otvorit prostredie dielne i dal$im skupinam
deti sa tvorila postupne. ,,MySlienka veno-
vat sa detom so znevyhodnenim sa zrodila
po minulorocnej skiisenosti, ked sme na
tabor zobrali dievcatko s vodiacim psom,
ktoré nechceli vziat na denné taborové
aktivity. Rozhodli sme sa tak dat Sancu na
prijemne stravené leto s novymi poznatka-
mi aj detom so znevyhodnenim®, vysvetluje
Terézia Kalinakova, vediica pracovnicka
vo FABLABE. Prikladom toho je i navsteva
chlapca (kvadruplegika) a jeho kamaratov
pocas jila. Pre jeho navstevu si pracovnici
FABLABU pripravili Specialne upravené
ovladanie auticka Kitronik :MOVE mk2
pomocou druhého microbitu. Kvoli svoj-
mu obmedzeniu pouZivania koncatin do-
stal chlapec na hlavu provizornu Siltovku

s micro:bhitom a pomocou pohybov hlavy
urcoval smer auticka. Okrem toho si deti
mohli vyskasat rozne dalSie technoldgie,
ako napriklad programovanie Ozobota,
Mbota, ukazku 3D tlace, potlaCe tricka a
hrncekov. ,,Pre vSetky deti st pripravené
aj stavebnice pre skladanie viacero druhov
robotov, stavebnice pre rozvijanie manual-
nych zrucnosti ¢i vypalovanie do dreva,”
upresiiuje Kalinakova.

Termin si treba dohodniit - Pre deti so
zdravotnym znevyhodnenim sii pripravené
typy workshopov, ktoré mozno individual-
ne prisposobit ich potrebam. Tento pristup
umoziuje detom ziskat nové zrucnosti a
vedomosti v prostredi, ktoré podporuje ich
osobnostny a intelektualny rozvoj. Termi-
ny na prihlasenie sa pre deti so znevyhod-
nenim st flexibilné a treba si ich vopred
dohodnit. Pocas augusta st vSak v termi-
noch 5., 12., 19., 26. od 15.00 do 16.00 hod.
bezplatné exkurzie, kde si rodicia, deti,
mladez, ktokolvek, moze pozriet vyrobky a
vybavenie FABLABU a pytat sa na vSetko,
o ich zaujima.

B |
! LR

,u-.:-_’!"i’ " ik -
»ren
zdroj foto CVTI SR

Dolezité sa zaluby, kamarati ale aj zaujimava brigada

PomozZme dospievajicim s aktivitami

naleto

Leto a s nim spojené prazdniny sa
prehupli do druhej polovice. Podla
odbornikov z Ligy za duSevné zdra-
vie je velmi ddlezité, aby mladi ludia
travili leto zmysluplne. Nachystali
zopar tipov, ako mdéZeme byt nasim
dospievajiicim ratolestiam v tejto
oblasti napomocni.

,Nie pre kazdého leto znamena Cas
vyletov, dovoleniek a zabavy s kamarat-
mi. Absencia Skolskej rutiny u dospie-
vajlcich mbze spOsobit narast pocitov
izolacie, Gzkosti i celkovej nepohody.
Je to podmienené tym, akymi aktivita-
mi dany mlady Clovek letny volny cas
vyplni. Nie kazdy sa totiZ okamzite vy-
berie na kitpalisko ¢i na hory, niekto len
napriklad zatiahne v izbe roletu, aby
mu slnko nesvietilo do monitora. Je do-
lezité, aby dospievajici nacerpali v lete
Cerstvé sily,“ pribliZzuji odbornici z Ligy
za duSevné zdravie a ponikaji niekol-
ko jednoduchych tipov, vdaka ktorym
mozno dokazete nenasilnym spésobom
vasho dospievajaceho presvedcit, Ze aj
v lete existuje priestor mimo jeho izby a
spolocne dokazete vytvorit zmysluplné
prazdniny.

Zvazte ich zaujmy

Ak chcete nielen vzbudit zaujem, ale
aj posilnit spojenie so svojim dospie-
vajicim dietatom, najdite most medzi
jeho zaujmami a réznymi aktivitami
vonku. Skiste njst sposoby, ako jeho
hobby preniest z bytu do prirody ¢i
mesta, ¢i moznosti, ako zo solitérnych
aktivit urobit spolocenské.

Najdite spolu vhodni brigadu

Brigaddy nemusia byt vZdy len v zna-
meni nekoneCne sa vleciceho casu
na stavbe, v sklade ¢i za pokladiou.
Mnohé z nich pontkaji prieniky s his-
toriou, umenim ¢i inymi zaujimavymi
témami. Najdite tak spolo¢ne brigadu,
ktoré okrem Casu straveného vonku ¢i
vreckového pontkne vasmu dospieva-
jicemu aj nieco naviac.

Obmedzte ich ¢as pred obrazovkou
Len velmi malo deti a dospievajiicich
sa GspesSne samoreguluje, pokial ide o
videohry alebo socidlne média. Snaz-
te sa v ramci moznosti sledovat, kolko
Casu travia vaSe deti pred obrazovkou,
v pripade tjch mlads$ich mozete skisit
nastavit aj pravidla napriklad 1 hodina

" [}
Tlustracné foto.

h!?-- ol E.i

zdroj foto Dimhou pixabay

vonku / 20 mintt na pocitaci. Nttena
pauza od virtualnych svetov méZe pod-
nietit ich chut objavovat skutocny svet.

Spojte ich s kamaratmi

Je dolezité, aby vas tinedZer nebol v
kontakte s kamaratmi len cez socialne
siete. Skontaktujte sa tak s rodi¢mi jeho
kamaratov ¢i spoluziakov a zorganizuj-
te spolo¢nt grilovacku ¢i dovolenku.
Len malo veci motivuje deti ist von ako
iné deti a to plati aj pre tinedZerov.

Motivujte ich k vniitornému rozvoju
Relativne volnejsi letny rozvrh po-

nika priestor nielen na travenie ¢asu
v prirode, ale napriklad aj na vytvore-
nie novych navykov a osobny rozvoj.
Predstavte napriklad svojmu tinedze-
rovi principy v§imavosti - mindfulness.
Vsimavost spoCiva v zamerani sa na
pritomnost, je o plnom zapojeni sa do
Cohokolvek, ¢o prave robime — bez roz-
ptylovania alebo posudzovania a uve-
domeni si svojich myslienok a pocitov
bez toho, aby sme sa v nich stratili.
Informacie poskytla
Liga za duSevné zdravie

»ren
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NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_jl\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych komlnov

JHHIEES

Oblabeny zber jablk v Cesku a na Slovensku

Oblubend brigdda a dobry zarobok! Priemerny
zarobok pracovnika 1600 Ké/den (62€) a
VIAC, tj cca 75.400 K¢/2 mesiace (3000€).
Hladdme prednostne [udi zvyknutych na
fyzicku pracu. Praca trva podla vyberu stredis-
ka 6-8 tyzdrov alebo dohodou. Prac.zmena 10
hod., pracuje sa na tkol! Ubytovanie zdarma!
Zélohy kazdy tyzden, vyplata na Ucet kazdy
mesiac. Nastup 20.8.2024 alebo dohodou.

SBS
LAMA SK

hlada bezpecnostnych
pracovnikov na objekt

Schaeffler

-

-

v Kysuckom Novom Meste

1300 € brutto/ mesiac
POS nutny!

0948 696 208

96-0009

SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
53 EUR
B _=

PLASTOVE - HLINIKOVE — DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly

RIPLAST s.r.o., Ul. Za plavariiou 3937 /1
010 O1Zilina, 0908 74 74 67, zilina@riplast.sk

www.riplast.sk @

SADA KE’MPINGOVE'HO
NABYTKU

26-0016

Frezovanie a vlozkovanie

Viac na 0948 944 782 (staci prezvonit, zavoldme naspat). KnMI"ov frézovanie SRS HIEEK
Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nich partnerov  Frézovanie tm 15 € od 15€/ 80%%
— . - Certifikovany Ziaruvzdorny material
16. augusta 1896 Vyroia a udalosti [yt etiibervy
na rieke Klondike v kanadskom teritériu Yukon bolo najdené zlato, - Obhliadka zdarma, dohoda isté o
Cim sa zacala zlata horucka na Klondiku 0911322495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com |3 S omomont
BOTNIK - LOFT

shoemanic since T8

68-035

ZA24-32 strana

FREZOVANIE
od 15€/6m

-
LY

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom koSiku e-shopu.

« PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTi KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KomiNov

F I.AVA
= namatenal40% %

( 4 re
Prijmem VODICA, ktorého bavi jazdit a spoznat| [PEKNA STRECHA
krajiny SVEDSKO A NORSKO z kamidna. ATED n
BlizSie informacie na tel. ¢isle ! :‘k \ STRIECH
0910516993 IPRAV/ '|Y |

pre skupinu C,E plat od 2200,-eur v éistom
+ bonusy a 13. plat
&I pripade rozsirenia vodicského preukazu s B na C+E vybavime

Za priatelnd cenu

0908 842 631

2ILINSKY ZAMER PRENAJMU
o MAJETKU ZSK

OVS €. 002/2024/ONsM

2ilinsk)'r samospravny kraj, Komenského 48, 01109 Zilina (dalej len yhlasovatel”)
podla zakona ¢.446/2001 Z. z. o majetku vyssich tizemnych celkov v platnom zneni
zverejiiuje zamer prenajmu svojho majetku formou obchodnej verejnej stitaze:
novovytvorenej parcely KN-C ¢. 16152/147 ostatna plocha o vymere 2769 m?,
ktord vznikla oddelenim od povodného pozemku par. KN-C ¢. 16152/57 ostatna plocha o vymere
16 830 m?, zapisaného Okresnym Uiradom Zilina, katastralnym odborom, na liste vlastnictva ¢. 557
pre katastralne Uizemie Terchové, obec Terchova, okres Zilina v prospech viastnika: Zilinsky
samospravny kraj, Komenského 48,011 09 Zilina, ICO: 37 808 427 v celosti v 1/1, v spréve spravcu:
Spréva ciest Zilinského samospravneho kraja, M. Rézusa 104,010 01 Zilina, IC0: 42 054 575,ato na
zaklade GP ¢.47 650 362-2/2024, vyhotoveného diia 6.5. 2024, vyhotovitelom Milos Myjavec,
Kysuckd 570/2, Zilina, ICO: 47 650 362.

Obchodné podmienky pre uchddzacov st uverejnené na uradnej tabuli v sidle
vyhlasovatela a na www.zilinskazupa.sk v ¢asti: Obchodné verejné sttaze na prenajom.
Lehota na dorucenie cenovych pontk je do 14.08.2024 do 12:00 h na adresu

53-0078

530079

vyhlasovatela. Informacie: e-mail: martin.socuvka@zilinskazupa.sk, tel. ¢. 041/5032 426.

5
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KEDY JE NAJVHODNEJSI CAS NA OPERACIU SIVEHO ZAKALU?

Treba Cakat, kym sa toto ochorenie viditelne zhorsi, alebo treba sivy zékal rieSit uz pri jeho prvom slabom
priznaku? Je mozné podstupit operaciu sivého zakalu kedykolvek, dokonca i po¢as horuceho leta? Budu sa
operované oci v lete po zakroku hojit dlhSie? Na tieto a iné otazky suvisiace so sivym zakalom odpoveda
MUDr. Andrea Falatova, primarka novootvorenej Zilinskej pobocky VESELY O¢na Klinika.

Kedysi sa sivy zakal nechal
takzvane vyzriet - éakalo sa, kym
sa poévodne ¢ira SoSovka celkom
nezakalila. Dnes sa to uz tak nerobi.
Pre¢o?

Nie je vhodné ¢akat, kym Uplne
vyzreje, pretoze operovat sivy zdkal
vo velmi pokrocilom $tédiu so sebou
obndsa mozné vazne komplikécie.
Na druhej strane nie som zdastan-
kynou ani opa¢ného extrému, teda
operovat sivy zékal uz v vodnom
Stadiu, ked sa prejavuje len velmi
slabymi priznakmi a pacientovo
videnie nijako neobmedzuje. Sivy
zdkal by sa mal operovat vtedy, ked
uz pacientovi prekdza, pretoze horsie
vidi. Je vS§ak na jeho rozhodnuti, kedy
zakrok podstupi.

Je mozné sa operdcii sivého zakalu
vyhnut? Da sa vylieéit napriklad
pomocou oénych cvikov, kvapiek
alebo povedzme upravenej vyzivy?
Bohuzial, neexistuje Ziadna medika-
mentdzna lie€¢ba ani vyZiva, ktorou by
bolo mozné sivy zakal nielen vyliecit,
ale ani zastavit ¢i oddialit. Jediny
sposob odstrdnenia sivého zdkalu
je pomocou operacného zékroku.
Casto pacient vidi jednym okom
Uplne dobre, ale druhé mé posko-
dené. A ked sa vadm vas zdravotny
stav prestane pozddavat, je najvyssi
¢as dat si sivy zakal zoperovat.

CO JETO SIVY ZAKAL?

Odborne nazyvany katarakta. [de o dege-
nerativne ochorenie o¢nej SoSovky, ktoré
suvisi s pribudajicim vekom podobne ako
vrasky ¢i Sediny. Vznik ochorenia suvisi

s hromadenim splodin latkovej premeny
v ludskej SoSovke. Sposobuje jej zakalenie
z ¢irej na mliecne bielu ba i hnedu a jej
HStvrdnutie“. Sivy zakal sa prejavuje
zhorSenym vnimanim farieb, stratou
kontrastu ¢i neostrym a zahmlenym
videnim. Najc¢astejsie sa zacina objavovat
po prekroceni 55. roku zivota. NelieCeny
sivy zakal v kone€nom Stadiu vedie az

k slepote. Podla udajov Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO) je sivy
zakal zodpovedny za 51 % slepoty na
celom svete.

Mnohé operdcie sa z réznych
doévodov nevykonavaiji v lete.

Plati to aj o sivom zdkale?

Nie, sivy zdkal mozno operovat
prakticky kedykol'vek. O¢i sa po
tomto zdkroku sprévajd rovnako

v ktoromkol'vek ro€énom obdobi.
Zotavovanie trva priblizne 6 tyzdriov.
Ide o pomerne rychly, priblizne
10-mindtovy ambulantny zdkrok

v lokélnej anestézii, pocas ktorého
nahrddzame zakalenG SoSovku
novou, umelou, ktord pacientom vrati
ostry a jasny zrak. Va&sinou sa ope-
ruje najprv jedno oko a potom po
dvoch-troch diioch az tyzdni druhé.
Sivy zdkal mozno operovat dvoma
spbsobmi - klasicky a modernejSou
metddou FLACS, teda za asistencie
femtosekundového laseru. Pri lase-
rovom odstréneni sivého zdkalu sa
skrati aj doba hojenia. Na rozdiel od
klasickej operécie sivého zakaluy,
ktorG hradia poistovne, tato mo-
dernejSiu metédu vSak poistovne
nehradia. Stoji 290 eur na jedno oko.

Je rozdiel medzi operaénym
odstranenim dioptrii po 40-tke

a operdciou sivého zakalu?

V principe ide o rovnaky zakrok,
av8ak pacientom po 40-tke v rdmci
zékroku, ktory nazyvame PRELEX,
vymieniame za implantat este
nezakalenl SoSovku. Je eSte mdaksia,
jemnejsia, takze sa lahsie operuje.
Zakalend SoSovka postihnutd sivym
zdkalom je tvrdSia. Zakrok PRELEX
vymenou SoSovky zbavi pacienta
dioptrii a navyse predide sivému
z&kalu, lebo sa mu uz nema ¢o
zakalit. A opacne, operdciou sivého
zdkalu sa zaroven odstrania qj
dioptrie. Ak sa nezmeni dizka oka

a zakrivenie rohovky - a to by sa

v dospelom veku nemalo diat - tieto
zdkroky prinest dozivotné vysledky.

Predstava, Ze éloveku sa namiesto
vlastnej SoSovky viozi umeld,

méze vyvolavat obavu zo zakroku.
Je sa naozaj éoho bat?

Pred akoukol'vek operdéciou treba
mat urcity reSpekt, pretoze pri kazdej
mdze hrozit urcité, hoci niekedy iba

ZA24-32 strana 6

nepatrné riziko, ze sa nie€o nemusi
podarit. Plati to o kazdej operdcii

na l'udskom tele. Treba vsak zaroven
povedat, Ze operdcia sivého zdkalu
patri medzi najrozsirenejsie, najbez-
nejSie a zaroven najuspesnejsie
operacné zakroky. Vdaka modernym
technolégiém je to rychly a bezpeény
zakrok, pri ktorom je minimalna
Sanca komplikécii.

Pobocka VESELY Oénd Klinika sa

v Ziline otvorila len pred &osi vyse
mesiacom. Je medzi zilinskymi
pacientami zaujem o operacie
sivého zakalu?

Préve o tento zdkrok je medzi
pacientami najvacsi zadujem. Na to,
7e sme otvoreni kratko, médme za
sebou uz priblizne 40 operdcii sivého
zdkalu. Va&sina pacientov pritom ma
zdujem prdave o Specidlne multifo-
kélne SoSovky a o modernejsiu,
SetrnejSiu a bezpeénejsiu metoddu
operdécie sivého zdkalu za asistencie

femtosekundového lasera.

& VESELY

OCNA KLINIKA

OBJEDNAJTE SA:

Q@ Obchodna 9076/3D, Zilina
& info@veselyok.com
[J 02/3211 4644

www.veselyok.com

68-036
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BAKALARSKE PROGRAMY _
« Potitatové podpora materidlového infinierstva A
* Materidlové infinierstvo v specializaciach: :
o Wi rronemeii e U nds méZes studovat 519 4 3
a Materidly a technoldgie o 3 2 1
a Materialy a dizajn aj popri zamestnani. 5 7
INZINIERSKY PROGRAM s certifikirom EURACE [ info fprmnunist
» Materidlové infinierstvo v specializdcidch: 5 116
o Kevewvé materisly o Textilné materidly [
aAnorganické materidly o Materialy a dizajn g-tu u rﬁ 4 8
o Polymérne materidly o Environmentélne ininierstwo & 7
2 Potitatové padpora materidlového infinierstva ﬁ L%J
DOKTORANDSKY PROGRAM + Materisly @Cﬁ (0 ) b 31 |/
) 2 3
1 2|5 8
/ 5
Priprava a realizacia online kampani 216 4
) Kompletna vyroba web stranok 1 ST 17
\ : : : 719 4
VSETKO na jednom mieste ST 141317 5
. o ~ ) 6
\y dalosti \yroci dalosti 3
7 augusta 182 — e T3 el 1=
‘c’igzz\/s;"t?(:;ﬁoslr‘;o(;ll:r:sl(nsd ruskou arma- | bol slé\ﬁ‘lostne otvoreny Panamsky prieplavl 1
, T ugsta 1908 s (6] [7[5] |9
18. augusta 1976 ‘ s -
ura 2 ko prsaanaesiad | | S2nal Mo Luher sy - | 5T

€ w Vychutna]te si kvalitnu
zmrzlinu

h

ZA24-32 strana 7




SPRAVODAJSTVO / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 8

Pestrost podujati v Kosickom Kraji

Furmanskeé preteky aj Spickova

Ak vas v nasledujiicich tyZdnoch
vase kroky zavedii do prazdnino-
vého Kosického kraja, moZete sa
stat sticastou podujati, z ktorych si
odnesiete tolko zazitkov, kolko len
budete chciet. Vejar moZnosti, ktory
sa kaZdorocne na Vychode navstev-
nikom otvara isto potesi mnohych.

Stitnické hradné hry

Rozsiahly areal stitnického Vodného
hradu dodnes odkazuje na niekdajsi
vyznam tohto zaujimavého gemerské-
ho meste¢ka. Stitnické hradné hry st
kazdoroc¢ne prijemnym spestrenim leta
na Gemeri a ukazu aj to, Ze za pokladmi
eur6pskej historie netreba nevyhnutne

daleko cestovat. Perly gotiky st totiZ zo
Stitnika na dosah. V sobotu 10. augusta
¢akaji aj na vas vo Vodnom hrade do-
bové vystipenia, hudba, prezentacie
prace a vyrobkov remeselnikov a pri-
tazliva atmosféra stredoveku.

Furmanské preteky

Jednym z remesiel, ktoré sa uz aj na
Slovensku stava unikatom, je furman-
stvo. MozZnost vidiet tazné kone a ich
schopnosti nazivo je preto pomerne
zriedkava. Preto urcite navstivte are-
al niekdajsich Sobraneckych kipelov,
kde sa 15. - 18. augusta uskutocni dalsi
ro¢nik obltbenych Furmanskych prete-
kov. V prijemnom prostredi rozsiahleho
lesoparku uvidite pracu koni v ich priro-
dzenom prostredi a ocenite, v akom sii-
zvuku s prirodou obhospodarovali svoje
lesy a polia nas$i nie tak davni predkovia.

Dni parnej nostalgie

Oslava vyrocia najstarSej parnej tiz-
korozchodnej lokomotivy v strednej
Eurépe so zaujimavym sprievodnym
programom vas ¢aka na, detmi i dospe-
lymi, obltbenej Kosickej detskej histo-
rickej Zeleznici v Cermelskom tidoli 17. -

FEA-" A

!

Furmanské preteky.

ujati Dni parnej nostalgie — 140 rokov
radosti a zagratulujte jubilujticej Katke.

AponiDog Race

Aponi Dog Race st jednodiové
preteky, pocas ktorych clovek a pes
spolu prekonavajit prirodné i umelo
postavené prekazky, a ktoré zacali na
Slovensku novil tradiciu tejto nezvy-
Cajnej Sportovej discipliny. Treti rocnik
unikatneho podujatia sa uskutocni 31.
augusta vo VySnom Medzeve. Pridte

Letecké dni KoSického kraja

No a bonusom tohtoro¢ného leta v
KoSickom svetovom kraji bude prvy po-
prazdninovy vikend. 7. a 8. septembra
sa tam uskutoCnia velkolepé Letecké
dni KoSického kraja. V tomto roku, kedy
oslavuje medzinarodné letisko v Kosi-
ciach 100 rokov od prvého komer¢ného
letu, sa tunajsie Letecké dni stanil naj-
vacsou slovenskou airshow a vo svojom
programe privitaji atraktivnych za-
stupcov civilného i vojenského letectva.

. . 41 S5 18. augusta. Pridajte sa aj vy ku vSetkym sa aj vy pozriet na to ako ¢lovek a jeho Informacie a foto poskytla KOCR
PR S e cestujicim, navstevnikom, dobrovolni- Stvornohy priatel spolocne zdolavaji Kosice region turizmus
Aponi Dog Race. kom a nadSencom, ktori sa zidu na pod- nastrahy sttaznej trate. »ren
4 N [~ N

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

9

G

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a kozZe. Pri dennom

AKCIA
2+1ZADARMO

382

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

453

/1KS

FORTE2v1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch

ALY rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

_‘_-:"ﬂﬂ' ietko

sdtard Pyl dmar

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J

33-0028

ZA24-32 strana

8



ZILINSKO

KULTURA, STAVBA

ADONXS predstavi hudobnu novinku,

Simona vtipny stand-up

Tisice emdcii, kvalitna zabava, perfektna hudba, nové chute a vone. Tie prinesie
IQOS Zona na festival LOVESTREAM uz v piatok 16. augusta. Pripraveni st komicka
Simona First, ADONXS, ale aj bohaty sprievodny program ¢i siitaze.

Staré letisko Vajnory sa prip-
ravuje na LOVESTREAM, ktory aj
tento rok prinasa pocas vikendu
od piatka 16. augusta do nedele
18. augusta svetovi hudbu. Brany
do novej dimenzie zabavy na fes-
tivale otvori aj IQOS Zoéna s per-
fektnym zazitkovym programom.
Pocas troch festivalovych dni
si vychutnate nabité sety slov-
enskych a Ceskych DJ-ov, uvidite
nazivo stand-up slovenskej top
komicky Simony First ¢i nedelny

koncert Adama Pavlov¢ina, na
ktorom ADONXS predstavi svoju
horticu novinku - skladbu Inter-
galactic Rodeo.

Mate radi siataze, hry, kvizy?
V IQOS Zoéne sa bude sutazit
naozaj o zaujimavé ceny. Prip-
ravte sa na zabavny vedomostny
kviz z oblasti ekologie. Napriklad,
vedeli ste, ze z pouZitych taba-
kovych naplni sa da vyrobit per-
fektna asfaltova cesta? Zapojit sa

Program v IQOS Zdne na festivale LOVESTREAM 2024
SOBOTA / 17. 8. 2024

12:00-13:00 | D) SET-NODJ

PIATOK / 16. 8. 2024

12:00-13:00 | D) SET-NODJ

do zberu pouZitych tabakovych
naplni moézu vSetci dospeli
navstevnici aj priamo na festiva-
le. V areali LOVESTREAMU bude
umiestnenych 70 S$pecidlnych
koSov na pouzité tabakové naplne
a ohorky, ktoré spolo¢nost Rene-
so odvezie na recyklaciu a neskor
budt pouzité na vyrobu asfaltovej
cesty.

Zdroj foto: PMI

(vstup iba pre osoby starsie 18 rokov)

NEDEUA / 18. 8. 2024

12:00-13:40 | D) SET-NO D)

14:30-15:00 I DJ CHOCOLATIC (CZ)

15:45-16:15 I FREESTYLE RAP - GIG

14:15-14:40 | D) CHOCOLATIC (CZ)

>

15:30-16:00  INTERVIEW - SIMONA FIRST

&

16:00-16:15 | MEET & GREET

13:40-1410 | D) FLOW (CZ) - ELEKTRONICKA HUDBA

>

15:10-15:40  INTERVIEW - ADONXS

&

16:40-17:10 | DJ FLOW (CZ) - ELEKTRONICKA HUDBA

18:15-18:45 I D) CHOCOLATIC (CZ)

[
[
[ 17:00-17:30 I D) MATYS (SK)
[
[

19:45-20:15 I DJ MATYS (SK)

16:45-17:15 | DJ MATYS (SK)

>

18:15-18:45  SIMONA FIRST (SK] STAND UP

DLAZBA ,,.DOLOMITI"
Rozmery: 60 x 60 cm, mrazuvzdornd, vzhlad prirodného

kamena, oter 3, protiSmykovost R9. Obsah balenia 1,08 m2.
0BI €. 1570829

773

I]
{0
[I

2973
N ks

LAMINATOVA PODLAHA

+CLASSIC" GASTAN PIAGOLA
Rozmer dielca 1292 x 193 x 8 mm. Obsah balenia: 1,994 m2.
Vhodné na pokladku na podlahové vykurovanie. 0BI €. 2383099

* Cena pri kiipe 1 bal.: 12,09 €/m2. Najniz$ia cena v obdobi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 12,09 €/m2. Cena pri kipe od 25 m2 9,99 €/m2
** Cena pri kipe 1 bal.: 8,99 €/m2. Najnizsia cena v obdobi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 9,99 €/m2. Cena pri kiipe od 25 m2 7,99 €/m2.

*** Cena pri kipe 1 ks: 69,99 €/ks. Najnizsia cena v obdobi 30 dni pred znizenim ceny tovaru: 69,99 €/ks. Cena pri kipe 4 a viac kusov pri akejkolvek kombinacii velkosti a otvaravosti kridla: 59,99 €/ks. Cena bez kovania a zarubne.

' Cena bez kovania a zarubne. | Plati od 1. 8. do 31. 8. 2024 alebo do vypredania zésob. Plati len pre predajne: 0BI Banské Bystrica, OBl Trnava, 0Bl Zvolen a 0BI Zilina.

ZA24-32 strana 9

DOKAZETE COKOLVEK S

INTERIEROVE DVERE ,,MARINO 10"

Dostupné velkosti 60, 70, 80 a 90, lavé alebo pravé, ram

z MDF dosky, stabilizacna vypli vostina. Povrchova Gprava
lakovand doska HDF. Saténové sklo SATYNA 4 mm ‘l
(hladké/matné), Cierne rdmceky. 0BI €. 2516904 a i.

NAJDOVERYHODNESIA
2ZNACHA

obi.sk

33-0027

32-0056



Zasadte
si figovnik

Hoci figovnik evokuje skor voru
dialav, dopestovat si jeho chutné
sladké plody mozete aj na Sloven-
sku. Dari sa mu najméi v jeho juZnej
a juhozapadnej casti, ale podla od-
bornikov sa moZnost dopestovat si
jeho plody niika z roka na rok viac
aj obyvatelom vyssie poloZenych
oblasti nasej krajiny.

Figovnik je rozlozity ker, ktory do-
rasta do vysky 2 aZ 3 metre. Nie je na-
ro¢ny na pestovanie, ale je potrebné,
aby ste mu nasli slne¢né miesto, dob-
re chranené pred vetrom — idedlna je
juzna strana domu. Odmeni vas za to
chutnymi plodmi, ktoré dozrievaji
postupne od augusta aZ do oktdbra,
takZe si na nich mé6zete pochutnavat
takmer tri mesiace. To, Ze st plody uz
vhodné na kontuméciu zistite vdaka

AN

Ilustracné foto.
zdroj foto simon pixabay

tomu, Ze pdjdu lahko odlomit a nebude
z nich vytekat Stava v podobe mlieka.
Korunu figovnika moZete tvarovat,
pretoZe rastlina znasa velmi dobre rez.
V zimnom obdobi je vhodné chranit
jeho korene pred pripadnym vymrznu-
tim, napriklad nastielkou z Ceciny. Ak
by omrzli konéare, ale korene zostani
neposkodené, vyZenu na jar zo zeme
nové vyhonky.

Nas tip: Jeden z najotuzilejsich fi-
govnikov, ktory velmi dobre odolava
chladu a v naSich podmienkach prina-
Savelkd Girodu je Ficus carica — odroda
Brown Turkey. Ide o samoopeliva od-
rodu s tmavymi velkymi figami, fialo-
vo-Ciernej farby dorastajiicu do vysky 3
metre a $irky 4,5 metra.

Pozor!

Pri manipulacii s figovnikom budte
opatrni, pretoZe v celej rastline sa na-
chadza biela tekutina, pripominajiica
mlieko - latex, ktory moze spOsobit
podrazdenie pokozky tela, oCi alebo
pier.

»ren

Figovy, malinovy, ¢ernicovy ¢i hruskovy
Pripravte si netradicné
domace dzemy

Kto by odolal vynikajiicemu ovoc-
nému dzemu. No a tie domace sii
isto najlepsie. Vieme ¢o do nich da-
vame a mdZeme si ich dochutit pod-
la vlastnych predstav. PrinaSame
skvelé recepty.

Figovy dZzem s likérom

Suroviny: 1kg Cerstvé figy, 1 Salka
krystalovy cukor, 1 citrén, 2 PL poma-
rancovy likér

Postup: Figy umyte, zbavte ich sto-
niek a nakrdjajte na mensie kasky.
Vlozte ich do misy, zasypte cukrom,
pridajte k nim kéru z jedného citrona,
Stavu z polovice citréna a 2 PL poma-
ranCového likéru. Vsetko spolu po-
riadne zamieSajte a nechajte odlezat
pri izbovej teplote asi hodinu, aby figy
pustili Stavu. Nasledne rozmixujte po-
nornym mixérom.

Varte za staleho mieSania na mier-
nom plameni, pokym zmes nezacne
vriet a potom za stadleho mieSania
dalsich priblizne 10 mindat. Nasledne
znizte teplotu a varte aZ do zhustnutia,
pricom hustotu dZemu priebezne kon-
trolujte na tanieriku, aby ste zistili ¢i
este priliS neteCie a dosiahli tak poZa-

Tustracné foto.

_—

[lustracné foto.

zdroj foto silviarita pixabay

Varte a priebeZne miesajte az kym ne-
ziskate dZzem poZadovanej konzisten-
cie, mdZe to potrvat priblizne 20 minat.
Pred koncom varenia vyberte z hrnca
matu a vmie$ajte citronovi Stavu.

Dzem vlejte do Cistych zavaracich
poharov, dokladne uzatvorte vieCkom
a otocte hore dnom.

-

.

zdroj foto pixabay

dovan konzistenciu.

Potom dZem rozlejete do zavaracich
poharov, dobre zatvorte a sterilizujte 10
mint pri 9o°C.

Nésledne pohare otocte hore dnom a
nechajte vychladnat.

Malinovy dZzem s métou

Suroviny: 1kg malin, 500g cukru
krupice, Stavu z dvoch citrénov, tri
stonky méty

Postup: Maliny umyte a nechajte od-
kvapkat na site. Potom vloZte do misy,
popucte vidlickou a premie3ajte s cuk-
rom. Nechajte odleZat do nasledujice-
ho dna.

Na dalsi deri vlejte zmes do hrnca a
privedte k varu. Vlozte stonky maty.
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Cernicovo - ucoriedkovy
dZem s brandy

Suroviny: 80og Cernic, 200g cucorie-
dok, 10oml vody, 600g cukru krupice,
Stavu z polovice citréna, 60 aZ 8oml
brandy

Postup: Ovocie umyte a nechajte
kazdé v samostatnej miske na site od-
kvapkat. Cernice vlozte do Sirokého
hrnca, podlejte vodou a privedte k
varu. Varte, kjym zmédknd a nasledne
rozmixujte. Potom pridajte cukor, cit-
rénov Stavu a varte za staleho miesa-
nia na miernom ohni. Ked za¢ne dZzem
hustnat, pridajte cucoriedky a premie-
Sajte. Varte eSte pribliZzne 5 az 10 mindt.
Tesne pre dokoncenim pridajte brandy
a este kratko prevarte.

10

DZem vlejte do Cistych zavaracich
pohéarov, dokladne uzatvorte vieCkom
a otocte hore dnom.

Hruskovy dzem s vanilkou

Suroviny: 1kg hrusiek, 3/4kg cukru
krupica, $tavu z polovice citréna, bali-
cek vanilkového cukru, 10oml vody

Postup: Hrusky umyte, osuste, od-
straiite z nich jadrovniky, pokrajajte
ich na mensie kocky a rozmixujte. V1oz-
te do SirSieho hrnca, podlejte vodou a
varte za staleho mieSania na miernom
ohni, kym nezacne dZem hustnut. Po-
tom pridajte citrénova Stavu, cukor
a vanilkovy cukor. Varte a priebezne
mieSajte aZ kym sa cukor nerozpusti a
neziskate dzem poZadovanej konzis-
tencie.

Potom dZem rozlejte do zavaracich
pohéarov a dobre zatvorte. OtoCte hore
dnom a nechajte vychladnt.

Nas tip: Dzemy maji v naSej kuchy-
ni r6znorodé vyuzitie. Chutia vyborne
ako natierka na chlieb ¢i pecivo, aj ako
naplii do palaciniek ¢i do rozli¢nych
kolacov. Primiesat si ich m6zeme aj do
g s

[ustracné foto.
zdroj foto JLerche pixabay

bieleho jogurtu ¢i ovsenej kase. Niekto-
ré z nich m6zeme podavat k syrom, pri-
padne ich pridavat do marinad vhod-
nych na grilované méso.

»ren



ZILINSKO ZAMESTNANIE, ZVERINEC
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VODIC - SERVISNY TECHNIK
L Ll

UPRATOVAEKA Hlradame sikovnych
pracovnikov do Mobisu
ssi|

na poziciu bali¢/balicka
plny Uvézok, na dohodu (brigady) automobilovych komponentov

VP: B.C.E

Mzda v brubom: 1500 €
GRZAP

Termin nastupu: thned', prip. dohodou Mzda na zivnost: 7,50 €/h. + bonus

M,Zda: 750-1000 EUR/mesiaC' Mzda na TPP: od 750<€ + bonus + stravny listok
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky, Moznost brigédy- 5€ /hodina

dochadz. bonus, prisp. strava a doprava
0918 242 686

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

Ponitkame pracu v ZA naTPP/ iivnost -upratovadie a distiace
Mzda od 1100€/ netto.

Praca PO - PIA 0d 22,00 - 06,00 0911 955 650

pracev potravinarskej vyrobe.

47-003
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§ veeesess 11,30 hod. Krasiiany-nimestie. 16,20 hod. . . TN Zariedie..... ..... 11,05 hod. Petrovice......... 14,50 hod. )Y
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HomaLehota .... 12,55 hod. Nededza......... 17,20hod. | Brezany ......... 12,00hod. Jasenové ........ 14,35hod, | Nimnicadkostol..... 11,55 hod. - KoteSova........... 1530hed.  BERGN o
Sedl. Dulova-kostol 13,10 hod. Teplicka-Coop..... 17,35 hod. Udica............ 12,10 hod. DIhéPole.... .... 1550hod. 1< & 9
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Velitnd .......... 13,35 hod. Horny Hricov ..... 12,15hod. Rajec............ 14,50 hod. Podmanin-kD..... 12,30 hod. E A W |

Priklady dobrej praxe klientov
NATUR-PACK inSpiruju firmy aj verejnost

Organizacia zodpovednosti vyrobcov (OZV) - “ ‘ .', T Kto vie tredit’,
NATUR-PACK si zaklada na podpore envi- c HEM O - . netrafi vedl'a
ronmentalneho povedomia v oblasti odpa- SYIT !

dov. Sme radi, Ze mnohi nasi klienti sami
prichadzaji s vlastnymi inSpirativnymi pro-
jektmi a aktivitami, ktoré velmi spristupiiu-
jeme na YouTube kanaloch NATUR-PACK
verejnosti a NATUR-PACK klientom.

- s,

A

KTORE DBALY DO EHIFEEU ‘

_ﬂ_ﬂ u“ﬂ EE:WLD“.“' .= i Y MATLR.PACK
! . ‘ il <$‘ ! s
A " 15 : !

Priklady dobrej praxe z oblasti udrzatelno-
sti obalov, spolocCenskej zodpovednosti,
predchadzania vzniku odpadov patria medzi
obltibené a vysoko sledované. St zdrojom in-
Spiracie nielen pre dalSie firmy z rdznych seg-
mentov, ale Casto sa prihovarajit svojim ob-
sahom Sirokej verejnosti. Ta vdaka nim méZe
objavovat konkrétne spdsoby, ako minimal-
izovat negativne vplyvy na Zivotné prostredie.

- ¥ |

PRIKLADY DDBREJ PRAXE B Y%

Pozrite si ukazky konkrétnych pribehov, Staci jednoducho
ktoré sme nedavno spracovali u spolonosti  escanovat tento QR

0ZV NATUR-PACK pontika svojim Klientom @Ko je napriklad CHEMOSVIT FOLIE, KAU-  kéd:
FLAND, COOP Jednota, MARTINUS a dalSie.

mozZnost zviditelnit sa a ukazat odbornej i la-
ickej verejnosti svoj vlastny priklad a prispiet
tak k zmene k lepSiemu.

33-0026
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kontaktna technoldgia

V4
FA SA D Bez vysokotlakovych

Cisticov

¥  cUROTHERM
MAOAT

A
ZIMNE ZAHR

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

65-001

M ATE POYVAC- ESI-'\R
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva i1

- chemicka injektaz RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZ,
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZLAVY 20% ZKABOV KOMPLETNA WYMENA STRIECH
@ STOP ZA NASU PRACU
RUCIME!
[Y , ,
vihkym murom Kontakt:
Janek - 0919 495 628
0918 671 541 J:|  ‘ilan-0919 495 622

20-0014
91-0130

POKRYVAC-TESAR
TETOFEDO - ACS

renovacia striech, tetofedo mester
renovacia garazi, vallal tetofelijitast,
zateplenie, garazsfelujitast,
oprava a renovacia szigetelést,
zlabov kompletna  ereszcsatornazast
vymena striech palatetd javitast

és felujitasat

teljes tetdcserét is 3
okamfzité zacatie prac - azonnali munkakezdés L 4 DOMKAVY.SK
ZA NASU PRACU RUGIME! it TRNAVA
GARANCIAT VALLALUNK MUNKANKRA! | ' - REGION
Kontakt / Hivjon bizalommal: | KAVOVA5 PRESS
+421 949 623 050 s L ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK N
- . - Celomasivna PREDLZENA ADRESA PREDAJNE
SLOVENSKY VYROBCA SEDACICH SUPRAV NA MIERU kostra + HRPENA FARLKA Kamenna cesta 8
Polahovatelng oplery Zilina
Latha s wodou 0908 787 089
Mornost !-uhhwanla Eistitefnou Upravou ROKOV www.zarpa.sk

PRAVNO
M26-MOD1-3BF195/P03/-R100/P0-2BU132-M26

Rozmer: 166/383/258cm
Latka-kat-A-2382-20%= 1 905 Eur
Celokozena-4413eur-20%=3 530 Eur

TABURET - PUFF,
2X OKRASNY VANKUS ZADARMO

Zlava T’

-20
s inzeratom |
Spanse 300%1 T8em

Ulecdng priestor Ulozny

13-0295



