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P | " DTD KRASA Masarykova 22 (Byvala Odeva) s
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- stavan sin PRIRODNEHO riarstimtes

- KUChynSké Imky Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk

+ Satnikove zostavy
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Crystal Blue Bronz
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ELKE LETNE AKCIE
v V NASE) OPTIKE

Platnost do 23.8.2024

H

V cene je zahrnutd obhliadka, pismo, montaz a doprava.

WWW.POMNIKY.SK 8 WWW.KAMENARSTVOISPA.SK

ZLAVA na multifokalne skI%t

-najlepsia cena e - Cheete Exkluziyne Kamen jpé=-—at==yy
| 'NZERAT? napisné deosiyj pracovie @I@sky' B
E‘ AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA E
« :s.ubER EXPRES &.r.. Oprava
Bardejovska 1E - AGE
CISTENIE HROBOV | = Bardeiovsks zatekajicich T\
« Cistenie hrobov * Obnova pisma ponuelok piatok UP “ a poskodenych e

“LXPRES

striech - fasad w.)w"

Klampiarska - zvaraéskéa vyroba
Pristresky, atiky, oplechovanie kazdého druhu

s v v

Oprava a montaz zl'abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

0911150 447
POZICKY

0418-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

F PODLAHARPRESOV s.1.0.

* POKLADKA PVC PARKIET PLAVAJUCICH
PODLAH, KOBERCOV * NIVELIZACIA PODKLADU

* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB soc 70€

DVOJHROB 12cc 100€

Obnova pisma 15cc 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

37-04-1

www.bestpozicka.sk
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- podvozkovy servis
AUTOPROFIT MB S.1.0. . farooatets brte

DACHMANN

Pkt e BLTria v www.dachmann.sk i
o oo BR—— PLASTOVE OKNA A DVERE ,

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY

OKN "\ - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK .

- ZASKLIEVANIE BALKONOV e

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
- GARAZOVE BRANY

0940 868 3349

25_0010

ODTAHOVA SLUZBA NONSTOP

SERVIS A OPRAVA OKIEN

Desurex ZONE Quatro

RozSirte svoje podnikanie REGION
aj do inych regionov Slovenska. PRESS

www.regionpress.sk
051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547169 |3 [LLYAI LI AT TIAREY ' o1 553 722

Ed Autoprofit MB
www.autoprofitmb.sk

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

25_0075
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ZDRAVOTNICKE =
POMOCKY LYRA

OTVORENE
Po-Pi: 9:00-17:00
Sidlisko 3, Prostéjovskd
37/A Presov
(Pri trznici, vchod z boénej
strany li»rec:lajne BILLA

od parkoviska) V PONUKE
KONTAKT zdravotna, pracovnd

chddzkova obuv,
O +421911 882 433 (PROTETIKA RAK, FARE),
= vydajnazp@sweel.sk rehabilita¢né a masdzne

§ Zdravotnicke pomécky LYRA ~ pomédcky, banddize, ortézy
ainé.

VYDAJ POMGCOK, L) RA

AJ NA ZDRAVOTNE POUKAZY
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Zabezpecime poradenstvo,
dodavky, montaz, projektovu
dokumentaciu a servis v oblasti

fulové pnmmky vzduchotechniky, klimatizacie :
dosekdvanie datumov a kurenia. ’ g
Kuchynske pracovne Tel: +421 907 913 364 ——
dosky Email: hric@vkh.sk

Web: www.vkh.sk

AAA l W

~ ~~ Sebastovska 4,
~~~ 08006 Presov

AAA
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fNaﬂepsm oprava strech e ™

AKCIA na 3D vzory 0940 776203 3

Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech

» zameranie, poradenstvo ZDARMA
» bezpotreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA

Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

U
www. naj-strecha.sk « facebook: Naj-strecha sro |

e Y
4 y 4
+ Vodiésky preukaz kpyCE
+ Kvalifikatna karta v
+ Osveden j
2dra) sti

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

* Polr a koncoro¢i en
Ech z re
| ous |ToRECHE] ous | antrac L. AKCIA 390¢ PRIDAJ SA DO NASHO TiMU
- | N - SKLADOM kovanie ZDARMA Kontakt: fura@fura.sk, +421 903 902 092
r 4 I- v ponuke aj zameranie ZDARMA
hladké dvere v Ponuke' aj
aodtieri Wenge INTERIEROVE DVERE

-8 & www.ocelovedvere sk \lyrocla a udalosti
E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk 18. augusta 1976
Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA Luna 24 makko pristala na Mesiaci
0917 56 36 12 | 09116020 40 Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°° : p

HRUBA MZDA d1 000€ OBSLUHOVANA OBLAST:
Finlna troven mzdy zavisi od Presov, Sabinov
(3% Ilk a skusen t

Priemerna mzd d a: 1000 - 1 750€ mes.

BENEFITY

PO 24-32 strana 2



OD PONDELKA

OD PONDELKA 12. 8. DO NEDELE 18. 8.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

I I I (I
) PONDELOK

Spravna volba — 4 +
PIVA
42%

PLATI LEN V PONDELOK 12. 8,
ZLAVA

3 Jﬂi‘k*

' 3 | 'é-" 3
i 49 - o E ;
. L , »
1.{1kg 569) 75" ’/

® 1ig=1038)

.
Eidam :
blocek

® (1kg=998)

AKTIVU] KUPON Cuéoriedky
500 g balenie

45%

ZLAVA

99" ECH
lﬁ&?p r nflower of 11 GgHek
Sunflower ol %
Slnecmcovy olej ; . .. 6 4 9

Maxim l ny odber

1kg iba

]
Konzumné y
zemiaky skoré 0 6 5
10 kg balenie it

(]

varny typ B - prilohove
neprané

ELE |USErp;
mwfhué

Trvanlwe mlieko

sov = 0,52 €
30 = 0,69 €

PLATI LEN DO 14. 8.

x<x<lL KL kil oKl xo:<l|, okl XL kil XL x<x<lL kil Xl

@ KAZDY DEN NIZKE CENY!

Pl phk e i il ek I it SN {§0ioEn ..amnoho dalsich vyrobkov na WWW. lld.l sk

Ponuka tovaru platf od 12. 8 do 18, 8. 2024 alebo do Jypredamazasoh Chyhv tladi vyhradené. Ceny s bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber moing v obvyklom mnostve.

1.51\E~tk
polatugné
M aximalny db

49-0007
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Bezplatny tyzdennik

PRESOVSKO

SABINOVSKO
EV 6205/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trmava, 1C0: 36252417.

Rotnik I, Viydanie 15, tyZdefi 32/2024.

Redakcia: Budovatelskd 50

PRESOV
presovsko@regionpress.sk

INZERCIA

StanislavBodnar 0911293 742
bodnar@regionpress.sk

www regionpress sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (49940 domacost)

pamy tyZder: Bzenov, Demjata, Fii-
Covce, Chmelov, Kapusany, Kendice,
KokoSovce, Lubotice, Pusovce, Sedlice,
PreSav, Velky Saris, Dacov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinoy, Lipany, Brezovica,
Kameniaca, Pecovské Nova Ves, Saris-
ské Michalany

nepamy tyzdeii: Drienov, Drienovska
Nova Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska,
Hermanovce, Chminianska Nova_ Ves,
Lada, Lemesany; Licartovce, Maly Saris,
Petrovany, Ruska Nova Ves, Sedlice,
Sirokg, Tulck, Vitaz, ViySnd Sebasto-
va, Zuptany, PreSov, Sahbinoy, Krivany,
Razftany, Sarisské Dravce, Rozkovany,
Sariské Sokolovee, Torysa a Dubovica,
Nizny Slavkov

* Presov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 - POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
—

OVA |\ LERENKAMI
ch MINDEX 3D

bez odstranenia
| krytiny.

LN ETN [PEKNA STRECHA
info@uni-dach.sk s

www.uni-dach.sk ;
055/67490 14 TIEN
(n0 18.00 hod) UPRF

Za priatelnd cenu

0908 842 631

NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov
] A pripredloze
nakupna taska ZDARMA
0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR |5
Tel:0905 267 750 PRESOV

~ ZMLUVNY PARTNER VSETKYCH POISTOVNI « MOBILNY SERVIS
SKLA NA VSETKY DRUHY OSOBNYCH, NAKLADNYCH VOZIDIEL A AUTOBUSOV

g 0905 242 383 - www.autosklopo.sk

AUTOSKLO PRESOV - KosSicka 20, Presov 080 01

Nakup a predaj
druhotnych surovin 5

Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, piliny
z farebnyich kovov, olovo, cin, nerez, 7aluzie,
hlinikové plechovky, papier
ﬁ\( PRESOV

Za Kalvariou 3
tel: 0905 962 799, 0915 658 10

privacSom
mnozstve
dohodou

D A A A e s AW e e e &y A

KANALIZACIE T=D

CISTENIE » MONTAZ « MONITORING * OPRAVA
PREPICHY CIEST - PRIPOJKY

‘0951 500 000 |

POKLADKA BETONARSKEJ OCELE
TESARSKE/PRACGE

S TEZIADC L ‘r—v‘w s
ZELEZIARSKE{PRACE!
« ZAKUADOVE DOSKY+*ZAKLADOVE PASY*
*OPORNE MURY*STENY*STROPY*SCHODY +

83-0005

® 0940 630 941 -

Cistenie

jednohrob 70 . , .
dvojhrob 100€ Impregnacia '
malba pisma  1,30€/mak ' [ doprava H

dosekévanie pisma od 99€

zdarma
0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné
s menami, ¢istenie zamkovych dlazieb

Predaj a montéz svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny

, tabul

www.cisteniehrobovsaris.sk

PO 24-32 strana

83-0088

Po preditani

noviny odhod'te

do triedeného
odpadu / PAPIER /

J

KOMPLEXNE ELEKTROINSTALAGNE SLUZBY

« ELEKTROINSTALACIE RODINNYCH DOMOV A BYTOV
+ REKONSTRUKCIE A OPRAVY ELEKTROINSTALACII

+ KAMEROVE SYSTEMY A SMART DOMACNOST

- BLESKOZVODY A REViZIE

@ +421905 508 133 @ es.elektro@outlook.sk

25_0059

SGB-DREVOSTAVBY
VYROBA ALTANKOV, PERGOL, TERAS, GARAZOVE STATIA

Q 0940323004 @ sstan@zoznamsk

Nabytok AJA Presov, s.r.o.
Priemyselné centrum - Salgovik

NAJ LACNEJ§I§
VSTAVANE SKRINE

A NABYTOK [

Vstavané skrine Satniky
Kuchynské linky Kanceldrsky nabytok

AJA

Presoy SO0

NA MIERU

tel: 0910 366 966
® AJA Presov, s.r.o.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

83_0003
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

13 ROZNE / predaj

»  Odstipim  hrobo-
vé miesto na hlavnom
preSovskom  cintorine
0903601964

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-
vindch, XX zamente za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdz.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

v

g
g
E
=

www.cujte.sk
L5




PRESOVSKO

VZDELANIE / SLUZBY

5 —

OuvOELEKTRO

SKVELE CENY NA DOSAH

SUPER AKCIA

VSTQVANA
RURA

+
VARNA DOSKA
+
KANVICA

LEVOCSKA 38, PRESOV

PRI KAUFLANDE, SiDLIsKO 111 ff V'V -ELEKTROLIVE.SK

25_0076

Novy vzdelavaci program v praxi

0d septembra 2024 bude podla nového
vzdelavacieho programu ucit viac ako
400 zakladnych $kol. Pridaji sa tak k
39 Skolam, ktoré nové vyucovacie me-
tddy zaviedli uz v uplynulom skolskom
roku. Ministerstvo Skolstva pripravilo
pre skoly praktického sprievodcu tvor-
bou skolského vzdelavacieho progra-
mu. Obsahuje aj ukazky priamo zo
§kol, ktoré uZ majii s novym systémom
vzdelavania skiisenosti.

Deti vyrastajii v inom svete, neZ vy-
rastali ich rodi¢ia a predchadzajice ge-
neracie. Maji odliSné skisenosti, Celia
novym podnetom a otvarajit sa im nové
prileZitosti a vyzvy. Preto aj vzdelavaci
systém musi podla rezortu skolstva zacat
pripravovat Ziakov a Ziacky na budticnost
inym spdsobom. Na tiito potrebu zarea-
goval rezort Skolstva v roku 2021 pripra-
vou kurikularnej reformy. Vdaka Planu
obnovy a odolnosti SR sa spustili procesy,
ktoré podla neho pribliZia vzdelavaci sys-
tém na zakladnjch Skolach potrebam 21.
storocia. Sti¢astou zmien je aj novy Statny
vzdelavaci program, ktory plati od roku
2023. ,,Potrebujeme Skoly, ktoré deti vyba-
via praktickymi zrucnostami a kritickjm
myslenim. Riaditelky a riaditelia by mali
byt lidrami, ktori vytvoria podmienky pre
interdisciplinarne a digitalne vzdelavanie.
Ucitelky a ucitelia by mali fungovat ako
mentori, ktori ved( deti na ceste poznania.
Mechanické memorovanie pouciek je za-
starané a neefektivne. Potrebujeme mladi

generdciu, ktora vie riesit problémy a pri-
sposobovat sa novym vyzvam,* uviedol
minister $kolstva Tomas Drucker.

Postupna implementacia

Uspesné zvladnutie zmien si podla mi-
nisterstva Skolstva vyZaduje postupnil
implementaciu do $kol a dokladné hodno-
tenie ich vplyvu v triedach. V prvom kole
vybral rezort prvych 39 zakladnjch $kdl,
ktoré od septembra 2023 zacali prvakov a
prvacky vzdelavat novym spésobom. Od
nadchédzajiiceho Skolského roka sa k nim
dobrovolne pripoji dalsich viac ako 400
zékladnych $kol. Vsetky zékladné skoly
sa zaCn( pripravovat na vyucovanie podla
nového vzdelavacieho programu od $kol-
ského roku 2026/2027.

»Prvy rok zavadzania zmien nas vset-
kych vela naucil. UCitelské kolektivy na
vacsine zapojenych $kol zistili, Ze si vedia
pripravit svoj Skolsky vzdelavaci program,
s ktorym st spokojni a rozumejd, ako ho
majl realizovat. Viditelne sa zvysila ich
profesionélna hrdost,“ zhodnotil Martin
KriZ, generélny riaditel sekcie predprimar-
neho a zakladného vzdelavania.

Ministerstvo $kolstva aktualne pri-
pravilo praktického sprievodcu tvorbou
Skolského vzdelavacieho programu, kto-
1y obsahuje ukazky z novych Skolskych
vzdelavacich programov (SkVP). V tomto
sprievodcovi néjdu Skoly priklady prvych
Siestich ukazkovyich SKVP.

»ren

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
UNIVERZITA PAVLA JOZEFA
SAFARIKAV KOSICIACH

DIGITALNE
TECHNOLOGIE
V KAZDODENNOM
ZIVOTE

ANGLICKY

JAZYK PSYCHOLOGIA

PRAVO POLITOLOGIA

u3v.upjs.sk

PO 24-32 strana

MEDICINA

CENA ZAPISNEHO
OD 60 €/ROK

RASTLINY
V ZIVOTNOM
PROSTREDI

SVET OKOLO
NAS

055/234 1289, 0918 412 601

5

V POHYBE

KRASNA STRECHA

NATERY/STRIECH
\YMENY/STIRIEGH

OPRAVAVATMURGVANIE

58_0037

=2 re Y
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

Cheete >

INZERAT
0905 719 145

53-0078

SENIORI

www.cujte.sk
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GABIONY | GABIONOVEPLOTY | PRIRODNY KAMEN | TEHLOVY OBKLAD ISyt
SLOVENSKAVYROBA = |
NAJLEPSIE CENY NA TRHU S e
TOVAR IHNED K ODBERU

NAJSIRSi SORTIMENT e = "N b ONTAL - VVMENS
EAVY PRE REALIZATOROV: .- : .

20-0016

www.tonystav.sk www.kamenovo.sk ,
+421 911 639 003 +421 903 646 555 R e UBNUVF -nT
Kosické Ol3any 229 Juina trieda 125, KoSice ; ROKO e

_ EXPRESNA PREPRAVA TOVARO
V RAMCI KOSICKEHO A PRESOVSKEHO KRAJA!

+ PRIEMYSELNE BUDOVY *| BYTOVE JEDNOTKY > SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PLECHOVE

(aj PLOCHE) strechy

VMENA ODKVAPOVYCH ZLABOV
0BNOVA KOMINOV

AN
OBNOVA KANADSKEHO SINDIA 0949 765 613 :

eko* Letna AKCIA poves
max na kvalitné brikety, pelety a drevo ZDARMA

Bukové brikety \'

Smrekové peletky

Oblibeny zber jablk v Cesku a na Slovensku
P '

Oblubend brigada a dobry zarobok! Priemerny 7» *r »

’ N -

zarobok pracovnika 1600 Kc/den (62€) a 2 960 kg / 252€ .
VIAC, tj cca 75400 K&/2 mesiace (3000€). Premium A1 600 kg / 192€ D'f"""—/":;e;ke

s - . 1005 kg / 292€ Smrekové briket prm
Hlédarfme ’ prednlostne ’ fudi , ZV)’lknutych r'1a 780 kg / 249€ EOT 1,7 prm / 210€
fyzicku préacu. Praca trva podla vyberu stredis-

ka 6-8 tyzdrov alebo dohodou. Prac.zmena 10
hod., pracuje sa na tkol! Ubytovanie zdarma!
Zalohy kazdy tyzden, vyplata na Ucet kazdy
mesiac. Nastup 20.8.2024 alebo dohodou.

20, augusta 1963

200 000 vojakov a 5 000 tankov vojsk Varsavskej zmluvy vtrhlo
do Cesko-Slovenska, aby ukondili Prazsku jar

Viac na 0948 762 295 (staci prezvonit, zavolame naspat).
Jobbees - tradi¢né zarobky u tradi¢nich partnerov

Nech sa navzajom sniibia

A Z E N I T Nedavno som na socialnej sieti Cita- vit sa obav z nieCoho nepoznaného, ale
s la prispevok o pozitivnych ludskych aj nepodlahnit strachu zo zlyhania.
AI(C I A N A PO I_YI(ARBO N AT vlastnostiach. Jeho autor v iom po- Pravdepodobne by sme nedosiahli
lozil nasledovnii otazku: ,Ktora z to, o sme si zaumienili, ak by sme ne-
REZANIE MATERIALU ZDARMA tychto ludskych vlastnosti je podla boli usilovni, snaZivi ¢i pracoviti. Ved
vas najdolezitejSia? Usilovnost, od- uZ ako deti nas ucili, Ze ,,bez prace nie

vaha, trpezlivost alebo odhodla- st kolace“.
eshop.zenitsk.sk/akcia nie?“ Pokisila som sa najst na fiu ~ Rovnako vSak treba spomeniit, Ze
odpoved.

nie vSetko a nie vZdy sa da dosiahnut

rychlo ¢i ihned. Cesta k tispechu ¢i do-

Isto mi date za pravdu, Ze ak chce- siahnutiu vytiZeného ciela zvyCajne
me v Zivote nieCo dosiahnut, potrebu- nebyva lahka ani jednoducha. St veci,
jeme mat predovSetkym odhodlanie, ktoré prosto potrebuji dozriet, potre-
alebo inak povedané mat iimysel nie- buji Cas. K tomu nadm moZe pomdct
Co vykonat, o Cosi usilovat ¢i o nieCo prave Stvrtd zo spominanych doleZi-
zabojovat. Je to akysi motor, ktory nas tych vlastnosti a tou je tr-

pohana vpred. pezlivost.
) " Hoci sa na to pripravime co najlep- Myslim si, Ze ak sa
Ultralight 2/10 Cira Exolon 7/16 BF bronz Sie, predsa len vopred nevieme presne navzajom snitbia od-

9,50 €/m?3s DPH 16,52 €/m?s DPH odhadnat, ¢o vSetko nas pocas novej hodlanie, odvaha, usi-
vyzvy Caka. Vydat sa tak musime do lovnost a trpezlivost, f
neznama a byt si vedomi toho, Ze asi mnohé z nasich snov
ROZVOZ PO CELOM SLOVENSKU #iadna cesta sa nezaobide bez nutnosti sa mozu skér ¢i ne- |
KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk prekonat aj nejaké tie iskalia. Tosivsak — skor stat skuto¢nos- 3

& B . y > vyzaduje istti davku odvahy, guraze ¢i  tou.
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk sk statoCnosti. Prave td nam pomaha zba- » Rendta Kopacova, redaktorka

—
3-0258-7
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ADONXS predstavi hudobnu novinku,

Staré letisko Vajnory sa prip-
ravuje na LOVESTREAM, ktory aj
tento rok prinasa pocas vikendu
od piatka 16. augusta do nedele
18. augusta svetovit hudbu. Brany
do novej dimenzie zabavy na fes-
tivale otvori aj IQOS Zoéna s per-
fektnym zazitkovym programom.
PocCas troch festivalovych dni
si vychutnate nabité sety slov-
enskych a Ceskych DJ-ov, uvidite
nazivo stand-up slovenskej top
komicky Simony First ¢i nedelny

Simona vtipny stand-up

Tisice emdcii, kvalitna zabava, perfektna hudba, nové chute a vone. Tie prinesie
IQOS Zona na festival LOVESTREAM uz v piatok 16. augusta. Pripraveni st komicka
Simona First, ADONXS, ale aj bohaty sprievodny program C¢i siitaze.

koncert Adama PavlovCina, na
ktorom ADONXS predstavi svoju
horticu novinku - skladbu Inter-
galactic Rodeo.

Mate radi sataze, hry, kvizy?
V IQOS Zoéne sa bude satazit
naozaj o zaujimavé ceny. Prip-
ravte sa na zabavny vedomostny
kviz z oblasti ekologie. Napriklad,
vedeli ste, Ze z pouzitych taba-
kovych naplni sa da vyrobit per-
fektna asfaltova cesta? Zapojit sa

Program v IQOS Zo6ne na festivale LOVESTREAM 2024

PIATOK / 16. 8. 2024

12:00-13:00

DJ SET-NO D)

SOBOTA / 17. 8. 2024

12:00-13:00 | DJ SET-NODJ

do zberu pouZitych tabakovych
naplni moéZu vSetci dospeli
navstevnici aj priamo na festiva-
le. V areali LOVESTREAMU bude
umiestnenych 70 $pecialnych
ko$ov na pouzité tabakové naplne
a ohorky, ktoré spolo¢nost Rene-
so odvezie na recyklaciu a neskor
budt pouzité na vyrobu asfaltovej
cesty.

Zdroj foto: PMI

(vstup iba pre osoby starsie 18 rokov)

NEDEUA /18.8. 2024

12:00-13:40

DJ SET-NO DJ

14:30-15:00 I DJ CHOCOLATIC (CZ)

15:45-16:15 I FREESTYLE RAP - GIG

14:15-14:40 | D) CHOCOLATIC (CZ)
»

15:30-16:00  INTERVIEW - SIMONA FIRST
<5

16:00-16:15 | MEET & GREET

13:40-1410 | DJ FLOW (CZ) - ELEKTRONICKA HUDBA
>

15:10-15:40  INTERVIEW - ADONXS
<

16:40-17:10 | DJ FLOW (CZ) - ELEKTRONICKA HUDBA

18:15-18:45 I D) CHOCOLATIC (CZ)

[
[
[ 17:00-17:30 I DJ MATYS (SK)
[
[

19:45-20:15 I DJ MATYS (SK)

16:45-17:15 | DJ MATYS (SK)
>

18:15-18:45  SIMONA FIRST (SK) STAND UP

[ 18:20-18:50 I ADONXS KONCERT ]

E:.- e

Najdete nas:

Kratka ¢. 7. Presov

17. novembra 68, Sabinov

Nonsto
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Kreativna dielna FABLAB

Kreativna dieliia FABLAB v Bratislave
uZ niekolko rokov vypiiia detom letné
prazdniny zaujimavym programom,
dennymi tabormi a workshopmi.
Tento rok k nim pribudla i moZnost
Specialnych workshopov pre znevy-
hodnené deti.

FABLAB je sucastou Centra vedecko-
-technickych informacii SR (CVTI SR) a
zameriava sa na poskytovanie zazitko-
vého vzdelavania, kde sa tedria spaja s
praktickymi skdsenostami. Tento pristup
podporuje tvorivost a inovativne mysle-
nie, priCom je pristupny pre vSetkych, bez
ohladu na ich fyzické obmedzenia alebo
neurovyvojové poruchy, ako st ADHD, As-
pergerov syndrém, dyskalkdlia a iné. Idea
otvorit prostredie dielne i dal$im skupindm
deti sa tvorila postupne. ,,Myslienka veno-
vat sa detom so znevyhodnenim sa zrodila
po minulorocnej skdsenosti, ked sme na
tabor zobrali dievcatko s vodiacim psom,
ktoré nechceli vziat na denné taborové
aktivity. Rozhodli sme sa tak dat Sancu na
prijemne stravené leto s novymi poznatka-
mi aj detom so znevyhodnenim®, vysvetluje
Terézia Kalinakova, vediica pracovnicka
vo FABLABE. Prikladom toho je i navsteva
chlapca (kvadruplegika) a jeho kamaréatov
pocas jtla. Pre jeho navstevu si pracovnici
FABLABU pripravili $pecidlne upravené
ovladanie auticka Kitronik :MOVE mk2
pomocou druhého microbitu. Kvoli svoj-
mu obmedzeniu pouZivania koncatin do-
stal chlapec na hlavu provizérnu $iltovku

s micro:bitom a pomocou pohybov hlavy
urcoval smer autika. Okrem toho si deti
mohli vyskasat rozne dalsie technologie,
ako napriklad programovanie Ozobota,
Mbota, ukazku 3D tlace, potlace tricka a
hrncekov. ,,Pre vSetky deti st pripravené
aj stavebnice pre skladanie viacero druhov
robotov, stavebnice pre rozvijanie manual-
nych zrucnosti ¢i vypalovanie do dreva,”
upresiiuje Kalinakova.

Termin si treba dohodniit - Pre deti so
zdravotnym znevyhodnenim sii pripravené
typy workshopov, ktoré mozno individual-
ne prispdsobit ich potrebam. Tento pristup
umoziiuje detom ziskat nové zrucnosti a
vedomosti v prostredi, ktoré podporuje ich
osobnostny a intelektualny rozvoj. Termi-
ny na prihlasenie sa pre deti so znevyhod-
nenim si flexibilné a treba si ich vopred
dohodniit. Pocas augusta st vsak v termi-
noch 5., 12., 19., 26. od 15.00 do 16.00 hod.
bezplatné exkurzie, kde si rodicia, deti,
mladeZ, ktokolvek, méze pozriet virobky a
vybavenie FABLABU a p¥tat sa na vSetko,
co 1ch zaujima.

LR

»ren
zdroj foto CVTISR

Naucny chodnik

\' Slatorske] Bukovinke

V Siatorskej Bukovinke v okrese Lu-
¢enec pribudol novy naucny chod-
nik, ktory navstevnikov privedie
aZ ku Kamennej izbe - unikatnemu
skalnému stupiiu vytvorenému
spitnou eréziou.

Pri vstupe do lesa na pravej stra-
ne je umiestnené oddychové miesto,
dreveny stdl s lavicou a na lavej strane
chodnika st informa¢né tabule Spo-
znaj les. ,Kamenna izba je zaujimava
turisticka lokalita, ktora vznikla spét-
nou er6ziou a preto sme sa rozhodli pri
nej vybudovat nau¢ny chodnik, ktory
je tvoreny dvomi Castami,” upresnil
Peter Badinka, starosta obce. V prvej
Casti st informacné tabule, ktoré infor-
muja o r6znych druhoch Zivocichov a
po kratkej prechadzke sa dostane nav-
Stevnik k vodopadu, ktory vytvara Ka-
mennt izbu, ku ktorej je vybudované
schodisko aj s vyhliadkou.

Plany do budiicnosti

Tato lokalita bola podla slov riaditel-
ky Spravy CHKO Cerova vrchovina Evy
Belanovej turistami neobjavena. ,,Vel-
mi sa teSime, Ze v ramci Cerovej vrcho-
viny, izemia, ktoré na Slovensku moz-
no nie je aZ tak zname, pribudne nieco
nové a zaujimavé. Nau¢ny chodnik pla-
nujeme v budtcnosti prepojit aj na uz
existujacu cyklotrasu - Novohradska

magistralu. Toto Gizemie je zaujimavé
aj pre milovnikov geologie, kde mozu
sledovat hist6riu vzniku Cerovej vrcho-
viny,“ pribliZila Eva Belanova.

Novohrad - Nograd

Dominantnou turistickou atraktivi-
tou regiénu je nedaleky hrad Somogka.
Novo spristupnena lokalita rozsiruje
turisticki ponuku regiénu a populari-
zuje Globalny geopark Novohrad — No-
grad, na ktorého Gizemi sa nachadza.

Naucny chodnik vznikol v spo-
lupraci s Oblastnou organizaciou

cestovného ruchu (OOCR) Turisticky
Novohrad a Podpolanie cez finanény
prispevok Rozvojovej agentiry Ban-
skobystrického samospravneho kraja v
sume 8000 eur.
Zdroj informdcii a foto SOP SR /
Sprava CHKO Cerova vrchovina

»ren

Pestrost poduiati v KoSickom kraii

Ak vas v nasledujiicich tyZdnoch
vase kroky zavedili do prazdnino-
vého Kosického kraja, moZete sa
stat stcastou podujati, z ktorych si
odnesiete tolko zazitkov, kolko len
budete chciet. Vejar moZnosti, ktory
sa kaZzdorocne na Vychode navstev-
nikom otvara isto potesi mnohych.

Stitnické hradné hry

Rozsiahly areal stitnického Vodného
hradu dodnes odkazuje na niekdajsi
vyznam tohto zaujimavého gemerské-
ho mestecka. Stitnické hradné hry st
kazdoroc¢ne prijemnym spestrenim leta
na Gemeri a ukazu aj to, Ze za pokladmi
eurdpskej historie netreba nevyhnutne

Aponi Dog Race.

daleko cestovat. Perly gotiky st totiz zo
Stitnika na dosah. V sobotu 10. augusta
¢akaji aj na vas vo Vodnom hrade do-
bové vystipenia, hudba, prezentacie
prace a vyrobkov remeselnikov a pri-
tazliva atmosféra stredoveku.

Furmanské preteky

Jednym z remesiel, ktoré sa uz aj na
Slovensku stava unikatom, je furman-
stvo. MozZnost vidiet tazné kone a ich
schopnosti nazivo je preto pomerne
zriedkava. Preto urcite navstivte are-
al niekdajsich Sobraneckych kipelov,
kde sa 15. - 18. augusta uskutocni dalsi
rocnik obltbenych Furmanskych prete-
kov. V prijemnom prostredi rozsiahleho
lesoparku uvidite pracu koni v ich priro-
dzenom prostredi a ocenite, v akom sii-
zvuku s prirodou obhospodarovali svoje
lesy a polia nasi nie tak davni predkovia.

Dni parnej nostalgie

Oslava vyroCia najstarSej parnej Giz-
korozchodnej lokomotivy v strednej
Eurépe so zaujimavym sprievodnym
programom vas ¢aka na, detmi i dospe-
lymi, obltbenej Kosickej detskej histo-
rickej Zeleznici v Cermelskom tdoli 17. -
18. augusta. Pridajte sa aj vy ku vSetkym
cestujicim, navstevnikom, dobrovolni-
kom a nadSencom, ktori sa zidu na pod-

Furmanske preteky

ujati Dni parnej nostalgie — 140 rokov
radosti a zagratulujte jubilujlicej Katke.

AponiDog Race

Aponi Dog Race st jednodiové
preteky, pocas ktorych clovek a pes
spolu prekonavaji prirodné i umelo
postavené prekazky, a ktoré zacali na
Slovensku nova tradiciu tejto nezvy-
Cajnej Sportovej discipliny. Treti rocnik
unikatneho podujatia sa uskutocni 31.
augusta vo VySnom Medzeve. Pridte
sa aj vy pozriet na to ako ¢lovek a jeho
Stvornohy priatel spolocne zdolavaji
nastrahy sitaznej trate.

Letecké dni KosSického kraja
No a bonusom tohtorocného leta v
Kosickom svetovom kraji bude prvy po-
prazdninovy vikend. 7. a 8. septembra
sa tam uskutoCnia velkolepé Letecké
dni Ko$ického kraja. V tomto roku, kedy
oslavuje medzinarodné letisko v Kosi-
ciach 100 rokov od prvého komeréného
letu, sa tunajsie Letecké dni stanil naj-
vacsou slovenskou airshow a vo svojom
programe privitaji atraktivnych za-
stupcov civilného i vojenského letectva.
Informadcie a foto poskytla KOCR
Kosice region turizmus

»ren
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Priklady dobrej praxe klientov
NATUR-PACK inSpiruju firmy aj verejnost

Organizacia zodpovednosti vjrobcov (OZV)
NATUR-PACK si zakladd na podpore envi-
ronmentalneho povedomia v oblasti odpa-
dov. Sme radi, Ze mnohi nasi klienti sami
prichadzaji s vlastnymi inSpirativnymi pro-
jektmi a aktivitami, ktoré velmi spristupiiu-
jeme na YouTube kanaloch NATUR-PACK
verejnosti a NATUR-PACK klientom.

Priklady dobrej praxe z oblasti udrzatelno-
sti obalov, spolocenskej zodpovednosti,
predchadzania vzniku odpadov patria medzi
obltbené a vysoko sledované. St zdrojom in-
Spiracie nielen pre dalsie firmy z réznych seg-
mentov, ale Casto sa prihovarajii svojim ob-
sahom S§iroke]j verejnosti. Ta vdaka nim moze
objavovat konkrétne spdsoby, ako minimal-
izovat negativne vplyvy na zivotné prostredie.

0ZV NATUR-PACK poniika svojim klientom
moznost zviditelnit sa a ukazat odbornej i la-
ickej verejnosti svoj vlastny priklad a prispiet

Pozrite si ukazky konkrétnych pribehov,
ktoré sme nedavno spracovali u spoloc¢nosti
ako je napriklad CHEMOSVIT FOLIE, KAU-
FLAND, COOP Jednota, MARTINUS a dalSie.

- WY

tak k zmene k lepSiemu.

() NATUR-PACK

kod:

Staci jednoducho
oscanovat tento QR

Kto vie tredit’,
netrafivedl'a

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA
2+1 ZADARMO

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

yl
uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

383

HovADZi
KOLAGEN FORTE

453

KOLAGEN
FORTE2v 1

(Akcia plati iba pri ndkupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

/1K

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlaCenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

33-0026

J

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

2 _Sﬂniméko

zdraod oifiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

(& J
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NAJLEPSIE PONUKY

Oplatisdls

HUGO B0SS BOSS Alive
Parfumovana voda 80 ml

9 Demro.sk

Gillete 4 v 1 Precizny
Zastrihavac Na Telo A Bradu

9 Demro.sk

Pakovy kavovar Smeg
ECFO1BLEU

9 Domkavy.sk

Sendvicovac Silvercrest®
Kitchen Tools Sswm 750 (3

T

4 N

740

Musetti zrnkova kava
Intenso - kg

9 Domkavy.sk

Plynova varna doska
Whirlpool GOFL 629/NB1

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Akunoznice na Zivy plot Parkside
Performance® Pphsa 40-Li B2

9% Lidl.sk

ORION Forma na babovku
MARISSA, 24 cm

9 Kuchyriovo.sk

Nylonovy pelech pre psov
Cierny 70x80 cm

9 Profitent.sk
T

Osram Ziarovka Led 50W
350Im 1ks

9 Demro.sk
R B

2434¢

Pl
:‘ f H.Emn'rﬂ" :‘ f P,.Em'rw ‘F ——
e el BE
: é : é ¥y
www.TonerPartner.sk q/
HP 44A HP 106A H? 650-XXL
Toner PREMIUM, Eierny Toner PI:%IinI)I;Jr:\‘/I, cierny Cartrldg:rl:IF){,EMIUM,

J734¢

~

34400

& -

AkuvyZina¢ HUSQUARNA
215iL s akumulatorom

9 zakovsky.sk

Panske pracovné ponozky

Caterpillar s bavinou, 3 pary

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a Z|skaJte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na ongmalne naplne
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Zasadte
si figovnik

Hoci figovnik evokuje skor vonu
dialav, dopestovat si jeho chutné
sladké plody moézZete aj na Sloven-
sku. Dari sa mu najmi v jeho juZnej
a juhozapadnej cCasti, ale podla od-
bornikov sa mozZnost dopestovat si
jeho plody niika z roka na rok viac
aj obyvatelom vyssie poloZenych
oblasti nasej krajiny.

Figovnik je rozlozity ker, ktory do-
rasta do vysky 2 aZ 3 metre. Nie je na-
rofny na pestovanie, ale je potrebné,
aby ste mu nasli slne¢né miesto, dob-
re chranené pred vetrom — idealna je
juzna strana domu. Odmeni vas za to
chutnymi plodmi, ktoré dozrievaji
postupne od augusta aZ do oktobra,
takZe si na nich mo6zete pochutnavat
takmer tri mesiace. To, Ze s plody uz
vhodné na kontuméciu zistite vdaka

Ny

Iustracné foto.
zdroj foto simon pixabay

tomu, Ze p6jdu lahko odlomit a nebude
z nich vytekat Stava v podobe mlieka.
Korunu figovnika moZete tvarovat,
pretoZe rastlina znasa velmi dobre rez.
V zimnom obdobi je vhodné chranit
jeho korene pred pripadnym vymrznu-
tim, napriklad nastielkou z ceCiny. Ak
by omrzli konére, ale korene zostani
neposkodené, vyzena na jar zo zeme
nové vyhonky.

Nas tip: Jeden z najotuZilejsich fi-
govnikov, ktory velmi dobre odolava
chladu a v nasich podmienkach prina-
Savelkd Girodu je Ficus carica — odroda
Brown Turkey. Ide o samoopelivt od-
rodu s tmavymi velkymi figami, fialo-
vo-Ciernej farby dorastajiicu do vysky 3
metre a $irky 4,5 metra.

Pozor!

Pri manipulacii s figovnikom budte
opatrni, pretoZe v celej rastline sa na-
chadza biela tekutina, pripominajiica
mlieko - latex, ktory moze spOsobit
podrazdenie pokozky tela, o¢i alebo
pier.
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Figovy, malinovy, ¢ernicovy ¢i hruskovy
Pripravte si netradicné
domace dzemy

Kto by odolal vynikajiicemu ovoc-
nému dzemu. No a tie doméce sii
isto najlepsie. Vieme ¢o do nich da-
vame a moZeme si ich dochutit pod-
Ia vlastnych predstav. PrinaSame
skvelé recepty.

Figovy dZem s likérom

Suroviny: 1kg cCerstvé figy, 1 Salka
krystalovy cukor, 1 citrén, 2 PL poma-
rancovy likér

Postup: Figy umyte, zbavte ich sto-
niek a nakrdjajte na mensie kasky.
VlozZte ich do misy, zasypte cukrom,
pridajte k nim koru z jedného citrona,
Stavu z polovice citrona a 2 PL poma-
rancového likéru. Vsetko spolu po-
riadne zamieSajte a nechajte odlezat
pri izbovej teplote asi hodinu, aby figy
pustili stavu. Nasledne rozmixujte po-
nornym mixérom.

Varte za staleho mieSania na mier-
nom plameni, pokym zmes nezacne
vriet a potom za staleho mieSania
dal$ich priblizne 10 mindat. Nasledne
znizte teplotu a varte aZ do zhustnutia,
pricom hustotu dZemu priebeZne kon-
trolujte na tanieriku, aby ste zistili Ci
eSte prili$ netecie a dosiahli tak poZa-

Tlustracné foto.

Tustracné foto.

zdroj foto silviarita pixabay

Varte a priebezne mieSajte az kym ne-
ziskate dzem poZadovanej konzisten-
cie, mbZe to potrvat priblizne 20 minat.
Pred koncom varenia vyberte z hrnca
matu a vmiesajte citronova Stavu.

DZem vlejte do Cistych zavaracich
pohéarov, dokladne uzatvorte vieCkom
a otocte hore dnom.

zdroj foto pixabay

dovan konzistenciu.

Potom dZem rozlejete do zavaracich
poharov, dobre zatvorte a sterilizujte 10
mint pri 9o°C.

Nasledne pohare otocte hore dnom a
nechajte vychladnat.

Malinovy dZzem s médtou

Suroviny: 1kg malin, 500g cukru
krupice, Stavu z dvoch citrénov, tri
stonky méty

Postup: Maliny umyte a nechajte od-
kvapkat na site. Potom vloZte do misy,
popucte vidlickou a premie3ajte s cuk-
rom. Nechajte odleZat do nasledujtce-
ho dna.

Na dalsi den vlejte zmes do hrnca a
privedte k varu. Vlozte stonky maty.

PO 24-32 strana

Cernicovo - ucoriedkovy
dZem s brandy

Suroviny: 800g Cernic, 200g cucorie-
dok, 10oml vody, 600g cukru krupice,
Stavu z polovice citrona, 60 az 8oml
brandy

Postup: Ovocie umyte a nechajte
kaZdé v samostatnej miske na site od-
kvapkat. Cernice vloZte do Sirokého
hrnca, podlejte vodou a privedte k
varu. Varte, kym zméknd a nasledne
rozmixujte. Potom pridajte cukor, cit-
rénov Stavu a varte za staleho mieSa-
nia na miernom ohni. Ked zacne dZzem
hustntt, pridajte cucoriedky a premie-
Sajte. Varte eSte priblizne 5 aZ 10 mindat.
Tesne pre dokoncenim pridajte brandy
a eSte kratko prevarte.
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DZem vlejte do cistych zavaracich
poharov, dékladne uzatvorte vieckom
a otoCte hore dnom.

Hruskovy dzem s vanilkou

Suroviny: 1kg hrusiek, 3/4kg cukru
krupica, $tavu z polovice citrona, bali-
¢ek vanilkového cukru, 10oml vody

Postup: Hrusky umyte, osuste, od-
stranite z nich jadrovniky, pokrajajte
ich na menSie kocky a rozmixuijte. Vloz-
te do SirSieho hrnca, podlejte vodou a
varte za staleho mieSania na miernom
ohni, kym neza¢ne dZzem hustnit. Po-
tom pridajte citrénova Stavu, cukor
a vanilkovy cukor. Varte a priebezne
mie3ajte aZ kjm sa cukor nerozpusti a
neziskate dZem pozadovanej konzis-
tencie.

Potom dZem rozlejte do zavaracich
poharov a dobre zatvorte. OtoCte hore
dnom a nechajte vychladnat.

Nas tip: DZemy majt v nasej kuchy-
ni r6znorodé vyuzitie. Chutia vyborne
ako natierka na chlieb ¢i pecivo, aj ako
naplii do palaciniek ¢i do rozli¢nych
kolacov. Primiesat si ich m6Zeme aj do
==

Ilustracné foto.
zdroj foto JLerche pixabay

bieleho jogurtu ¢i ovsenej kasSe. Niekto-
ré z nich moZeme podavat k syrom, pri-
padne ich pridavat do marinad vhod-
nych na grilované méso.

»ren



. e

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

POKRYVAC-TESAR
TETOFEDO - ACS

renovacia striech, tetofedé mester
renovacia garazi, vallal tetéfelijitast,
zateplenie, garazsfelujitast,
oprava a renovacia szigetelést,
Zlabov kompletna  ereszcsatornazast
vymena striech palatetd javitast
és felujitasat

teljes tetdcserét is
okamZité zacatie prac - azonnali munkakezdés

ZA NASU PRACU RUCIME!
GARANCIAT VALLALUNK MUNKANKRA!

Kontakt / Hivjon bizalommal:
+421 949 623 050

roginné
V.q omy

So

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

Ed BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
< stopr | BT

vihkym miirom Kontakt:

0918 671 541 Janek - 0919 495 628

Milan - 0919 495 642

T

Eitajte nds:

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA g

POKRYVAC- TESAR

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZi, 3
ZATEPLENIE,OPRAVA'A RENOVACIA
ZI.ABOV KOMPI.ETNA VYMENA STRIECH

91-0130
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