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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]'O\ISKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 1IVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK
PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Nech sa navzajom sniibia

Nedavno som na socialnej sieti Cita-
la prispevok o pozitivnych ludskjch
vlastnostiach. Jeho autor v iom po-
lozil nasledovnii otazku: ,Ktora z
tychto ludskych vlastnosti je podla
vas najdolezitejSia? Usilovnost, od-
vaha, trpezlivost alebo odhodla-
nie?“ Pokisila som sa najst na fiu
odpoved.

Isto mi date za pravdu, Ze ak chce-
me v Zivote nie¢o dosiahnut, potrebu-
jeme mat predovSetkym odhodlanie,
alebo inak povedané mat imysel nie-
¢o vykonat, o Cosi usilovat ¢i o nieco
zabojovat. Je to akysi motor, ktory nas
pohana vpred.

Hoci sa na to pripravime o najlep-
Sie, predsa len vopred nevieme presne
odhadnit, ¢o vSetko nas pocas novej
vyzvy Caka. Vydat sa tak musime do
nezndma a byt si vedomi toho, Ze asi
Ziadna cesta sa nezaobide bez nutnosti
prekonat aj nejaké tie tiskalia. To si vSak
vyZzaduje istt davku odvahy, guraze ¢i
statoCnosti. Prave td nAm pomaha zba-

vit sa obav z nieCoho nepoznaného, ale
aj nepodlahniit strachu zo zlyhania.

Pravdepodobne by sme nedosiahli
to, o sme si zaumienili, ak by sme ne-
boli usilovni, snazivi ¢i pracoviti. Ved
uz ako deti nas ucili, Ze ,,bez prace nie
st kolace“.

Rovnako vsak treba spoment, Ze
nie vSetko a nie vzdy sa da dosiahnut
rychlo ¢i ihned. Cesta k tispechu ¢i do-
siahnutiu vytGZeného ciela zvycajne
nebyva lahka ani jednoducha. St veci,
ktoré prosto potrebuji dozriet, potre-
buji ¢as. K tomu nam moéZe pomdct
prave Stvrtd zo spominanych doleZi-
tych vlastnosti a tou je tr-
pezlivost.

Myslim si, Ze ak sa
navzajom snibia od-
hodlanie, odvaha, usi-
lovnost a trpezlivost,
mnohé z naSich snov
sa mozu skor Ci ne-
skor stat skutocnos-
tou. y

» Renata Kopacova, redaktorka

TESARSKE - POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonstrukcie a opravy

0904 820 681

MALOVANIE)

INTERIEROV
renovacia a nater

dveri a okien

Tel.: 0918 594 356
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A ETERNITOVE) STRECH

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

-odstrdnenie necistot  -ZAMERANIE ZDARMA = .

- penetrdcia - BEZZALOHY e
- vynikajiica - prvotriedny materidl ' Oprava kominu GRATIS
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design =

-vzhlad skridle - zdruka 25 rokov 0950,266,604
- vysokd Zivotnost _adlhorocné skiisenosti " e

EXTERNE STUDIUM
VECERNOU FORMOU

ELEKTROTECHNIKA
V DOPRAVE A

TELEKOMUNIKACIACH

moznost ziskat

Informacie o studiu

Osvedcenie odbornej g zatiatok studia

sposobilosti
§21 Elektrotechnik

Kontaktujte nas

@ +421908 817 676

1. september 2024
v dizka Studia 1 rok

ukoncenie studia -
maturitna skiska

www.dopravnazv.sk
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Predame Stiepané palivové drevo

S doOVOoZOom I
0940 870 613 = 0944 304 589

eccpap ©

o . HARMOMNY .

VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY

Vymenime Vam vsetky druhy papiera, aj karton od firiem, aj obcanov.
V pripade vacsieho mnozstva papiera, papier od Vas vykupime.

77-0076,83

Zabezpecujeme komplexny servis zberu a recyklacie papierového
odpadu, vratane skartacie dokumentov a likvidacie archivov.

1-0002

Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) Kontakt: 0903 277 001

TE/NILTTZZIT D

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky den a noc .
vertikalne zaluzie ™ Sus;,
siet’ky proti hmyzu ky
zhfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net

0905 767 777 E

Zlava na Nakup
Kvalitnych Plynov!
—=» Argoén, Argéonmix, CO.
—2» Pivoplyn (CO: + Dusik)

Pouzite kod: LETO2024
Pozor ¢asovo obmedzené!

www.miromax.sk 0905 757 867 L

Dvojpléastovy
nerezovy
kominovy
systém

-36 %
699,- €
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kominy, kozuby, kachle

Po - Pia
7:00 - 15:30

Zvolenska cesta 18

Banska Bystrica | brikona.sk | 048/4160808 |

81-0245
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OD PONDELKA 12. 8. DO NEDELE 18. 8.
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WET

giaquvé
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM  NAHRADNE DIELY
NA STARE AUTA-SKODA,TAT-
RA,AERO,LADA TRABANT,FIAT
ATD.0907687634

»KUPIM STARY PIONIER BA-
BETU SIMSONA AJ POKAZENE
SOM ZBERATEL 0915215406

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

»Preddm elektricky gril
Rohnson R-250 elektricky
otvoreny stolny gril - kom-
bindcia hladkej a rebrovitej
plochy s neprilnavym povr-
chom - rozmer platne: 370 x
270 mm - max. prikon 2 200
W - reguldcia teploty - tdcka
na odkvapkavanie mastno-
ty - niektoré casti mozné
umyvat v umyvacke - max.
teplota 230 °C - skleneny
poklop - hmotnost: 4,5 kg.
Cena 50€. Tel: 0903 845 395

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Predam bicykel KROSS-He-
xaagon 2.0, 27 S black gre-
en yellow mat MiX S, cyklo
kosik, flasa, cyklo pumpa,
zamok. Cena 230€. Tel:
0903 845395

»Kipim dychové nastro-
je, heligbnku, akordedn,
husle. 0915 876 860

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»49 r. muz hladd slus-
nd, Stihlu Zenu na oby-
¢ajnu dovolenku k moru.
0903844217

Chcetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:

RP medzera BB medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktord vam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.

Naucény chodnik

v Siatorskej Bukovinke

V Siatorskej Bukovinke v okrese Lu-
Cenec pribudol novy naucny chod-
nik, ktory navstevnikov privedie
az ku Kamennej izbe - unikatnemu
skalnému stupfiu vytvorenému
spitnou eréziou.

Pri vstupe do lesa na pravej stra-
ne je umiestnené oddychové miesto,
dreveny stdl s lavicou a na lavej strane
chodnika st informacné tabule Spo-
znaj les. ,,Kamenna izba je zaujimava
turisticka lokalita, ktora vznikla spét-
nou er6ziou a preto sme sa rozhodli pri
nej vybudovat nau¢ny chodnik, ktory
je tvoreny dvomi Castami,“ upresnil
Peter Badinka, starosta obce. V prvej
Casti st informacné tabule, ktoré infor-
muji o réznych druhoch Zivocichov a
po kratkej prechadzke sa dostane nav-
Stevnik k vodopadu, ktory vytvara Ka-
mennd izbu, ku ktorej je vybudované
schodisko aj s vyhliadkou.

Plany do budiicnosti

Tato lokalita bola podla slov riaditel-
ky Spravy CHKO Cerova vrchovina Evy
Belanovej turistami neobjavena. ,,Vel-
mi sa teSime, Ze v ramci Cerovej vrcho-
viny, Gizemia, ktoré na Slovensku moz-
no nie je az tak zname, pribudne nieco
nové a zaujimavé. Nauény chodnik pla-
nujeme v budiicnosti prepojit aj na uz
existujicu cyklotrasu - Novohradski

magistralu. Toto izemie je zaujimavé
aj pre milovnikov geolbgie, kde mozu
sledovat histériu vzniku Cerovej vrcho-
viny,“ pribliZila Eva Belanova.

Novohrad - Nograd

Dominantnou turistickou atraktivi-
tou regionu je nedaleky hrad Somoska.
Novo spristupnena lokalita rozsiruje
turistickl ponuku regioénu a populari-
zuje Globalny geopark Novohrad — No-
grad, na ktorého tizemi sa nachadza.

Néaucny chodnik vznikol v spo-
lupraci s Oblastnou organizaciou

cestovného ruchu (OOCR) Turisticky
Novohrad a Podpolanie cez finanény
prispevok Rozvojovej agentiry Ban-
skobystrického samospravneho kraja v
sume 8000 eutr.
Zdroj informdcii a foto SOP SR /
Sprava CHKO Cerova vrchovina

»ren

kompletné kamenarske sluzby

0917 216390 . -

-50%

na véetky pomniky

KAMENAR

avt7

¥ikamstav

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajia - prestahovana z Radvane)

SPISUJEME -" 5 &
OBJEDNAVKY
PRE ROK
2024
ZA
MINULOROCNE P

CENY r

*ZULOVE HROBY"
. “NAHROBNE KAMENE -
' s DOPLNKY NA HROBY*

Pismo a doplnky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)

OTVORENE PO - PIA 9:00 - 12:00 a 13:00 - 16:00 hod.
Razusova 30, Brezno

Tel. 0903 039 612, 0909 100 793

SERIGZNOST - FLEXIBILITA » TRADICIA od r. 1989

— e 2
DOPRAVA ZDARMA

RA

www.kamenarstvo-fabry.sk

81-0050

BUKOVE
brikety

nizka popolinatost
nedechtujt

pre vsetky typy piecok,
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

" ol

24-0040

BYSTRICKi MALIARI

.. HATRIEWE ¥WAM TO
- kvalitné maliarske prace
- vyhodné ceny
- obhliadky zdarma
www.bystrickimaliari.sk

| 20940 652926

eurobrama.sro@gmail.com
PERGOLY

® strecha so sklom

® strecha rolovacia

. ® zimné zdhrady

® BIOKLIMATICKE
nakldpacie lamely
® strecha
s polykarbondtom

VONKAJSIE ZALUZIE
NA OKNA

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
B. Bystrica, Bernoldkova 2 (Pod Novamedom)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

77-0005

Ponukame:

¢ Zulové hroby
* rekonstrukcie

a Cistenie starSich hrobov
¢ na splatky bez navysSenia
e kvalitnd zula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy
Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1.250€
Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 2.190€
Urnovy hrob od 635€

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMLI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333 133

81-0006

@ liaheii = KVALITA OVERENA
| __Bzenica DESATROCIA - ponuka:

- Posledné vysoko nosivé mladky v sezéne 2024
Dominant vo vietkych farbach aj GreenShell (zelend Skrupina)
16 a viac tyzdiové od 10,20 €/ ks.

Predaj kazdu sobotu od 09:00 h do 13:00 h
do vypredania.

Nasa aktudlna ponuka vid web:
www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky: .
v Bzenici €. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom; - %

tel.: 045/ 676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

81-0028




BYSTRICKO RELAX, SLUZBY

CHRANME S| MIER, q %
PRIDTE
DO BANSKE_] BYSTRICE

29. augusta 2024
Park pod Muzeom SNP

PROGRAM:
09.00h | Otvorenie areélu, sprievodny program pre verejnost
10.00h | Pietny akt kladenia vencov/ hlavné pédium, priamy prenos
11.00h | Slivnostny program, prihovory hosti,

kultiirne vystipenia / hlavné pédium
14.00h | Hudobny program / hlavné pédium
15.30h | Slavnostna vojenska prisaha / Stefinikovo nabrezie
17.30h | Velkolepa vojenska prehliadka
20.30h | Galaprogram s ohfiostrojom / hlavné pédium
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instagram.com/ministerstvo_obrany_sr

facebook.com/mosr.sk Viac na www.mostr.sk

DO OKOLVEK S

KAZ
@IS X

!

¥ # , 1 . |

L ..-;":' { ir b el T {

0d25m>* - ; |
e - 5g3 U

722 PRI LEL

INTERIEROVE DVERE ,,MARINO 10"

- " L .
DLAZBA ,,DOLOMITI LAMINATOVA PODLAHA Dostupné velkosti 60, 70, 80 a 90, favé alebo pravé, rém
Rozmery: 60 x 60 cm, mrazuvzdorna, vzhlad prirodného .CLASSIC" GASTAN PIAGOLA 7 MDF dosky, stabilizaéna vjplfi votina. Povrchova tprava
kamena, oter 3, protiSmykovost R9. Obsah balenia 1,08 m2. Rozmer dielca 1292 x 193 x 8 mm. Obsah balenia: 1,994 m2 lakovand doska HOF. Saténavé sklo SATYNA 4 mm ‘l
0BI €. 1570829 Vhodné na pokladku na podlahové vykurovanie. 0BI €. 2383099 (hladké/matné), cierne raméeky. 0BI €. 2516904 a i.
* Cena pri kiipe 1 bal.: 12,09 €/m2. NajnizSia cena v obdobi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 12,09 €/m2. Cena pri kipe od 25 m2 9,99 €/m2 mmmm“
** Cena pri kipe 1bal.: 9,99 €/m2. Najniz$ia cena v obdobi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 9,99 €/m2. Cena pri kipe od 25 m2 7,99 £/m2. y 2023 N
*** Cena pri kipe 1 ks: 69,99 €/ks. Najnizsia cena v obdobi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 69,99 €/ks. Cena pri kipe 4 a viac kusov pri akejkolvek kombindcii velkosti a otvaravasti kridla: 53,99 €/ks. Cena bez kovania a zérubne. b' k
' Cena bez kovania a zarubne. | Plati od 1. 8. do 31. 8. 2024 alebo do vypredania zasob. Plati len pre predajne: 0BI Banské Bystrica, 0Bl Trnava, 0Bl Zvolen a 0Bl Zilina. 0 I.S

19-0047

32-0056
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Kreativna dielna FABLAB

Kreativna dieliia FABLAB v Bratislave
uZ niekolko rokov vypiiia detom letné
prazdniny zaujimavym programom,
dennymi tabormi a workshopmi.
Tento rok k nim pribudla i moZnost
$pecialnych workshopov pre znevy-
hodnené deti.

FABLAB je sucastou Centra vedecko-
-technickych informacii SR (CVTI SR) a
zameriava sa na poskytovanie zazitko-
vého vzdelavania, kde sa tedria spaja s
praktickymi skdsenostami. Tento pristup
podporuje tvorivost a inovativne mysle-
nie, priCom je pristupny pre vSetkych, bez
ohladu na ich fyzické obmedzenia alebo
neurovyvojové poruchy, ako st ADHD, As-
pergerov syndrém, dyskalkdlia a iné. Idea
otvorit prostredie dielne i dal$im skupindm
deti sa tvorila postupne. ,,Myslienka veno-
vat sa detom so znevyhodnenim sa zrodila
po minuloro¢nej skdsenosti, ked sme na
tabor zobrali dievcatko s vodiacim psom,
ktoré nechceli vziat na denné taborové
aktivity. Rozhodli sme sa tak dat $ancu na
prijemne stravené leto s novymi poznatka-
mi aj detom so znevyhodnenim®, vysvetluje
Terézia Kalinakova, vediica pracovnicka
vo FABLABE. Prikladom toho je i navsteva
chlapca (kvadruplegika) a jeho kamaratov
pocas jtla. Pre jeho navstevu si pracovnici
FABLABU pripravili Specidlne upravené
ovladanie auticka Kitronik :MOVE mk2
pomocou druhého microbitu. Kvoli svoj-
mu obmedzeniu pouZivania koncatin do-
stal chlapec na hlavu provizérnu $iltovku

s micro:bitom a pomocou pohybov hlavy
urcoval smer autika. Okrem toho si deti
mohli vyskasat rozne dalsie technologie,
ako napriklad programovanie Ozobota,
Mbota, ukazku 3D tlace, potlace tricka a
hrncekov. ,,Pre vSetky deti st pripravené
aj stavebnice pre skladanie viacero druhov
robotov, stavebnice pre rozvijanie manul-
nych zrucnosti ¢i vypalovanie do dreva,”
upresiuje Kalinakova.

Termin si treba dohodniit - Pre deti so
zdravotnym znevyhodnenim si pripravené
typy workshopov, ktoré mozno individual-
ne prispdsobit ich potrebam. Tento pristup
umoZiiuje detom ziskat nové zrucnosti a
vedomosti v prostredi, ktoré podporuje ich
osobnostny a intelektualny rozvoj. Termi-
ny na prihlasenie sa pre deti so znevyhod-
nenim si flexibilné a treba si ich vopred
dohodniit. Pocas augusta st vsak v termi-
noch 5., 12., 19, 26. od 15.00 do 16.00 hod.
bezplatné exkurzie, kde si rodiCia, deti,
mladeZ, ktokolvek, méZze pozriet virobky a
vybavenie FABLABU a pytat sa na vsetko,

co 1ch zauuma
Lo B

'g.. ;
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OVONA, spol.sr.o.
Dobra Niva
ponuka na predaj

MLADKY ZNASKOVYCH
PLEMIEN

el

Dekalb White ISA Sussex Bovans Brown Moravia BSL Moravia Barred

Miesto predaja: Krupina, farma Bebrava
(smer na priehradu)

Zaciatok(predajaljelodil538%2024
Kazdy tyzden vo Stvrtok, piatok
a v sobotu, v ¢ase od 7:00 - 17:00 hod.

Objednavky:
0907 483 483

Priklady dobrej praxe klientov
NATUR-PACK inSpiruju firmy aj verejnost

Organizacia zodpovednosti virobcov (0ZV)
NATUR-PACK si zaklada na podpore envi-
ronmentalneho povedomia v oblasti odpa-
dov. Sme radi, Ze mnohi nasi klienti sami
prichadzaji s vlastnymi inSpirativnymi pro-
jektmi a aktivitami, ktoré velmi spristupnu-
jeme na YouTube kanaloch NATUR-PACK
verejnosti a NATUR-PACK klientom.

Priklady dobrej praxe z oblasti udrzatelno-
sti obalov, spoloCenskej zodpovednosti,
predchadzania vzniku odpadov patria medzi
obltibené a vysoko sledované. St zdrojom in-
Spiracie nielen pre dalSie firmy z réznych seg-
mentov, ale Casto sa prihovarajii svojim ob-
sahom Sirokej verejnosti. Ta vdaka nim mozZe
objavovat konkrétne spdsoby, ako minimal-
izovat negativne vplyvy na Zivotné prostredie.

SA DAJ RECYKLOVAT?

- WY

KTORE DBALY DO CHIPSOV

Pozrite si ukazky konkrétnych pribehov,

)
CHEMosviT &%

G NATUR-PACK

WS

Kto vie tredit’,

4

ﬂﬁﬁ

©

I'I'IEI' tIﬂI.IE

NATUR
PACK

Staci jednoducho

0ZV NATUR-PACK pontka svojim klientom

ktoré sme nedavno spracovali u spolo¢nosti
ako je napriklad CHEMOSVIT FOLIE, KAU-
FLAND, COOP Jednota, MARTINUS a dalSie.

oscanovat tento QR

moZnost zviditelnit sa a ukazat odbornej i la-
ickej verejnosti svoj vlastny priklad a prispiet
tak k zmene k lepSiemu.

kod:

)

—

77-0044

33-0026
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Novy vzdelavaci program v praxi

0d septembra 2024 bude podla nového
vzdelavacieho programu ucit viac ako
400 zakladnych $kol. Pridaji sa tak k
39 Skolam, ktoré nové vyucovacie me-
tody zaviedli uz v uplynulom skolskom
roku. Ministerstvo Skolstva pripravilo
pre skoly praktického sprievodcu tvor-
bou skolského vzdelavacieho progra-
mu. Obsahuje aj ukazky priamo zo
§kol, ktoré uZ majii s novym systémom
vzdelavania skiisenosti.

Deti vyrastajit v inom svete, neZ vy-
rastali ich rodiCia a predchadzajtice ge-
neracie. Majii odliSné skisenosti, Celia
novym podnetom a otvarajit sa im nové
prileZitosti a vyzvy. Preto aj vzdelavaci
systém musi podla rezortu $kolstva zacat
pripravovat Ziakov a Ziacky na buddcnost
inym spdsobom. Na tato potrebu zarea-
goval rezort $kolstva v roku 2021 pripra-
vou kurikularnej reformy. Vdaka Planu
obnovy a odolnosti SR sa spustili procesy,
ktoré podla neho pribliZia vzdelavaci sys-
tém na zakladnych Skolach potrebam 21.
storocia. St¢astou zmien je aj novy Statny
vzdelavaci program, ktory plati od roku
2023. ,Potrebujeme Skoly, ktoré deti vyba-
via praktickymi zrucnostami a kritickjm
myslenim. Riaditelky a riaditelia by mali
byt lidrami, ktori vytvoria podmienky pre
interdisciplinarne a digitalne vzdelavanie.
Ucitelky a ucitelia by mali fungovat ako
mentori, ktori vedil deti na ceste poznania.
Mechanické memorovanie pouciek je za-
starané a neefektivne. Potrebujeme mladi

generaciu, ktora vie riesit problémy a pri-
sposobovat sa novym vyzvam,* uviedol
minister $kolstva Tomas Drucker.

Postupna implementacia

Uspesné zvladnutie zmien si podla mi-
nisterstva Skolstva vyZaduje postupnil
implementaciu do $kol a dokladné hodno-
tenie ich vplyvu v triedach. V prvom kole
vybral rezort prvych 39 zakladnjch $kol,
ktoré od septembra 2023 zacali prvakov a
prvacky vzdelavat novym spésobom. Od
nadchédzajiceho Skolského roka sa k nim
dobrovolne pripoji dalSich viac ako 400
zékladnych $kol. Vsetky zékladné skoly
sa zatni pripravovat na vyucovanie podla
nového vzdelavacieho programu od Skol-
ského roku 2026/2027.

,»Prvy rok zavadzania zmien nés vset-
kych vela naucil. Ucitelské kolektivy na
vacsine zapojenych 8kol zistili, Ze si vedia
pripravit svoj Skolsky vzdelavaci program,
s ktorym st spokojni a rozumejd, ako ho
maji realizovat. Viditelne sa zvysila ich
profesionélna hrdost,“ zhodnotil Martin
KriZ, generélny riaditel sekcie predprimar-
neho a zakladného vzdelavania.

Ministerstvo $kolstva aktualne pri-
pravilo praktického sprievodcu tvorbou
Skolského vzdelavacieho programu, kto-
1y obsahuje ukazky z novych Skolskjch
vzdelavacich programov (SkVP). V tomto
sprievodcovi najdu Skoly priklady prvych
Siestich ukazkovych SKVP.
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}E‘ :‘:: Adresa: Ceskoslovenskej armady €. 25,
“en .+~ BB97401,2 posch.¢.d.: 226
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Klasicka masaz
Relaxacna masaz 0d29 €
Breusova masaz
Terapia na mieru

" @ 0907315 771, @ masazny salén Ziva

°d19€ \ERNOSTNA ZLAVA!

e KAZDA5.MASAZ SO ZLAVOU 50%
39¢ KAZDA10. MASAZ ZDARMA

v O

i 2

E =

isE

= L ) PREDA)J e E

alne ceny na %“ kralik s lie¢ivom, nosnice, = IS
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Koze vykupujeme vysusené, bez hldv za kus ovce, kozy, osipané, husi, DOMINANT £ 2 3

anoziciek. Cena kozi sa méze menit. morky, psy od 12.8.2024 L § E =
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vzdy v UTOROK v tychto terminoch: vzdy v PIATOK v tychto terminoch: [ S 3 ;

27.8.,17.9., 8.10., 29.10., 30.8.,20.9.,11.10., i:i==s

19.11.,10.12. 2024 22.11.,13.12. 2024 :§ 3

Malachov......... 9,00 hod. V.Lubietova...... 11,35hod. | Budéa............ 9,00 hod. Dibravy-Coop..... 12,10 hod. E ® -

Homé Priany-ostinec 9,30 hod. ~ Strelniky-h. 2brj... 11,50 hod, | Kovatovd......... 915hed. StaréDatva...... 12,25 hod. : ::;; ﬁ »

V.Salkovi......... 9,50hod. Medzibrod....... 12,05hod, | SHE-ereueuenenes 9,30hod. KivaR........... 1245hod. 2 2 oy 2

Sielnica...ccoveene 9,45hod. Korytarky........ 13,00hod. = % £

Nemee........... 10,05 hod. Brusno.......... 12,20hod. | o Lika....... 10,05hod. HAiROVA..evvss.ss 13,15hod. = & § =

Selee............ 10,20 hod. Nemecka-Coop.... 12,35hod. | Hronsek ......... 10,20 hod. DetvianskaHuta. . 13,30 hod. * 5 o -3

Priechod......... 10,35hod. Predajna ........ 12,50 hod. | Vlkanova-has.zbr.. 10,35hod. Latky............ 13,45hod. 7 5 g

; ) =

Podkonice ....... 10,50hod. Valaska.......... 13,05 hod, | Badin ........... 10,50hod.  Stoiok........... 1420hod. £ 2 5 2

Slov. Lupé 11.05hod. B I 13,20 hod Lieskovec-posta ... 11,20 hod. Viglas........... 14,35 hod. = = &

OV LUPG@. oo Do0d. Breznorieses .. il I 73T R 11,35 hod. Zvolenska Slatina. 14,50 hod. = -
Lucatin.......... 11,20 hod. CiernyBalog ..... 1335hod. | Ozovd ...oon.n.. 11,50 hod. s A E §

INZERCIp

0905 915 034

ADAM KRTKO:
egistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
ckamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

STAHOVANIE

DOPRAVA PRIMA

AUDIT A AKTUALIZACIA GDPR

Audit dokumentacie a procesov, poradenstvo

0949 833 740 / gdpr@lawaltech.sk

TRANZITY.SK

BARDEJOV, SVIDNIK,
STROPKOV, GIRALTOVCE,
PRESOV, POPRAD,
BANSKA BYSTRICA,
NITRA, BRATISLAVA aspi

0508872139

Zakipenie listhu
len DNLINE na tranzity.sk

SITIE paplénov a vankiisov

kupna task “N. u'
@IOZA DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR
Tel:0905 267 750 B.Bystrica

68-004

0915 829 947
FREZO"ANIE FREZOVANIE
o od 15€/bm
WWW_STAHOVANIEPRIMATSK b ‘"-OZKOVAN l E
p - ~ REKONS'I'RUK(IA ,
ZBER STARYCH " EAsTi KOMiNOV
VOZIDIEL = . ZATEPLOVANIE
a trvalé vyradenie SLOVENSKY CERTIFIKOVANYMATERML A SIETKOVANIE
z evidencie, ZI-Av A “ KOMIN
moznost odvozu. 0
PR " material 40 /0
@LUED 0944 530 853 ‘-‘"‘
045/53 33 6441 8 U ]
/RYCHLOCISTIAREN ARBORISTIKA
PERIA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= |stenie kordn stromov
= Zahradnicke prace
= Orezavanie zivych plotov

stromy AZ

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

( EKOKANAL 0908 967 087, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizaci

i NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizagnych

0 Cistenie lapadov tukov potrubf
0 Tlakové skusky potrubia 0 Vyhladavanie kanalizag.
[ Bezvykopové opravy tras detektorom

-vykopové opravy kanalizécii U Lokdlne bezvykopové opravy |

» septikov *
= Cisticiek =

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 15 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

77-0136

46-0007-1

81-0025

81«0018.80

81-0008
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Dolezité su zaluby, kamarati ale aj zaujimava brigada

PomozZme dospievajicim s aktivitami

naleto

Leto a s nim spojené prazdniny sa
prehupli do druhej polovice. Podla
odbornikov z Ligy za duSevné zdra-
vie je velmi ddlezité, aby mladi ludia
travili leto zmysluplne. Nachystali
zopar tipov, ako mdéZeme byt nasim
dospievajiicim ratolestiam v tejto
oblasti nApomocni.

,Nie pre kazdého leto znamena Cas
vyletov, dovoleniek a zabavy s kamarat-
mi. Absencia $kolskej rutiny u dospie-
vajlicich mbZe spOsobit narast pocitov
izolacie, Gzkosti ¢i celkovej nepohody.
Je to podmienené tym, akymi aktivita-
mi dany mlady Clovek letny volny cas
vyplni. Nie kazdy sa totiZ okamZite vy-
berie na kitpalisko ¢i na hory, niekto len
napriklad zatiahne v izbe roletu, aby
mu slnko nesvietilo do monitora. Je do-
lezité, aby dospievajici nacerpali v lete
Cerstvé sily,“ pribliZuji odbornici z Ligy
za dusevné zdravie a pontikajt niekol-
ko jednoduchych tipov, vdaka ktorym
mozno dokaZete nenasilnym spdsobom
vasho dospievajticeho presvedcit, Ze aj
v lete existuje priestor mimo jeho izby a
spolo¢ne dokazete vytvorit zmysluplné
prazdniny.

Zvazte ich zaujmy

AKk chcete nielen vzbudit zaujem, ale
aj posilnit spojenie so svojim dospie-
vajicim dietatom, najdite most medzi
jeho zaujmami a réznymi aktivitami
vonku. Skiste njst sposoby, ako jeho
hobby preniest z bytu do prirody ¢i
mesta, ¢i mozZnosti, ako zo solitérnych
aktivit urobit spolocenské.

Najdite spolu vhodni brigadu

Brigddy nemusia byt vZdy len v zna-
meni nekonecne sa vleciceho Casu
na stavbe, v sklade ¢i za pokladiiou.
Mnohé z nich ponakaji prieniky s his-
toériou, umenim ¢i inymi zaujimavymi
témami. Najdite tak spolo¢ne brigadu,
ktoré okrem Casu straveného vonku ¢i
vreckového pontkne vasmu dospieva-
jicemu aj nieco naviac.

Obmedzte ich ¢as pred obrazovkou
Len velmi malo deti a dospievajiicich
sa UspesSne samoreguluje, pokial ide o
videohry alebo socidlne média. Snaz-
te sa v ramci moznosti sledovat, kolko
Casu travia vase deti pred obrazovkou,
v pripade tjch mlads$ich moZzete skisit
nastavit aj pravidla napriklad 1 hodina

Tlustracné foto.

zdroj foto Dimhou pixabay

vonku / 20 mint na pocitaci. Nitena
pauza od virtualnych svetov méZe pod-
nietit ich chut objavovat skutocny svet.

Spojte ich s kamaratmi

Je dolezité, aby vas tinedZer nebol v
kontakte s kamaratmi len cez socialne
siete. Skontaktujte sa tak s rodi¢mi jeho
kamaratov ¢i spoluziakov a zorganizuj-
te spolo¢nt grilovacku ¢i dovolenku.
Len malo veci motivuje deti ist von ako
iné deti a to plati aj pre tinedZerov.

Motivujte ich k vniitornému rozvoju
Relativne volnejsi letny rozvrh po-

ntika priestor nielen na travenie ¢asu
v prirode, ale napriklad aj na vytvore-
nie novych navykov a osobny rozvoj.
Predstavte napriklad svojmu tinedZe-
rovi principy v§imavosti - mindfulness.
Vsimavost spoCiva v zamerani sa na
pritomnost, je o plnom zapojeni sa do
Cohokolvek, ¢o prave robime — bez roz-
ptylovania alebo posudzovania a uve-
domeni si svojich myslienok a pocitov
bez toho, aby sme sa v nich stratili.
Informacie poskytla
Liga za duSevné zdravie

»ren

eko== Letnda AKCIA povoz
na kvalitné brikety, pelety a drevo ZDARMA

max
N — ‘:,“\\
) Bukové brikety b
Smrekové peletky 960 ke / 252¢ v
Premium A1 600 kg / 192€ Drevo v klietke
1005 kg / 292€ Smrekové bnket}! 1prm/172€
780 kg / 249€ 960 kg / 237¢€ 1,7 prm / 210€

< vnimoina ponuka

<+ vyborna lokalita na podnikanie
+” v novej obchodnej zéne

= skladové priestory
= kancelarske priestory

= predajia
= spevnend plocha

16. augusta 1896

Vyrocia a udalosti

na rieke Klondike v kanadskom teritériu Yukon bolo ndjdené zlato,
¢im sa zacala zlata horiicka na Klondiku

Bohnenkamp

Moving Professionals

PAGRO.PNEUMATIKY
ATRAKTIVNE CENY

VOLAJTE

0911 403

927
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Hrozil mu invalidn

TO HO ZACHRANILO!

»,Kolend ma tak boleli, Ze som nemohol chodit. A ked’som dostal
tento novy vyndlez od svojich dcér, bolest bola za pdr dni pre¢".

ed som bol mla-
dy, chcel som zit
v meste. Ale mdj
tarsi brat ma
predbehol. Mal som 17 rokov
a Stano bol o 5 rokov starsi.
V meste stretol nejaké diev¢a
a odstahoval sa. Ostal som ja
a moji rodicia. Keby som isiel
do mesta aj ja, rodicia by zo-
stali na farme sami. A moj otec
bol chory. Mal rovnaky problém
s kolenami ako ja donedavna,’
hovori Anton (72) z KoSic.

.Ked som mal 19 rokov,
stretol som Terezu. Byvala
v susednej dedine. Vzali sme
sa, prestahovala sa do nasho
domu a o rok neskdr sa nam
narodili tri dcéry! Ano, ano, tri
naraz! Trojcata! Bola to senza-
cia pre celu dedinu!

Cely zivot pracujem na vi-
dieku. Je tu vela prace. Mame
pole, vela zvierat. Dlho som
bol fit.

Kolena ma zacali boliet az
po Sestdesiatke

Hlavne po veceroch v tych
nohach pulzovalo. Najprv sta-
Cili tablety a masticky. Niekedy
to bolo lepSie, niekedy horsie.
Boli dni, ked som normalne
chodil a pracoval. Alebo Ze sa
rano tazko vstavalo. Ale potom
bol kazdy def noénou morou.
Sam som nedokazal ni¢. Dcéry
sa rozutekali po krajine, vydali

sa, manzelka mala dlho problém
s nohami. Nemal kto robit! Zacal
som predavat zvierata...

Chodieval som po dokto-
roch, ale ani jeden nepomohol.
Predpisali mi lieky proti bolesti
a boli také silné, ze aj ked ma
po ich uziti kolena boleli menej,
tak sa mi tocila hlava. A bolelo
ma brucho. K tomu vSetkému
som pribral 10 kil, pretoze som
bol cely Zivot v pohybe a teraz
skoro vobec.

Citil som sa ako

zhytocny mrzak!

Moje dcéry nasli Specialistu

v meste. Povedal, Ze len operacia,
pretoze zmeny na kolenach su
pokrocilé. Pomliazdena chrupav-
ka, potrhané vazy... Lahko sa
povie OPERACIA! Otec mal ope-
rované kolena, po ktorych prestal
Uplne chodit, pred smrtou sme
ho vozili na invalidnom voziku.

A to bol pred chorobou obratny
chlap! Ked sme ho posadili na
tento vozik, skolaboval, nepreslo
ani pol roka a bol mftvy.

V jednu nedelu ma prisli navsti-
vit vSetky tri dcéry. Také spokojné.
Priniesli balik, povedali, ze je zo
Svajtiarska. Netus$il som, ¢o sa
deje: aky balik, aké Svajciarsko?!

Ukazalo sa, ze aj dievcata
sa mojej operacie bali, lebo si
pamatali dedka na invalidnom
voziku. A stale pre mna nieco
hladali. Dozvedeli sa o...

vozik!

Biomagnetickych
analgetickych
regeneratoroch
kolennych kibov
Je to dlhy nazov,
ale odvtedy si

ho pamatam.

Boli to také pasy
na kolena. Novinka. Prave
patentované vo Svaj¢iarsku.
Dcéry objednali. Uz vtedy som
bol odradeny a nechcel som to
zalozit, ale ¢lovecle vyhrajte so
zenami! Zacali ma otravovat,
aby som to nosil. Nakoniec som
mavol rukou. Bol vecer, ukazalo
sa, ze tieto pasy su pohodlné,
tak som v nich iSiel spat. Rano
som vstal z postele, iSiel do
kuchyne, urobil si kavu, sadol
si s hrnéekom a... zrazu som si
uvedomil, Ze CHODIM normalne,
nekulham ako posledné roky!
Kolena ma bolia stale, ale me-
nej ako den predtym. Pozeram,

a mam tieto regeneratory na ko-
lenach, podarilo sa mi na ne cez
noc zabudnut. Kri¢im na manzel-
ku: Zda sa, Ze to funguje!

Tieto regeneratory som nosil
kazdy den. Na par hodin. Alebo
som v nich spaval. Po asi 3 tyz-
drioch manzelka hovori, Ze to
bolo este o 2 tyzdne blizsie,
vébec som nemal bolesti! Vratil
som sa k svojim aktivitam. Mal
som viac energie ako pred ty-
mito bolestami! Kupil som zvie-

BIOMAGNETICKE ANALGETICKE REGENERATORY KOLENNYCH KI.BO\I

- je najnov5|m vynale- hlboko do struktury po-
zom Svajciarskeho insti- $kodenych tkaniv. Stachy,
titu modernej ortopédie. meniskus, vizy a kibova
Pracovali na tom najlep- chrupavka moézu byt pre-
$i odbornici v krajine stavané. 97,6% uzivate-
aj na magnetoterapiu. lov biomagnetickych re-

Hypoalergénny material gf-:-nerétorov kolenného
prisposobeny tvaru lud- klbu pocitilo jasnu ulavu
ského kolena obsahuje od bolesti uz po prvom

material

noc

= Hypoalergénny, priedusny

= Pre Zeny a muzov

# Jednoduché nasadenie

= Utinok za 14-33 dni, min.
3,5 hodiny denne

+ (im dlhsie a ¢astejsie ich
nosite, tym rychlejsi je
efekt - mozno nosit aj na

rata. ESte viac, lebo praca ide
rychlejSie. Asi po mesiaci som
sa rozhodol, Ze by sa mozno
oplatilo ist k lekarovi, aby mi
tieto kolena zrentgenoval.
Nikdy som nevidel tak Sokova-
ného muza!

Kolena ako nové! Ako ste

to urobili?! Opakoval lekar
Znova a znova.

Odvtedy presli 4 mesiace, mam
pocit,Ze mam 30 rokov. A moja
Zena hovori, Ze ona sa citiako
20-ro¢na, lebo po mne nosila re-
generatory a uz ju nebolia nohy!

Anton

Svajciarska
magnetoterapia
u Vas doma!

Biomagnetickeé analgetické
regeneratory kolenného kibu
debutuju na naSom trhu.
Distributor preto pontka 30
regeneratorov UPLNE ZADARMO!

Akcia plati len do 3
16.08.2024 [, ,‘{J
Rozhoduijuice je o0V

4 maximalne silné ne-
odymové biomagnety.
Vysielaju energetickeé
vlny, ktoré prenikaju
do pokozky a prenikaju

pouziti. Kompletna re-
generacia poskodenych
tkaniv kolena sa moze
uskutocnit v priebehu
14-33 dni.

+ Vdaka spevneniu kibovych [
Struktir zvnitra sa neduhy
nemusia vratit

= Pomaha urychlit
rehabilitaciu kolena

poradie prihla3ok. <d 0 €1
Volajte:

055/230 48 19

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Bezny miestny hovor bez priplatkov)

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluzia na urcenie diagnézy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického,
imunologického alebo metabolického Ucinku. Produkty nie si zdravotnymi pomdckami a nenahradzaju zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara.

INZERENT: TWT GROUP

47-090
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TIP NA VYLET / RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny

Pestrost podujati v Kosickom Kraji

Furmanské preteky aj SPleova Pﬂ _

Ak vas v nasledujicich tyZdnoch
vase kroky zavedili do prazdnino-
vého Kosického kraja, moZete sa
stat sicastou podujati, z ktorych si
odnesiete tolko zazZitkov, kolko len
budete chciet. Vejar moZnosti, ktory
sa kaZdorocne na Vychode navstev-
nikom otvara isto potesi mnohych.

Stitnické hradné hry

Rozsiahly areal stitnického Vodného
hradu dodnes odkazuje na niekdajsi
vyznam tohto zaujimavého gemerské-
ho meste¢ka. Stitnické hradné hry st
kazdoroc¢ne prijemnym spestrenim leta
na Gemeri a ukazu aj to, Ze za pokladmi
eurdpskej historie netreba nevyhnutne

Aponi Dog Race.

daleko cestovat. Perly gotiky s totiZ zo
Stitnika na dosah. V sobotu 10. augusta
¢akajt aj na vas vo Vodnom hrade do-
bové vystipenia, hudba, prezentacie
prace a vyrobkov remeselnikov a pri-
tazliva atmosféra stredoveku.

Furmanské preteky

Jednym z remesiel, ktoré sa uz aj na
Slovensku stava unikatom, je furman-
stvo. MozZnost vidiet tazné kone a ich
schopnosti nazivo je preto pomerne
zriedkava. Preto urcite navstivte are-
al niekdajSich Sobraneckjch kiipelov,
kde sa 15. - 18. augusta uskutocni dalsi
ro¢nik obltbenych Furmanskych prete-
kov. V prijemnom prostredi rozsiahleho
lesoparku uvidite pracu koni v ich priro-
dzenom prostredi a ocenite, v akom sii-
zvuku s prirodou obhospodarovali svoje
lesy a polia nas$i nie tak davni predkovia.

Dni parnej nostalgie

Oslava vyro€ia najstarSej parnej tiz-
korozchodnej lokomotivy v strednej
Eurépe so zaujimavym sprievodnym
programom vas ¢aka na, detmi i dospe-
Iymi, obltbenej Kosickej detskej histo-
rickej Zeleznici v Cermelskom tidoli 17. -
18. augusta. Pridajte sa aj vy ku vSetkym
cestujicim, navstevnikom, dobrovolni-
kom a nadSencom, ktori sa zidu na pod-

Furmanské preteky.

ujati Dni parnej nostalgie — 140 rokov
radosti a zagratulujte jubilujticej Katke.

AponiDog Race

Aponi Dog Race st jednodiiové
preteky, pocas ktorych clovek a pes
spolu prekonavajit prirodné i umelo
postavené prekazky, a ktoré zacali na
Slovensku novil tradiciu tejto nezvy-
Cajnej Sportovej discipliny. Treti rocnik
unikatneho podujatia sa uskuto¢ni 31.
augusta vo VySnom Medzeve. Pridte
sa aj vy pozriet na to ako ¢lovek a jeho
Stvornohy priatel spolocne zdolavaji
nastrahy sttaznej trate.

Letecké dni Kosického kraja
No a bonusom tohtoro¢ného leta v
KoSickom svetovom kraji bude prvy po-
prazdninovy vikend. 7. a 8. septembra
sa tam uskutoCnia velkolepé Letecké
dni KoSického kraja. V tomto roku, kedy
oslavuje medzinarodné letisko v Kosi-
ciach 100 rokov od prvého komer¢ného
letu, sa tunajsie Letecké dni stant naj-
vacsou slovenskou airshow a vo svojom
programe privitaji atraktivnych za-
stupcov civilného i vojenského letectva.
Informacie a foto poskytla KOCR
Kosice region turizmus

»ren

ADONXS predstavi hudobnt novinku,

Staré letisko Vajnory sa prip-
ravuje na LOVESTREAM, ktory aj
tento rok prinasa pocas vikendu
od piatka 16. augusta do nedele
18. augusta svetovit hudbu. Brany
do novej dimenzie zabavy na fes-
tivale otvori aj IQOS Zéna s per-
fektnym zaZitkovym programom.
Pocas troch festivalovych dni
si vychutnate nabité sety slov-
enskych a ceskych DJ-ov, uvidite
nazivo stand-up slovenskej top
komicky Simony First ¢i nedelny

PIATOK / 16. 8. 2024

12:00-13:00 | DJ SET-NODJ

Simona vtipny stand-up

Tisice emdcii, kvalitna zabava, perfektna hudba, nové chute a vone. Tie prinesie
IQOS Zona na festival LOVESTREAM uZ v piatok 16. augusta. Pripraveni si1t komicka
Simona First, ADONXS, ale aj bohaty sprievodny program ¢i siitaZe.

koncert Adama Pavlovéina, na
ktorom ADONXS predstavi svoju
horidicu novinku - skladbu Inter-
galactic Rodeo.

Mate radi sttaZe, hry, kvizy?
V IQOS Zoéne sa bude sutazit
naozaj o zaujimavé ceny. Prip-
ravte sa na zabavny vedomostny
kviz z oblasti ekologie. Napriklad,
vedeli ste, Ze z pouzitych taba-
kovych naplni sa da vyrobit per-
fektna asfaltova cesta? Zapojit sa

Program v IQOS Zo6ne na festivale LOVESTREAM 2024
SOBOTA / 17. 8. 2024

12:00-13:00 | DJ SET-NODJ

do zberu pouZitych tabakovych
naplni moézu vsetci dospeli
navstevnici aj priamo na festiva-
le. V areali LOVESTREAMU bude
umiestnenych 70 S$pecialnych
kosSov na pouZzité tabakové naplne
a ohorky, ktoré spolo¢nost Rene-
so odvezie na recyklaciu a neskor
buda pouzité na virobu asfaltovej
cesty.

Zdroj foto: PMI

(vstup iba pre osoby starSie 18 rokov)

NEDELUA /18.8. 2024

12:00-13:40

DJ SET-NOD)

14:30-15:00 I D) CHOCOLATIC (CZ)

15:45-16:15 I FREESTYLE RAP - GIG

14:15-14:40 | D) CHOCOLATIC (CZ)
>
15:30-16:00
A

16:00-16:15 | MEET & GREET

INTERVIEW - SIMONA FIRST

13:40-1410 | D) FLOW (CZ) - ELEKTRONICKA HUDBA
<>
15:10-15:40

>

16:40-17:10

INTERVIEW - ADONXS

DJ FLOW (CZ) - ELEKTRONICKA HUDBA

18:15-18:45 I DJ CHOCOLATIC (CZ)

[
[
[ 17:00-17:30 I 0 MATYS (K)
[
[

19:45-20:15 I DJ MATYS (SK)

16:45-17:15 | DJ MATYS (SK)

>

18:15-18:45  SIMONA FIRST (SK) STAND UP

[18:20-18:50 I ADONXS KONCERT ]

33-0027
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STAHOVANIE
s

“§UVKA

B. Bystrica
Dispecing SK - 0950 333 222

\ www.stahovanie-profi.sk )

78-0005

PRIJMEM vodicov

na traktory za ucelom
zametania a polievania ciest
v okoli Slovenska Lubca
Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov

BlizSie informacie: 0905 449 843

PRIJMEME
upratovacku

na 2 hodiny denne
BREZNO - centrum
200 €/mesiac v ¢istom

0948707076

65-007

Hlfadame

UPRATOVACKU

na upratovanie

kancelarskych
priestorov

Pracovna doba 4 hod./der.
Praca na dohodu.
Vhodna aj pre déchodkyriu.

ODMENA 4€/hod. NETTO
@ 0917 900 029

Prosime volat v pracovné dni

L e-mail: rymarenkova@soshotelovabb.sk )

Frezovanie a vloikovanie

8:00 - 15:00 hod.

19-0050

STREDMA ODBORMA BROLA
| HOTELOWYCH SLUZIEE A OBCHODU
fholikg 5. F75 90 Bamskd Byitrica

surne hlada

zastupovanie pocas PN
Nastup: ihned po dobu 4 mesiacov

INFO:
Tel.C.: 0940 947 034

KOMINOV &

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m =

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD

0902 796 885

0905976403

lm«

PRIAMO NA CINTORINE

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH

apl&ni
Papl@nik
I.'I . UMII:IISB .

I'RES'I'I_EMIII.A

SCAN :,-ur]'r

e S e
napinacie prestieradlo je
vdaka pridanej lycre pruzné
avyborne drzi tvar

Cistenie dvojhrobu 100€

75-011

71-0089

24-0036

Banska Bystrica

« Partizdnska
cesta 8 - sidlisko

« Nam. 5. Moyzesa 11
pondelok - piatok: 9:00 - 17:00

sobota: 9:00 - 12:00
MEDICA

Detsky paplon do skolky s vankusom, |
aj samostatne  Rozmer: 90/130, 100/135

[ o
Nepremokava plachta-napinacia.
_'ﬁ % &_——-

Gobelmove tasky

iy

i 60/120
S0 70140

& e

59-0019

59-0065

t‘ 1000 - 1200 EUR/mesiac + odmeny za vysledky

C] CHROPYNSKA

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Robotik Simulant Junior
Platové podmienky: od 1400 - do 1700 Eur/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Obrabac kovov:

Sustruznik univerzalny : Platové podmienky: od 1200 - do 1500 Eur/Brutto
CNC Frézar: Platové podmienky: od 1250 - do 1600 Eur/Brutto
Horizontkar NC: Platové podmienky: od 1250 - do 1600 Eur/Brutto

Dalej pontikame:

* pracovny pomer v perspektivnhej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou Chropynska Group, a.s.

* moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

* ro¢né prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, kulturne podujatia, Sport a Sportové
aktivity 135€, na detsku rekreaciu 110 €/ dieta, pri prvej
svadbe 250€, pri narodeni dietata 110€ atd.

* prispevok zamestnavatela do lll. piliera DDS

* obedy a vecere 1,00€ / porcia

S poteSenim Vam oznamujeme, Ze Slavia Production Systems od 1. aprila
2024 pbsobi pod novym nazvom Chropynska Slovakia a. s.

Viac informacii na www.chropynska.sk a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536

V pripade zaujmu zaslite svoj profesijny Zivotopis na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 Detva alebo na e-mail: personalne@chropynska.sk

77-0009

Hladame Sikovného kolegu/kolegynku do timu

SPECIALISTU PRINTOVE)
A ONLINE REKLAMY
pre Bystricko

Mzdové podmienky (brutto):

Svoju Ziadost spolu so Zivotopisom poslite REGION
na e-mailovu adresu: job@regionpress.sk PRESS
= 4 - B = ‘-J |




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA , §

POKRYVAC-TESAR
TETOFEDO - ACS

renovacia striech, tetofedo mester
renovacia garazi, vallal tetofelijitast,
zateplenie, garazsfelujitast, - 4 e
oprava a renovacia szigetelést, zACNITE PREDAVAT
zlabov kompletna  ereszcsatornazast N Ll N E 1
vymena striech palatetd javitast O
és felujitasat
teljes tetdcserét is

okamiité zacatie prac - azonnali munkakezdés

ZA NASU PRACU RUCIME!
GARANCIAT VALLALUNK MUNKANKRA!

Kontakt / Hivjon bizalommal:
+421 949 623 050 :

e "".l DOMKAVY.SK
Foip ol TRNAVA

KAVOVAS

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

roginné
V.q omy

So

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

El BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva Z
- chemicka injektaz RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZI,

ZLAVY 20% | Bt
STOP

ZA NASU PRACU
vihkym mirom

RUCIME!
0918 671 541

Kontakt:
(JREGIONPRESS

fanck- 0915495 628
YA (O POZOR!!!
BREZNIANSKO Sm e na

Tyzdenne do 56 200 domdcnosti

1\ % adrese
¥'¥ye Druzby 14
g= (Foncorda)
vchod zozadu
B. Bystrica

Ak mate zaujem inzerovat
v nasich regionalnych novinach
a dostat sa do povedomia ludi,
SME TU PRE VAS.

Mobil: +421 905 915 034, +421 907 727 204
www.regionpress.sk/redakcia/banskobystricko




