(OREGIONPRESS

ZIARSKO

STIAUNICKO-ZARNOVICKO

NajCitanejSie regionalne noviny

Nech sa navzajom snibia

Nedavno som na socialnej sieti Cita-
la prispevok o pozitivnych ludskjch
vlastnostiach. Jeho autor v iom po-
loZil nasledovnii otazku: , Ktora z
tychto ludskych vlastnosti je podla
vas najdolezitejSia? Usilovnost, od-
vaha, trpezlivost alebo odhodla-
nie?“ Pokisila som sa najst na fiu
odpoved.

Isto mi date za pravdu, Ze ak chce-
me v Zivote nie¢o dosiahnut, potrebu-
jeme mat predovsetkym odhodlanie,
alebo inak povedané mat imysel nie-
¢o vykonat, o Cosi usilovat ¢i o nieco
zabojovat. Je to akysi motor, ktory nas
pohana vpred.

Hoci sa na to pripravime co najlep-
Sie, predsa len vopred nevieme presne
odhadnit, ¢o vSetko nas pocas novej
vyzvy €aka. Vydat sa tak musime do
neznama a byt si vedomi toho, Ze asi
Ziadna cesta sa nezaobide bez nutnosti
prekonat aj nejaké tie tiskalia. To si vSak
vyZzaduje istt davku odvahy, guraze ¢i
statoCnosti. Prave td nam pomaha zba-

vit sa obav z nieCoho nepoznaného, ale
aj nepodlahnit strachu zo zlyhania.

Pravdepodobne by sme nedosiahli
to, ¢o sme si zaumienili, ak by sme ne-
boli usilovni, snazivi ¢i pracoviti. Ved
uz ako deti nas ucili, Ze ,,bez prace nie
st kolace“.

Rovnako vsak treba spomentit, Ze
nie vSetko a nie vzdy sa da dosiahnut
rychlo ¢i ihned. Cesta k tispechu ¢i do-
siahnutiu vytGZeného ciela zvycajne
nebyva lahka ani jednoducha. St veci,
ktoré prosto potrebuji dozriet, potre-
buja ¢as. K tomu nam modZe pomdct
prave Stvrtd zo spominanych dolezi-
tych vlastnosti a tou je tr-
pezlivost.

Myslim si, Ze ak sa
navzajom snibia od-
hodlanie, odvaha, usi-
lovnost a trpezlivost, |
mnohé z naSich snov
sa mozu skor Ci ne-
skor stat skutocnos-
tou.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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« Stavba troj vrstvovych kominov

- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontaZ zrealizujeme za jeden den

Kominov®

« Prestavby nadstresnych casti kominov s 15€/bm

SLOVENSKY CERTI

PRIJMEME
upratovacku

frézovanie

na 2 hodiny denne popoludni

HHOVANY NATERIAL Ziar nad Hronom

Bzenica |

DESATROCIA - ponuka:

OBHLIADKA - Svitavska ulica
] AVA
=, KOMINOV nlalrﬂ'enat o 300 €/mesiac
“s, IDARMA “0904 157 144, 0903 874784 |- | 0948707076
@ Liaheii AN AT OVERENS ODKOPIM STARE VECI

LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

65-007

32. tyzden / 9. august 2024

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

Cez Urad prace
pre vSetkych
ZDARMA

rUZIE

0903 810 097, hronkol@gmail.com

TyZdenne do 26 880 domacnosti

(Predam tri slneéné stavebné pozemky\
umiestnené MIMO OBCE
o ploche 3x1000m? v cene od 65€/m?
v katastralnom tGizemi TRUBIN.
MozZnost kupi v celku.
Info: 0910 292 567

Doy,
" OPI”"',‘:

ty’idﬁove’,_g_wiky,
hrojlerové kuriatka

altanky

krovy

pergoly

zahradné domceky

chaty __ >

= (© 0905324970

VYROBA A MONTAZ

Ivan OLAJEC

RODAK

9 previdzka: BZENICA 68
i info@rodak.sk

stolarstvo@rodak.sk
@ www.rodak.sk

STAHOVANIE
g S

Ziar nad Hronom

Dispecing SK - 0950 333 222

- Posledné vysoko nosivé mladky v sezéne 2024
Dominant vo vSetkych farbach aj GreenShell (zelend Skrupina)
16 a viac tyzdiové od 10,20 €/ ks.

Predaj kazdu sobotu od 09:00 h do 13:00 h
do vypredania.

Nasa aktualna ponuka vid web:
www.liahenbzenica.wbl.sk

BliZsie informacie a objednavky:
v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom; ~
tel.:045/676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

81-0028

59-0001

nabytokainé 0904 046 416 ) 5 \ www.stahovanie-profi.sk )

CISTENIE HROBOV

Dosekavanie pisma

Obnova pisma
Posledna akcia pred Dusickami!l!

AKCIA
d

o
www. greisiger.sk 31.8.20241!

78-0005

" ZBER STARYCH |

Cistenie VOZIDIEL
kanalizacie, a trvalé vyradenie
lapacov tukov z evidencie,
kamerovanie mozZnost odvozu.

lokalizacia
potrubia

\ Po-Pia: 7,00- 15,30
(ALUEX) 0944 530853

NONSTOP

VYRUB A OREZ STROMOV
\/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-2C-NB

Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie , opravy poskodenych potrubi [/

MONTA'Z, CISTICIEK ODPADOVYCH VdD,
» VODOMERNYCH SACHT A PRIPOJOK

PORUCHOVA SLUZBA
20903 397 668

bytspolservis@gmail.com

81-0241

59-0019

81-0004

045/53 33 644 |

0907 877 860

zahenska@regionpress.sk

a PREDAJ KRMIV
S ———
o7

Viac info str. 6

77-0011
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DISTRIBUCIA (26830 domdcnosti)

Kaidy tyZdeii: Banska Stiavpica, Ban-
skd Beld, Stiavnické Bane, Zarnovica,
Brehy, Hodrusa - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
Lovéa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelovd,
Prestaviky, Sklené Teplice, Slaska, Stara
Kremnicka, Tmava Hora, Viyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

Shuv lcu

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12840  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Naucny chodnik

\Y SlatOI‘Sl(E] Bukovinke

V Siatorskej Bukovinke v okrese Lu-
Cenec pribudol novy naucny chod-
nik, ktory navstevnikov privedie
az ku Kamennej izbe - unikatnemu
skalnému stupfiu vytvorenému
spitnou eréziou.

Pri vstupe do lesa na pravej stra-
ne je umiestnené oddychové miesto,
dreveny stdl s lavicou a na lavej strane
chodnika st informacné tabule Spo-
znaj les. ,,Kamenna izba je zaujimava
turisticka lokalita, ktora vznikla spét-
nou er6ziou a preto sme sa rozhodli pri
nej vybudovat nau¢ny chodnik, ktory
je tvoreny dvomi Castami,“ upresnil
Peter Badinka, starosta obce. V prvej
Casti st informacné tabule, ktoré infor-
muji o réznych druhoch Zivocichov a
po kratkej prechadzke sa dostane nav-
Stevnik k vodopadu, ktory vytvara Ka-
mennd izbu, ku ktorej je vybudované
schodisko aj s vyhliadkou.

Plany do budiicnosti

Tato lokalita bola podla slov riaditel-
ky Spravy CHKO Cerova vrchovina Evy
Belanovej turistami neobjavena. ,,Vel-
mi sa teSime, Ze v ramci Cerovej vrcho-
viny, Gizemia, ktoré na Slovensku moz-
no nie je az tak zname, pribudne nieco
nové a zaujimavé. Nauény chodnik pla-
nujeme v buddcnosti prepojit aj na uz
existujicu cyklotrasu - Novohradski

magistralu. Toto izemie je zaujimavé
aj pre milovnikov geolbgie, kde mozu
sledovat historiu vzniku Cerovej vrcho-
viny,“ pribliZila Eva Belanova.

Novohrad - Nograd

Dominantnou turistickou atraktivi-
tou regionu je nedaleky hrad Somoska.
Novo spristupnena lokalita rozsiruje
turistickl ponuku regioénu a populari-
zuje Globalny geopark Novohrad — No-
grad, na ktorého tizemi sa nachadza.

Néaucny chodnik vznikol v spo-
lupraci s Oblastnou organizaciou

cestovného ruchu (OOCR) Turisticky
Novohrad a Podpolanie cez finanény
prispevok Rozvojovej agentiry Ban-
skobystrického samospravneho kraja v
sume 8000 eutr.
Zdroj informdcii a foto SOP SR /
Sprava CHKO Cerova vrchovina
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STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

4 0944 229 001

FREZOVANIE
od 1 5€/bm

FREZOVANIE
VLOZKQ\_IANIE

SLOVENSKY (ERTIFIKOVATERIAL
ZLAVA
na matenal 40%

0948

46-0007-1

® BIOKLIMATICKE
nakldpacie lamely
® strecha
s polykarbondtom
® strecha so sklom
® strecha rolovacia
® zimné zdhrady

"NOVINKA

VONKAJSIE ZALUZIE
NA OKNA

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/54020 71, 0905 298 160

77-0005

OVONA, spol.sr.o.
Dobra Niva
ponuka na predaj

MLADKY ZNASKOVYCH
PLEMIEN

ﬁ

o

Dekalb White

N’ & yy
il + 1) =

ISA Sussex Bovans Brown Moravia BSL Moravia Barred

Miesto predaja: Krupina, farma Bebrava

(smer na priehradu)

Zaciatok{predajaljelodi/5%8%20274
Kazdy tyzden vo Stvrtok, piatok
a v sobotu, v ¢ase od 7:00 - 17:00 hod.

Objednavky:
0907 483 483

77-0044

Inzerdt, ktory preddva

0907 877 860

REGION
PRESS

Predaj mladych
NOSNIc

10 -tyZdiiové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

P\'edO) Kt
zmest

09406581399
09051355 145

m\'\y ch

OBJEDNAVKY UZ PRIMAME
Dovoz priamo na adpesu

Farma Frajkovci: 160 Velcice

frajka.team1@gmail.com - TANTEGIDE )] SOMERA

80-0007

B
Ponukame:

¢ Zulové hroby
* rekonstrukcie
a Cistenie starsich hrobov
¢ na splatky bez navysSenia
e kvalitnd zZula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy
Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1.250€
Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 2.190€
Urnovy hrob od 635€

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMLI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333133

81-0006




OD PONDELKA

OD PONDELKA 12. 8. DO NEDELE 18. 8.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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Priklady dobrej praxe klientov

NATUR-PACK inSpiruju firmy aj verejnost

Organizacia zodpovednosti vyrobcov (0ZV)
NATUR-PACK si zakladd na podpore envi-
ronmentalneho povedomia v oblasti odpa-
dov. Sme radi, Ze mnohi nasi klienti sami
prichadzaji s vlastnymi inSpirativnymi pro-
jektmi a aktivitami, ktoré velmi spristupnu-
jeme na YouTube kandloch NATUR-PACK
verejnosti a NATUR-PACK klientom.

Priklady dobrej praxe z oblasti udrZatelno-
sti obalov, spoloCenskej zodpovednosti,
predchadzania vzniku odpadov patria medzi
obltbené a vysoko sledované. St zdrojom in-
$piracie nielen pre dalsie firmy z réznych seg-
mentov, ale Casto sa prihovaraji svojim ob-
sahom Sirokej verejnosti. Ta vdaka nim moZe
objavovat konkrétne spdsoby, ako minimal-
izovat negativne vplyvy na Zivotné prostredie.

0ZV NATUR-PACK pontka svojim klientom
moznost zviditelnit sa a ukazat odbornej i la-
ickej verejnosti svoj vlastny priklad a prispiet
tak k zmene k lepSiemu.

- WY ‘
CHEMoOsviT &2

Kto vie tredit’,

KTORE DBALY OO CHIPSOV |

SA DAJ RECYKLOVAT?

G NATUR-PACK

] qe

Pozrite si ukazky konkrétnych pribehov,  Staéijednoducho
ktoré sme nedavno spracovali u spolotnosti  gscanovat tento QR
ako je napriklad CHEMOSVIT FOLIE, KAU-  kéd:
FLAND, COOP Jednota, MARTINUS a dalsie.

ADONXS predstavi hudobnt novinku,
Simona vtipny stand-up

Tisice emdcii, kvalitna zabava, perfektna hudba, nové chute a vone. Tie prinesie
IQOS Zona na festival LOVESTREAM uZ v piatok 16. augusta. Pripraveni si1t komicka
Simona First, ADONXS, ale aj bohaty sprievodny program ¢i siitaZe.

Staré letisko Vajnory sa prip-
ravuje na LOVESTREAM, ktory aj
tento rok prinasa pocas vikendu
od piatka 16. augusta do nedele
18. augusta svetovit hudbu. Brany
do novej dimenzie zabavy na fes-
tivale otvori aj IQOS Zéna s per-
fektnym zaZitkovym programom.
Pocas troch festivalovych dni
si vychutnate nabité sety slov-
enskych a ceskych DJ-ov, uvidite
nazivo stand-up slovenskej top
komicky Simony First ¢i nedelny

koncert Adama Pavlovéina, na
ktorom ADONXS predstavi svoju
horidicu novinku - skladbu Inter-
galactic Rodeo.

Mate radi sttaZe, hry, kvizy?
V IQOS Zoéne sa bude sutazit
naozaj o zaujimavé ceny. Prip-
ravte sa na zabavny vedomostny
kviz z oblasti ekologie. Napriklad,
vedeli ste, Ze z pouzitych taba-
kovych naplni sa da vyrobit per-
fektna asfaltova cesta? Zapojit sa

Program v IQOS Zo6ne na festivale LOVESTREAM 2024
SOBOTA / 17. 8. 2024

12:00-13:00 | DJ SET-NODJ

PIATOK / 16. 8. 2024

12:00-13:00 | DJ SET-NODJ

do zberu pouZitych tabakovych
naplni moézu vsetci dospeli
navstevnici aj priamo na festiva-
le. V areali LOVESTREAMU bude
umiestnenych 70 S$pecialnych
kosSov na pouZzité tabakové naplne
a ohorky, ktoré spolo¢nost Rene-
so odvezie na recyklaciu a neskor
buda pouzité na virobu asfaltovej
cesty.

Zdroj foto: PMI

(vstup iba pre osoby starSie 18 rokov)

NEDELUA /18.8. 2024

12:00-13:40 | D) SET-NO D)

14:30-15:00 I D) CHOCOLATIC (CZ)

15:45-16:15 I FREESTYLE RAP - GIG

1415-14:40 | D) CHOCOLATIC (CZ)
>

15:30-16:00  INTERVIEW - SIMONA FIRST
<>

16:00-16:15 | MEET & GREET

13:40-14:10

A
15:10-15:40

7

16:40-17:10

D) FLOW (CZ) - ELEKTRONICKA HUDBA

INTERVIEW - ADONXS

DJ FLOW (CZ) - ELEKTRONICKA HUDBA

18:15-18:45 I DJ CHOCOLATIC (CZ)

[
[
[ 17:00-17:30 I 0 MATYS (K)
[
[

19:45-20:15 I DJ MATYS (SK)

16:45-17:15 | DJ MATYS (SK)

>

18:15-18:45

SIMONA FIRST (SK) STAND UP

[18:20-18:50 I ADONXS KONCERT ]

33-0026

33-0027
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VZDELAVANIE / SLUZBY

Novy vzdelavaci program v praxi

0d septembra 2024 bude podla nového
vzdelavacieho programu ucit viac ako
400 zakladnych $kol. Pridaji sa tak k
39 §kolam, ktoré nové vyucovacie me-
tody zaviedli uZ v uplynulom skolskom
roku. Ministerstvo skolstva pripravilo
pre skoly praktického sprievodcu tvor-
bou skolského vzdelavacieho progra-
mu. Obsahuje aj ukazky priamo zo
§kal, ktoré uz maji s novym systémom
vzdelavania skiisenosti.

Deti vyrastajii v inom svete, nez vy-
rastali ich rodiCia a predchadzajtice ge-
neracie. Maji odliSné skdsenosti, Celia
novym podnetom a otvaraji sa im nové
prileZitosti a vyzvy. Preto aj vzdelavaci
systém musi podla rezortu $kolstva zacat
pripravovat ziakov a Ziacky na buddcnost
inym spdsobom. Na tdto potrebu zarea-
goval rezort $kolstva v roku 2021 pripra-
vou kurikularnej reformy. Vdaka Planu
obnovy a odolnosti SR sa spustili procesy,
ktoré podla neho pribliZia vzdelavaci sys-
tém na zakladnjch Skolach potrebam 21.
storoCia. StiCastou zmien je aj novy Statny
vzdelavaci program, ktory plati od roku
2023. ,Potrebujeme Skoly, ktoré deti vyba-
via praktickymi zrucnostami a kritickjm
myslenim. Riaditelky a riaditelia by mali
byt lidrami, ktori vytvoria podmienky pre
interdisciplinarne a digitalne vzdelavanie.
Ucitelky a ucitelia by mali fungovat ako
mentori, ktori vedi deti na ceste poznania.
Mechanické memorovanie pouciek je za-
starané a neefektivne. Potrebujeme mladi

generaciu, ktora vie riesit problémy a pri-
sposobovat sa novym vyzvam,* uviedol
minister $kolstva Tomas Drucker.

Postupna implementacia

Uspesné zvladnutie zmien si podla mi-
nisterstva Skolstva vyZaduje postupnil
implementaciu do $kdl a dékladné hodno-
tenie ich vplyvu v triedach. V prvom kole
vybral rezort prvych 39 zakladnych $kol,
ktoré od septembra 2023 zacali prvakov a
prvacky vzdelavat novym spésobom. Od
nadchadzajiiceho Skolského roka sa k nim
dobrovolne pripoji dalsich viac ako 400
zékladnych $kol. Vsetky zékladné skoly
sa zatni pripravovat na vyucovanie podla
nového vzdelavacieho programu od Skol-
ského roku 2026/2027.

,»Prvy rok zavadzania zmien nés vset-
kych vela naucil. Ucitelské kolektivy na
vaCSine zapojenych kol zistili, Ze si vedia
pripravit svoj Skolsky vzdelavaci program,
s ktorym st spokojni a rozumejd, ako ho
majd realizovat. Viditelne sa zvysila ich
profesionélna hrdost,“ zhodnotil Martin
KriZ, generélny riaditel sekcie predprimar-
neho a zdkladného vzdelavania.

Ministerstvo $kolstva aktualne pri-
pravilo praktického sprievodcu tvorbou
Skolského vzdelavacieho programu, kto-
1y obsahuje ukazky z novych Skolskych
vzdelavacich programov (SkVP). V tomto
sprievodcovi najdu Skoly priklady prvych
Siestich ukazkovych SKVP.
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e dF
25 m2*

DLAZBA ,,.DOLOMITI"
Rozmery: 60 x 60 cm, mrazuvzdornd, vzhlad prirodného

kamena, oter 3, protiSmykovost R9. Obsah balenia 1,08 m2.
0BI €. 1570829

* Cena pri kiipe 1 bal.: 12,09 €/m2. NajnizSia cena v obdobi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 12,09 €/m2. Cena pri kipe od 25 m2 9,99 €/m2

** Cena pri kipe 1 bal.: 8,99 €/m2. Najnizsia cena v obdobi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 9,99 €/m2. Cena pri kiipe od 25 m2 7,99 €/m2.

*** Cena pri kipe 1 ks: 69,99 €/ks. Najnizsia cena v obdobi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 69,99 €/ks. Cena pri kipe 4 a viac kusov pri akejkolvek kombindcii velkosti a otvaravasti kridla: 53,99 €/ks. Cena bez kovania a zérubne.
Plati od 1. 8. do 31. 8. 2024 alebo do vypredania zasob. Plati len pre predajne: 0BI Banska Bystrica, 0Bl Trnava, 0BI Zvolen a 0Bl Zilina.

" Cena bez kovania a zarubne. |

773

LAMINATOVA PODLAHA

+CLASSIC" GASTAN PIAGOLA
Rozmer dielca 1292 x 193 x 8 mm. Obsah balenia: 1,994 m2.
Vhodné na pokladku na podlahové vykurovanie. 0BI €. 2383099

.v ‘ NASA AUGUSTOVA PONUKA

PREDAJ JABLK
A SLIVIEK NA

KVAS
0903 426 217,
0911 153 041

SAMOZBER

MALIN SLIVIEK JABLK

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

V OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

o OSTRATIEE

FRUCTOP

TVORIME VAS DOMOV

OKNA

DVERE

BRANY

, PARAPETY
. TIENIACA TECHNIKA

VYBAVIME
FINANCOVANIE

670+
REALIZACIi

4

SPICKOVA KVALITA OD SLOVENSKEHO VYROBCU

0905 401 648
0919 329 541

= o

INTERIEROVE DVERE ,,MARINO 10"
Dostupné velkosti 60, 70, 80 a 90, lavé alebo pravé, rdm
z MDF dosky, stabilizacna vypli vostina. Povrchova Gprava
lakovand doska HOF. Saténavé sklo SATYNA 4 mm ‘l
(hladké/matné), cierne raméeky. 0BI €. 2516904 a i.
NAJDGUERYHODNEJSIA
2NACKA

obi.sk

. @Is3IX
)
[ |

20-0023

45-0008

32-0056
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Dolezité su zaluby, kamarati ale aj zaujimava brigada

PomozZme dospievajicim s aktivitami

naleto

Leto a s nim spojené prazdniny sa
prehupli do druhej polovice. Podla
odbornikov z Ligy za duSevné zdra-
vie je velmi ddlezité, aby mladi ludia
travili leto zmysluplne. Nachystali
zopar tipov, ako mdéZeme byt nasim
dospievajiicim ratolestiam v tejto
oblasti nApomocni.

,Nie pre kazdého leto znamena Cas
vyletov, dovoleniek a zdbavy s kamarat-
mi. Absencia $kolskej rutiny u dospie-
vajlicich mbZe spOsobit narast pocitov
izolacie, Gzkosti ¢i celkovej nepohody.
Je to podmienené tym, akymi aktivita-
mi dany mlady Clovek letny volny cas
vyplni. Nie kazdy sa totiz okamZite vy-
berie na kitpalisko ¢i na hory, niekto len
napriklad zatiahne v izbe roletu, aby
mu slnko nesvietilo do monitora. Je do-
lezité, aby dospievajici nacerpali v lete
Cerstvé sily,“ pribliZuji odbornici z Ligy
za dusevné zdravie a pontikajt niekol-
ko jednoduchych tipov, vdaka ktorym
mozno dokaZete nenasilnym spésobom
vasho dospievajticeho presvedcit, Ze aj
v lete existuje priestor mimo jeho izby a
spolo¢ne dokazete vytvorit zmysluplné
prazdniny.

Zvazte ich zaujmy

AKk chcete nielen vzbudit zaujem, ale
aj posilnit spojenie so svojim dospie-
vajicim dietatom, najdite most medzi
jeho zaujmami a réznymi aktivitami
vonku. Skiste njst sposoby, ako jeho
hobby preniest z bytu do prirody ¢i
mesta, ¢i mozZnosti, ako zo solitérnych
aktivit urobit spolocenské.

Najdite spolu vhodni brigadu

Brigddy nemusia byt vZdy len v zna-
meni nekonecne sa vleciceho Casu
na stavbe, v sklade ¢i za pokladriou.
Mnohé z nich ponakaji prieniky s his-
toériou, umenim ¢i inymi zaujimavymi
témami. Najdite tak spolo¢ne brigadu,
ktoré okrem Casu straveného vonku ¢i
vreckového pontkne vasmu dospieva-
jicemu aj nie¢o naviac.

Obmedzte ich ¢as pred obrazovkou
Len velmi malo deti a dospievajiicich
sa UspesSne samoreguluje, pokial ide o
videohry alebo socidlne média. Snaz-
te sa v ramci moznosti sledovat, kolko
Casu travia vase deti pred obrazovkou,
v pripade tjch mlads$ich moZzete skisit
nastavit aj pravidla napriklad 1 hodina

Tlustracné foto.

W 0

zdroj foto Dimhou pixabay

vonku / 20 mint na pocitaci. Nitena
pauza od virtualnych svetov méZe pod-
nietit ich chut objavovat skutocny svet.

Spojte ich s kamaratmi

Je dolezité, aby vas tinedZer nebol v
kontakte s kamaratmi len cez socialne
siete. Skontaktujte sa tak s rodi¢mi jeho
kamaratov ¢i spoluziakov a zorganizuj-
te spolo¢nt grilovacku ¢i dovolenku.
Len malo veci motivuje deti ist von ako
iné deti a to plati aj pre tinedZerov.

Motivujte ich k vniitornému rozvoju
Relativne volnejsi letny rozvrh po-

nika priestor nielen na travenie ¢asu
v prirode, ale napriklad aj na vytvore-
nie novych navykov a osobny rozvoj.
Predstavte napriklad svojmu tinedZe-
rovi principy v§imavosti - mindfulness.
Vsimavost spoCiva v zamerani sa na
pritomnost, je o plnom zapojeni sa do
Cohokolvek, ¢o prave robime — bez roz-
ptylovania alebo posudzovania a uve-
domeni si svojich myslienok a pocitov
bez toho, aby sme sa v nich stratili.
Informacie poskytla
Liga za duSevné zdravie

»ren

Obcianska
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PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS ?:
MY VIEME AKO A VY VIETE PRECO

- Patrime medzi najcitanejSie tyzdenniky na Slovensku
- Pomdzeme Vam ziskat novych zakaznikov
- Poradime Vam ako byt krok pred Vasou konkurenciou

14 ROZNE / iné

01AUTO0-MOTO / predaj

»Predam nove paplony z
domaceho peria, aj vanku-
Se. 0915536196
»Predam drevene palety 6
ks. 0915 536196

15 HLADAM PRACU

02 AUTO0-MOTO / iné

npredam jazdene pne-
umatiky letne michelin
205/50 r17 cena dohodou
2 0904439328

Kontaktujete nas:
%0907 877 860
zabenska@regionpress.sk

V nasej redak
»KUPIM  HAKY  LESENIE 16 ZOZNAMKA

0907715027 »Hladam priatelku zo ZH a

»Kipim haki leSenie. tel:.  okolia,0902153393.

0908 532 682

09 DOMACNOST

PREDAJ
MLADOK
DOMINANT
0d 12.8.2024

Chcete si

»Vyhodne preddm maly su-
per vcelin na 2 ule s dvier-
kami a vyklopnou strechou,
vhodne aj pre sliepky i za-

Aktualne ceny na

wwwZslovakiaskins?sk

KozZe vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena kozi sa méze menit.

% kralik s liecivom, nosnice,

0‘ é brojlery a kacice, bazant,

72 kus 2SS kozy, osipané, husi,
morky, psy

podat inzerat?

Poslite SMS na dislo 8866 v tvare:
RP medzera ZH medzera Cislo
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jace.0903575921 . e :E ) B
, rubriky medzera Text inzeratu vzdy v PIATOK v tychto terminoch: . . . :0 3 E

10 ZAHRADA A ZVERINEC vzdy v PIATOK v tychto terminoch: :3 7 &
Priklad: 23.8.,13.9.,4.10., 25.10,, 16.8., 6.9., 27.9., 18.10., 1 2 E =

11HOBBY A SPORT AP IH 12 Predam kotlk, ®©  15.11.,6.12.2024 8.11.,29.11.,20.12.2024 53 S
WYKUP  STAROZITNOSTI : Dolna Ves C0op...... 9,00 hod. ~Hodrusa - Hamre. . 12,5hod. | yop s capga ... 9,00 hod. Loviica.......... 155h0d. 2 5 S
0917048113 Riadkova inzercia realitjeod 26,10, | Bartosovalehdtka. 9,10hod. HornéHamre.....13,05hod. | yosepyy .. 9,15hod. Prestavlky....... 122000, § 2 &
wKUPIM STAROZITNOSTI STA- 2023 2rUSend, inzerdt simidetepo- | Jastrabi.......... 9:30hod. Zupkov.......... 13,20hod. | ik ............ 9,30hod. HomaTmavka.... 12,35hod. ¥ 2 * 4
RE VECI KROJE 0918439124 dat len cez www.mojinzerat.sk Thraé-Coop...eeeee 9,50 hod. Voznica-Coop ...... 14,00hod. | cprenovec........ 9,45hod. HornaZdana..... 12,50 hod. = & = e
12 DETOM Spatnou SMS vam potvrdime prija- Nevolné ......... 10,05hod. RudnonH....... 14,15hod. | japovec.......... 10,00 hod. Dolna Zdaiia ..... 13,05hod. = £ ¢ =X
tie inzerdtu ajeno cenu, ktorivam | Trmavé Hora....... 10,35hod. Brehy-Coop........ 14,30hod. | Raztotno ........ 10,15hod. DolnaTrnévka. ... 13,20hod. 2 £ © .S

13 ROZNE / predaj vydctuje vas mobilny operdtor Jalna-podta ... 10,45hod. Tekovska Breznica 14,50 hod. | Handlova-Lidl..... 10,30hod. LOVER.....eve.n.. 13,35 hod. E S o
preca) (ena je 060 €5 DPH za kazdjth | Hr. Dibrava-Coop. . 11,00 hod. Orovnica-Coop ... 15,05 hod. | JanovaLehota.... 10,50 hod. Hiiniknad Hronom 13,50hod. & 2 & 3
izgggﬁwvsrgtgggkr% J;)étruN\ﬁslﬂg Pitelova-Coop..... 11,25hod. Hr.Benadik...... 15,20 hod. | Kosorin.......... 11,05 hod. Zarnovica-Tesco ... 14,30 hod. RS 7g

neliétujeme Upozornenie" Sluzha Stara Kremnicka. . 11,45 hod. Psiare-has. zbroj.... 15,30 hod. | Slaskd........... 11,20 hod. - E = ;

nefungujedoperétomvoiakka. Lehdtka p/Brehmi 12,05 hod. Lutila ........... 11,40 hod. : A g S




ZIARSKO

W MET=KOV"

LAKIRNIK PRASKOVE, MOKRE LAKOVANIE
OVOCINAR ZAHRADKAR

OPERATOR CNC

Plat 1500 + dochadzkovy bonus prémie

Miesto vykonu prace: Ladomerska Vieska. Nastup mozny: ihned

Hladame do svojho timu kolegu
na trvaly pracovny pomer

Kontaki:{ReteriKrumi1090315831398%0903[805/201email {peter @met:kov:skq:

FF Systems, s.r.o.
hl'ada pracovnikov na poziciu

OPERATOR
VO VYROBE

Miesto prace: vyrobny zavod Hlinik nad Hronom

- 1 zmenna prevadzka
- hruba mzda po zauceni 7,40 €/hod.
+ prémie v zavislosti od osobného vykonu
(priemerne do 20% hrubej mzdy)
-13.a14. plat
Napln prace:
- kompletovanie (montaz) vyrobkov
Poziadavky:
- flexibilita, samostatnost, manualna zruénost
- zodpovedny pristup k praci
Termin nastupu: ihned

ZIARSKO.SK

na facebooku

Stan sa fanisikom
stranky a sleduj:

- nové inzeraty

- dolezité info

- tipy na volny éas

Adresa: FF Systems, s.r.o.,
Pekarenska 37/14, 966 01 Hlinik nad Hronom
Tel./Fax: 045 67 27 332, 0906 381 925
e-mail:hr@ffsystems.sk, www.ffsystems.sk

Mate svoju webovi stranku? @

Urobime Vam kompletnu servisnu prehliadku
ZDARMA

0907 877 860 0907 877 860

zabenska@regionpress.sk el o)

decoreum.sk
afi

...—-"
b -I'

53 EUR

SADA
KEMPINGOVEHO
NABYTKU

-10%

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

ZAMESTNANIE

VOLNE PRACOVNE POZICIE

{&jﬁ& Nitra a Nova Bana
Lakyrnik aut

. zopodvednost'za
profesiondlne
lakovanie vozidiel

. prdca s modernymi
technolégiami

1500 - 2000 € netto 1500 - 2000 € netto

™ 0918412917

Autoklampiar

. montovanie a
opravovanie
plechovych ¢asti
karosérii vozidiel

+ pomocné prace

Prlpravar
priprava vozidiel
pred lakovanim,
vratane brisenia
a maskovania
. podperalakovnika

1000 - 1500 € netto

4 alfarepairgarage@gmail.com www.alfarepair.sk/pracovne-pozicie

C] CHROPYNSKA

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Robotik Simulant Junior
Platové podmienky: od 1400 - do 1700 Eur/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Obrabac kovov:

Sustruznik univerzalny : Platové podmienky: od 1200 - do 1500 Eur/Brutto
CNC Frézar: Platové podmienky: od 1250 - do 1600 Eur/Brutto
Horizontkar NC: Platové podmienky: od 1250 - do 1600 Eur/Brutto

Dalej pontikame:

* pracovny pomer v perspektivhej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou Chropynska Group, a.s.

* moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

* ro¢né prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, kulturne podujatia, Sport a Sportové
aktivity 135€, na detsku rekreaciu 110 €/ dieta, pri prvej
svadbe 250€, pri narodeni dietata 110€ atd.

* prispevok zamestnavatela do lll. piliera DDS

* obedy a vecere 1,00€ / porcia

S poteSenim Vam oznamujeme, Ze Slavia Production Systems od 1. aprila
2024 pbsobi pod novym nazvom Chropynska Slovakia a. s.

Viac informacii na www.chropynska.sk a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536

V pripade zaujmu za$lite svoj profesijny Zivotopis na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 Detva alebo na e-mail: personalne@chropynska.sk

DOMKAVY.SK
TRNAVA

K A vo VA 5 ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW. DOMKAVY SK ]
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M EKOLOGICKE “Zyg
H-;:.::.. = :_ CISTENIE Patentovana

=5 — | EUROTHERM kontaktnd technolégia

: Ve
5 g g -
ZIMNE ZAHRADY R Bez vysokotlakovych
ZASKLENIA BALKONOV Cisticov
: rSdy BombaF
A TERAS « PRISTRESKY W =1 | 1 Ed BombaFasada

PREKRYTIA BAZENOV www.BombaFasada.sk £ o070 my 4 A KA AKONZULTACIA

HLNIKOVE A NEREZOVE ' -3 H i 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA 2
| - ' ‘POKRYVAE- TESAR)
B MATE POYAC ESAR

ZAMERANIEA . & 3”’”;' w - podpilovanie muriva pd v
_*:T-‘*—*-" v/ & —— - - chemicka injektaz RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZI,

’ 0 ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA *
ZLAVY 20 A) ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

STOP Sk

ZABRADLIA A BRANY

vihkym mirom Kontakt:
0918 671 541 |;| lanck-0919495628

Milan - 0919 495 642

POKRYVAC-TESAR
TETOFEDO - ACS

renovacia striech, tetofedo mester
renovacia garazi, vallal tetofelijitast,
zateplenie, garazsfelujitast,
oprava a renovacia szigetelést,
zlabov kompletna  ereszcsatornazast
vymena striech palatetd javitast
és felujitasat

teljes tetdcserét is

okamiité zacatie prac - azonnali munkakezdés

ZANASU PRACU RUfiME!’ . ’
GARANCIAT VALLALUNK MUNKANKRA! WWW.C UJ te .S k i

Kontakt / Hivjon bizalommal: |,
+421 949 623 050 & %

it toncs | PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS 222
MY VIEME AKO A VY VIETE PRECO  Kontaktujete nas:

- Patrime medzi najcitanejsie tyZdenniky na Slovensku 0907 877 860
- PomdZeme Vam ziskat novych zakaznikov

- Poradime Vam ako byt krok pred Vasou konkurenciou zabenSka@reglonpress’Sk

V nasej redakcii si méZete zadat inzerciu do Lubovolného okresu




