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POZICOVNA / NA PRENAJOM:
DODAVKY-0SOBAKY-VOZIKY-SKLADY

20908 888 988 / ZVOLEN, J. JESENSKEHO 89

©® BIOKLIMATICKE
nakldpacie lamely
® strecha
s polykarbondtom
® strecha so sklom
® strecha rolovacia
® zimné zdhrady

NOVINKA

VONKAJSIE ZALUZIE
NA OKNA

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

'7-0005

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

VYRUB A OREZ STROMOV
\/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885
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(STAVEBNE PRACE [T BL )
Gigant buildis.r.o. KEAEXZIXTZ]
- Bytové jadra, omietky, stierky w |
EN

- Sadrokarténové systémy

« Strechy, krovy, altanky
«Vodarske, elektrikarske prace
- Zateplovacie prace

- Obklady, dlazby, zdvojené podlahy  *
= Rodinné domy od zékladu
\ - Nabytok na mieru

(ICENY{!

77-0129

- Cez Urad prace

FAinventor o MmEEH TOSHIBA

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

bre vaetkyeh a PREDAJ KRMiV
g -
ZDARMA

D 4

AN

Viac info str. 4 J

2

2

Pouzite
zlavovy kéd

. LETO50ZV

a ziskajte -50 € zlavu
f §| navsetky klimatizacie

I * zlave plati do kenca augusta

77-0131

'ZBER STARYCH VOZIDIEL |

a trvalé vyradenie z evidencie
moznost odvozu.

==\ popi: 0944 530853
(AL Uf:’X) 700-1530 045/533 36 44

77-0011

J

NEODTEKA 115

KRTKOVANIE - MONITORING

KANALIZACIE
LIKVIDACIA AZBESTU!!!

77-0002

www.profidemont.sk 0919 175 335 &

CISTENIE HROBOV

Dosekadvanie pisma

Obnova pisma
Posledna akcia pred Dusickami!!!

AKCIA
do
31.8.2024!!

www. greisiger.sk

’v

WWW. stavbysnmunek.sk 0904 525 084

'PREDAJML MLA"‘"‘D@K

18-tyzdinovych nosnic

77-0012

Predaj sliepok 18-tyzdriovych
nosnic roznych farieb. Areal
f. M.H.S. Osloboditelov 917/3,
Krupina (byvalé Osivo), v STREDU datumoch

14.8.,4.9.,25.9.,16.10. 2024

v ¢ase od 15:00 do 17:00 hod.

0907 893 351
. www.slovakiaskins.sk
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na recyklovanom
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DISTRIBUCIA (38400 domacnosti)

Kazdy tyzden:

2volen, Detva, Hriftova, Korytarky, Krivar,
StoZok, Viglas, Krupina, Bzovik, Dudince,
Hontianske Nemce, Sebechleby, Babing,
Budca, Dobra Niva, Hronskd Breznica,
Kovdcovd, Lieskovec, OCovd, PlieSovce,
Podzdm(ok, Sasa, Sielnica, Sliac, Zvolen-
ska Slatina, Kovacova, 0ovd, Zvolenskd
Slatina

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

% Salén krasy Sarming
Sty

M. R. Stefanika 68, Detva
ponuka sluzby:

® Kozmetické oSetrenia pleti ® Masaze

e Depilacie e Uprava obogéia a rias

® Aplikacia umelych rias

e Licenie na rozne prilezitosti

e Ucesy na roézne prilezitosti
aj zapletané copiky s kanekalénom

e Manikura - klasicka, japonska, francuzska,
nail art zdobenie, gélové nechty

e Darcekové poukazky

® Predaj kozmetiky a poradenstvo

2 0904 269 949

Kupim
STAVEBNY POZEMOK
do 30.000 €

alebo

STARY DOM, ZRUCANINU
rozloha 1500 m?
vzdialenost’ do 10 km od Zvolena

0908 855 513

77-0127

Skolsky internat Zvolen,
UL J. Svermu 1736/14,
960 78 Zvolen
vyhlasuje

OBCHODNE VEREJNE SUTAZE
NA PRENAJOM NEBYTOVYCH
PRIESTOROV A POZEMKOV.

Podmienky siitaze su zverejnené
na www.skinternatzv.sk
v zéloZke “Nastenka”.

PLASTOVE OKNA

vyrobca okienadverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
_ garaiovébrany

'7-0130

i DObre. ‘ﬁ
- Z Zvolen, s.r.o
A VYKOPOVE
PRACE Crrd == EURDCOLOR
minibagrom ""@w HERNIE

INKEGIE

Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredi zDroJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

PREDAI STIEPANEHO DREVA

Turdé Mikkeé
60€/prms 40€/prms

094851581922

77-0081
77-0003

81-0005

[ID\']Z tu uz za % @+DPH

0907 727 201 / kucerova@regionpress.sk \&

.

KOSiM KROVINOREZOM )

KOSIiM AJ DO KOSA
pocas celého roka 1 Tel.: 0940 870 790 )

PREDAJ A PRENAJOM NEHNUTELNOST

0911211470 videlkova@time4dreams.sk

REKONSTRUKCIE DOMOV, BYTOV, STIERKY\
s Tel.: 0915 515 928 m—

Predame Stiepané palivové drevo
S dOV0OZOm I
0940 870 613 = 0944 304 589

POZICOVNA PRIVESNYCH &
VOZiKOV + 0940 600 478

TH/NILTTZZITD

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky der a noc _.
vertikalne zaluzie ™ Sus,
siet’ky proti hmyzu
zhfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net

Dvojpléastovy
nerezovy
kominovy
systém

-36 %
699,- €

2150 mm,5m

kominy, kozuby, kachle

Po - Pia
| brikona.sk | 048/4160808 | 7:00 -15:30

Zvolenska cesta 18
Banska Bystrica

770132 770133

77-0133

77-0076,83

77-0081

0905 767 777 E

81-0245



OD PONDELKA

OD PONDELKA 12. 8. DO NEDELE 18. 8.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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Novy vzdelavaci program v praxi

0d septembra 2024 bude podla nového
vzdelavacieho programu ucit viac ako
400 zakladnych $kol. Pridaji sa tak k
39 Skolam, ktoré nové vyucovacie me-
tody zaviedli uZ v uplynulom skolskom
roku. Ministerstvo Skolstva pripravilo
pre Skoly praktického sprievodcu tvor-
bou skolského vzdelavacieho progra-
mu. Obsahuje aj ukazky priamo zo
§kol, ktoré uz majii s novym systémom
vzdelavania skiisenosti.

Deti vyrastajii v inom svete, ne7 vy-
rastali ich rodicia a predchadzajice ge-
neracie. Maji odliSné skisenosti, Celia
novym podnetom a otvaraji sa im nové
prileZitosti a vyzvy. Preto aj vzdelavaci
systém musi podla rezortu $kolstva zacat
pripravovat Ziakov a Ziacky na buddcnost
inym spdsobom. Na tdto potrebu zarea-
goval rezort Skolstva v roku 2021 pripra-
vou kurikularnej reformy. Vdaka Planu
obnovy a odolnosti SR sa spustili procesy,
ktoré podla neho pribliZia vzdelavaci sys-
tém na zakladnych Skolach potrebam 21.
storocia. S¢astou zmien je aj novy Statny
vzdelavaci program, ktory plati od roku
2023. ,,Potrebujeme Skoly, ktoré deti vyba-
via praktickymi zru¢nostami a kritickjym
myslenim. Riaditelky a riaditelia by mali
byt lidrami, ktori vytvoria podmienky pre
interdisciplinarne a digitalne vzdelavanie.
Utitelky a ucitelia by mali fungovat ako
mentori, ktori vedi deti na ceste poznania.
Mechanické memorovanie pouciek je za-
starané a neefektivne. Potrebujeme mladi

generaciu, ktora vie riesit problémy a pri-
sposobovat sa novym vyzvam,“ uviedol
minister $kolstva Tomas Drucker.

Postupna implementacia

Uspesné zvladnutie zmien si podla mi-
nisterstva Skolstva vyZaduje postupni
implementaciu do $kdl a dokladné hodno-
tenie ich vplyvu v triedach. V prvom kole
vybral rezort prvych 39 zakladnjch $kél,
ktoré od septembra 2023 zacali prvakov a
prvacky vzdelavat novym spdsobom. Od
nadchadzajiiceho Skolského roka sa k nim
dobrovolne pripoji dalsich viac ako 400
zakladnych $kol. Vsetky zakladné Skoly
sa zatnd pripravovat na vyucovanie podla
nového vzdelavacieho programu od kol
ského roku 2026/2027.

,»Prvy rok zavadzania zmien nas vet-
kych vela naucil. Ucitelské kolektivy na
pripravit svoj Skolsky vzdelavaci program,
s ktorym st spokojni a rozumeji, ako ho
maja realizovat. Viditelne sa zvysila ich
profesionalna hrdost,“ zhodnotil Martin
KriZ, generalny riaditel sekcie predprimar-
neho a zakladného vzdelavania.

Ministerstvo $kolstva aktudlne pri-
pravilo praktického sprievodcu tvorbou
Skolského vzdelavacieho programu, kto-
1y obsahuje ukazky z novych Skolskych
vzdelavacich programov (SkVP). V tomto
sprievodcovi najdu Skoly priklady prvych
Siestich ukazkovych SKVP.

»ren

Dam
do prenajmu
1izbovy byt
v Detve

| 0904 808 685|

77-0137

GLAZUROVANIE

B

- Posledné vysoko nosivé mladky v sezone 2024
Dominant vo vietkych farbach aj GreenShell (zelend Skrupina)
16 a viac tyzdiové od 10,20 €/ ks.

Predaj kazdu sobotu od 09:00 h do 13:00 h

= KVALITA OVERENA
DESATROCIA - ponuka:

do vypredania.

Nasa aktualna ponuka vid web:

www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky: ;
v Bzenici €. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;
tel.: 045/ 676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

-

81-0028

3 Yro krRIVAN

YRD KRIVAN

Ponikame

~ _TVFL

Hite udend

*

gl Parenica neddens I Parenica ddend 8
— - & B
——

Hite neddend

Krivah €353, 96204 Krivah
e-malk rdkrivan@gmail.com
Telefon: 045 5469 443

WET I E

giaquvé
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

»Preddm skiter Motorro
125, motor GY6, 4takt (do-
stupnost dielov) rv. 2013 a
jazdi ako ma, len sadndt,
cena 650€, dohoda. Tel:
0907213518

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim stary Pionier, Ba-
betu, Simsona aj poka-
zené, som zberatel. Tel:
0915215406

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel:
0908532682

09 DOMACNOST

med a
Tel:

»Preddm  vceli
domacu medovinu.
0904577495
»Preddm tkané pokrovce.
Tel: 0918699010

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm seno, slamu,
malé aj velké baliky. Tel:
0905518454

nlacno predam broskyne.
Tel: 0904351873

11 HOBBY A SPORT

»Preddm bicykel KROSS-
-Hexaagon 2.0, 27 S black
green yellow mat MiX S,
cyklo kosik, flasa, cyklo
pumpa, zamok. Cena 230€.
Tel: 0903845395
»Kipim  staré

hodinky,

bankovky a mince. Tel:
0905767777

Chcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

vV N O 1 o
1 Y 2 3 Priklad:
0903 405 588 fus gl; 82;! ;g:r;zc:am kotik,
0905 983 602 : Sms| —
E Q= Riadkova inzercia realit
s ™ Aktualne ceny na %Q ralik s liecivom, nosnice, PREDA)J e e | Je0d26.10.2023 zrusena,
STAHOVAN|E www!slovakiaskinssk 0‘ y2) brojlerya katice, bazant, MLADOK 332~ inzerat si mazete podat,
o KozZe vykupujeme vysusené, bez hlav za kus ovce, kozy, osipané, husi, DOMINANT tEQ e = — .
¥ o V254 anoziciek. Cena kozi sa mdze menit. morky, psy od 12.8.2024 T § "l: = Spf'ittrjoq SMStvam‘pI:)twdlme
. . . "% = «| priatie inzerdtu a jeho cenu,
o3 @.IVHH vzdy v PIRTOK v tychto terminoch: vzdy v STVRTOK v tychto terminoch: : § 5| Kouvamvyicujevasmobiny
Zvoln 308,209, 1110, | 55755 260 1700,  135| Dagemcucm
Vi ooy edeoy ooy . oy o o ==
Dispeding SK- 0950333222 | = d' 22.1 1h.; 1 '31)'1 2.2024 " 7.11,28.11.,19.12. 2024 : é § g textu vasho inzerdtu vrdtane
. www.stahovanie-profi.sk | 5 | BUd®@ --eoreeeee 9,00hod. Dibravy-Coop..... 12,10hod. | pogyriysy ..., 9,00hod. VelkéVes........ 1240h0d. 3 5 | & | Meazer NC iné netctujeme.
~ | Kovacova ......... 9,15hod. StaraDetva...... 12,25h0d. | wytna............ 025hod. Kalinovo......... 13.00hod. = 2 & °* Upozomnenie! Sluzha nefunguje
iaé iaR N ¢ - g 20X u operatora 02 a 4ka.
Slia€ ooovuvinnnns 9,30 hod. Krivan........... 1245hod. | pobro¢ 950 hod. Breznitka........ 13,15hod. = © © w e i
L < seerereseet g . ) i ’ - v TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
Sielnica........... 9,45hod. Korytarky........ 13,00 hod. | Kotmanova-(BA... 10,05 hod. Poltar-Zelené-host. 13,40 hod. & & in 2 tyzdriov, podlite rovnakdd sms
Velka Lika....... 10,05 hod. Hriiova.......... 13,15 hod. | Divin............ 10,20 hod. Hrndiar. Ves-posta . 14,20 hod. E _g o '-E tol'kokré{t, v kolkych tyzdiioch
Hronsek ......... 10,20 hod. Detvianska Huta.. 13,30 hod. | Tuhar-host.Eva.... 10,50 hod. Hrn.ZaluZany-posta 14,40 hod. 2 & : s cheete inzerovat.
Vikanové-has. zbr... 10,35 hod. Latky............ 13,45 hod, | RuZina-kostol ..... 11,05 hod. Vidina-Coop ...... 15,00 hod. E o =} f, T|P2:Akchgete_in;erét L{yerejnit'
Badin oovvnnnnnn. 1050 hod. Stozok........... 1420 hod. | Lovinobaia...... 11,20 hod. Tomasovce....... 15,20 hod. = } S 3| Vlubovolnychinych nasich no-
; « ’ . ’ Ginobafia ........ 11,40hod. HalieGBA......... 1540hod. = 5 I = |  vindch, 2V zamefite za skratku
Lieskovec-posta ... 11,20 hod. Viglas........... 14,35 hod. ! ’ S B w 2 PR ppen
z|e|s ovec-poita g ho‘| zlglas s hod Totnica-zvonica. ... 12,05 hod. 13 < = | novin, ktord najdete v tiraZi.
o | Zolnd.....veenn. 35 hod. - Zvolenska Slatina . 14,50 hod. tany- =5 @ 5| sluzbuPlatbaMobilomsk tech-
2 Podrecany-kostol .. 12,20 hod. A O s s
3| 0fovd ooeeunnns 11,50 hod A > 3|1 nickyzabezpetuje ELET, sro.
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Kreativna dielna FABLAB

Kreativna dieliia FABLAB v Bratislave
uZ niekolko rokov vypiiia detom letné
prazdniny zaujimavym programom,
dennymi tabormi a workshopmi.
Tento rok k nim pribudla i moZnost
$pecialnych workshopov pre znevy-
hodnené deti.

FABLAB je sticastou Centra vedecko-
-technickych informacii SR (CVTI SR) a
zameriava sa na poskytovanie zazitko-
vého vzdelavania, kde sa tedria spaja s
praktickymi skdisenostami. Tento pristup
podporuje tvorivost a inovativne mysle-
nie, pricom je pristupny pre vsetkjch, bez
ohladu na ich fyzické obmedzenia alebo
neurovyvojové poruchy, ako st ADHD, As-
pergerov syndrém, dyskalklia a iné. Idea
otvorit prostredie dielne i dal$im skupinam
deti sa tvorila postupne. ,,MySlienka veno-
vat sa detom so znevyhodnenim sa zrodila
po minuloro¢nej skiisenosti, ked sme na
tabor zobrali dievcatko s vodiacim psom,
ktoré nechceli vziat na denné taborové
aktivity. Rozhodli sme sa tak dat Sancu na
prijemne stravené leto s novymi poznatka-
mi aj detom so znevyhodnenim®, vysvetluje
Terézia Kalifidkova, veddca pracovnicka
vo FABLABE. Prikladom toho je i navsteva
chlapca (kvadruplegika) a jeho kamaratov
pocas jtla. Pre jeho navstevu si pracovnici
FABLABU pripravili Specidlne upravené
ovladanie auticka Kitronik :MOVE mk2
pomocou druhého microbitu. Kvoli svoj-
mu obmedzeniu pouZivania koncatin do-
stal chlapec na hlavu provizérnu Siltovku

s micro:bitom a pomocou pohybov hlavy
urCoval smer auticka. Okrem toho si deti
mohli vyskiasat rozne dalsie technolégie,
ako napriklad programovanie Ozobota,
Mbota, ukazku 3D tlace, potlace tricka a
hrncekov. ,,Pre vSetky deti st pripravené
aj stavebnice pre skladanie viacero druhov
robotov, stavebnice pre rozvijanie manual-
nych zrucnosti ¢i vypalovanie do dreva,“
uprestiuje Kalinidkova.

Termin si treba dohodniit - Pre deti so
zdravotnym znevyhodnenim st pripravené
typy workshopov, ktoré mozno individual-
ne prispdsobit ich potrebam. Tento pristup
umoziiuje detom ziskat nové zrucnosti a
vedomosti v prostredi, ktoré podporuje ich
osobnostny a intelektualny rozvoj. Termi-
ny na prihlasenie sa pre deti so znevjhod-
nenim sa flexibilné a treba si ich vopred
dohodnit. Pocas augusta st vSak v termi-
noch 5., 12., 19., 26. od 15.00 do 16.00 hod.
bezplatné exkurzie, kde si rodicia, deti,
mladeZ, ktokolvek, moZze pozriet virobky a
vybavenie FABLABU a pytat sa na vetko,
Coich zaujima.
R TR gy

»ren
zdroj foto CVTI SR

OVONA, spol.sr.o.
Dobra Niva
ponuka na predaj

MLADKY ZNASKOVYCH
PLEMIEN

vy

ISA Sussex Bovans Brown Moravia BSL Moravia Barred

Miesto predaja: Krupina, farma Bebrava
(smer na priehradu)

Zaciatok(predajaljelodil538%¥2024
Kazdy tyzden vo Stvrtok, piatok
a v sobotu, v ¢ase od 7:00 - 17:00 hod.

Objednavky:
0907 483 483

ey

Dekalb White

DLAZBA ,,.DOLOMITI"
Rozmery: 60 x 60 cm, mrazuvzdornd, vzhlad prirodného

kamena, oter 3, protiSmykovost R9. Obsah balenia 1,08 m2.
0BI €. 1570829

* Cena pri kiipe 1 bal.: 12,09 €/m2. NajnizSia cena v obdobi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 12,09 €/m2. Cena pri kipe od 25 m2 9,99 €/m2

773

LAMINATOVA PODLAHA

+CLASSIC" GASTAN PIAGOLA
Rozmer dielca 1292 x 193 x 8 mm. Obsah balenia: 1,994 m2.
Vhodné na pokladku na podlahové vykurovanie. 0BI €. 2383099

KAZETE COKOLVEK S
@IS X

INTERIEROVE DVERE ,,MARINO 10"

Dostupné velkosti 60, 70, 80 a 90, lavé alebo pravé, ram
z MDF dosky, stabilizacna vypli vostina. Povrchova Gprava
lakovand doska HOF. Saténavé sklo SATYNA 4 mm ‘l
(hladké/matné), Cierne ramceky. 0BI ¢. 2516904 a i.
NAJDGUERYHODNEJSIA
2NACKA

** Cena pri kipe 1 bal.: 8,99 €/m2. Najnizsia cena v obdobi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 9,99 €/m2. Cena pri kiipe od 25 m2 7,99 €/m2.

*** Cena pri kiipe 1 ks: 69,99 €/ks. Najnizsia cena v obdobi 30 dni pred zniZenim ceny tovaru: 69,99 €/ks. Cena pri kipe 4 a viac kusov pri akejkolvek kombindcii velkosti a otvaravosti kridla: 53,99 €/ks. Cena bez kovania a zarubne.
Plati od 1. 8. do 31. 8. 2024 alebo do vypredania zasob. Plati len pre predajne: 0BI Banska Bystrica, 0Bl Trnava, 0BI Zvolen a 0Bl Zilina.

" Cena bez kovania a zarubne. |

obi.sk

77-0044

32-0056
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Pozor na podvodné SMS spravy

Finan¢na sprava (FS) upozoriuje
na podvodnikov, ktori sa snaZia
oklamat dariovnikov. ,, Tentoraz im
zasielajii podvodné SMS spravy, v
ktorych im poniikaji vratenie dane
vo vyske 100 eur, ak cez priloZeny
odkaz vyplnia svoje bankové uda-
je,“ informuje Financna sprava a
dodava, Ze takéto SMS neodosiela
a daniovnikom odporiica, aby na ne
nereagovali a najméd neposkytovali
Ziadne svoje adaje.

Financna sprava apeluje na obca-
nov, aby sa nenechali nachytat. Nezna-
my odosielatel v mene finan¢nej spravy
rozposiela dafiovnikom SMS spravy,
v ktorych ich informuje, Ze im ,,bolo
schvalené vratenie dane vo vyske 100
eur”, ktoré im budu elektronicky pripi-
sané na Ucet, ked zadaji svoje bankové
adaje cez prilozeny odkaz. Cez tento
odkaz sa podvodnici snazia vylakat
Gdaje k platobnej karte, aby ich nasled-
ne mohli zneuZit.

Na SMSKky nereagujte!

Finan¢na sprava informuje verejnost
o tychto podvodnych praktikach, aby
obcania zbytoCne nenaleteli podvod-
nikom a neprichadzali tak o svoje pe-

niaze. FinanCna sprava vyzyva verej-
nost, aby na takéto SMSky nereagovali,
neklikali na priloZené linky a nevypl-
nali ziadne Gdaje. Finan¢na sprava ta-
kymto spésobom nekomunikuje.

Financna sprava je organom Stat-
nej spravy v oblasti dani, poplatkov a
colnictva. Ulohou FS je vyber dania cla
s cielom zabezpecit prijmy do Statneho
rozpo¢tu SR a EC.

»ren
llustracné foto. zdroj foto JerzyGorecki pixabay

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA

pripredloZeni
RARCIA inzeritu
Cistenie+vankusik, alebo

nakupn taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR
Tel:0905 267 750 ZVOLEN

004

@
©

FREZOVANIENVLOZKOVANIE

« Stavba troj vrstvovych kominov
« Prestavby nadstresnych casti kominov B! 15€/bm
= «Rekonstrukcia a sietkovanie kominov

-+ MontdZ zrealizujeme za jeden den

KOMiNOV

Kominov'

frézovanie

SLOVENSKY CERT\}IKOVANY MATERIAL

ILAVA

na material

OBHLIADKA

STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

09151

cCistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

Hladame
TRAKTORISTU,
2 roky praxe,
SOFERA
NA HAKOVY NOSIC
KONTAJNERA
Miesto prace
Zvolen
tel.: 0908 928 779 J*

REGION
PRESS

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 15 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
« Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
« Profesiondlne pravne, katastraine a hypotekérne sluzby

volajte @0903 419 623

nizka popolnatost’

nedechtuju ]
pre vsetky typy piecok, |
spordkov a krbov f

NONSTOP SLUZBA

13102

Rozvoz aj v sobotu

WWW.REGIONPRESS.SK

TESARSKE - POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonstrukcie a opravy

20904 820 681

VyuZime sezonu
egresov

2droj foto Pipsimv pixabay

FREZOVANIE
od 15€/bm

7=

Casi KomiNoV
’ - ZATEPLOVANIE

ASIETKOVANIE

KOMiNOV

o
s —y.
L0V OVANY MATERIAL

i ZLAVA

B )
REKONSTRUKCIA

KOMINO\

PLASTOVE — HLINIKOVE — DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly

RIPLAST s.ro., UL.29. Augusta ¢.4151, 960 01 Zvolen
0915 816 929, zvolen@riplast.sk

www.riplast.sk s@

N
Ponukame:
e Zulové hroby
* rekonstrukcie
a Cistenie starsich hrobov
« na splatky bez navysenia
¢ kvalitna zula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy
CeloZulovy jednohrob s pomnikom od 1.250€
Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 2.190€
Urnovy hrob od 635€

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

tel. 0917 333133

" OBHLIADKA KOMINOV
‘D. 5 vanu slamu v malych bali-

26-0016

81-0006

W ET I E
riadkova

inzercia

11 HOBBY A SPORT

»Kipim dychové nastro-
je, heligonku, akordeon,
husle. Tel: 0915876860
»Klpim staré mikrofény
Neumann a iné. Dohoda
ista! Tel: 0908465243

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Preddm  zvdracku co2
Telmig 150, Cerpadlo po
GO typ-4K-LH-02, sudky
na kapustu 121 a 30L Tel:
0944154776

»Preddm noze na rezanie
kapusty a keramicky su-
dok 201, cena dohodou. Tel:
0907806633

14 ROZNE / iné

»Preddm p3enicnd baliko-

koch, okr. DT, cena 0,90€/
ks. Tel: 0902152229

15 HLADAM PRACU

»Hladdm pracu, ako po-
mocna sila do kuchyne, ale-
bo v potravindrskom prie-
mysle, mam potravindrske
minimum a zdravotny pre-
ukaz. Tel: 0908618202

16 ZOZNAMKA

nSympatickd 57r hlada
priatela na zozndmenie.
Tel: 0907277466

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZV zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.
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Dolezité su zaluby, kamarati ale aj zaujimava brigada

PomozZme dospievajucim s aktivitami

naleto

Leto a s nim spojené prazdniny sa
prehupli do druhej polovice. Podla
odbornikov z Ligy za dusevné zdra-
vie je velmi ddlezité, aby mladiludia
travili leto zmysluplne. Nachystali
zopar tipov, ako moéZeme byt nasim
dospievajlicim ratolestiam v tejto
oblasti nApomocni.

,»Nie pre kazdého leto znamena Cas
vyletov, dovoleniek a zdbavy s kamarat-
mi. Absencia Skolskej rutiny u dospie-
vajlicich mbZe sp6sobit narast pocitov
izolacie, Gzkosti ¢i celkovej nepohody.
Je to podmienené tym, akymi aktivita-
mi dany mlady Clovek letny volny cas
vyplni. Nie kazdy sa totiZ okamZite vy-
berie na kiipalisko ¢i na hory, niekto len
napriklad zatiahne v izbe roletu, aby
mu slnko nesvietilo do monitora. Je d6-
lezité, aby dospievajaci nacerpali v lete
Cerstvé sily,“ pribliZuji odbornici z Ligy
za dudevné zdravie a ponikaja niekol-
ko jednoduchych tipov, vdaka ktorym
mozno dokaZete nendsilnym spésobom
vasho dospievajiceho presvedcit, Ze aj
v lete existuje priestor mimo jeho izby a
spolo¢ne dokazete vytvorit zmysluplné
prazdniny.

Zvazte ich zaujmy

AK chcete nielen vzbudit zaujem, ale
aj posilnit spojenie so svojim dospie-
vajicim dietatom, najdite most medzi
jeho zaujmami a roznymi aktivitami
vonku. Skiste ndjst spdsoby, ako jeho
hobby preniest z bytu do prirody c¢i
mesta, ¢i moznosti, ako zo solitérnych
aktivit urobit spolocenské.

Najdite spolu vhodnii brigadu

Brigaddy nemusia byt vZdy len v zna-
meni nekonefne sa vleciceho casu
na stavbe, v sklade ¢i za pokladiiou.
Mnohé z nich ponakaji prieniky s his-
toériou, umenim ¢i inymi zaujimavymi
témami. Najdite tak spolocne brigadu,
ktoré okrem Casu straveného vonku ¢i
vreckového pontikne vasmu dospieva-
jicemu aj nieco naviac.

Obmedzte ich ¢as pred obrazovkou
Len velmi malo deti a dospievajicich
sa Gspesne samoreguluje, pokial ide o
videohry alebo socidlne média. Snaz-
te sa v ramci moznosti sledovat, kolko
Casu travia vase deti pred obrazovkou,
v pripade tych mladS$ich méZete skisit
nastavit aj pravidla napriklad 1 hodina

ARY
Tlustracné foto.

zdroj foto Dimhou pixabay

vonku / 20 minit na pocitaci. Nitena
pauza od virtualnych svetov méZe pod-
nietit ich chut objavovat skuto¢ny svet.

Spojte ich s kamaratmi

Je dolezité, aby vas tinedZer nebol v
kontakte s kamaratmi len cez socialne
siete. Skontaktujte sa tak s rodi¢mi jeho
kamaratov ¢i spoluZiakov a zorganizuj-
te spolo¢nu grilovacku ¢i dovolenku.
Len malo veci motivuje deti ist von ako
iné deti a to plati aj pre tinedZerov.

Motivujte ich k vniitornému rozvoju
Relativne volnejsi letny rozvrh po-

ntka priestor nielen na trvenie ¢asu
v prirode, ale napriklad aj na vytvore-
nie novych navykov a osobny rozvoj.
Predstavte napriklad svojmu tinedZe-
rovi principy v§imavosti - mindfulness.
Vsimavost spociva v zamerani sa na
pritomnost, je o plnom zapojeni sa do
¢ohokolvek, o prave robime — bez roz-
ptylovania alebo posudzovania a uve-
domeni si svojich myslienok a pocitov
bez toho, aby sme sa v nich stratili.
Informdcie poskytla
Liga za duSevné zdravie

»ren

sti obalov, spoloCenskej

Organizacia zodpovednosti virobcov (OZV)
NATUR-PACK si zaklada na podpore envi-
ronmentalneho povedomia v oblasti odpa-
dov. Sme radi, Ze mnohi nasi klienti sami
prichadzaji s vlastnymi inspirativnymi pro-
jektmi a aktivitami, ktoré velmi spristupiiu-
jeme na YouTube kanaloch NATUR-PACK
verejnosti a NATUR-PACK klientom.

Priklady dobrej praxe z oblasti udrzatelno-
zodpovednosti,

KTORE DBALY OO CHIPSOV |

SA DAJ RECYKLOVAT?

predchadzania vzniku odpadov patria medzi
obltbené a vysoko sledované. St zdrojom in-
$piracie nielen pre dalSie firmy z r6znych seg-
mentov, ale Casto sa prihovarajii svojim ob-
sahom Sirokej verejnosti. Ta vdaka nim méZe
objavovat konkrétne spdsoby, ako minimal-

tak k zmene k lepSiemu.

izovat negativne vplyvy na Zivotné prostredie.

0ZV NATUR-PACK poniika svojim klientom
mozZnost zviditelnit sa a ukazat odbornej i la-
ickej verejnosti svoj vlastny priklad a prispiet

Pozrite si ukazky konkrétnych pribehov,
ktoré sme nedavno spracovali u spoloc¢nosti
ako je napriklad CHEMOSVIT FOLIE, KAU-
FLAND, COOP Jednota, MARTINUS a dalSie.

G NATUR-PACK

kod:

Priklady dobrej praxe klientov
NATUR-PACK inSpiruju firmy aj verejnost

- wmv |
CHEMoOsviT &2

Kto vie tredit’,

. ~ -. .. >

Staci jednoducho
oscanovat tento QR

=
(=]

—

g

33-0026
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Pestrost poduiati v KoSickom kraii

Ak vas v nasledujicich tyZdnoch
vase kroky zavedili do prazdnino-
vého Kosického kraja, moZete sa
stat sicastou podujati, z ktorych si
odnesiete tolko zazZitkov, kolko len
budete chciet. Vejar moZnosti, ktory
sa kaZdorocne na Vychode navstev-
nikom otvara isto potesi mnohych.

Stitnické hradné hry

Rozsiahly areal stitnického Vodného
hradu dodnes odkazuje na niekdajsi
vyznam tohto zaujimavého gemerské-
ho meste¢ka. Stitnické hradné hry st
kazdoroc¢ne prijemnym spestrenim leta
na Gemeri a ukazu aj to, Ze za pokladmi
eurdpskej historie netreba nevyhnutne

Aponi Dog Race.

daleko cestovat. Perly gotiky s totiZ zo
Stitnika na dosah. V sobotu 10. augusta
¢akajt aj na vas vo Vodnom hrade do-
bové vystipenia, hudba, prezentacie
prace a vyrobkov remeselnikov a pri-
tazliva atmosféra stredoveku.

Furmanské preteky

Jednym z remesiel, ktoré sa uz aj na
Slovensku stava unikatom, je furman-
stvo. MozZnost vidiet tazné kone a ich
schopnosti nazivo je preto pomerne
zriedkava. Preto urcite navstivte are-
al niekdajSich Sobraneckjch kiipelov,
kde sa 15. - 18. augusta uskutocni dalsi
ro¢nik obltbenych Furmanskych prete-
kov. V prijemnom prostredi rozsiahleho
lesoparku uvidite pracu koni v ich priro-
dzenom prostredi a ocenite, v akom sii-
zvuku s prirodou obhospodarovali svoje
lesy a polia nas$i nie tak davni predkovia.

Dni parnej nostalgie

Oslava vyro€ia najstarSej parnej tiz-
korozchodnej lokomotivy v strednej
Eurépe so zaujimavym sprievodnym
programom vas ¢aka na, detmi i dospe-
Iymi, obltbenej Kosickej detskej histo-
rickej Zeleznici v Cermelskom tidoli 17. -
18. augusta. Pridajte sa aj vy ku vSetkym
cestujicim, navstevnikom, dobrovolni-
kom a nadSencom, ktori sa zidu na pod-

Furmanské preteky.

ujati Dni parnej nostalgie — 140 rokov
radosti a zagratulujte jubilujticej Katke.

AponiDog Race

Aponi Dog Race st jednodiiové
preteky, pocas ktorych clovek a pes
spolu prekonavajit prirodné i umelo
postavené prekazky, a ktoré zacali na
Slovensku novil tradiciu tejto nezvy-
Cajnej Sportovej discipliny. Treti rocnik
unikatneho podujatia sa uskuto¢ni 31.
augusta vo VySnom Medzeve. Pridte
sa aj vy pozriet na to ako ¢lovek a jeho
Stvornohy priatel spolocne zdolavaji
nastrahy sttaznej trate.

Letecké dni Kosického kraja
No a bonusom tohtoro¢ného leta v
KoSickom svetovom kraji bude prvy po-
prazdninovy vikend. 7. a 8. septembra
sa tam uskutoCnia velkolepé Letecké
dni KoSického kraja. V tomto roku, kedy
oslavuje medzinarodné letisko v Kosi-
ciach 100 rokov od prvého komer¢ného
letu, sa tunajsie Letecké dni stanil naj-
vacsou slovenskou airshow a vo svojom
programe privitaji atraktivnych za-
stupcov civilného i vojenského letectva.
Informacie a foto poskytla KOCR
Kosice region turizmus

»ren

Cim zrelSie bobule, tym sladsie

VyuZime sezonu egresov

Egrese moZno patria medzi menej zna-
me bobulové ovocie, ale nemali by sme
nan zabtadat. NielenZe tieto chutné plo-
dy spestria nas jedalnicek, ale dodajii
nasmu organizmu aj mnoZstvo Zivin.
EgreSova sezona sa uz zacala a potrva
aZ do konca augusta. Kiipit si toto ovocie
moZeme na trhoch aj v obchodnej sieti,
a tieZ pestovat v nasich zahradach, pri-
padne vo vicsich ¢repnikoch na balké-
noch a teraséach.

Egre$ je krik podobny ribezli. Jeho
plody méZzu mat zelend, zeleno-Zlta ale-
bo ¢ervend farbu, pri¢om ich chut moze
byt kyslejsia i sladka, vSetko zavisi od
odrody, ktort si vyberiete.

Pestovanie

Egrese treba vysadit na teplé svetlé
miesto a zabudnit by sme nemali ani
na dostato¢nit oporu. Ak chceme do-
siahnut velk( a pravidelnd Grodu tjch-
to chutnych plodov, siahnut mézZeme
po odrode Invicta. Ide o samoopeliva,
mrazuvzdorni odrodu.

U¢inky na zdravie

Egrese st nizkokalorické, neobsahu-
ja tuky a cholesterol a st dobrym zdro-
jom zékladnych Zivin, ktoré pozitivne
vplyvaji na Iudsky organizmus. Najde-

me v nich vitaminy skupiny B a vitamin
A, aj vitamin C a E, ktoré si1 vyborné
antioxidanty. Z mineralov obsahuji
egreSe med, mangan a draslik. ,,EgreSe
s taktieZ vybornym zdrojom vlakniny
rozpustnej i nerozpustnej, priCom ne-
rozpustna vlaknina dodava stolici ob-
jem a zlepSuje jej konzistenciu, €o ju robi
délezitou na predchadzanie zapchy.
Rozpustna vlaknina naopak spomaluje
pohyb jedla v ¢reve, o mbze zmiernit
pocit hladu a zvysit pocit sytosti,“ pri-
bliZuje na socialnej sieti Regionalneho
aradu verejného zdravotnictva Bratisla-
vaMUDr. Srankova. Ako dodava, egreSe
st taktiez bohaté na polyfenolové latky
ako napriklad flavonoidy, ktoré maji

P

antioxidacné a protizapalové tc¢inky.

Pozor!

Na konzuméciu egreSov by si mali
dat pozor ludia, ktori majit problémy so
Zl¢nikom, pretoZe drobné zrniecka pri-
tomné v duZine ovocia im mézu upchat
Zl¢ové cesty. S opatrnostou by ich mali
konzumovat aj diabetici, pretoze maji
vysoky obsah ovocného cukru.

Spracovanie

EgreSe by sme mali podla odbornic-
ky skladovat v chladnicke najviac tri az
pét dni. Plody m6zeme konzumovat v

Tlustracné foto.

zdroj foto Pipsimv pixabay

Cerstvom stave, pripadne ich vyuZit na
pripravu kolacov, kompbétov, Stavy ¢i
dZemov. Dokonca sa dajti aj susit.

Rychly egresovy kolac

Suroviny: 4 ks vajce, 250 g prasko-
vy cukor, 150 g maslo, 420 g polohruba
miika, 2 KL sdda bikarbona, 400 g egrese

Postup: EgreSe oCistime, umyjeme
a nechame odkvapkat na site. Vajcia v
mise vy$lahame s cukrom do peny. Pri-
dame rozpustené uz vychladnuté maslo
ana zaver primieSame milku zmieSant
so sodou bikarbéna.

Plech vysteliem papierom na pe-
Cenie, alebo vymastime maslom a
vysypeme muikou. Cesto vylejeme na
plech a pokladieme nati egreSe. Na-
sledne plech vlozime do riiry vyhriatej
na 175°C a pecieme priblizne 30 mindt.
Pred podavanim modZeme micnik po-
sypat praskovym cukrom.

Nas tip: Ak mate rad$ej mafiny, mo-
Zete klasicky plech na pecenie vymenit
za plech na pecCenie mafinov vystlany
na to uréenymi papierovymi koSickami.

»ren
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Naucény chodnik

v Siatorskej Bukovinke

V Siatorskej Bukovinke v okrese Lu-
cenec pribudol novy naucny chod-
nik, ktory navstevnikov privedie
aZ ku Kamennej izbe - unikatnemu
skalnému stupfiu vytvorenému
spitnou eréziou.

Pri vstupe do lesa na pravej stra-
ne je umiestnené oddychové miesto,
dreveny stdl s lavicou a na lavej strane
chodnika st informacné tabule Spo-
znaj les. ,Kamenna izba je zaujimava
turisticka lokalita, ktora vznikla spat-
nou er6ziou a preto sme sa rozhodli pri
nej vybudovat nau¢ny chodnik, ktory
je tvoreny dvomi Castami,“ upresnil
Peter Badinka, starosta obce. V prvej
Casti st informacné tabule, ktoré infor-
muji o réznych druhoch Zivocichov a
po kratkej prechadzke sa dostane nav-
Stevnik k vodopadu, ktory vytvara Ka-
mennd izbu, ku ktorej je vybudované
schodisko aj s vyhliadkou.

Plany do budiicnosti

Tato lokalita bola podla slov riaditel-
ky Spravy CHKO Cerova vrchovina Evy
Belanovej turistami neobjavena. ,,Vel-
mi sa teSime, Ze v ramci Cerovej vrcho-
viny, izemia, ktoré na Slovensku moz-
no nie je az tak zname, pribudne nieco
nové a zaujimavé. Nauc¢ny chodnik pla-
nujeme v budiicnosti prepojit aj na uz
existujicu cyklotrasu - Novohradski

magistralu. Toto izemie je zaujimavé
aj pre milovnikov geolégie, kde mozu
sledovat histériu vzniku Cerovej vrcho-
viny,“ pribliZila Eva Belanova.

Novohrad — Nograd

Dominantnou turistickou atraktivi-
tou regionu je nedaleky hrad Somoska.
Novo spristupnena lokalita rozsiruje
turisticki ponuku regioénu a populari-
zuje Globalny geopark Novohrad — No-
grad, na ktorého tizemi sa nachadza.

Néaucny chodnik vznikol v spo-
lupraci s Oblastnou organizaciou
cestovného ruchu (OOCR) Turisticky
Novohrad a Podpolanie cez finan¢ny
prispevok Rozvojovej agentiry Ban-
skobystrického samospravneho kraja v
sume 8000 eur.

Zdroj informdcii a foto SOP SR /
Sprava CHKO Cerova vrchovina
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Oblibeny zber jablk v Cesku a na Slovensku

Oblubena brigdda a dobry zarobok! Priemerny
zarobok pracovnika 1600 Ké/den (62€) a
VIAC, tj cca 75.400 K&/2 mesiace (3000€).
Hladédme prednostne [udi zvyknutych na
fyzicku pracu. Praca trva podla vyberu stredis-
ka 6-8 tyzdnov alebo dohodou. Prac.zmena 10
hod., pracuje sa na tkol! Ubytovanie zdarma!
Zalohy kazdy tyzden, vyplata na ucet kazdy
mesiac. Nastup 20.8.2024 alebo dohodou.
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Viac na 0948 762 295 (staci prezvonit, zavolame naspat).

Jobbees - tradi¢né zérobky u tradi¢nich partnerov

Vyuzite koéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom
kosiku e-shopu.

SADA
KEMPINGOVEHO
NABYTKU

decoreum.sk

2-KOMOROVY
BOTNIK - LOFT ¥

08-0000

ZC] CHROPYNSKA

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Robotik Simulant Junior
Platové podmienky: od 1400 - do 1700 Eur/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1300 - do 1600 Eur/Brutto

Obrabac kovov:

Sustruznik univerzalny : Platové podmienky: od 1200 - do 1500 Eur/Brutto
CNC Frézar: Platové podmienky: od 1250 - do 1600 Eur/Brutto
Horizontkar NC: Platové podmienky: od 1250 - do 1600 Eur/Brutto

Dalej pontikame:

* pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou Chropynska Group, a.s.

* moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

* rocné prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, kulturne podujatia, Sport a Sportové
aktivity 135€, na detsku rekreaciu 110 €/ dieta, pri prvej
svadbe 250€, pri narodeni dietata 110€ atd.

* prispevok zamestnavatela do lll. piliera DDS

* obedy a vecere 1,00€ / porcia

S poteSenim Vam oznamujeme, Ze Slavia Production Systems od 1. aprila
2024 pbsobi pod novym nazvom Chropynska Slovakia a. s.

Viac informacii na www.chropynska.sk a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536

V pripade zaujmu zaslite svoj profesijny Zivotopis na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 Detva alebo na e-mail: personalne@chropynska.sk

ZATEPLENIE A OPRAVY PLOCHYCH STRIECH
PONUKAME:

41 30 ROCNE SKUSENOSTI, 10 ROCNA ZARUKA 5?.'

41 CERTIFIKOVANY MATERIAL

4 BYTOVE DOMY, RODINNE DOMY, GARAZE EKOIZOL
4 ZLAVY PRE DOCHODCOV

Vyuzite Statne dotacie na zateplenie.

@ 0905518 722  ®www.EKOIZOL.sk

Vydajte sa Po stop
Srandoia
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Zasadte
si figovnik

Hoci figovnik evokuje skor voru
dialav, dopestovat si jeho chutné
sladké plody mézete aj na Sloven-
sku. Dari sa mu najméi v jeho juZnej
a juhozapadnej casti, ale podla od-
bornikov sa moZnost dopestovat si
jeho plody niika z roka na rok viac
aj obyvatelom vysSie poloZenych
oblasti nasej krajiny.

Figovnik je rozlozity ker, ktory do-
rasta do vysky 2 aZ 3 metre. Nie je na-
ro¢ny na pestovanie, ale je potrebné,
aby ste mu nasli slne¢né miesto, dob-
re chranené pred vetrom — ideédlna je
juzna strana domu. Odmeni vas za to
chutnymi plodmi, ktoré dozrievaji
postupne od augusta aZ do oktbbra,
takZe si na nich mé6zete pochutnavat
takmer tri mesiace. To, Ze st plody uz
vhodné na kontuméciu zistite vdaka
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Ilustracné foto.
zdroj foto simon pixabay

tomu, Ze p6jdu lahko odlomit a nebude
z nich vytekat Stava v podobe mlieka.
Korunu figovnika moZete tvarovat,
pretoZe rastlina znasa velmi dobre rez.
V zimnom obdobi je vhodné chranit
jeho korene pred pripadnym vymrznu-
tim, napriklad nastielkou z ceciny. Ak
by omrzli konare, ale korene zostani
neposkodené, vyZend na jar zo zeme
nové vyhonky.

Nas tip: Jeden z najotuzilejsich fi-
govnikov, ktory velmi dobre odolava
chladu a v naSich podmienkach prina-
Savelkd Girodu je Ficus carica — odroda
Brown Turkey. Ide o samoopeliva od-
rodu s tmavymi velkymi figami, fialo-
vo-Ciernej farby dorastajiicu do vysky 3
metre a $irky 4,5 metra.

Pozor!

Pri manipulacii s figovnikom budte
opatrni, pretoZe v celej rastline sa na-
chadza biela tekutina, pripominajiica
mlieko - latex, ktory moze spOsobit
podrazZdenie pokozky tela, oCi alebo
pier.
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Figovy, malinovy, ¢ernicovy ¢i hruskovy
Pripravte si netradicné
domace dzemy

Kto by odolal vynikajiicemu ovoc-
nému dZemu. No a tie domace sii
isto najlepsie. Vieme ¢o do nich da-
vame a mdZeme si ich dochutit pod-
Ia vlastnjch predstav. PrinaSame
skvelé recepty.

Figovy dZem s likérom

Suroviny: 1kg Cerstvé figy, 1 Salka
krystalovy cukor, 1 citron, 2 PL poma-
ranCovy likér

Postup: Figy umyte, zbavte ich sto-
niek a nakrdjajte na mensie kasky.
Vlozte ich do misy, zasypte cukrom,
pridajte k nim koru z jedného citréna,
Stavu z polovice citréna a 2 PL poma-
ranCového likéru. Vsetko spolu po-
riadne zamieSajte a nechajte odlezat
pri izbovej teplote asi hodinu, aby figy
pustili Stavu. Nasledne rozmixujte po-
nornym mixérom.

Varte za staleho mieSania na mier-
nom plameni, pokym zmes nezacne
vriet a potom za stadleho mieSania
dalsich priblizne 10 mindat. Nasledne
zniZte teplotu a varte aZ do zhustnutia,
pricom hustotu dZemu priebeZne kon-
trolujte na tanieriku, aby ste zistili ¢i
este priliS neteCie a dosiahli tak poZa-

Tustracné foto.
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Tlustracné foto.
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zdroj foto silviarita pixabay

Varte a priebeZne mieSajte az kym ne-
ziskate dZzem poZadovanej konzisten-
cie, mbZe to potrvat priblizne 20 minat.
Pred koncom varenia vyberte z hrnca
matu a vmie$ajte citronovi Stavu.

DZem vlejte do Cistych zavaracich
poharov, dokladne uzatvorte vieCkom
a otocCte hore dnom.
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zdroj foto pixabay

dovan konzistenciu.

Potom dZem rozlejete do zavaracich
poharov, dobre zatvorte a sterilizujte 10
mintt pri 9o°C.

Nasledne pohare otocte hore dnom a
nechajte vychladnat.

Malinovy dZzem s métou

Suroviny: 1kg malin, 500g cukru
krupice, Stavu z dvoch citrénov, tri
stonky méty

Postup: Maliny umyte a nechajte od-
kvapkat na site. Potom vloZte do misy,
popucte vidlickou a premie3ajte s cuk-
rom. Nechajte odleZat do nasledujace-
ho dna.

Na dalsi deri vlejte zmes do hrnca a
privedte k varu. Vlozte stonky maty.

Cernicovo - ucoriedkovy
dZem s brandy

Suroviny: 80og Cernic, 200g cucorie-
dok, 10oml vody, 600g cukru krupice,
Stavu z polovice citréna, 60 aZ 8oml
brandy

Postup: Ovocie umyte a nechajte
kazdé v samostatnej miske na site od-
kvapkat. Cernice vloite do 3irokého
hrnca, podlejte vodou a privedte k
varu. Varte, kjm zméknd a nasledne
rozmixujte. Potom pridajte cukor, cit-
rénov1 Stavu a varte za staleho miesa-
nia na miernom ohni. Ked za¢ne dZzem
hustnat, pridajte cucoriedky a premie-
Sajte. Varte eSte pribliZzne 5aZ 10 mindt.
Tesne pre dokon¢enim pridajte brandy
a este kratko prevarte.

DZem vlejte do Cistych zavaracich
poharov, dokladne uzatvorte vieCkom
a otocte hore dnom.

Hruskovy dZzem s vanilkou

Suroviny: 1kg hrusiek, 3/4kg cukru
krupica, $tavu z polovice citréna, bali-
¢ek vanilkového cukru, 10oml vody

Postup: Hrusky umyte, osuste, od-
strante z nich jadrovniky, pokrajajte
ich na mensie kocky a rozmixujte. V1oz-
te do SirSieho hrnca, podlejte vodou a
varte za staleho mieSania na miernom
ohni, kym nezac¢ne dZem hustnit. Po-
tom pridajte citronova Stavu, cukor
a vanilkovy cukor. Varte a priebeZzne
mieSajte aZ kym sa cukor nerozpusti a
neziskate dzem poZadovanej konzis-
tencie.

Potom dZem rozlejte do zavaracich
pohéarov a dobre zatvorte. OtoCte hore
dnom a nechajte vychladnit.

Nas tip: Dzemy maji v naSej kuchy-
ni r6znorodé vyuzitie. Chutia vyborne
ako natierka na chlieb ¢i pecivo, aj ako
napli do palaciniek ¢i do rozli¢nych
kolacov. Primiesat si ich m6zeme aj do

Tlustracné foto.
zdroj foto JLerche pixabay

bieleho jogurtu ¢i ovsenej kase. Niekto-
ré z nich m6zeme podavat k syrom, pri-
padne ich pridavat do marinad vhod-
nych na grilované méso.
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ZVOLENSKO

REDAKCNE SLOVO / SPOMINAME, SLUZBY

Nech sa navzajom sniibia

Nedavno som na socialnej sieti Cita-
la prispevok o pozitivnych ludskjch
vlastnostiach. Jeho autor v iom po-
lozil nasledovnii otazku: ,Ktora z
tychto ludskych vlastnosti je podla
vas najdolezitejSia? Usilovnost, od-
vaha, trpezlivost alebo odhodla-
nie?“ Pokisila som sa najst na fiu
odpoved.

Isto mi date za pravdu, Ze ak chce-
me v Zivote nie¢o dosiahnut, potrebu-
jeme mat predovSetkym odhodlanie,
alebo inak povedané mat imysel nie-
¢o vykonat, o Cosi usilovat ¢i o nieco
zabojovat. Je to akysi motor, ktory nas
pohana vpred.

Hoci sa na to pripravime o najlep-
Sie, predsa len vopred nevieme presne
odhadnit, ¢o vSetko nas pocas novej
vyzvy Caka. Vydat sa tak musime do
nezndma a byt si vedomi toho, Ze asi
Ziadna cesta sa nezaobide bez nutnosti
prekonat aj nejaké tie iskalia. To si vSak
vyZzaduje istlt davku odvahy, guraze ¢i
statoCnosti. Prave td nam pomaha zba-

vit sa obav z nieCoho nepoznaného, ale
aj nepodlahnit strachu zo zlyhania.

Pravdepodobne by sme nedosiahli
to, o sme si zaumienili, ak by sme ne-
boli usilovni, snazivi ¢i pracoviti. Ved
uz ako deti nas ucili, Ze ,,bez prace nie
st kolace“.

Rovnako vsak treba spomenit, 7e
nie vSetko a nie vZdy sa da dosiahnut
rychlo ¢i ihned. Cesta k tispechu ¢i do-
siahnutiu vytGZeného ciela zvycajne
nebyva lahka ani jednoducha. St veci,
ktoré prosto potrebuji dozriet, potre-
buji ¢as. K tomu nadm moéZe pomoct
prave Stvrtd zo spominanych dolezi-
tych vlastnosti a tou je tr-
pezlivost.

Myslim si, 7Ze ak sa
navzajom snibia od-
hodlanie, odvaha, usi-
lovnost a trpezlivost,
mnohé z naSich snov
sa mozu skor Ci ne-
skor stat skutocnos-
tou. y

» Renata Kopacova, redaktorka

Arboristika

ZVOLENSKO
0907 727 201

Osetrovanie

arez stromov

Rez Zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

0 0904 842 323 @ www.citytrees.sk
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Dotlklo srdce, stichol Tvoj hlas,
odisiel si rychlo a rozluicit sa nebol as.

Tazko je ndm bez Teba, smutno je ndm vsetkym,
nic uz nie je také, ako bolo predtym.

Dria 14. augusta 2024 si pripomenieme 1. vyrocie,
Co nds navZdy opustil nds milovany manZel, otec a stary otec

. Jan Miklian : eskovca

N

Sldskou a tictou spomina celd rodina.

77-0134

WellStav s.r.o. DETVA
- komplet kamenarske prace STA Cv ,' IBA
- svetly, tmavy, farebny kameii
(zlato, striebro) Az K VA’M
Lubomir Adamec

- 1-hroby, 2-hroby, viachroby, o
ZAVOLAT
- obnova starych hrobov
V cene jednohrobu, dvojhrobu alebo viachrobu ZDARMA:
] tel.: 0903 162933 www.wellstav.sk

urnové komplety
A MY PRIDEME
- renovacia pisma
100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

ADONXS predstavi hudobnu novinku,
Simona vtipny stand-up

Staré letisko Vajnory sa prip-
ravuje na LOVESTREAM, ktory aj
tento rok prinasa pocas vikendu
od piatka 16. augusta do nedele
18. augusta svetovit hudbu. Brany
do novej dimenzie zabavy na fes-
tivale otvori aj IQOS Zéna s per-
fektnym zazitkovym programom.
PoCas troch festivalovych dni
si vychutnate nabité sety slov-
enskych a Ceskych DJ-ov, uvidite
nazivo stand-up slovenskej top
komicky Simony First ¢i nedelny

PIATOK / 16. 8. 2024

12:00-13:00 | D) SET-NO D)

Tisice emdcii, kvalitna zabava, perfektna hudba, nové chute a vone. Tie prinesie
IQOS Zona na festival LOVESTREAM uZ v piatok 16. augusta. Pripraveni sit komicka
Simona First, ADONXS, ale aj bohaty sprievodny program ¢i siitaze.

koncert Adama PavlovCina, na
ktorom ADONXS predstavi svoju
horticu novinku - skladbu Inter-
galactic Rodeo.

Mate radi siataze, hry, kvizy?
V IQOS Zbéne sa bude sutazit
naozaj o zaujimavé ceny. Prip-
ravte sa na zabavny vedomostny
kviz z oblasti ekologie. Napriklad,
vedeli ste, ze z pouZitych taba-
kovych naplni sa da vyrobit per-
fektna asfaltova cesta? Zapojit sa

Program v IQOS Zone na festivale LOVESTREAM 2024

SOBOTA / 17. 8. 2024

12:00-13:00 | D) SET-NO D)

(vstup iba pre osoby starsie 18 rokov)

do zberu pouZitych tabakovych
naplni moézu vSetci dospeli
navstevnici aj priamo na festiva-
le. V aredli LOVESTREAMU bude
umiestnenych 70 Specialnych
kosSov na pouZzité tabakové naplne
a ohorky, ktoré spolo¢nost Rene-
so odvezie na recyklaciu a neskor
budi pouzité na virobu asfaltovej
cesty.

Zdroj foto: PMI

NEDELA /18.8. 2024

12:00-13:40 | D) SET-NO D)

14:30-15:00 I DJ CHOCOLATIC (CZ)

15:45-16:15 I FREESTYLE RAP - GIG

1415-14:40 | DJ CHOCOLATIC (CZ)

>

15:30-16:00  INTERVIEW - SIMONA FIRST

s

16:00-16:15 | MEET & GREET

13:40-14:10

DJ FLOW (CZ) - ELEKTRONICKA HUDBA

o

15:10-15:40  INTERVIEW - ADONXS

>

16:40-17:10 | DJ FLOW (CZ) - ELEKTRONICKA HUDBA

18:15-18:45 I DJ CHOCOLATIC (CZ)

[
[
[ 17:00-17:30 I DJ MATYS (SK)
[
[

19:45-20:15 I DJ MATYS (SK)

16:45-17:15

DJ MATYS (SK)

>

18:15-18:45

SIMONA FIRST (SK) STAND UP

[ 18:20-18:50 I ADONXS KONCERT ]

33-0027




EKOLOGICKE
CISTENIE

EUROTHERM
MONT

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223
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ZAMERANIE A b

s
3D VIZUALIZACIA = "—*"'LP ( g

TETOFEDO - ACS

renovacia striech, tetofedo mester
renovacia garazi, vallal tetofelijitast,
zateplenie, garazsfelujitast,
oprava a renovacia szigetelést,
Zlabov kompletna  ereszcsatornazast
vymena striech palatetd javitast
és felujitasat

teljes tetdcserét is

okamiité zacatie prac - azonnali munkakezdés

ZA NASU PRACU RUCIME!
GARANCIAT VALLALUNK MUNKANKRA!

Kontakt / Hivjon bizalommal:
+421 949 623 050 :

El BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541

ELEKTROTECHNIKA
VDOPRAVEA
TELEKOMUNIKACIACH

moznost ziskat Osvedcenie
odbornej sposobilosti
§21 Elektrotechnik

Kontaktujte nas

@ +421908 817 676

Informacie o studiu
v zaciatok Studia 1. september 2024
v dizka studia 1 rok
v~ ukoncenie Stadia - maturitna skaska

www.dopravnazv.sk

ro(cjlinné
V.q omy

S0
Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA

B o)

POKRYVAC- TESAR

| ,-f/ :.--"/.."./.-/ £ EE
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARI'\ii,1

ZATEPLENIE,/OPRAVA'A RENOVACIA ™
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt:

Janek - 0919 495 628
Milan - 0919 495 642

www.cujte.sk

b l DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVAS

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

T




