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VYMENA STU PACKOVYCH ROZVODOY YODY,

PLYNU A KANALIZACIE V BYTOVYCH DOMOCH.

> Profesiondlny pristup, odborna a rychla
montaz za najlepsie ceny.

>Prvotriedne materidly so zarukou az 10 rokov.
>Obhliadka a vypracovanie cenovej ponuky ZDARMA.

ENERGOSPOL

plyn

+421 908 688 739

Viac na energospol.sk

32. TYZDEN / 9. AUGUST 2024

TyZzdenne do 12 940 domacnosti

2\ Viac info str. 4

MALOVANIE
STRIECH

Obhliadka zdarma
Kvalitne za prijatelné ceny

0951 446 279

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB soc 70€

42-101

DVOJHROB cc 100€

Obnova pisma 1sc< 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk
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Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 14. augusta 2024
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Bezplatny tyZdennik

LUBOVNIANSKO

EV 6208/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik |, Vydanie 15, tyZdefi 32/2024.

Redakcia:
lubovniansko@regionpress.sk

INZERCIA
Alena Berithova 0907 877 862

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (12940 domécnosti)
KaZdy tyZderi;

Stara Luboviia, Cirt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet,
Plavnica, Podolinec, Sambron, Sarisske
Jastrabie, Udol, Velky Lipnk, Vysné
Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komaniansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM-+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+kK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

.|

Nech sa navzajom sniibia

Nedavno som na socialnej sieti Cita-
la prispevok o pozitivnych ludskjch
vlastnostiach. Jeho autor v iom po-
lozil nasledovnii otazku: ,Ktora z
tychto ludskych vlastnosti je podla
vas najdolezitejSia? Usilovnost, od-
vaha, trpezlivost alebo odhodla-
nie?“ Pokisila som sa najst na fiu
odpoved.

Isto mi date za pravdu, Ze ak chce-
me v Zivote nie¢o dosiahnut, potrebu-
jeme mat predovSetkym odhodlanie,
alebo inak povedané mat imysel nie-
¢o vykonat, o Cosi usilovat ¢i o nieco
zabojovat. Je to akysi motor, ktory nas
pohana vpred.

Hoci sa na to pripravime o najlep-
Sie, predsa len vopred nevieme presne
odhadnt, ¢o vSetko nas pocas novej
vyzvy Caka. Vydat sa tak musime do
neznama a byt si vedomi toho, Ze asi
Ziadna cesta sa nezaobide bez nutnosti
prekonat aj nejaké tie iskalia. To si vSak
vyzaduje istt davku odvahy, guraze ¢i
statoCnosti. Prave td nam pomaha zba-

vit sa obav z nieCoho nepoznaného, ale
aj nepodlahnit strachu zo zlyhania.

Pravdepodobne by sme nedosiahli
to, o sme si zaumienili, ak by sme ne-
boli usilovni, snazivi ¢i pracoviti. Ved
uz ako deti nas ucili, Ze ,,bez prace nie
st kolace“.

Rovnako vsak treba spomenit, Ze
nie vSetko a nie vzdy sa da dosiahnut
rychlo ¢i ihned. Cesta k tispechu ¢i do-
siahnutiu vyttzeného ciela zvycajne
nebyva lahka ani jednoducha. St veci,
ktoré prosto potrebuji dozriet, potre-
buji ¢as. K tomu nam moéZe pomdct
prave Stvrtd zo spominanych dolezi-
tych vlastnosti a tou je tr-
pezlivost.

Myslim si, Zze ak sa
navzajom snibia od-
hodlanie, odvaha, usi-
lovnost a trpezlivost,
mnohé z naSich snov
sa mozu skor Ci ne-
skor stat skuto¢nos-
tou.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Spolo¢nost’ J.R.G. hl'add

lakovacich liniek

na zverenych zariadeniach

a kontrolovat' prdcu doddvatelov

Pocet rokov praxe: 3

= strojdrske vzdelanie je vyhodou

= pracovné nasadenie
= timovy hrdac

vhodného kandiddta na pracovnu poziciu

PREVADZKOVY UDRZBAR

Naplii prace, pravomoci a zodpovednosti:
= zabezpecovat' bezporuchovy chod automatizovanych

@ JR.G.

= starostlivost’ o mechanické a elektrické zariadenia

= starostlivost’ o lakovaciu, dopravnikovd a manipulaénu techniku
= vykon preventivnej udrzby a odstranovanie poruch

= zabezpedovat' opravy SazZ externymi doddvatel'mi, organizovat’
Miesto prace: Stefdnikova 887/53, Poprad

Druh pracovného pomeru: plny Uvézok

Mzdové podmienky (brutto): 1300 EUR/mesiac
K mzde prindlezia prémie do vysky 15% a iné zamestnanecké benefity

Osobnostné predpoklady a zruénosti:
= manudlna zru¢nost’, skUsenost’ s opravou strojov a zariadeni

= zAujem o dlhodobu a stabilnu prdcu

ZAujemcovia mézu zasielat' zivotopisy na mailovu adresu: kariera@jrg.sk

99-099

@ X
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

/RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCI

pripredloZeni
r ) _inzerdtu
cistenie+vankusik, alebo

nikupna tatka ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR
Tel:0905 267 750 St. LUBOVNA

<
S
<
Y
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
a mal'ovanie

fasad

0940 823 590 ; T

INZERUJTE
U NAS
0907 877 862

lubovniansko@regionpress.sk

- najéitanejsie regionalne noviny
« najvadsia distribucia
- vydavané kazdy tyzden
- grafika v cene inzeratu

www.regionpress.sk

www.regionpress.sk

REGION
JPRESS

DUB _
MATNY

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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DuB ORECH
SEDY MATNY
i

v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge (87 {0 SR (LD [o)))

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

VZor

2

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIEUENEN CENA od 390 €

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:

Po-Pia: 9%0-17°

wn
@

15 HCADAM PRACU

Chcete si

]

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SL medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, SL zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdz.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sro.

www.cujte.sk
L5



OD PONDELKA

OD PONDELKA 12.8. DO NEDELE 18. 8.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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SLUZBY
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KRASNA STRECHA

NATERY/STRIECH

UNMENY/STRIEGH
ORRAVATAIMUROVANIE!

ST n'l EL" H)
QPRAVA

KGMINDV;
NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

0908 152 485

 HLADATE

ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

v nasich novinach

ESRIHLE MATE]

Komplexné kominarske sluzby

® 0949 739 648
& info@kominarmatej.sk

@ KONTROLA/CISTENIE/SERVIS

@ Bardejov

pred - 4
KC| A Pouzivame'material nemeckej kvality:
jednohrob 70¢€ ~
dvojhrob 100¢ Pregiacia
malba pisma  1,30€/znak a doprava
dosekévanie pisma od 99€ A= =
Predaj a montaz svietnikov a vaz
sy | 0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné

85 0199

VYKUP

www:slovakiaskinstsk
Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
anoziciek. Cena koZi sa méze menit.

kralik s liecivom, nosnice,

K brojlery a kacice, bazant,

®
Ciré .ocoeveenneen. 9,00 hod.
Lubotin........... 9,20 hod.
Plave€............ 9,35 hod.
Orlov.....ccccc... 9,50 hod.
HromoS.......... 10,15 hod.
Plavnica-Coop..... 10,40 hod.
Udol-pohos. Zas . . .. 11,00 hod.
Chmelhica-MS .... 11,20 hod.
Jakubany-p. zbroj.. . 11,45 hod.
N. Luboviia-n. cen. . 12,00 hod.
Kolackov-poz. zbr... 12,20 hod.
Jarabina......... 13,15 hod.

Vykup D/
sa opakuje kaidé [MGirete-ts
3 tyzdne o¢

vzdy v STREDU v tychto terminoch:

28.8., 18.9.,9.10., 30.10.,
20.11.,11.12. 2024

ovce, kozy, osipané, husi,
ZE 3 morky, psy

Kamienka ....... 13,40 hod.
Hniezdne-Coop.... 14,00 hod.
Nizné Ruzbachy. .. 14,20 hod.
Podolinec-posta ... 14,40 hod.
Spisska Bela-Coop . 15,10 hod.
Lubica....c...... 15,30 hod.
Huncovce ........ 15,50 hod.
Vrbov ........... 16,10 hod.
Vikova........... 16,25 hod.
Abraham.-kostol... 16,40 hod.
Janovce.......... 17,00 hod.

s menami, Cistenie zamkovych dlazieb

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tiradom 10 minut <<

83-0088

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
0915 252 372 - 0905 345 352

www.slovakiaskins.sk
Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

ADONXS predstavi hudobnu novinku,
Simona vtipny stand-up

Tisice emdcii, kvalitna zabava, perfektna hudba, nové chute a vone. Tie prinesie
IQOS Zona na festival LOVESTREAM uZ v piatok 16. augusta. Pripraveni si1t komicka
Simona First, ADONXS, ale aj bohaty sprievodny program ¢i siitaZe.

www.cisteniehrobovsaris.sk

Vyrocia a udalosti

15. augusta 1914
bol slavnostne otvoreny Panamsky prieplav

460062

| 0907 877 862 |

Staré letisko Vajnory sa prip-
ravuje na LOVESTREAM, ktory aj
tento rok prinasa pocas vikendu
od piatka 16. augusta do nedele
18. augusta svetovit hudbu. Brany
do novej dimenzie zabavy na fes-
tivale otvori aj IQOS Zobna s per-
fektnym zazitkovym programom.
PoCas troch festivalovych dni
si vychutnate nabité sety slov-
enskych a ceskych DJ-ov, uvidite
nazivo stand-up slovenskej top
komicky Simony First ¢i nedelny

PIATOK / 16. 8. 2024

12:00-13:00 | D) SET-NO D)

koncert Adama PavlovCina, na
ktorom ADONXS predstavi svoju
horticu novinku - skladbu Inter-
galactic Rodeo.

Mate radi sttaZe, hry, kvizy?
V IQOS Zoéne sa bude sutazit
naozaj o zaujimavé ceny. Prip-
ravte sa na zabavny vedomostny
kviz z oblasti ekologie. Napriklad,
vedeli ste, Ze z pouzitych taba-
kovych naplni sa da vyrobit per-
fektna asfaltova cesta? Zapojit sa

Program v IQOS Zo6ne na festivale LOVESTREAM 2024

SOBOTA / 17.8. 2024

12:00-13:00 | D) SET-NO D)

do zberu pouzitych tabakovych
naplni moézu vsetci dospeli
navstevnici aj priamo na festiva-
le. V areali LOVESTREAMU bude
umiestnenych 70 Specialnych
koSov na pouZité tabakové naplne
a ohorky, ktoré spolocnost Rene-
so odvezie na recyklaciu a neskor
buda pouzité na virobu asfaltovej
cesty.

Zdroj foto: PMI

(vstup iba pre osoby starSie 18 rokov)

NEDELUA /18.8. 2024

12:00-13:40 | D) SET-NO D)

14:30-15:00 I DJ CHOCOLATIC (CZ)

15:45-16:15 I FREESTYLE RAP - GIG

1415-14:40 | D) CHOCOLATIC (CZ)

*
15:30-16:00  INTERVIEW - SIMONA FIRST
<

16:00-16:15 | MEET & GREET

13:40-1410 | D) FLOW (CZ) - ELEKTRONICKA HUDBA
*
15:10-15:40

>

16:40-17:10

INTERVIEW - ADONXS

D) FLOW (CZ) - ELEKTRONICKA HUDBA

18:15-18:45 I D) CHOCOLATIC (CZ)

[
[
[ 17:00-17:30 I DJ MATYS (SK)
[
[

19:45-20:15 I DJ MATYS (SK)

16:45-17:15

DJ MATYS (SK)

>

SIMONA FIRST (SK) STAND UP

18:15-18:45

[18:20-18:5[] I ADONXS KONCERT ]

SL24-32 strana
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LUBOVNIANSKO

SLUZBY

1 712
St DACHMANN
www.dachmann.sk
3 6 PLASTOVE OKNA A DVERE
7 9 DREVENE A HI.'INiKovE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
J OKNA ZASKLIEVANIE BALKGNOY
“l740 R
J Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com
5 9 A 3 051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169
3 20 |1 14. augusta 1945
6 7 sa narodil Miloslav Luther, slovensky fil-
movy a televizny reZisér a scendrista )
5 116 1 2 /
4 8 /719 4
1 / 2 413 |1 6
; 31 17 SIBE
2 3 3
0 0
6 1 5 9 3 6 5
711 215 8 1
/ 5 4 6 /715 9
26 4 5 2

83-0027

# revizie kominov
ku kolaudaciam RD

» strojové Cistenie
# fasadne kominy

Kontaktujte nds v pracovnych diioch
od 7.00 do 17.00 hod.

Erimont s.r.o. Lucivnd 315

;"‘E

FREZOVANIE

a VLOZKOVANIE
kominov

# frézovanie a vloZkovanie kominov
zadechtovanych kominov

# Cistenie a kontrola kominov

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

KOMPLEXNE ELEKTROINSTALAGNE SLUZBY

+ ELEKTROINSTALACIE RODINNYCH DOMOV A BYTOV
- REKONSTRUKCIE A OPRAVY ELEKTROINSTALACII

- KAMEROVE SYSTEMY A SMART DOMACNOST

- BLESKOZVODY A REViZIE

G +421905 508133 @ es.elektro@outlook.sk

=

o

=

ZDARMA B

Michal Hudadc

25_0059

Organizacia zodpovednosti vyrobcov (OZV)
NATUR-PACK si zaklada na podpore envi-
ronmentalneho povedomia v oblasti odpa-
dov. Sme radi, Ze mnohi nasi klienti sami
prichadzaji s vlastnymi inSpirativnymi pro-
jektmi a aktivitami, ktoré velmi spristupiiu-
jeme na YouTube kanaloch NATUR-PACK
verejnosti a NATUR-PACK klientom.

Priklady dobrej praxe z oblasti udrzatelno-
sti obalov, spolocCenskej zodpovednosti,
predchadzania vzniku odpadov patria medzi
obltibené a vysoko sledované. St zdrojom in-
Spiracie nielen pre dalSie firmy z réznych seg-
mentov, ale Casto sa prihovarajii svojim ob-
sahom Sirokej verejnosti. Ta vdaka nim méZe
objavovat konkrétne spdsoby, ako minimal-
izovat negativne vplyvy na Zivotné prostredie.

OZV NATUR-PACK poniika svojim klientom
mozZnost zviditelnit sa a ukazat odbornej i la-
ickej verejnosti svoj vlastny priklad a prispiet
tak k zmene k lepSiemu.

PRIKLADY DOBREJ PRAXE @/

Pozrite si ukazky konkrétnych pribehov,
ktoré sme nedavno spracovali u spoloc¢nosti
ako je napriklad CHEMOSVIT FOLIE, KAU-
FLAND, COOP Jednota, MARTINUS a dalsie.

Priklady dobrej praxe klientov
NATUR-PACK inSpiruju firmy aj verejnost

Staci jednoducho
oscanovat tento QR
kod:

NATUR
PACK

33-0026

SL24-32 strana
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Naucény chodnik

v Siatorskej Bukovinke

V Siatorskej Bukovinke v okrese Lu-
cenec pribudol novy nauény chod-
nik, ktory navstevnikov privedie
aZ ku Kamennej izbe - unikatnemu
skalnému stupfiu vytvorenému
spétnou erdziou.

Pri vstupe do lesa na pravej stra-
ne je umiestnené oddychové miesto,
dreveny stdl s lavicou a na lavej strane
chodnika st informa¢né tabule Spo-
znaj les. ,,Kamenna izbha je zaujimava
turisticka lokalita, ktora vznikla spét-
nou erdziou a preto sme sa rozhodli pri
nej vybudovat nau¢ny chodnik, ktory
je tvoreny dvomi Castami,” upresnil
Peter Badinka, starosta obce. V prvej
Casti st informacné tabule, ktoré infor-
muja o r6znych druhoch Zivocichov a
po kratkej prechadzke sa dostane nav-
Stevnik k vodopadu, ktory vytvara Ka-
mennt izbu, ku ktorej je vybudované
schodisko aj s vyhliadkou.

Plany do budiicnosti

Tato lokalita bola podla slov riaditel-
ky Spravy CHKO Cerova vrchovina Evy
Belanovej turistami neobjavena. ,,Vel-
mi sa teSime, Ze v ramci Cerovej vrcho-
viny, izemia, ktoré na Slovensku moz-
no nie je aZ tak zname, pribudne nieco
nové a zaujimavé. Nau¢ny chodnik pla-
nujeme v budtcnosti prepojit aj na uz
existujicu cyklotrasu - Novohradska

magistralu. Toto Gzemie je zaujimavé
aj pre milovnikov geologie, kde mdzu
sledovat hist6riu vzniku Cerovej vrcho-
viny,“ pribliZila Eva Belanova.

Novohrad - Nograd

Dominantnou turistickou atraktivi-
tou regiénu je nedaleky hrad Somoska.
Novo spristupnena lokalita rozSiruje
turisticki ponuku regiénu a populari-
zuje Globalny geopark Novohrad — No-
grad, na ktorého izemi sa nachadza.

Nauc¢ny chodnik vznikol v spo-
lupraci s Oblastnou organizaciou
cestovného ruchu (OOCR) Turisticky
Novohrad a Podpolanie cez finanény
prispevok Rozvojovej agentiry Ban-
skobystrického samospravneho kraja v
sume 8000 eur.

Zdroj informdcii a foto SOP SR /
Sprava CHKO Cerova vrchovina
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Novy vzdelavaci program v praxi

0d septembra 2024 bude podla nového
vzdelavacieho programu ucit viac ako
400 zakladnych $kol. Pridaji sa tak k
39 Skolam, ktoré nové vyucovacie me-
tody zaviedli uZ v uplynulom skolskom
roku. Ministerstvo $kolstva pripravilo
pre skoly praktického sprievodcu tvor-
bou skolského vzdelavacieho progra-
mu. Obsahuje aj ukazky priamo zo
§kol, ktoré uZ majii s novym systémom
vzdelavania skiisenosti.

Deti vyrastajii v inom svete, neZ vy-
rastali ich rodicia a predchadzajice ge-
neracie. Maji odliSné skdsenosti, Celia
novym podnetom a otvaraji sa im nové
prileZitosti a vyzvy. Preto aj vzdelavaci
systém musi podla rezortu Skolstva zacat
pripravovat ziakov a zZiacky na budacnost
inym spdsobom. Na tato potrebu zarea-
goval rezort Skolstva v roku 2021 pripra-
vou kurikularnej reformy. Vdaka Planu
obnovy a odolnosti SR sa spustili procesy,
ktoré podla neho pribliZia vzdelavaci sys-
tém na zakladnjch Skolach potrebam 21.
storocia. Sti€astou zmien je aj novy Statny
vzdelavaci program, ktory plati od roku
2023. ,Potrebujeme Skoly, ktoré deti vyba-
via praktickymi zru¢nostami a kritickym
myslenim. Riaditelky a riaditelia by mali
byt lidrami, ktori vytvoria podmienky pre
interdisciplinarne a digitalne vzdelavanie.
Ucitelky a ucitelia by mali fungovat ako
mentori, ktori vedi deti na ceste poznania.
Mechanické memorovanie pouciek je za-
starané a neefektivne. Potrebujeme mladi

generaciu, ktora vie riesit problémy a pri-
sposobovat sa novym vyzvam,* uviedol
minister $kolstva Tomas Drucker.

Postupna implementacia

Uspesné zvladnutie zmien si podla mi-
nisterstva Skolstva vyZaduje postupnil
implementaciu do $kol a dokladné hodno-
tenie ich vplyvu v triedach. V prvom kole
vybral rezort prvych 39 zakladnjch $kél,
ktoré od septembra 2023 zacali prvakov a
prvacky vzdelavat novym spésobom. Od
nadchadzajticeho Skolského roka sa k nim
dobrovolne pripoji dalSich viac ako 400
zékladnych $kol. Vsetky zékladné Skoly
sa zacnd pripravovat na vyucovanie podla
nového vzdelavacieho programu od $kol-
ského roku 2026/2027.

,»Prvy rok zavadzania zmien nés vet-
kych vela naucil. Ucitelské kolektivy na
pripravit svoj Skolsky vzdelavaci program,
s ktorym st spokojni a rozumeji, ako ho
maji realizovat. Viditelne sa zvysila ich
profesionalna hrdost,“ zhodnotil Martin
KriZ, generélny riaditel sekcie predprimar-
neho a zakladného vzdelavania.

Ministerstvo $kolstva aktualne pri-
pravilo praktického sprievodcu tvorbou
Skolského vzdelavacieho programu, kto-
1y obsahuje ukazky z novych Skolskych
vzdelavacich programov (SkVP). V tomto
sprievodcovi najdu Skoly priklady prvych
Siestich ukazkovych SKVP.
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Dolezité su zaluby, kamarati ale aj zaujimava brigada

PomozZme dospievajicim s aktivitami

naleto

Leto a s nim spojené prazdniny sa
prehupli do druhej polovice. Podla
odbornikov z Ligy za dusevné zdra-
vie je velmi dolezité, aby mladiludia
travili leto zmysluplne. Nachystali
zopar tipov, ako moéZeme byt nasim
dospievajlicim ratolestiam v tejto
oblasti nApomocni.

,Nie pre kazdého leto znamena cas
vyletov, dovoleniek a zdbavy s kamarat-
mi. Absencia Skolskej rutiny u dospie-
vajlcich méZe spOsobit narast pocitov
izolacie, tzkosti i celkovej nepohody.
Je to podmienené tym, akymi aktivita-
mi dany mlady ¢lovek letny volny ¢as
vyplni. Nie kazdy sa totiZ okamZite vy-
berie na kiipalisko ¢i na hory, niekto len
napriklad zatiahne v izbe roletu, aby
mu slnko nesvietilo do monitora. Je do-
leZité, aby dospievajici nacerpali v lete
Cerstvé sily,” priblizuji odbornici z Ligy
za duSevné zdravie a ponikaji niekol-
ko jednoduchych tipov, vdaka ktorym
mozno dokazete nenasilnym spdsobom
vasho dospievajliceho presvedcit, Ze aj
v lete existuje priestor mimo jeho izby a
spolo¢ne dokazete vytvorit zmysluplné
prazdniny.

Zvazte ich zaujmy

AKk chcete nielen vzbudit zaujem, ale
aj posilnit spojenie so svojim dospie-
vajicim dietatom, najdite most medzi
jeho zaujmami a réznymi aktivitami
vonku. Skiste najst spésoby, ako jeho
hobby preniest z bytu do prirody ¢i
mesta, ¢i moznosti, ako zo solitérnych
aktivit urobit spolocenské.

Najdite spolu vhodni brigadu

Brigaddy nemusia byt vZdy len v zna-
meni nekonecne sa vleciceho casu
na stavbe, v sklade ¢i za pokladiou.
Mnohé z nich poniikaji prieniky s his-
toériou, umenim ¢i inymi zaujimavymi
témami. Najdite tak spolo¢ne brigadu,
ktoré okrem Casu straveného vonku ¢i
vreckového pontikne vaSmu dospieva-
jicemu aj nieCo naviac.

Obmedzte ich ¢as pred obrazovkou
Len velmi malo deti a dospievajicich
sa Uspesne samoreguluje, pokial ide o
videohry alebo socidlne média. Snaz-
te sa v ramci moznosti sledovat, kolko
Casu travia vase deti pred obrazovkou,
v pripade tjch mladSich mdZete skisit
nastavit aj pravidla napriklad 1 hodina

[ustracné foto.

zdroj foto Dimhou pixabay

vonku / 20 mintt na pocitaci. Nttena
pauza od virtualnych svetov modze pod-
nietit ich chut objavovat skuto¢ny svet.

Spojte ich s kamaratmi

Je dolezité, aby vas tinedZer nebol v
kontakte s kamaratmi len cez socialne
siete. Skontaktujte sa tak s rodi¢mi jeho
kamaratov ¢i spoluziakov a zorganizuj-
te spolo¢na grilovacku ¢i dovolenku.
Len malo veci motivuje deti ist von ako
iné deti a to plati aj pre tinedZerov.

Motivujte ich k vniitornému rozvoju
Relativne volnejsi letny rozvrh po-

nika priestor nielen na travenie casu
v prirode, ale napriklad aj na vytvore-
nie novych navykov a osobny rozvoj.
Predstavte napriklad svojmu tinedZe-
rovi principy vSimavosti - mindfulness.
Vsimavost spociva v zamerani sa na
pritomnost, je o plnom zapojeni sa do
¢ohokolvek, ¢o prave robime — bez roz-
ptylovania alebo posudzovania a uve-
domeni si svojich myslienok a pocitov
bez toho, aby sme sa v nich stratili.
Informadcie poskytla
Liga za duSevné zdravie
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Kreativna dielna FABLAB

Kreativna dieliia FABLAB v Bratislave
uZ niekolko rokov vypiiia detom letné
prazdniny zaujimavym programom,
dennymi tabormi a workshopmi.
Tento rok k nim pribudla i moZnost
$pecialnych workshopov pre znevy-
hodnené deti.

FABLAB je sticastou Centra vedecko-
-technickych informéacii SR (CVTI SR) a
zameriava sa na poskytovanie zazitko-
vého vzdelavania, kde sa tedria spaja s
praktickymi skdisenostami. Tento pristup
podporuje tvorivost a inovativne mysle-
nie, pricom je pristupny pre vsetkjch, bez
ohladu na ich fyzické obmedzenia alebo
neurovyvojové poruchy, ako st ADHD, As-
pergerov syndrém, dyskalkilia a iné. Idea
otvorit prostredie dielne i dal$im skupinam
deti sa tvorila postupne. ,,Myslienka veno-
vat sa detom so znevyhodnenim sa zrodila
po minuloro¢nej skiisenosti, ked sme na
tabor zobrali dievcatko s vodiacim psom,
ktoré nechceli vziat na denné taborové
aktivity. Rozhodli sme sa tak dat Sancu na
prijemne stravené leto s novymi poznatka-
mi aj detom so znevyhodnenim®, vysvetluje
Terézia Kaliidkova, veddca pracovnicka
vo FABLABE. Prikladom toho je i navsteva
chlapca (kvadruplegika) a jeho kamaratov
pocas jula. Pre jeho navstevu si pracovnici
FABLABU pripravili Specidlne upravené
ovladanie auticka Kitronik :MOVE mk2
pomocou druhého microbitu. Kvoli svoj-
mu obmedzeniu pouZivania koncatin do-
stal chlapec na hlavu provizornu Siltovku

s micro:hitom a pomocou pohybov hlavy
urCoval smer auticka. Okrem toho si deti
mohli vyskasat rozne dalsie technologie,
ako napriklad programovanie Ozobota,
Mbota, ukazku 3D tlace, potlace tricka a
hrncekov. ,,Pre vSetky deti st pripravené
aj stavebnice pre skladanie viacero druhov
robotov, stavebnice pre rozvijanie manual-
nych zrucnosti ¢i vypalovanie do dreva,“
upresiiuje Kalifidkova.

Termin si treba dohodniit - Pre deti so
zdravotnym znevyhodnenim st pripravené
typy workshopov, ktoré mozno individual-
ne prispdsobit ich potrebam. Tento pristup
umoziiuje detom ziskat nové zrucnosti a
vedomosti v prostredi, ktoré podporuje ich
osobnostny a intelektualny rozvoj. Termi-
ny na prihlasenie sa pre deti so znevyhod-
nenim st flexibilné a treba si ich vopred
dohodnit. Pocas augusta st vSak v termi-
noch 5., 12., 19., 26. od 15.00 do 16.00 hod.
bezplatné exkurzie, kde si rodicia, deti,
mladez, ktokolvek, mdZze pozriet virobky a
vybavenie FABLABU a p¥tat sa na v3etko,
Coich zaujima.

T -ﬁ;:tl“ WA

e
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Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

decoreum
39-¢%

SKLADACIA
ZOSTAVA 4+1 STOL
+STOLICKY

decoreum

53';|u91

SADA KEMPINGOVEHO
NABYTKU

decoreum
8014

2-KOMOROVY BOTNIK - LOFT

Pestrost podujati v KoSickom kraji

Furmanske preteky aj Spickova i

Ak vas v nasledujiicich tyZdinoch
vase kroky zavedi do prazdnino-
vého KoSického kraja, moZete sa
stat sticastou podujati, z ktorych si
odnesiete tolko zazitkov, kolko len
budete chciet. Vejar moznosti, ktory
sa kaZdorocCne na Vychode navstev-
nikom otvara isto potesi mnohych.

Stitnické hradné hry

Rozsiahly areél titnického Vodného
hradu dodnes odkazuje na niekdajsi
vyznam tohto zaujimavého gemerské-
ho mestecka. Stitnické hradné hry st
kaZdoroc¢ne prijemnym spestrenim leta
na Gemeri a ukazu aj to, Ze za pokladmi
eur6pskej histérie netreba nevyhnutne

Aponi Dog Race.

daleko cestovat. Perly gotiky st totiZ zo
Stitnika na dosah. V sobotu 10. augusta
Cakajt aj na vas vo Vodnom hrade do-
bové vystipenia, hudba, prezentacie
prace a vyrobkov remeselnikov a pri-
tazliva atmosféra stredoveku.

Furmanské preteky

Jednym z remesiel, ktoré sa uZ aj na
Slovensku stava unikatom, je furman-
stvo. Moznost vidiet tazné kone a ich
schopnosti naZivo je preto pomerne
zriedkava. Preto urcite navstivte are-
al niekdajsich Sobraneckych kapelov,
kde sa 15. - 18. augusta uskuto¢ni dalsi
ro¢nik obltibenjch Furmanskyjch prete-
kov. V prijemnom prostredi rozsiahleho
lesoparku uvidite pracu koni v ich priro-
dzenom prostredi a ocenite, v akom si-
zvuku s prirodou obhospodarovali svoje
lesy a polia nasi nie tak davni predkovia.

Dni parnej nostalgie

Oslava vyrocia najstarSej parnej Gz-
korozchodnej lokomotivy v strednej
Eurépe so zaujimavym sprievodnym
programom vas ¢aka na, detmi i dospe-
Iymi, obltbenej Kosickej detskej histo-
rickej Zeleznici v Cermelskom tdoli 17. -
18. augusta. Pridajte sa aj vy ku vietkym
cestujiicim, navstevnikom, dobrovolni-
kom a nadSencom, ktori sa zidu na pod-

- ;
i Pt

Furmanské preteky.

ujati Dni parnej nostalgie — 140 rokov
radosti a zagratulujte jubilujtcej Katke.

Aponi Dog Race

Aponi Dog Race st jednodiiové
preteky, pocas ktorjch clovek a pes
spolu prekonavajit prirodné i umelo
postavené prekazky, a ktoré zacali na
Slovensku nova tradiciu tejto nezvy-
Cajnej Sportovej discipliny. Treti rocnik
unikatneho podujatia sa uskuto¢ni 31.
augusta vo VySnom Medzeve. Pridte
sa aj vy pozriet na to ako ¢lovek a jeho
Stvornohy priatel spolo¢ne zdolavaji
nastrahy siitaznej trate.

Letecké dni Kosického kraja
No a bonusom tohtorocného leta v
Kosickom svetovom kraji bude prvy po-
prazdninovy vikend. 7. a 8. septembra
sa tam uskuto¢nia velkolepé Letecké
dni KoSického kraja. V tomto roku, kedy
oslavuje medzinarodné letisko v Kosi-
ciach 100 rokov od prvého komeréného
letu, sa tunajSie Letecké dni stanti naj-
vacsou slovenskou airshow a vo svojom
programe privitaji atraktivnych za-
stupcov civilného i vojenského letectva.
Informacie a foto poskytla KOCR
Kosice regién turizmus
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POKRYVAC- TESAR
TETOFEDO - ACS

renovacia striech, tetofedd mester
renovacia garazi, vallal tetéfelijitast,
zateplenie, garazsfelujitast,
oprava a renovacia szigetelést,
zlabov kompletna  ereszcsatornazast
vymena striech palatetd javitast
és felujitasat

teljes tetdcserét is

OBSLUHA CNC
T== \/ NEMECKU ==

« Hemecka procownd smiuva

« Stobdng praca / Kaorigrmy rast
+ Inalost neméiny = A2

are:

Wiac infe na
WwWW pracuj-v-namacku, sk

0950105109

okamfité zacatie prac - azonnali munkakezdés

ZA NASU PRACU RUCIME!
GARANCIAT VALLALUNK MUNKANKRA!

Kontakt / Hivjon bizalommal:
+421 949 623 050 :

DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVAS

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

e 16,276 (hed, bit + priplothy

85_0182

roginné
V.q omy

So

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

POKRYVAC-TESAR
1 Sl
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZI, 3|
ZATEPLENIE,/OPRAVA'A RENOVACIA ™
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt:

Janek - 0919 495 628
Milan - 0919 495 642

OBNOVA STRIECH 7\

Eedina earaks 11 rpany ETETETTTE

ETERMITOVE a PLECH OvE
(aj PLOCHE) strechy §

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

Vv najcitanejSom tyzdenniku na Slovensku

\ FUBOVNIANSKO
\ .H'\i Tyidenne aiv 12 940

B domacnostiach
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