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0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   

brojlerové kuriatka 
 8 týždňové morky, 8 týždňové morky,
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DVERÍ

OPRAVA

OKIEN,
plastových

0940 765 8880940 765 888

VÝMENA
IZOLAČNÉHO SKLA
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Na predaj
suché palivové
drevo - metrovica

borovica 42 €/prm

Dovoz po dohode

0944 414 245
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-microblading

-púdrové obočie
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OBOČIE

PERMANENTNÝ MAKEUP

PERY
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NOVÁ SEZÓNA
OTVORENÁ

0907 369 497 - CENY DOHODOU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE
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KAMENÁRSTVO K&K

Levice, Vojenská 2, 1. poschodie

FRANTIŠEK KRAKO
- vyhotovenie pomníkov
- sekanie a zlátenie písmen
- betónovanie základov
- čistenie a opravy hrobov
- krby, parapety, pracovné dosky
   z prírodného kameňa

PO - PI 8:00 - 16:00
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PEKNÉ ZÁHRADY
Jozef Matyo

PEKNÉ ZÁHRADY
- ZÁHRADNÍCKE SLUŽBY -

- kosenie
- údržba
- realizácia
- a iné

0949 725 202 matyojozef1@gmail.com

LV
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a okolie
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• KÚRENÁRSKE PRÁCE
VÝMENA RADIÁTOROV
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0944 114 930    

AF TRADE SLOVAKIA s.r.o.  

www.aftrade.sk    info@aftrade.sk

 

• ROLETY A ŽALÚZIE
� PRESKLENIE BALKÓNOV

17%
ZĽAVA
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Michal Macho
Hlavná 27, Veľký Ďur
www.mmstavplast.sk

- Demontáž, montáž, murárske práce
- Búranie a murovanie otvorov
- Stavebné práce   - Garážové brány
- Servis okien   - Žalúzie, sieťky, parapety
- Vonkajšie rolety za výhodné ceny

SALAMAMDER
6-komorový profil

za cenu 5-komorového
16 - ročná prax

k objednávke
žalúzie a sieťky

GRÁTIS

ZĽAVY
až do 60%

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 12.8.2024

Viac info str. 2
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INZERCIA

LEVICKO

Blažena Valkovičová   0905 422 015

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Levice, Demandice, 
Horné Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad 
Hronom, Kalná nad Hronom, Krškany, 
Lok, Plášťovce, Pohronský Ruskov, 
Malinovec, Santovka, Šahy, Šarovce, 
Tekovské Lužany, Lipník, Tlmače, Veľké 
Turovce, Veľký Ďur, Želiezovce 

nepárny týždeň: Levice, Bátovce, 
Čajkov, Čaka, Devičany, Farná, Hronské 
Kľačany, Hronské Kosihy, Kozárovce, 
Malé Kozmálovce, Nový Tekov, Puka-
nec, Rybník, Šahy, Lipník, Tlmače, Veľké 
Kozmálovce, Veľké Ludince, Želiezovce, 
Žemberovce 

levicko@regionpress.sk

Redakcia: Mlynská 2238
LEVICE

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (30.580 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6233/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 14, týždeň 31/2024.

Počas uplynulého víkendu sa usku-
točnilo podujatie, na ktorom odha-
lili a predstavili sochy, ktoré budú 
zdobiť orloj pred Národným českým 
a slovenským múzeom a knižnicou 
v Cedar Rapids, v štáte Iowa v USA. 

Dvanásť sôch, ktoré vytvoril so-
chár Andrej Haršány z obce Borová pri 
Trnave, predstavuje dvanásť profesií, 
ktorým sa tradične venovali českí a 
slovenskí prisťahovalci v USA. Je me-
dzi nimi napríklad socha baníka, poľ-
nohospodára či kováča. Sú vyrobené z 
dubového dreva z orešianskych lesov a 
ich hmotnosť sa pohybuje medzi 30 až 
40 kilogramami.

Začínajú cestu do Ameriky
„Približne pred rokom som navštívil 

Národné české a slovenské múzeum a 
knižnicu v americkom štáte Iowa. Už 
vtedy som vedel, že spolupráca cez veľ-
kú mláku má význam pre Slovensko aj 
Českú republiku, a je akýmsi mostom 
medzi našimi krajinami. Aj preto som 
veľmi rád a bolo mi naozaj cťou, byť pri 
tak významnej udalosti. Ďakujem všet-
kým, ktorí stoja za touto skvelou ideou, 
prišli s hodnotným nápadom a dostali 
ho do reálnej podoby. Ide o významný 
okamih, keď sochy z Borovej začínajú 
svoju cestu do Ameriky, podobne ako 
pred približne 200 rokmi cestovali 
osoby, ktoré boli pre tieto diela inšpi-
ráciou,“ uviedol trnavský župan Jozef 

Viskupič s tým, že sochy budú v USA 
slávnostne odhalené v septembri, a 
to aj za účasti prezidentov Slovenskej 
a Českej republiky a ďalších význam-
ných osobností.

Uchovávajú minulosť predkov
Národné české a slovenské múzeum 

a knižnica, ktoré sa nachádza v ame-
rickom štáte Iowa, oslavuje v tomto 
roku 50. výročie svojho založenia a na 
jeseň 2025 uplynú tri desaťročia od jeho 
presťahovania do novej väčšej budovy. 
Združenie, ktoré si predsavzalo ucho-
vať minulosť svojich predkov, vzniklo v 
roku 1974 v Cedar Rapids v Iowe. Jeho 
členmi boli príslušníci druhej a tretej 
generácie potomkov prisťahovalcov. V 
roku 1992 Kongres USA o£ciálne uznal 
toto múzeum za národnú kultúrnu in-
štitúciu Čechov a Slovákov žijúcich v 
Spojených štátoch.

Sochy z Borovej poputujú do USA

» ren
zdroj foto Trnavský samosprávny kraj
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

6 € / ks

10

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399
0905 355 145
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Obhliadka a cenová ponuka zdarma. 

0904 005 299

IZOLÁCIE PLOCHÝCH
STRIECH
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NAJVÝHODNEJŠIA
DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê

Aktuálne 

do vypredania zásob
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Kuričky nosivé
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Mulard Kačice a Káčere na výkrm
Brojlerové kačice na výkrm

Kuričky nosivé
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Mulard Kačice a Káčere na výkrm
Brojlerové kačice na výkrm

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikomin�.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   �A��Í K��Í���
� �A�EPĽ��A�IE
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0,80 králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant, 
ovce, kozy, ošípané, husi, 

morky, psy
Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.

v�d� v �TOROK v týc�to term�noc��

Kozárovce-Coop . . . . 9,00 hod.
Lipník-Coop . . . . . . . . 9,15 hod.
�lmače�OC Tekovská. . 9,30 hod.
Rybník . . . . . . . . . . . 9,45 hod.
�ajkov. . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Hr. Kosihy. . . . . . . . 10,15 hod.
Nová Dedina . . . . . 10,30 hod.
�evičany . . . . . . . . ��,�� ho�.
Pukanec . . . . . . . . . 11,00 hod.
Bátovce . . . . . . . . . 11,15 hod.
�embe�ov�e . . . . . . ��,�� ho�.
Hor�a . . . . . . . . . . . 11,45 hod.
Kr�kany . . . . . . . . . 12,00 hod.

Santovka . . . . . . . . 12,30 hod.
Demandice. . . . . . . 12,45 hod.
�b�ojníky . . . . . . . . ��,�� ho�.
Hon. Vrbica . . . . . . 13,15 hod.
Mýtne Ludany . . . . 13,30 hod.
Jur n/Hronom . . . . 13,45 hod.
�árovce. . . . . . . . . . 14,00 hod.
�ek. �užany . . . . . . ��,�� ho�.
Farná . . . . . . . . . . . 14,30 hod.
V. Ludince. . . . . . . . 14,45 hod.
Poh. Ruskov. . . . . . 15,00 hod.
Hronovce . . . . . . . . 15,15 hod.
�eliezov�e�Lidl . . . . 15,30 hod.

13.8., 3.9. , 24.9., 15.10.,

5.11. , 26.11., 17.12. 20246

v�d� v �TOROK v týc�to term�noc��

Skýcov-námestie . . . . 8,20 hod.
Hostie . . . . . . . . . . . . 8,45 hod.
�opo�čianky . . . . . . . �,�� ho�.
�a�hulin�e . . . . . . . �,�� ho�.
�by�e�Coop . . . . . . . . �,�� ho�.
�e��ové Kos�o�any. . �,�� ho�.
�i�avany�Coop . . . . 10,25 hod.
Lovce. . . . . . . . . . . . 10,45 hod.
�a��in n��i�avou . ��,�� ho�.
�elči�e . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ela�i�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ie�ne Klačany . . . ��,�� ho�.

�olkov�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�ké �ozokany. . . ��,�� ho�.
�e�ven� ��á�ok. . . ��,�� ho�.
�evi�zany . . . . . . . ��,�� ho�.
�emči�any�obchod ��,�� ho�.
�alé Kozmalov�e . ��,�� ho�.
�e�ké Kozmalov�e. ��,�� ho�.
St. Tekov-Trhovisko . 14,05 hod.
��onské Klačany . . ��,�� ho�.
�o�ná �eč . . . . . . . . ��,�� ho�.
Kalná na� ��onom ��,�� ho�.

13.8., 3.9., 24.9., 15.10.,

5.11., 26.11., 17.12. 202411

INZERCIA

0905 422 015

WWW.REGIONPRESS.SK
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hľadá do pracovného pomeru

traktoristu do živočíšnej výroby

kontakt: 0905 555 972

Manipulácia najmä s hnojom a slamou.

Pracovný čas Bátovce: 4:00-9:00 (krátka smena), 4:00-16:00 (dlhá smena)

Mzda 6 eur/hod.+ príplatky. 2x mesačne práca cez víkend/sviatok.  
Vodičský preukaz „T“.

Pracovný čas Jabloňovce: 6:00-11:00 (krátka smena), 6:00-15:30 (dlhá smena)
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Poľnohospodárske družstvo Bátovce
hľadá do pracovného pomeru

dojiča/dojičku kráv - strojové dojenie

kontakt: 0905 555 972

Dvojzmenná prevádzka, ranná 05:00-13:00 a večerná 17:00-01:00.

Mzda  1300 eur mesačne vrátane príplatkov 
za víkendy, sviatky a noci.

Nutnosť práce cez víkend a počas sviatkov.

Možnosť nocľahu. Možný aj kratší úväzok. 
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Spoločnosť Waste transport , a.s. PRÍJME

ZÁVOZNÍK
MANIPULAČNÝ PRACOVNÍK

Miesto výkonu práce:  Kalná nad Hronom, Mochovce 1

Základná zložka mzdy (v hrubom):  4,74  € / hodina
Dátum nástupu: ihneď
Pracovný pomer: na určitú dobu (12 mesiacov)
Náplň práce: 
Ručné manipulačné práce pri nakladaní s odpadmi:
- triedenie odpadov podľa druhu
- manipulácia s nádobami na komunálny odpad
- udržiavanie čistoty a poriadku v priestoroch zberných miest
- manipulácia a obsluha zdvíhacieho zariadenia na zberovom 
   vozidle a pod.

Pracovný čas: 40 hodinový týždenný pracovný čas
Práca na zmeny: jednozmenný pracovný režim

Požiadavky na zamestnanca:
Požadované vzdelanie: základné vzdelanie
Dĺžka praxe: bez praxe
Všeobecné spôsobilosti: manuálna zručnosť
Ďalšie požiadavky:  zdravotná spôsobilosť – podmienkou
Osobnostné predpoklady:  zodpovednosť a spoľahlivosť

Kontaktná osoba:  Ing. Ladislav Paška
+421 902 947 833, paska.l@mariuspedersen.sk

Ďalšie mzdové podmienky: 
- pohyblivá zložka mzdy vyplácaná na mesačnej báze 
  (základná časť do výšky 1,19 €/hod. a motivačná časť do výšky 1,19 €/hod.)  
- príspevok na DDS,  - rôzne príspevky zo SF
- dochádzkový bonus (za každú odpracovanú hodinu vo výške 
  10% z priemerného zárobku)

Ponúkané výhody:
- práca v stabilnej firme  
- dobré pracovné podmienky
- starostlivosť o zamestnancov po odbornej a zdravotnej stránke
- istota zamestnania
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 0911 939 149

0948 255 662

PRIAMO NA MIESTE
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PLASTOVÉ A HLINÍKOVÉ OKNÁ,
DVERE A GARÁŽOVÉ BRÁNY
BEZPEČNOSTNÉ DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST

 k objednaným oknám bezpečnostné kľučky Hoppe ZDARMA
6-komorový profil za cenu 5 komorového

- parapety, žalúzie a siete za akciové ceny
-  vonkajšie rolety a vonkajšie žalúzie
- demontáž - montáž - likvidácia odpadu
- okná na novostavby za extra výhodné ceny

Levice, Námestie Šoltésovej 9 , budova Santal
www.oknook.sk, info@oknook.sk - 0911 887 751, 0949 591 589

18 rokov na trhu

5 rokov záruka

NAJLEPŠIE

CENY
V OKRESE

•  kompletné pohrebné 
 a kremačné služby 

 v jednom objekte

•  vlastná obradná sála

•  živé kvety

•  nový urnový háj

24 hodinová služba 
 www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426
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www.nabytok-levice.sk

STOLÁRSKA DIELŇA
Vysoká posteľ s úložným priestorom,

matracmi a prikrývkou

Nábytok

dovezieme

vynesieme

zložíme

a starý odvezieme

Kuchyne moderné, rustikálne,

pracovné dosky

skrine, šatníky, obývačky,

komody, chodby, vešiaky

od 1.150 �
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» Predam Citroen Xsara 
combi r.v. 2003 motor 1,4 
benzin, najazdene 155000 
km, STK platna do 11/25, 1. 
majitel tel. 0910407044

» Kúpim haki lešenie 
.tel.0908 532 682
» KUPIM HAKY LESENIE 
0907715027

» Kúpim starožitnosti rôz-
neho druhu na telefónne 
číslo 0903 439 092
» VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917048113
» KÚPIM STAROŽITNOSTI STA-
RÉ VECI KROJE 0918439124

» 59r.hľada priateľ-
ku0917049831
» Hladam seriozny vztah 
so zenou nad 63r. SMS 
0903404189

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera LV 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP LV 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je 
od 26.10.2023 zrušená, in-
zerát si môžete podať len 
cez www.mojinzerat.sk 
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, LV zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Ak hľadáte tip na zaujímavý víkend, 
tak sa môžete vypraviť do obce Čer-
veník. V priestoroch miestneho am-
�teátra tam 10. augusta 2024 od 14.00 
h máte príležitosť stráviť tvorivé 
popoludnie s tradičnými ľudovými 
remeslami a zažiť tak radosť z tvorby.

„Prostredníctvom kreatívnych 
dielničiek sa tvorivou a hravou formou 
vraciame k ľudovoumeleckým techni-
kám viac, či menej zabudnutým, ale 
stále zaujímavým, znovu ich objavuje-
me a dávame možnosť naučiť sa, alebo 
ich predviesť i dnešnej mladej generá-
cii,“ približuje Milada Kotlebová z Tr-
navského osvetového strediska.

Techniky ľudových remesiel
Tohtoročné tvorivé dielničky budú 

zamerané už tradične na rôzne tech-
niky ľudových remesiel – pletenie zo 
slamy, výrobky z kože, dreva a hliny, 
maľovanie na sklo, práce s textilom, 
farbami. „Menšie deti budú tvoriť z 
hliny, vyrábať antistresové loptičky a 
ozdoby z dreva a drevené magnetky vy-
maľované podľa fantázie. Malé parád-
nice si za asistencie skúsených lektorov 
vyrobia hravý farebný prstienok, alebo 
prívesok z kože, staršie deti si vytvoria 
slamenú ozdôbku, alebo maľovaním 
na sklo čarovný svietnik. Deti sa tak 
hravou formou učia základy ľudových 

remesiel a vyrobia si vlastný výrobok 
s úžitkovým, alebo dekoračným cha-
rakterom, ktorým urobia radosť nielen 
sebe, ale i svojim blízkym,“ popisuje M. 
Kotlebová.

Detské tvorivé dielne organizuje 
v Červeníku, v dedinke s bohatou fol-
klórnou tradíciou Trnavské osvetové 
stredisko každoročne od roku 2010. 
Podujatie je súčasťou projektu KREA-
TÍVNE 2024. Projekt z verejných zdro-
jov podporil Fond na podporu umenia, 
ktorý je hlavným partnerom projektu a 
organizátormi sú Trnavský samospráv-
ny kraj, Trnavské osvetové stredisko a 
obec Červeník.

Tvorivé dielne pre deti 
- Malí remeselníci

» ren

zdroj foto Trnavské osvetové stredisko

HĽADÁME ZÁVOZNÍKA

HRUBÁ MZDA: 

od 982 €

PRIDAJ SA DO NÁŠHO TÍMU
KOSIT WEST s. r. o., www.kositwest.sk

Kontakt: personalnenitra@kosit.sk 

+421 911 124 316, +421 907 548 630

MIESTO VÝKONU:
Želiezovce a okolie

BENEFITY:
Práca v stabilnej a dynamickej 

spoločnosti

Pracovné oblečenie na mieru

Preplácanie nadčasov / víkendov
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre
seniorov

BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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Exteriérové žalúzie Z90Exteriérové žalúzie Z90
PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE

LETNÉ ZĽAVY až do 60%
len júl - augustlen júl - august

TOP PLAST - LEVICE e-mail: info@topplast.sk, 
www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

22 rokov na trhu
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Zásady ochrany zdravia Zásady ochrany zdravia 

pre cestovateľovpre cestovateľov
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PRIJMEM vodičov
na traktory za účelom 

zametania a polievania ciest
 Ubytovanie zabezpečenév okolí Bratislavy

 Práca vhodná aj pre dôchodcov a invalidov

HĽADÁME VODIČA

PRIDAJ SA DO NÁŠHO TÍMU
KOSIT WEST s. r. o., www.kositwest.sk

Kontakt: michal.valach@kosit.sk 

+421 907 964 450

HRUBÁ MZDA: od 1200 €
Finálna výška mzdy závisí od skúseností
uchádzača a bude dohodnutá na
osobnom pohovore.

POŽIADAVKY:
Vodičský preukaz skupiny C alebo CE
Kvalifikačná karta vodiča
Osvedčenie o psychickej a 
zdravotnej spôsobilosti

MIESTO VÝKONU:
Želiezovce, Šahy a okolie

BENEFITY:
Práca v stabilnej a dynamickej 
spoločnosti
Pracovné oblečenie na mieru
Preplácanie nadčasov / víkendov
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-10%

decoreum.sk
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AKCIAAKCIA
3D vzory3D vzory
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Najlepšie chutí varená s maslom a soľou

Kukurica pre naše zdravie
Varená kukurica patrí k letu podob-
ne ako napríklad zmrzlina. Jej slad-
ké žlté zrniečka obľubujú takmer 
všetci a okrem toho, že si na nich 
skvelo pochutíme, získame vďaka 
nim veľa zdraviu prospešných látok. 
A hoci väčšina z nás pozná len kuku-
ričné klasy žltej farby, môžu mať aj 
iné podoby, napríklad modrú, čer-
venú �alovú či čiernu.

Ak máme dostatočne priestrannú 
záhradu, môžeme si vypestovať vlast-
nú kukuricu. Jej semená vysejeme na 
slnečné miesto a ideálne do dobre prie-
pustnej pôdy. V čase kvitnutia a tiež pri 
tvorbe klasov, nemôžeme zabúdať na 
kvalitnú zálievku. 

Účinky na zdravie
„Kukurica obsahuje vitamín C, vi-

tamíny skupiny B či vitamín E, škrob, 
bielkoviny, tuky, celulózu. Z minerálov 
obsahuje napríklad draslík, horčík či 
fosfor. Kukurice s odlišným zafarbením 
obsahujú i rozdielny obsah fytochemi-
kálií - �avonoidov a karotenoidov, ktoré 
zabezpečujú ich rozličné zafarbenie,“ 
približuje na sociálnej sieti Regionál-
neho úradu verejného zdravotníctva 
(RÚVZ) Bratislava MUDr. Šranková a 
dodáva, že napríklad modrá, červená 
či �alová kukurica majú vyššiu kon-
centráciu �avonoidov - antokyanínov. 
Typická žltá kukurica má svoju žltú 
farbu vďaka obsahu karotenoidov, a to 
najmä luteínu a zeaxantínu, ktoré majú 
antioxidačné účinky a veľmi prospešne 
pôsobia na zdravie očí. „Kukurica je 
taktiež bohatá na vlákninu, ktorá pod-
poruje zdravú funkciu tráviaceho trak-
tu,“ popisuje odborníčka na zdravú 
výživu a uvádza tiež, že kukurica za-
bezpečuje pocit nasýtenia, vyrovnáva a 
dodáva hladinu cukru do krvi. 

Akú si vybrať?
V obchodnej sieti si môžeme kukuri-

cu zakúpiť počas celého roka, či už mra-
zenú alebo konzervovanú. Počas leta, 
ju však zoženieme na pultoch predajní 

či na trhu aj v čerstvej forme. Vyberať 
by sme si podľa odborníkov z RÚVZ 
Bratislava mali klasy pevne zabalené 
do sýto zelených šupiek, skladovať ich 
neolúpané v chladničke a spotrebovať 
ich v priebehu niekoľkých dní. 

Použitie
Čerstvá kukurica asi najlepšie chu-

tí varená, môžeme ju však aj grilovať, 
prípadne jej sladké zrniečka využiť pri 
príprave rozličných šalátov, polievok či 
placiek.

Náš tip: Varená kukurica
Suroviny: kukurica, maslo, soľ
Postup: Kukuričné klasy odrežeme 

od stebla tak, aby na nich ostali 2 až 3 
vnútorné listy. 

Potom ich vložíme do väčšieho hrnca 
a uvaríme do mäkka.

Uvarené klásky kukurice zbavíme po 
uvarení listov, položíme ich na tanier, 
posolíme a na každý položíme plátok 
masla.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                    zdroj foto Couleur pixabay

Ilustračné foto.                                                                   
zdroj foto furbymama pixabay
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6 Prinášame recepty na bublaninu aj mafiny

Voňavé koláče plné ovocia
K letu patrí ovocie a spolu s ním i vo-
ňavé ovocné koláče. Jedným z nich 
je aj bublanina, ktorá nie je náročná 
na prípravu a z plechu zmizne raz 
dva. Na výlet si tiež môžeme zabaliť 
chutné ma�ny.

Bublaninu môžeme piecť počas celej 
sezóny tak, ako dozrievajú jednotlivé 
druhy ovocia. Hodia sa jahody, čereš-
ne, višne, čučoriedky, ríbezle, maliny, 
ale pokojne môžete použiť aj iné, vami 
obľúbené plody. Receptov na bubla-
ninu nájdeme nespočetné množstvo. 
Ponúkame tri osvedčené.

Rýchla hrnčeková bublanina 
s malinami (hrnček 250 ml)

Suroviny: 2 hrnčeky polohrubej múky, 
1 hrnček kryštálového cukru, 2 balíčky 
vanilkového cukru, 1 balíček kypriaceho 
prášku do pečiva, 1 hrnček mlieka, 3 vaj-
cia, 1/2 hrnčeka oleja, 300g malín

Postup: Maliny umyjeme a nechá-
me na site odkvapkať. Do misky dáme 

múku, kryštálový cukor, vanilkový cu-
kor a kypriaci prášok do pečiva a spolu 
zmiešame. V druhej miske metličkou 
vymiešame vajcia s mliekom a olejom. 
Potom do múky vlejeme mokrú zmes 
a vymiešame cesto. Plech vystelieme 
papierom na pečenie, vylejeme cesto a 
poukladáme husto maliny. Bublaninu 
pečieme približne 30 až 40 minút pri 
teplote 180oC, podľa druhu rúry a veľ-
kosti formy.

Jednoduchá tradičná 
bublanina s ríbezľami

Suroviny: 200g krupicového cukru, 
250g polohrubej múky, 4 lyžice vlažnej 
vody, 1 vanilkový cukor, 4 vajcia, 300g 
ríbezlí

Postup: Ríbezle umyjeme a nechá-
me na site odkvapkať. Do misky rozbi-
jeme vajcia a spolu s cukrom a vlažnou 
vodou ich vymiešame do peny. Potom 
zľahka po častiach vmiešame múku 
zmiešanú s vanilkovým cukrom. Plech 
vystelieme papierom na pečenie, vyle-
jeme cesto a poukladáme husto ríbezle. 
Bublaninu pečieme približne 30 až 40 
minút pri teplote 180oC, podľa druhu 
rúry a veľkosti formy.

Kefírová bublanina s čučoriedkami
Suroviny: 250g polohrubej múky, 

250g hladkej múky, 1 balíček kypriace-
ho prášku do pečiva, 200g krupicového 
cukru, 200ml kefíru, 2 vajcia, 100ml 
oleja, 300g čučoriedok

Postup: Čučoriedky umyjeme a ne-

cháme na site odkvapkať. Do misky 
preosejeme obe múky, pridáme kypria-
ci prášok do pečiva a cukor a dobre pre-
miešame. Prilejem kefír a olej, pridáme 

vajcia a vymiešame. Plech vystelieme 
papierom na pečenie, vylejeme cesto a 
poukladáme husto čučoriedky. Bubla-
ninu pečieme približne 30 až 40 minút 
pri teplote 180oC, podľa druhu rúry a 
veľkosti formy.

Náš tip: Bublaninu podávame po-
sypanú práškovým cukrom. Ozdobiť 
môžeme kopčekom bieleho jogurtu, 
zmrzliny alebo šľahačky a lístkami me-
dovky či mäty.

Ak si chcete počas výletu pochutiť na 
sladkej maškrte, ktorou pomerne rých-
lo doplníte energiu, ponúkajú sa ma�-
ny. Ich príprava nie je náročná a chutia 
zvyčajne malým aj veľkým výletníkom. 
Ponúkame jednoduchý recept.

Čučoriedkové ma�ny
Suroviny: 125g zmäknutého masla, 

100g cukru, 2 balíčky vanilkového cuk-
ru, 2 vajcia, 250g polohrubej múky, 125 
ml mlieka, 2 KL prášku do pečiva, 125g 
čučoriedok

Postup: Čučoriedky umyjeme a ne-
cháme na sitku odkvapkať.

Do misky vložíme zmäknuté maslo, 
cukor a vanilkový cukor a vymiešame, 
použiť môžete aj elektrický mixér. Po-
stupne po jednom vmiešame vajcia.

V druhej miske vymiešame múku, 
kypriaci prášok a mlieko. Túto zmes 
pridáme do misky s cukrom, maslom 
a vajíčkami. Vypracujem hladké cesto, 
do ktorého na záver zľahka vmiešame 
čučoriedky.

Pripravíme si plech na pečenie ma�-
nov a jeho otvory vyložíme košíčkami 
alebo papierom na pečenie, ktorý sme 

si predtým nastrihali na potrebnú veľ-
kosť. Cesto naplníme do košíčkov asi do 
dvoch tretín. Rúru vyhrejeme na 180oC 
a pečieme asi 25 až 30 minút, podľa 
druhu rúry.

» ren

Ilustračné foto.                                                          zdroj foto ThreeMilesPerHour pixabay

Maliny, jahody, ríbezle, čučoriedky 
nie len skvelo chutia, ale sú nabité aj 
množstvom vitamínov. A kedy si ich 
dopriať, ak nie práve v lete.

Čučoriedky majú vysoký obsah karoté-
nov, vlákniny, vitamínu C a E či vápnika. 
Tieto drobné guľôčky tiež zmierňujú trá-
viace ťažkosti, pomáhajú proti hnačkám 
a pri zápale močového mechúra, znižujú 
hladinu cholesterolu a krvných tukov, 
pôsobia preventívne proti infekciám, po-
silňujú imunitný systém a pochváliť sa 
môžu aj antibakteriálnymi účinkami. 

Ríbezle majú síce kyslejšiu chuť, ale 
vynahradia nám to množstvom skvelých 
účinkov na naše zdravie. Obsahujú vita-
míny C a B, ale aj draslík, mangán, horčík 
a železo. Pomáhajú pri chudokrvnosti, 
podporujú činnosť tráviacej sústavy, 
zlepšujú aj činnosť srdca a ciev.

Maliny obsahujú vitamíny C a A, ako aj 
minerály a stopové prvky: meď, draslík, 
železo, horčík, vápnik, zinok, kobalt. 
Podporujú zdravý zrak, chránia bunky, 
ovplyvňujú kvalitu zubov, kostí, vlasov 
a pokožky. Používajú sa aj pri prechlad-
nutí a akútnych ochoreniach dýchacích 
ciest, pri chrípke, horúčkovitých stavoch, 
bolestiach kĺbov a neuralgii. Pomáhajú aj 
pri problémoch s trávením. 

Jahody sú bohaté na vitamíny sku-
piny B a vitamín C, ktorého obsah je 
porovnateľný s obsahom v citrusových 
plodoch. Nájdeme v nich tiež minerály 
draslík a mangán. Sú bohatým zdrojom 
polyfenolových rastlinných farbív, ktoré 
zabezpečujú ich červenú farbu a majú i 
antioxidačný účinok. Taktiež obsahujú 
vlákninu, ktorá pomáha udržiavaniu 
zdravého trávenia a predchádzaniu zá-
pchy či problémom s vyprázdňovaním.

» ren

Ilustračné foto.                                                                    
zdroj foto misskursovie2013 pixabay

Sladké 
bobuľky 
plné zdravia

Ilustračné foto.                                                                                      zdroj foto RitaE pixabay

Ilustračné foto.                                                          zdroj foto Hansuan_Fabregas pixabay

Ilustračné foto.                                                                    
zdroj foto ignartonosbg pixabay
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Obdivujte prekrásne ľadové kráľovstvo 

Ako je to s ľadom v ľadových jaskyniach?
Letné horúčavy lákajú mnohých z 
nás na potulky do prírody, častokrát 
spojené s návštevou našich jaskýň. 
Ponúkajú nám možnosť obdivovať 
ich nevšednú krásu a zároveň sa prí-
jemne schladiť. Na Slovensku máme 
dve sprístupnené jaskyne s hrdým 
prívlastkom ľadová. Prinášame 
aktuálne informácie o tom, ako to 
s našimi ľadovými jaskyňami mo-
mentálne je.

Demänovská ľadová jaskyňa
„Oddávna známa Demänovská ľa-

dová jaskyňa, ktorú turisti v neveľkých 
počtoch navštevovali už v 19. storočí, 
žiaľ pred časom stratila aj posledné 
zvyšky svojej ľadovej výplne. Napriek 
tomu má stále čo ponúknuť. Impozant-
né priestory, mohutná výzdoba často 
čiernej farby, bohatá história, či nálezy 
„dračích kostí“ zanechajú v návštev-
níkoch silné dojmy, ale ľadovú výzdo-
bu už neuvidia,“ informovala Štátna 
ochrana prírody SR (ŠOP SR). Napriek 
klimatickým zmenám, ktoré sa o ústup 
ľadu pričinili, ochranári stále dúfajú, že 
sa ľad do jaskyne ešte vráti. „Nakoniec, 
aj v čase opätovného sprístupňovania 
jaskyne v rokoch 1949 až 1952 bol stav 
jej ľadovej výplne žalostný, ale vďaka 
priazni počasia a vhodným opatreniam 

jaskyňa opäť získala svoju stratenú ľa-
dovú pýchu,“ dodávajú. V súčasnosti je 
tak návrat ľadu do jaskyne podmienený 
nástupom poctivých mrazivých zím.

Dobšinská ľadová jaskyňa
Celkom iná situácia je však v Dob-

šinskej ľadovej jaskyni. Tá, aj napriek 
nepriazni klímy, je stále impozantným 
podzemným „ľadovým kráľovstvom“. 
Návštevníkov privítajú rozsiahle ľadové 
plochy Malej a Veľkej siene, pričom dru-
há kedysi slúžila na letné korčuľovanie. 
Na konci 19. storočia sa v nej korčuľova-
lo vtedajšie panstvo, neskôr dokonca 
krasokorčuliarska a hokejová reprezen-
tácia Československa. „Návštevníci na 
prehliadkovej trase prekonávajú dva 
ľadové tunely vyrazené v podzemnom 
ľadovci a dostanú sa až na jeho úpätie, 
kde ich zaujme vrstevnatosť podzem-
ného ľadového gigantu. Jaskyňa s ob-
jemom ľadu 110 000 m3 je skutočným 
svetovým unikátom, o čom svedčí aj 
jej zapísanie do zoznamu svetového 
prírodného dedičstva UNESCO v roku 
2000. Napriek tomu, že nepriaznivá kli-
matická situácia ľadu v jaskyni, najmä 
ľadovým stĺpom zdobiacim Veľkú sieň 
rozhodne neprospieva, podzemný ľa-
dovec jaskyne nie je ohrozený,“ priblí-
žila ŠOP SR. 

Demänovská jaskyňa slobody 
po novom

Po dlhej rekonštrukcii osvetlenia a 
elektroinštalácie, kedy bola väčšinu 
roka zavretá, môžu návštevníci opäť celú 
sezónu obdivovať aj krásu Demänovskej 
jaskyne slobody aj s výraznými členitý-
mi tvarmi jej impozantných priestorov 
a farebnosťou bohatej výzdoby. „Okrem 
tradičného prehliadkového okruhu 
znovu otvárame pre návštevníkov aj 
Veľký okruh. Ide o časovo aj kondične 

náročnejšiu prehliadku, ktorá trvá viac 
než hodinu a pol, pričom návštevníci v 
podzemí prekonajú trasu dlhú až 2150 
m s mnohými stúpaniami a klesaniami 
a veľkým množstvom schodov. Nakoľko 
je počet účastníkov prehliadky Veľkého 
okruhu značne limitovaný prevádzko-
vými možnosťami, odporúčame jeho 
návštevu len tým najzarytejším milovní-
kom podzemia,“ uzatvárajú zo ŠOP SR.

Informácie a foto poskytla ŠOP SR

» ren

Dobšinská ľadová jaskyňa.                                                             autor foto Michal Rengevič

+ Súčasťou balenia je 
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Na celom 
Slovensku
N

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domácnosti 
každých 24 hodín nainštalovaný schodiskový výťah Stannah. 
Od soboty do nedele naši klienti oslavujú svoje rozhodnutie 
so svojimi rodinami.

Stoličkové výťahy Stannah.
Zostaňte v domove, ktorý milujete.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.Zákaznícka podpora 24h/7d

Vynikajúca kvalita výrobkov

157 rokov výrobca

www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

Ahoj, Leto!

PONUKA

GRIL alebo
FRITÉZA

Táto ponuka platí pri kúpe schodiskového 
výťahu Stannah do 31.8.2024 a nie je 
platná s inými akciami alebo ponukami.
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