a upratovacie
prace

Ponukaju:
| Cistenie a upravy zanedbanych
zahrad a pozemkov
| Kosenie plach, zahrad
a pozemkov
A~ 4

| Strihanie a tvarovanie zivych
plotov, stromov a krikov

| Vypratavanie a upratovanie
domov a $op

| Rozoberanie $op

| Likvidacia odpadu po dohode
na mieste

| Udrzby zahrad

FB: Zahradné a Upratovacie
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LOGISTICS

DARE TO

YESTERDAY —e— TODAY —e— TOMORROW

Tprevés KRTKOVANIE
C v Sali uz 12 rokov 0905 é:]' CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE

Zivot | Majetok | Autd ,\ . . \ ~ ~
UNIQA Znizenie cien az 30% v gt o CISTENIE LAPACOV TUKOV

Obchodnd kanceldria P.PAzmana 51/19, AKC!A | 7 0905 351 406 .

= 927 01 3alo WWW.KRTKOVANIEZSK.SK /<
SALA MESTO (budova Dariového dradu) . Vela farieb

finanény sprostredkovatel Nove tvary
ey RS el Zaruéena kvalita
Milada Jagrikova 0915 813 068 Rychle dodanie knmuna'lnzrnveméhn

smarttour.s.r.o@gmail.com

milada.jagrikova@obchod.uniga.sk ‘ Umely kamen 30 rocna prax

CISTENIE HROBOV )

domov a bytov

Dosekdvanie pisma
Obnova pisma
Posledna akcia pred Dusickami!!! =
AKCIA Zula a umely kameri Zula Lo # Kompletné strechy, g
31.s.dz‘¢’)z4u , J rekonstrukcie |

Dieliia: Topolnica . 265 | 031/780 42 40 | a PREDAJ KRMIV J /\
PREDAJ o koc

MLADOK

Na ie prideme a odb poradime! od 12.8.2024 I tel 0905 746 124 Iw

Dovoz do 100 km | Do 80 pismen | Vaza a svietnikdo 70 eur R RViFYelTalio X3 1 o8-

www. greisiger.sk

. # ‘ A A >
Laskilovanie balhénev o teras

ey “ “ Il Skoncujte s vihkosto
s pmmti® | [STAVEBNE PRACE | 1 [ e

0905 & 300 wwwlexangask F . i i | 0 70% lacnejsie ako stavebné a mechanické ipravy
| 2ateplovanie | prerabka bytovyjch L | bezzasahu do statiky nehnutelnosti
= INFOLINKA | pokladka dlazhy jadier zaruka | zdravotne nezavadné, certifikacia pristroja
obkladaéské prace |maliarske prace
POZICKY L LYEFL LY | price _ | mlirske p TR 0905 479235
od 18-80 ROKOV EXLCENETLUEYNTTHZY juraj.krisko@gmail.com
www.suchydomov.sk )3

Ty www.bestpozicka.sk 3 gl iivotnost zdarma.
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DISTRIBUCIA (34390 doméaost)

pamy tyzdefi: Galanta, Sala, Slad-
kovicovo, Mattigkovo, Tededikovo, Cierna
Voda, Mostova, Viozokany, Dolné Saliby,
Krélov Brod, Cast-Velké Ulany, Kosiity,
Diakovce, Zihdrec, Selice, Tmovec nad
Vahom, Homd Kralova, Dlha nad Va-
hom, Véhouce, Krdlova nad Vahom,
Velkd Mata

nepamy i Galanta, Sala,
Sladkovicovo, Matuskovo, Tededikovo,
(an, Cierny Brod, TomdSikovo, Homeé Sa-
lib, Trstice, Kajal, Hjske, Vicany, Neded,
Motenok, Abrahdm, Pusté Ulany

o G::Iu'nln

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP:I'OVSKOfLM—RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38.400 MLENSKO-DT-M

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210  BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Otvorili noveé unikatne miazeum

V najvdi¢Som a najnavstevovanej-
Som archeologickom skanzene Ces-
kej republiky v Modré u Velehradu
pred par diiami slavnostne otvorili
nové unikatne mizeum - Klenot-
nica Velkej Moravy. Ide o vysledok
spolo¢ného slovensko-ceského pro-
jektu v ramci programu INTERREG
V-A SK-CZ 14-20 s nazvom Spolocné
dedic¢stvo od Rimanov po klenoty
Velkej Moravy.

,,V rekordne kratkom ¢ase sa nam
podarilo vybudovat pod tGroviiou teré-
nu archeoskanzenu moderné mizeum
s najvykonnejsimi zabezpecovacimi
systémami. V ramci pilotnej vystavy
s nazvom Elity Velkej Moravy st ve-
rejnosti predstavené najvyznamnejsie
nalezy z hradisk a pohrebisk Velkej
Moravy, ktoré reprezentuji hmotni
kultiru spajant s najvysSou spolocen-
skou vrstvou 9.-10. storoCia,” povedala
Jaroslava Ruttkayova z Archeologické-
ho tstavu Slovenskej akadémie vied
(SAV), vwv.i. Navstevnik moze vidiet
mnozstvo jedinecnych dobovych vy-
robkov — Sperky, vyzbroj, vystroj zasa-
dené do panoramatickych scén zobra-
zujicich najvyznamnejSie medzniky
velkomoravského vyvoja. ,,Ide o nalezy
reprezentujiice vyznamné juhomorav-
ské naleziska — MikulCice, Staré Mésto,
Uherské Hradisté, Modra, Pohansko u
Bfeclavi. Osobitnii pozornost puta ori-
ginal zvona z hradiska Bojna nedaleko

Topol¢ian, ktory patri k eur6pskym
unikatom dokladajiicim nielen upev-
fiovanie krestanstva v 9. storoci, ale
zaroven poukazuje aj na vyspelost vte-
dajs$ej nobility,” uviedla archeologicka.

Modra a Cifer spojili sily
Na Ceskej strane je nositelom projek-
tu obec Modra a na slovenskej strane
obec Cifer. Prave starostovia tychto
obci dokazali zladit vSetkych aktérov
projektu a v stanovenych terminoch
dosiahnut skvely vysledok, ktory od
prvého dnia vyvolal obrovsky zaujem
verejnosti. Hlavnym autorom scenara
vystavy je Ludék GaluSka. Samotna
vystava je dielom Moravského zemské-
ho mtzea v spolupraci s obcou Modra,
Archeologickym tistavom AV CR, Brno,
V. V. 1., Filozofickou fakultou Masaryko-
vej univerzity — Ustavom archeolbgie
a muzeolégie a Archeologickym tsta-
vom SAV, V. V. 1.
Informdcie a foto poskytla
Slovenskda akadémia vied

»ren

Uétovnictvo, poradenstvo, mzdy s dsmevom :)

0948 987 234

08-0107

8. augusta 1938

vznik mesta Partizanske (Batovany)

WET I E

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na
objekt

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
Duslo Sala 08 STAVBA

1100 € brutto / mesiac »  Kipim haki leSenie
Nastup ihned! POS nutny?! 1el.0908 532682

» KUPIM HAKY LESENIE
0948 336 573

0907715027
ONLINE
=om

96-0009

PPC kampane
Tvorba webstranok
Socialne siete
Online marketing

ainé sluzhy

S -om

VYBAVITE AJ

Inzerciu Tl

Distribiciu

SBS RAVI s.r.o.

prijme na TPP - dohoda
» pracovnika /-¢ku na CCTV
» pracovnika /-¢ku na smeny

na objekt v Seredi
= Hodinova sadzba,

dohoda na osobnom pohovore

Kontakt: 0905 375 594

PRIJMEME PRACOVNiKOV SBS
na obchodnu prevadzku v Sali

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spésobilost,
bezihonnost

PRIJMEM vodicov

na traktory zaicelom
zametania a polievania ciest
v okoli Bratislavy
Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov

BlizSie informacie: 0905 449 843

corado@corado.sk

0948 116 981

32-0060

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera GA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP GA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

80-0004

Riadkova inzercia realit

"

75-01

8 _ Maj{steel

Mobilny vykup Zeleza, farebnych

VdZenie ndpravovymi véhami
priamo u Vds

je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, GA zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.o.

kovov

Vyplécanie v hotovosti
Priamo u zdkaznika

telefénnom ¢isle:

0911 877 988

75-079

GA24-31 strana 2



Top cena

CPL PRACOVNA DOSKA 34038 DUB
~SONOMA" SVETLY'

Rozmer: 260 x 60 x 2,8 cm. Idedlna na pouZitie

ako kuchynské pracovné doska. Z vysoko odolného laminétu
s 90 % obsahom dreva. Zaoblend predna hrana zniZuje
riziko ndrazu. Povrch odolny voti nérazom, poskriabaniu,
vode a teplote do 180 °C. Lahko Cistitelné a hygienicky
nezévadné v styku s potravinami. Velky vyber dekorov.

0BI €. 2118255 (49,37 £/ks)

JEDNOPAKOVA KUCHYNSKA
BATERIA BALIV ,KI-1780"

Otocnd o 360°, farba: matna Cierna, vyska: 33,2 cm,
vrtane upeviiovacej stpravy. 0Bl ¢. 1668847

NASA AUGUSTOVA PONUKA

PODSTAVNY DIGESTOR ,STANDART BC"

S 1 motorom 110 W, 71 kWh, prietok vzduchu pri beznej
prevadzke max.: 250 m3/h. 0BI €. 25491

Top cena

11979

GRANITOVY DREZ ,,ROCK 130"

Rozmery: 78 x 48 cm, univerzalna orientacia drezu,

s odkvapkavacou plochou a sifonom pre Usporu miesta
1x 3 1/2" POP-UP s lankovym ovlddanim a bo&nym
prepadom. 0BI €. 2379956

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

'Predaj po celych doskach.
Plati od 2. 8. do 15. 8. 2024 alebo do vypredania zasob.

GA24-31 strana

1/1

Top cena

KUCHYNSKA ZOSTAVA , ECO"

Leskld biela, 180 cm. Kuchyfia Eco sa sklada z 5 skriniek.
Korpus z laminovanej drevotriesky 16 mm. Biely korpus,
telné plochy skriniek vo vysokom lesku. Sirka tichytiek
96 mm. Vhodnd aj do malych priestorov. 0BI €. 2495471

\ 74
O

len online objednaky
s rychlym doruéenim domov

Top cena

1069:

KUCHYNA MORENA 210 CM/TYP 9 -
RURA/VARNA DOSKA/DIGESTOR

Vr. rlry, varnej dosky, digestora. Korpus vnidtarny/
vonkajsi - biely/dub San Remo svetly. Celo skrinky
¢adicovo siva. Pracovn doska v dekore dub San Remo
svetly - 28 mm. Dekor sokla dub San Remo svetly.
Uchytky plastové vo farbe hliniku. 0BI &. 2241826

nHJDﬁléE]F%-I*%DnEJQH
P02 \Ml DOKAZETE COKOLVEK

3

33-0002
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VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY, STAVBA, AUTO-MOTO

Najcitanejsie regiondlne noviny

Najlepsie chuti varena s maslom a solou

Kukurica pre nase zdravie

Varena kukurica patri k letu podob-
ne ako napriklad zmrzlina. Jej slad-
ké 7lté zrniecka oblubujii takmer
vSetci a okrem toho, Ze si na nich
skvelo pochutime, ziskame vdaka
nim vela zdraviu prospesnych latok.
Ahoci vdcsina z nas pozna len kuku-
ricné Kklasy Zltej farby, moézu mat aj
iné podoby, napriklad modri, Cer-
ventl fialovi ¢i Ciernu.

Ak mame dostatocne priestrannd
zahradu, mo6zeme si vypestovat vlast-
na kukuricu. Jej semena vysejeme na
slnecné miesto a idealne do dobre prie-
pustnej pddy. V ¢ase kvitnutia a tieZ pri
tvorbe klasov, nemdzeme zabudat na
kvalitni zalievku.

Tustracné foto.
zdroj foto furbymama pixabay

U¢inky na zdravie

»Kukurica obsahuje vitamin C, vi-
taminy skupiny B ¢i vitamin E, Skrob,
bielkoviny, tuky, celulézu. Z mineralov
obsahuje napriklad draslik, horc¢ik ¢i
fosfor. Kukurice s odli$nym zafarbenim
obsahujt i rozdielny obsah fytochemi-
kalii - flavonoidov a karotenoidov, ktoré
zabezpecCuja ich rozlicné zafarbenie,*
pribliZuje na socialnej sieti Regional-
neho tradu verejného zdravotnictva
(ROVZ) Bratislava MUDr. Srankova a
dodava, ze napriklad modra, Cervena
¢i fialova kukurica maji vyssSiu kon-
centraciu flavonoidov - antokyaninov.
Typicka zltd kukurica ma svoju Zlta
farbu vdaka obsahu karotenoidov, a to
najma luteinu a zeaxantinu, ktoré maja
antioxida¢né Gcinky a velmi prospesne
posobia na zdravie od¢i. ,,Kukurica je
taktieZ bohata na vlakninu, ktora pod-
poruje zdravi funkciu traviaceho trak-
tu,“ popisuje odbornicka na zdrava
vyZivu a uvadza tiez, Ze kukurica za-
bezpecuje pocit nasytenia, vyrovnava a
dodéva hladinu cukru do krvi.

Ak si vybrat?

V obchodnej sieti si mézeme kukuri-
cu zakupit pocas celého roka, ¢i uzZ mra-
zen( alebo konzervovand. Pocas leta,
ju vSak zoZenieme na pultoch predajni

"

i

[ustracné foto.

- a1
zdroj foto Couleur pixabay

¢i na trhu aj v Cerstvej forme. Vyberat
by sme si podla odbornikov z RUVZ
Bratislava mali klasy pevne zabalené
do syto zelenych Supiek, skladovat ich
neolGpané v chladnicke a spotrebovat
ich v priebehu niekolkych dni.

Pouzitie

Cerstva kukurica asi najlepsie chu-
ti varena, mo6zeme ju vsak aj grilovat,
pripadne jej sladké zrniecka vyuZit pri
priprave rozli¢nych Salatov, polievok ¢i
placiek.

Nas tip: Varena kukurica
Suroviny: kukurica, maslo, sol
Postup: Kukuri¢né klasy odrezZeme
od stebla tak, aby na nich ostali 2 aZ 3
vnatorné listy.

Potom ich vloZime do vacsieho hrnca
a uvarime do makka.

Uvarené klasky kukurice zbavime po
uvareni listov, poloZime ich na tanier,
posolime a na kazdy poloZime platok
masla.

»ren

ﬂ 64851]@

Il od 1350€ ¢
bod17.50€.~- . |

lu':' o

Pri okresnej ceste Galanta

GA24-31 strana

22-0083

 Travami

" Vagho starého tatoia
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov
na vsetky druhy vozidiel

Sladkovicovo | Bernolakovo » 0902 457 777

www. AUTSVRAKOVISKO sk

Miroslav Paur
VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 (1. W
0905 142 990

0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLAST.
PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC
- Rolety, zZaliizie vonkajsie a vniitorne
- Okenné a dverové sitd

4

06-0036

N\ don\
““-“161 '

75-003



GALANTSKO AUTO-MOTO, SLUZBY, ZVIERATA

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

kamenarstvo

Andrea Stone

Murgasovd 27, Sala

A ETERNITOVE) STRECHY RaSHeisetininne
-odstrdnenie necistot  -ZAMERANIE ZDARMA ' Flhlf
| Cistenie hrobov - penetrdcia - BEZZALOHY

p . - vynikajiica - prvotriedny materidl
| Dosekévanie pisma nepriepustnostvody  zn. Indexmineral design
| Obnova pisma -vzhlad skridle -zér%:zzs gol,{o;{/, ;
, y . . : adlhorocné skiisenosti
| Celkovd rekonstrukcia vy"k"'vot"”t e o
= zravApre [EORLESE

O seniorov [SE www.bituflex.sk
Uit

88-12-19

B ". . VR
Bituflexroznava@gmail.com

VYKUP STARYCH AUTOBATERII
Cena bateriek

0905 87 46 92 cemitoie] | /e
www.andreastone.sk 1 ‘ v\l&

Strecham}.u .

96-0089

od 0,50 €/kg

Cena plati pri osobnom do‘\{?nz:‘
Volalis 7voz 0d 100 kg zabezpecime.

0905 964 632 | 031/789 86 28

2o foto DaruszSankowsHipka

www.cujte.sk

96-0003

Oprava eternitovych L -
plechovich a plochych striech . ONLINE HYDINARSKAIFARMARTOROUNICA
~ - s 2 FRONUKAINAIRR BE

ARSI ( KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TWZ© #=
MULARD KACICE A KACERE NA VYKRM

BROJLEROVE KACICE NA VYKRM | |sirudte
D;\%‘prEDANI

« Pre dichodcov SPECIALNA ZLAVA B

AlZASOB

r 4 . .
MATE VLHKY DOM? [P bt

- podrezavanie (- r—y SIS L ™
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 EANS ! 2j airless systémom {i . kB3 2: R [:1/

ATstav s.r.o. Trstice prijme
zamestnancov na stavebné prace
Obkladacov a zateplovacov

Ubytovanie zabezpecime

Informacie na tel. ¢. 0905 244 850

96-0005

39-0009
96-0214

\'A O 4
up . & . | |KANALSERVIS
Sa opakUJe kazdé = ‘= RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP
3 tyzdne B =
4 %30 KRTKOVANIE
% < o
e . B> <Al CISTENIE KANALIZACI
ualne ceny na kralik s liecivom, nosnice, PREDAJ FENESU 7V VKOPOVE OPRAVY
www/slovakiaskinsisk brojlery a kacice, bazant, AL AL SN | & = S | BSOS A
Koze vykupujeme vysusené, bez hlav ovce, kozy, oSipané, husi, DOMINANT i £ < e
a noziciek. Cena koZi sa mdze menit. morky, psy od 12.8.2024 E & = za najlepsie ceny
. A DOPRAVA ZDARMA
vidy v PIATOK v tychto terminoch: vzdy v STVRTOK v tychto terminoch: : 3 2= | | 0907 652 710
= @ . g
23.8., 13.9.,4.10., 25.10., 29.8.,19.9.,10.10.,31.10., ::i5-S www-kanalservis.sk_ ] 2
-]
15.11.,6.12. 2024 21.11.,12.12. 2024 128
Hrndiarovce n/P.... 9,00 hod. Majcichov........ 12,30hod. | Sulekovo-Coop..... 9,00 hod. Diakovee......... 12,20 hod. : § u;\ A
Cifer............. 9,20hod. 0poj ............ 1245hod. | Horné Zelenice .... 9,15hod. Tesedikovo....... 12,35hod. : 2 g ;‘
Kaplna ........... 9,40hod. Vickovee......... 13,00hod. | Dolné Zelenice. ... 9,30 hod. Vicany........... 12,50 hod. : % Q2
Igram ............. 9,55hod. Krizovanyn/D .... 13,15hod. | Ssjladice........... 9,45hod. Zemné .......... 13,20hod. = % 5 £ ~
(€17 P 10,10 hod. D. Lovcice........ 13,35 hod. Surovee. ......... 10,00 hod. Komosa ......... 13,35 hod. : E S = PALIVOVE
Slov. Nova Ves.... 10,30 hod. Brestovany ...... 13,50hod. | Vinohradyn/V.... 10,20hod. Andovee......... 13,50hod. : S E DREVO
Voderady........ 10,45hod. Budany.......... 14,05hod. | Dvorniky......... 10,40 hod. Palarikovo....... 14,20hod. : 2 5 S | | POLIENKABUK, DUB, HRAB,
Pavlice .......... 11,00 hod. Trakovice........ 14,20 hod. Bojnicky-Coop..... 10,55 hod. Dvoryn/Zitavou .. 14,50 hod. : 3 S o SMEKVE ELE
Velké Ulany ...... 11,30 hod. Zlkovee.......... 1435hod. | Zem.Sady....... 11,15hod. Beiefov......... XTI IR Rl ukazdejobjednavke
. . N ) | =3 = hodnotny darcek
Sladkovicovo..... 11,50 hod. Cervenik-zvonica... 14,50 hod. Patd coovevennees 11,30 hod. Velké Lovce ...... 15,20hod. = < s palivovedrevo.sk
~ v - = A WWW. o
Velkd Maca ...... 12,10 hod. Ratkovce ........ 15,10 hod. Soporiia....oe.es 11,45hod. Podhajska ....... 15,35hod. = A =il 0917649213
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Sladkeé
bobulky
plné zdravia

Maliny, jahody, ribezle, cucoriedky
nie len skvelo chutia, ale si1 nabité aj
mnozstvom vitaminov. A kedy si ich
dopriat, ak nie prave v lete.

Cucoriedky majti vysoky obsah karoté-
nov, vlakniny, vitaminu C a E ¢i vapnika.
Tieto drobné guldcky tiez zmieriiujh tra-
viace tazkosti, pomahajt proti hnackam
a pri zapale mocového mechiira, zniZuji
hladinu cholesterolu a krvnych tukov,
posobia preventivne proti infekciam, po-
siliiujii imunitny systém a pochvélit sa
mozZu aj antibakterialnymi Géinkami.

Ribezle maji sice kyslejsiu chut, ale
vynahradia nam to mnozstvom skveljch
Gcinkov na nase zdravie. Obsahuji vita-
miny C a B, ale aj draslik, mangan, horcik
a zelezo. Pomahaji pri chudokrvnosti,
podporujii  Cinnost traviacej shstavy,
zlep3ujt aj Cinnost srdca a ciev.

Tustracné foto.
zdroj foto misskursovie2013 pixabay

Maliny obsahujt vitaminy Ca A, ako aj
mineraly a stopové prvky: med, draslik,
Zelezo, horcik, vapnik, zinok, kobalt.
Podporuja zdravy zrak, chrania bunky,
ovplyviuji kvalitu zubov, kosti, vlasov
a pokozky. PouZivaji sa aj pri prechlad-
nuti a akdatnych ochoreniach dychacich
ciest, pri chripke, hortickovitych stavoch,
bolestiach kibov a neuralgii. Pomahajt aj
pri problémoch s travenim.

Tlustracné foto.
zdroj foto ignartonosbg pixabay

Jahody st bohaté na vitaminy sku-
piny B a vitamin C, ktorého obsah je
porovnatelny s obsahom v citrusovych
plodoch. Najdeme v nich tieZ mineraly
draslik a mangan. St bohatym zdrojom
polyfenolovych rastlinnych farbiv, ktoré
zabezpecuja ich cervend farbu a maji i
antioxidacny Gcinok. TaktieZ obsahujit
vlakninu, ktord poméaha udrZiavaniu
zdravého travenia a predchadzaniu za-
pchy ¢&i problémom s vyprazdiiovanim.

»ren

Prinasame recepty na bublaninu aj mafiny

Vonave kolace plneé ovocia

K letu patri ovocie a spolu s nimi vo-
navé ovocné Kkolace. Jednym z nich
je aj bublanina, ktora nie je narocna
na pripravu a z plechu zmizne raz
dva. Na vylet si tieZ méZeme zabalit
chutné mafiny.

Bublaninu m6Zeme piect pocas celej
sezbny tak, ako dozrievaju jednotlivé
druhy ovocia. Hodia sa jahody, ceres-
ne, visne, cucoriedky, ribezle, maliny,
ale pokojne mozete pouzit aj iné, vami
oblbené plody. Receptov na bubla-
ninu najdeme nespocetné mnozstvo.
Pontikame tri osvedcené.

Rychla hrnc¢ekova bublanina
s malinami (hrncek 250 ml)
Suroviny: 2 hrnceky polohrubej miky,
1 hrncek krystalového cukru, 2 balicky
vanilkového cukru, 1 balicek kypriaceho
prasku do peciva, 1 hrn¢ek mlieka, 3 vaj-
cia, 1/2 hrnceka oleja, 300g malin
Postup: Maliny umyjeme a neché-
me na site odkvapkat. Do misky dame

BT
Tlustracné foto.

M BT
Tlustracné foto.

zdroj foto ThreeMilesPerHour pixabay

Kefirova bublanina s cucoriedkami
Suroviny: 250g polohrubej miky,
250¢g hladkej muky, 1 balicek kypriace-
ho prasku do peciva, 200g krupicového
cukru, 200ml kefiru, 2 vajcia, 10oml
oleja, 300g Cucoriedok
Postup: Cucoriedky umyjeme a ne-

zdroj foto RitaE pixabay

miku, kry$talovy cukor, vanilkovy cu-
kor a kypriaci prasok do peciva a spolu
zmieSame. V druhej miske metlickou
vymieSame vajcia s mliekom a olejom.
Potom do muky vlejeme mokrii zmes
a vymieSame cesto. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto maliny. Bublaninu
pecieme priblizne 30 aZ 40 mindt pri
teplote 180°C, podla druhu rary a vel-
kosti formy.

Jednoducha tradi¢na
bublanina s ribezlami

Suroviny: 200g krupicového cukru,
250¢g polohrubej muky, 4 lyZice vlaznej
vody, 1 vanilkovy cukor, 4 vajcia, 3008
ribezli

Postup: Ribezle umyjeme a necha-
me na site odkvapkat. Do misky rozbi-
jeme vajcia a spolu s cukrom a vlaznou
vodou ich vymieSame do peny. Potom
zlahka po Castiach vmieSame muku
zmieSand s vanilkovym cukrom. Plech
vystelieme papierom na pecenie, vyle-
jeme cesto a poukladame husto ribezle.
Bublaninu pecieme pribliZne 30 az 40
minGt pri teplote 180°C, podla druhu
rary a velkosti formy.

chame na site odkvapkat. Do misky
preosejeme obe miky, pridame kypria-
ci prasok do peciva a cukor a dobre pre-
mieSame. Prilejem kefir a olej, pridame

Nas tip: Bublaninu podavame po-
sypant praskovym cukrom. Ozdobit
mobZzeme kopcekom bieleho jogurtu,
zmrzliny alebo Slahacky a listkami me-
dovky ¢i maty.

Ak si chcete pocas vyletu pochutit na
sladkej maskrte, ktorou pomerne rych-
lo doplnite energiu, pontikaji sa mafi-
ny. Ich priprava nie je naro¢na a chutia
zvyc¢ajne malym aj velkym vyletnikom.
Pontikame jednoduchy recept.

Cucoriedkové mafiny

Suroviny: 125g zmaknutého masla,
100g cukru, 2 bali¢ky vanilkového cuk-
ru, 2 vajcia, 250g polohrubej miiky, 125
ml mlieka, 2 KL prasku do peciva, 1258
Cucoriedok

Postup: Cucoriedky umyjeme a ne-
chame na sitku odkvapkat.

Do misky vloZime zmédknuté maslo,
cukor a vanilkovy cukor a vymieSame,
pouZit moZzete aj elektricky mixér. Po-
stupne po jednom vmieSame vajcia.

V druhej miske vymieSame muku,
kypriaci praSok a mlieko. Tito zmes
pridame do misky s cukrom, maslom
a vajickami. Vypracujem hladké cesto,
do ktorého na zaver zlahka vmieSame
Cucoriedky.

Pripravime si plech na pecenie mafi-
nov a jeho otvory vyloZime kosSickami
alebo papierom na pecenie, ktory sme

Tlustracné foto.

zdroj foto Hansuan_Fabregas pixabay

vajcia a vymieSame. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto ¢ucoriedky. Bubla-
ninu pecieme pribliZzne 30 az 40 mindt
pri teplote 180°C, podla druhu rary a
velkosti formy.

GA24-31 strana 6

si predtym nastrihali na potrebnii vel-
kost. Cesto naplnime do kosickov asido
dvoch tretin. Raru vyhrejeme na 180°C
a peCieme asi 25 aZ 30 mindt, podla
druhu rary.

»ren



GALANTSKO ZDRAVIE, SLUZBY

doctor & optic

OCNA OPTIKA

LETNA AKCIA
5. - 1. AUGUST

DIOPTRICKE

SKLA
ZADARMO

*-AKCIA PLATi K VYBRANYM RAMOM A PRE JEDNOOHNISKOVE SKLA S INDEXOM 1.5 A 1.6.

@ www.proPTIC.SK
DR.OPTIK_SK
) oPTIKADROPTIK

) 0940 499 288
NAM. 5V. JURAJA 2244
0940 944 277 §

75-006

H[K VISION ) Zariadenia maju nadstandardnu zaruku na 5 rokov

+ SUcastou balenia je instalacna sada na uchytenie na stenu

Interaktivny displej
na vyucbu aj

VELKOST 5"
DISPLEJA:

12:06

videokonferencie

Viybaveny najmodernejsimi technolégiami
s vynikajucim vizudlnym zobrazenim
pre rézne profesiondlne potreby
ako su konferencie, vyuka a dalsie.

HIKVISION DS-D5B65RB/C

Jas displeja: 350 cd/m?

Pozorovaci thol: 178°(H)/178°(V)

Doba odozvy: 6 ms

Pocet dotykovych bodov: Max 45 bodov
Podporované jazyky: cestina, slovencina
Zivotnost panelu: 50 000h

Operacny systém: Android 11.0 N
Rozhrania: WiFi, Bluetooth r

Pamét: 4 GB [ J L L J
Kapacita UloZiska: 64 GB

Reproduktory: 2 x 16 W
Rozmery: 1507 x 930 x 86 mm https://eshop.zmgroup.sk/interaktivne-ploche-panely/

Vhodny pre firmy, Skoly a edukacné centra 7+ M group, as.

Martincekova 17 | 851 04 Bratislava | Slovak Republic

pobogka: Pribinova 13 | 022 01 Cadca | Slovak Republic
PREDAJ NA CENA 1 692 EUR S DPH pobocka: Cermelska 3 | 040 01 Kosice | Slovak Republic
i www. zmgroup.sk  zmgroup@zmgroup.sk m
mart
gnﬁks LICENCIA NA Kontaktujte nas: +421 414 331 340

33-025

GA24-31 strana 7



euens Le-yevo

GRIL alebo @i\:)_{:’

FRITEZA &

ZIMMNE ZAHRADY
ZASELEMIA BALEONOV
A TERAS = PRISTHESKY

FHERRYT1A BALEMNUOY

HLNIKOVE A NEREZOVE

Stolickové vyfahy Stannah.

Na celom
Slovensku

FABRADLIA A BRANY

Zostante v domove, ktory milujete.

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domacnosti
kazdych 24 hodin nainstalovany schodiskovy vytah Stannah.
Od soboty do nedele nasi klienti oslavuji svoje rozhodnutie

0800 333 223

TAMERAMIE A so svojimi rodinami.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d
¥ 157 rokov vyrobca

Této ponuka plati pri kipe schodiskového
vyfahu Stannah do 31.8.2024 a nie je
platnd s inymi akciami alebo ponukami.

EKOLOGICKE
CISTENIE

FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

ZLAVOVY CAVA NA NAKUP 20 STRANKY 0905 148 393

ZIMNE ZAHRADY [ pOZOR!
oS LLLA LY PERGOIAIZASKIENIE, XS
A1) e oo viroecu ! BT ANTRAC [ 2

NAKUPUJ J_, ho? ZALO“Y‘-

zimni zahradu aj
7016
Akcia sa yztahuje len nd skladové farb R

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA _
\ b ; :. 4 2 .;-" —

- l DOMKAVY.SK
- TRNAVA

KAVOVAS |

ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

— =

LINIK VO FARBE K MONTAZ

WWW.MONTTER.SK 0919 383 881 OBJEDNAVKY@MONTTER.SK |

Pre TZP ob&anov moznost vybavit
na zakdpenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od stétu.

10800 162 162

‘ Zavolajte zadarmo

"

www.stannah.sk

?Q,V:ﬂi)“n'ﬁ

So
Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541




