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LETÁKY
0910 851 307, 0910 455 919
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0903 060 490

STRECHY
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RICHTÁRIK Stavebniny

0905 622 223 www.stavebninyrichtarik.sk

TEHLA
TERMOBRIK

€/ ks
s DPH

DLAŽBA SIVÁ

40x40x4  

€/ ks
s DPH

FASÁDNA 
AKRYLOVÁ OMIETKA

25kg, rôzne farby

 €/ ved.
s DPH

30P+D, P12

1,75 1,85 od 31,5
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NEREZOVÉ
ZÁBRADLIA

0905 238 932
www.nerezdizajn.sk
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0904218193

Opilovanie - odstránenie 
nebezpečných konárov
Výrub stromov - postupné spúšťanie 
bremien
Zdravotné a výchovné rezy stromov
Bezpečnostné rezy stromov

Arboristické - 
Stromolezecké práce
lezeckou technikou
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www.stahovanieblesk.sk

 

0903 432 588

Sťahovanie BLESK

Sťahovanie a preprava
tovaru!

Aj zahraničie

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 12.8.2024

Viac info str. 4
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odrody:
redhaven,
flamingo, cresthaven

PREDAJ
BROSKÝŇ

priamo od pestovateľa,
ekologické za dobrú cenu

Hlavná 253/212, Jarok
Tel.: 0905 373 808

0949 563 051
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0911 041 654

DREVO EXPRESS

Cena platí do 31.12.2023
V ponuke aj ukladané drevo, metrovica 

a vláknina v dĺžkach. 

Štiepané tvrdé drevo, dĺžka polienok 
33 cm � 50 cm (+- 3cm)

Cena 65�/ pms (bez dopravy)

Cena za  6pms z dopravou � 

(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty  5km) 460,- €
Cena za 10pms z dopravou � 

(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty  5km) 700,- €
Cena za 10pms z dopravou � 

(napr.: Lužianky, Lehota, Ivanka pri Nitre, Veľký Cetín) 
720,- €
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P PÍL T s.r.o.

Vám ponúka:

0905 244 214

www.popilto.sk

Zabezpečíme
odvoz a dovoz vlastným

kontajnerovým
vozidlom!  

opilovanie 
a vypilovanie stromov

práce horolezeckou 
technikou - výškové práce

práce vysokozdvižnými 
plošinami

spilovanie rizikových 
stromov

kosenie záhrad

mulčovanie a štiepkovanie

frézovanie pňov
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NAJLACNEJŠIE
VYPRATÁVANIE 
DOMOVBYTOV,
ZÁHRAD, POVÁL

 0907 382 062

BÚRACIE PRÁCE
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DVERÍ

OPRAVA

OKIEN,
plastových

0940 765 8880940 765 888

VÝMENA
IZOLAČNÉHO SKLA
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Kompletne vyčistíme
váš vinohrad/pozemok
od kríkov, stromov,
betónových stĺpov,
viniča
Prekypríme pôdu 
a zlikvidujeme korene 
do hĺbky 25 cm

0911 263 330
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 CISTENIE HROBOV ˇ 
JEDNOHROB 55 €      DVOJHROB 85 € 

Dosekávanie písma 
Do 10 znakov 100 €, 11 a viac 10 €/znak 

Obnova písma 1,20 €/znak 
Posledná akcia pred Dušičkami!!! 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651, 0919 205 521 

www. greisiger.sk  

AKCIA 
do 

31.8.2024!! 

6
6

-0
5

od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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AKCIA
na objednávky

KAMENÁRSTVO MM, s.r.o.
Veľké Zálužie, bratia Bírovci
0907 503 181, 0903 255 547
www.kamenarstvo-mm.sk
ORIGINÁLNE RIE�ENIA
ZA ROZUMNÉ CENY
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232 ročné skúsenosti
perfektné nápady
najvyššia kvalita

AKCIA

-30%
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INZERCIA

NITRIANSKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
Alena Valašeková 0910 455 919
Veronika Klenková  0910 569 093

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Nitra, Dolné Krškany, 
Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Bádi-
ce, Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čab, 
Čakajovce, Čechynce, Čeľadice, Dolné 
Lefantovce, Dolné Obdokovce, Goliano-
vo, Horné Lefantovce, Hosťová, Ivanka 
pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jelšovce, Kolí-
ňany, Lukáčovce, Malý Cetín, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Podhorany, Pohranice, 
Rišňovce, Rumanová, Štitáre, Veľký Ce-
tín, Veľký Lapáš, Zbehy, Žirany, Ladice, 
Veľké Zálužie 
nepárny týždeň: Nitra, Dolné Krška-
ny, Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Babindol, 
Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čakajovce, 
Čechynce, Golianovo, Horné Lefantovce, 
Ivanka pri Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
líňany, Malý Cetín, Mojmírovce, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Paňa, Pohranice, Rišňovce, 
Rumanová, Svätoplukovo, Štitáre, Veľká 
Dolina, Veľký Cetín, Veľký Lapáš, Vinodol, 
Zbehy, Žirany, Veľké Zálužie 

nitriansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (54.170 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6202/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 14, týždeň 31/2024.

Počas uplynulého víkendu sa usku-
točnilo podujatie, na ktorom odha-
lili a predstavili sochy, ktoré budú 
zdobiť orloj pred Národným českým 
a slovenským múzeom a knižnicou 
v Cedar Rapids, v štáte Iowa v USA. 

Dvanásť sôch, ktoré vytvoril so-
chár Andrej Haršány z obce Borová pri 
Trnave, predstavuje dvanásť profesií, 
ktorým sa tradične venovali českí a 
slovenskí prisťahovalci v USA. Je me-
dzi nimi napríklad socha baníka, poľ-
nohospodára či kováča. Sú vyrobené z 
dubového dreva z orešianskych lesov a 
ich hmotnosť sa pohybuje medzi 30 až 
40 kilogramami.

Začínajú cestu do Ameriky
„Približne pred rokom som navštívil 

Národné české a slovenské múzeum a 
knižnicu v americkom štáte Iowa. Už 
vtedy som vedel, že spolupráca cez veľ-
kú mláku má význam pre Slovensko aj 
Českú republiku, a je akýmsi mostom 
medzi našimi krajinami. Aj preto som 
veľmi rád a bolo mi naozaj cťou, byť pri 
tak významnej udalosti. Ďakujem všet-
kým, ktorí stoja za touto skvelou ideou, 
prišli s hodnotným nápadom a dostali 
ho do reálnej podoby. Ide o významný 
okamih, keď sochy z Borovej začínajú 
svoju cestu do Ameriky, podobne ako 
pred približne 200 rokmi cestovali 
osoby, ktoré boli pre tieto diela inšpi-
ráciou,“ uviedol trnavský župan Jozef 

Viskupič s tým, že sochy budú v USA 
slávnostne odhalené v septembri, a 
to aj za účasti prezidentov Slovenskej 
a Českej republiky a ďalších význam-
ných osobností.

Uchovávajú minulosť predkov
Národné české a slovenské múzeum 

a knižnica, ktoré sa nachádza v ame-
rickom štáte Iowa, oslavuje v tomto 
roku 50. výročie svojho založenia a na 
jeseň 2025 uplynú tri desaťročia od jeho 
presťahovania do novej väčšej budovy. 
Združenie, ktoré si predsavzalo ucho-
vať minulosť svojich predkov, vzniklo v 
roku 1974 v Cedar Rapids v Iowe. Jeho 
členmi boli príslušníci druhej a tretej 
generácie potomkov prisťahovalcov. V 
roku 1992 Kongres USA o£ciálne uznal 
toto múzeum za národnú kultúrnu in-
štitúciu Čechov a Slovákov žijúcich v 
Spojených štátoch.

Sochy z Borovej poputujú do USA

» ren
zdroj foto Trnavský samosprávny kraj
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

6 € / ks

10

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399

0905 355 145

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê

Aktuálne 

do vypredania zásob
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Kuričky nosivé
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Mulard Kačice a Káčere na výkrm
Brojlerové kačice na výkrm

Kuričky nosivé
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Mulard Kačice a Káčere na výkrm
Brojlerové kačice na výkrm

STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRIDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÝN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- ZATEPLENIE DOMOV
- PRÍSTAVBY
- BYTOVÉ JADRÁ
- ELEKTROINŠTALÁCIE
- POTERY, OMIETKY
- VODA, KÚRENIE

0948 107 877
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0905 66 22 29
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.

2
0
-0
0
2
6

4
0
-0
0
3
1

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikomin�.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ����Í K��Í���
� Z��E�Ľ����IE
   � �IEŤK����IE
   K��Í���
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0911 311 220 

Párovská 14 nitra@slovaktual.eu

www.slovaktual.sk/akcia

Platí na okná PASIV  
v laminácii alebo  

s hliníkovým klipom.
Akcia platí do 31. 7. 2024

3-SKLO ZA CENU 

DVOJSKLA

31.08.2024.

5
9
-0
0
1
9www.hydinashop.sk

0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   

brojlerové kuriatka 
 8 týždňové morky, 8 týždňové morky,

INZERCIA

0910 851 307

0910 455 919
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na kvalitné brikety, pelety a drevo

Smrekové brikety
960 kg / 237€

960 kg / 252€

600 kg / 192€

Bukové brikety
Smrekové peletky

Premium A1

1005 kg / 292€

780 kg / 249€

Drevo v klietke

1 prm / 172€

1,7 prm / 210€

Ak hľadáte tip na zaujímavý víkend, 
tak sa môžete vypraviť do obce Čer-
veník. V priestoroch miestneho am-
�teátra tam 10. augusta 2024 od 14.00 
h máte príležitosť stráviť tvorivé 
popoludnie s tradičnými ľudovými 
remeslami a zažiť tak radosť z tvorby.

„Prostredníctvom kreatívnych 
dielničiek sa tvorivou a hravou formou 
vraciame k ľudovoumeleckým techni-
kám viac, či menej zabudnutým, ale 
stále zaujímavým, znovu ich objavuje-
me a dávame možnosť naučiť sa, alebo 
ich predviesť i dnešnej mladej generá-
cii,“ približuje Milada Kotlebová z Tr-
navského osvetového strediska.

Techniky ľudových remesiel
Tohtoročné tvorivé dielničky budú 

zamerané už tradične na rôzne tech-
niky ľudových remesiel – pletenie zo 
slamy, výrobky z kože, dreva a hliny, 
maľovanie na sklo, práce s textilom, 
farbami. „Menšie deti budú tvoriť z 
hliny, vyrábať antistresové loptičky a 
ozdoby z dreva a drevené magnetky vy-
maľované podľa fantázie. Malé parád-
nice si za asistencie skúsených lektorov 
vyrobia hravý farebný prstienok, alebo 
prívesok z kože, staršie deti si vytvoria 
slamenú ozdôbku, alebo maľovaním 
na sklo čarovný svietnik. Deti sa tak 
hravou formou učia základy ľudových 

remesiel a vyrobia si vlastný výrobok 
s úžitkovým, alebo dekoračným cha-
rakterom, ktorým urobia radosť nielen 
sebe, ale i svojim blízkym,“ popisuje M. 
Kotlebová.

Detské tvorivé dielne organizuje 
v Červeníku, v dedinke s bohatou fol-
klórnou tradíciou Trnavské osvetové 
stredisko každoročne od roku 2010. 
Podujatie je súčasťou projektu KREA-
TÍVNE 2024. Projekt z verejných zdro-
jov podporil Fond na podporu umenia, 
ktorý je hlavným partnerom projektu a 
organizátormi sú Trnavský samospráv-
ny kraj, Trnavské osvetové stredisko a 
obec Červeník.

Tvorivé dielne pre deti 
- Malí remeselníci

» ren

zdroj foto Trnavské osvetové stredisko

7. augusta 2002  
v Česku sa začala najničivejšia povodeň v novodobých českých dejinách

Výročia a udalosti

Rekonštrukcie domov-bytov na kľúč
    zateplenie domov-fasády
ÊÊÊÊoplotenia

    zámková dlažba
    jadrá, maľovky
ÊÊÊÊ

strechy, krovy, izolácie
elektroinštalácie
nátery strešných krytín
výmena rýn
ÊÊÊÊ

0904Ê865Ê898
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    omietky, potery

Hľadáme operátora PCO 
– dispečer Nitra 

Práca v stabilnej spoločnosti

Prax s obsluhou pultu
centralizovanej ochrany, 

riadením zásahových 
skupín.

0903 221 681
 corado@corado.sk
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www.palivovedrevopetrik.sk
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HĽADÁME ZÁVOZNÍKA

HRUBÁ MZDA: 
od 982 €

PRIDAJ SA DO NÁŠHO TÍMU
KOSIT WEST s. r. o., www.kositwest.sk

Kontakt: personalnenitra@kosit.sk 

+421 911 124 316, +421 907 548 630

MIESTO VÝKONU:
Prolongis Park Nitra - DC1, Nitra

BENEFITY:
Práca v stabilnej a dynamickej 

spoločnosti

Pracovné oblečenie na mieru

Preplácanie nadčasov / víkendov

HĽADÁME PRACOVNÍKA 
ODPADOVÉHO HOSPODÁRSTVA
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HĽADÁME VODIČA

PRIDAJ SA DO NÁŠHO TÍMU
KOSIT WEST s. r. o., www.kositwest.sk

Kontakt: personalnenitra@kosit.sk 

+421 911 124 316, +421 907 548 630

HRUBÁ MZDA: od 1300 €
Finálna výška mzdy závisí od skúseností
uchádzača a bude dohodnutá na
osobnom pohovore.

POŽIADAVKY:
Vodičský preukaz skupiny CE
Kvalifikačná karta vodiča
Osvedčenie o psychickej a 
zdravotnej spôsobilosti

MIESTO VÝKONU:
Prolongis Park Nitra - DC1, Nitra

BENEFITY:
Práca v stabilnej a dynamickej 
spoločnosti
Pracovné oblečenie na mieru
Preplácanie nadčasov / víkendov
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01 Auto-moto / predaj

02 Auto – moto / iné 
» KUPIM NAHRADNE DIELY 
NA STARE AUTA-SKODA,TAT-
RA,AERO,LADA,TRABANT,FIAT 
ATD.0907687634

» Kúpim haki lešenie 
.tel.0908 532 682
» KUPIM HAKY LESENIE 0907 
715 027

» kúpim rôzne dekoračné 
starožitnosti 0905651837

» Hladam diskr zenu 
0911348694
» 59r.hľada priateľku 
0917049831
» Hladam seriozny vztah 
so zenou nad 63r. SMS 
0903404189

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera NR 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP NR 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je 
od 26.10.2023 zrušená, in-
zerát si môžete podať len 
cez www.mojinzerat.sk 
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, NR zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

v�d� v �����O� v týc�to term�noc��

Kr�kany . . . . . . . . . . 9,00 hod.
Ivanka pri Nitre. . . . 9,15 hod.
Mojmírovce-po�ta . . 9,30 hod.
Svätoplukovo . . . . . 9,45 hod.
Cabaj��ápo��Coop . 10,00 hod.
�očenok. . . . . . . . . ��,�� ho�.
�o�ná K�á�ová . . . . ��,�� ho�.
��anč�K� . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�k� K�� . . . . . . . . ��,�� ho�.
Komjatice. . . . . . . . 11,30 hod.
�ipová. . . . . . . . . . . ��,�� ho�.

�lany na� �i�avou. ��,�� ho�.
�a�a. . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��čni�a n��i�avou . ��,�� ho�.
��áble�Lidl . . . . . . . ��,�� ho�.
�a�a . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�k� Ce�ín. . . . . . . ��,�� ho�.
�al� Ce�ín . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�hyn�e . . . . . . . . ��,�� ho�.
Janíkovce . . . . . . . . 14,10 hod.
�olianovo. . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�k� �apáš�po�ta . 14,40 hod.

22.8., 12.9., 3.10., 24.10.,

14.11., 5.12. 202423

v�d� v ��O�O� v týc�to term�noc��

Bo�any . . . . . . . . . . . 8,30 hod.
K�nča�Jednota . . . . . . 8,45 hod.
Práznovce . . . . . . . . 9,00 hod.
�olčany. . . . . . . . . . . �,�� ho�.
Nitrianska Streda . . 9,30 hod.
�e�a�in�e . . . . . . . . . �,�� ho�.
��lov�e . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�poni�e�kostol . . . . ��,�� ho�.
�a�i�e. . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�i��. ��nčia�ov�e. . ��,�� ho�.
�ela�i�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.

Choča . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�eve�i�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�elene� . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�a�i�e . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Kos�o�any p�� . . . . ��,�� ho�.
�ová �es n��i�avou�trh ��,�� ho�.
�lepčany. . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ieska n��i�avou . . ��,�� ho�.
�es. �ly�any . . . . . ��,�� ho�.
�lažany. . . . . . . . . . ��,�� ho�.

27.8., 17.9., 8.10., 

29.10., 19.11., 10.12. 20241

v�d� v ��O�O� v týc�to term�noc��

Skýcov-námestie . . . . 8,20 hod.
Hostie . . . . . . . . . . . . 8,45 hod.
�opo�čianky . . . . . . . �,�� ho�.
�a�hulin�e . . . . . . . �,�� ho�.
�by�e�Coop . . . . . . . . �,�� ho�.
�e��ové Kos�o�any. . �,�� ho�.
�i�avany�Coop . . . . 10,25 hod.
Lovce. . . . . . . . . . . . 10,45 hod.
�a��in n��i�avou . ��,�� ho�.
�elči�e . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ela�i�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ie�ne Klačany . . . ��,�� ho�.

�olkov�e . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�e�ké �ozokany. . . ��,�� ho�.
�e�ven� ��á�ok. . . ��,�� ho�.
�evi�zany . . . . . . . ��,�� ho�.
�emči�any�obchod ��,�� ho�.
�alé Kozmalov�e . ��,�� ho�.
�e�ké Kozmalov�e. ��,�� ho�.
St. Tekov-Trhovisko . 14,05 hod.
��onské Klačany . . ��,�� ho�.
�o�ná �eč . . . . . . . . ��,�� ho�.
Kalná na� ��onom ��,�� ho�.

13.8., 3.9., 24.9., 15.10.,

5.11., 26.11., 17.12. 202411

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 12.8.2024

0,8
0

králik s liečivom, nosnice, brojlery
a kačice, bažant, ovce, kozy,

ošípané, husi, morky, psy

Kože vykupujeme vysušené, 
bez hláv a nožičiek. 

Cena koží sa môže meniť.

4
6
-0
0
6
-2

v�d� v ������ v týc�to term�noc��

Chrabrany-Jednota . . 8,30 hod.
Ludanice . . . . . . . . . 8,50 hod.
Dvorany . . . . . . . . . . 9,05 hod.
Mýtna N.Ves-Jednota 9,20 hod.
Kamanová . . . . . . . . 9,35 hod.
Belince . . . . . . . . . . . 9,50 hod.
��ese�any. . . . . . . . ��,�� ho�.
��ušovany . . . . . . . ��,�� ho�.
Konia�ov�e. . . . . . . ��,�� ho�.
��čapy �pa�ov�e . . ��,�� ho�.
Jel�ovce-Jednota . . . ��,�� ho�.
�ab . . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ové �a�y . . . . . . . ��,�� ho�.

�u�ianky. . . . . . . . . ��,�� ho�.
��ubo�ovo. . . . . . . ��,�� ho�.
�e�ké �ip�any�Coop ��,�� ho�.
�. �b�okov�e. . . . . ��,�� ho�.
�e�aši�e. . . . . . . . . ��,�� ho�.
�olné ���okov�e . . ��,�� ho�.
�o�né ���okov�e . . ��,�� ho�.
�o�né ��hoviš�e . . ��,�� ho�.
�epličky . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�as�u�hov . . . . . . . ��,�� ho�.
�lekšin�e . . . . . . . . ��,�� ho�.
�iš�ov�e�Coop . . . . ��,�� ho�.
K�ačany. . . . . . . . . . ��,�� ho�.

28.8., 18.9., 9.10., 

30.10., 20.11., 11.12. 20242

>> Auto bude stáť na stanovišti alebo pred Obecným úradom 10 minút <<

SLEDUJTE
NÁS
NITRIANSKO
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DIOPTRICKÉDIOPTRICKÉ

LLEETTNNÁÁ AAKKCCIIAALETNÁ AKCIA

SKLÁSKLÁ

OČNÁ OPTIKAOČNÁ OPTIKA

WWWW WWW .DROPTIC.SKWWW.DROPTIC.SK

OPTIKADROPTIKOPTIKADROPTIK

DR.OPTIK_SKDR.OPTIK_SK

ZADARMOZADARMO
**--AAKKCCIIAA PPLLAATTÍÍ KK VVYYVVV BBRRAANNÝÝMMRRÁÁMMOOMM AA PPRREE JJEEDDNNOOOOHHNNIISSKKOOVVÉÉ SSKKLLÁÁ SS IINNDDEEXXOOMM 11..55 AA 11..66..*-AKCIA PLATÍ K VYBRANÝM RÁMOM A PRE JEDNOOHNISKOVÉ SKLÁ S INDEXOM 1.5 A 1.6.

**

OOCC GGAALLÉÉRRIIAA
BBRRAATTIISSLLAAVVSSKKÁÁ 55BB

NN
00994400 228888

OC GALÉRIA
BRATISLAVSKÁ 5B

NITRA
0940 944 288
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UTOROK

PIATOK NEDEĽA

SOBOTA
18:00 CASH GAME FREEROLL 3x100€ GTD18:00 CASH GAME FREEROLL 3x100€ GTD

20:00 CASH GAME20:00 CASH GAME

18:00 POKER TOURNAMENT18:00 POKER TOURNAMENT

20:00 CASH GAME20:00 CASH GAME
18:00 CASH GAME FREEROLL 3x100€ GTD18:00 CASH GAME FREEROLL 3x100€ GTD
20:00 CASH GAME20:00 CASH GAME

18:00 POKER TOURNAMENT18:00 POKER TOURNAMENT

20:00 CASH GAME20:00 CASH GAME

20% BONUS PRI PRVEJ ZÁMENE
NA CASH GAME

20% BONUS PRI PRVEJ ZÁMENE
NA CASH GAME

FACEBOOK
CITYCASINONITRA

  INSTAGRAM
CITYCASINONITRA

INFO
+421 905 902 214 

KDE NÁS NÁJDETE
HLOHOVECKÁ 748 951 42, ZBEHY

TAXI - NITRA GRÁTISTAXI - NITRA GRÁTIS
PRI REGISTRÁCII

LUCKY CHIPS
PRI REGISTRÁCII

LUCKY CHIPS

WWW.CITYCASINO.SKWWW.CITYCASINO.SK
NOVINKANOVINKA

SLOTSSLOTS

LIVE GAMELIVE GAME

0 - 240 - 24

Najlepšie chutí varená s maslom a soľou

Kukurica pre naše zdravie
Varená kukurica patrí k letu podob-
ne ako napríklad zmrzlina. Jej slad-
ké žlté zrniečka obľubujú takmer 
všetci a okrem toho, že si na nich 
skvelo pochutíme, získame vďaka 
nim veľa zdraviu prospešných látok. 
A hoci väčšina z nás pozná len kuku-
ričné klasy žltej farby, môžu mať aj 
iné podoby, napríklad modrú, čer-
venú �alovú či čiernu.

Ak máme dostatočne priestrannú 
záhradu, môžeme si vypestovať vlast-
nú kukuricu. Jej semená vysejeme na 
slnečné miesto a ideálne do dobre prie-
pustnej pôdy. V čase kvitnutia a tiež pri 
tvorbe klasov, nemôžeme zabúdať na 
kvalitnú zálievku. 

Účinky na zdravie
„Kukurica obsahuje vitamín C, vi-

tamíny skupiny B či vitamín E, škrob, 
bielkoviny, tuky, celulózu. Z minerálov 
obsahuje napríklad draslík, horčík či 
fosfor. Kukurice s odlišným zafarbením 
obsahujú i rozdielny obsah fytochemi-
kálií - �avonoidov a karotenoidov, ktoré 
zabezpečujú ich rozličné zafarbenie,“ 
približuje na sociálnej sieti Regionál-
neho úradu verejného zdravotníctva 
(RÚVZ) Bratislava MUDr. Šranková a 
dodáva, že napríklad modrá, červená 
či �alová kukurica majú vyššiu kon-
centráciu �avonoidov - antokyanínov. 
Typická žltá kukurica má svoju žltú 
farbu vďaka obsahu karotenoidov, a to 
najmä luteínu a zeaxantínu, ktoré majú 
antioxidačné účinky a veľmi prospešne 
pôsobia na zdravie očí. „Kukurica je 
taktiež bohatá na vlákninu, ktorá pod-
poruje zdravú funkciu tráviaceho trak-
tu,“ popisuje odborníčka na zdravú 
výživu a uvádza tiež, že kukurica za-
bezpečuje pocit nasýtenia, vyrovnáva a 
dodáva hladinu cukru do krvi. 

Akú si vybrať?
V obchodnej sieti si môžeme kukuri-

cu zakúpiť počas celého roka, či už mra-
zenú alebo konzervovanú. Počas leta, 
ju však zoženieme na pultoch predajní 

či na trhu aj v čerstvej forme. Vyberať 
by sme si podľa odborníkov z RÚVZ 
Bratislava mali klasy pevne zabalené 
do sýto zelených šupiek, skladovať ich 
neolúpané v chladničke a spotrebovať 
ich v priebehu niekoľkých dní. 

Použitie
Čerstvá kukurica asi najlepšie chu-

tí varená, môžeme ju však aj grilovať, 
prípadne jej sladké zrniečka využiť pri 
príprave rozličných šalátov, polievok či 
placiek.

Náš tip: Varená kukurica
Suroviny: kukurica, maslo, soľ
Postup: Kukuričné klasy odrežeme 

od stebla tak, aby na nich ostali 2 až 3 
vnútorné listy. 

Potom ich vložíme do väčšieho hrnca 
a uvaríme do mäkka.

Uvarené klásky kukurice zbavíme po 
uvarení listov, položíme ich na tanier, 
posolíme a na každý položíme plátok 
masla.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                    zdroj foto Couleur pixabay

Ilustračné foto.                                                                   
zdroj foto furbymama pixabay
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Na celom 
Slovensku
N

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domácnosti 
každých 24 hodín nainštalovaný schodiskový výťah Stannah. 
Od soboty do nedele naši klienti oslavujú svoje rozhodnutie 
so svojimi rodinami.

Stoličkové výťahy Stannah.
Zostaňte v domove, ktorý milujete.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.Zákaznícka podpora 24h/7d

Vynikajúca kvalita výrobkov

157 rokov výrobca

www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

Ahoj, Leto!

PONUKA

GRIL alebo
FRITÉZA

Táto ponuka platí pri kúpe schodiskového 
výťahu Stannah do 31.8.2024 a nie je 
platná s inými akciami alebo ponukami.
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