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KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

/ QN
STRECHY

OPRAVY STRIECH

Dalsie sluzby:

- izolacie

« klampiarske prace

- opravy kominov

- zamazavanie korytok
- Cistenie a natery ryn

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACI{

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk )

Q 0903 060 490

78-0081

78-0002

31. TYZDEN / 2. AUGUST 2024

RICHTARIK ¥

TEHLA
TERMOBRIK
30P+D, P12

Stavebniny

FASADNA
AKRYLOVA OMIETKA

40x40x4 25kg, rozne farby

1855DPH od31’5€£‘[,)$‘?4.

www.stavebninyrichtarik.sk

DLAZBA SIVA

1,75 5

0905 622 223

NEREZOVE

= 0905 238 932
ZABRADLIA

www.nerezdizajn.sk

78-0086

[ DREVO EXPRESS

Stiepané tvrdé drevo, dizka polienok
33 cm - 50 cm (+- 3cm)
Cena 65€/ pms (bez dopravy)
Cena za 6pms z dopravou -
(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty 5km) 460,- €
Cena za 10pms z dopravou -
(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty 5km) 700,- €
Cena za 10pms z dopravou -
(napr.: Luzianky, Lehota, Ivanka pri Nitre, Velky Cetin)
720,- €

Cena plati do 31.12.2023
V ponuke aj ukladané drevo, metrovica

a viknina v diZkach.

_—
KVALITNE BUKOVE DREVO !

0901 708 171

+SLUZBA
UKLADANIA
DREVA

doveziem.to

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z( BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

80-0019

80-0004

7

PREDAJ
BROSKYN

priamo od pestovatela,
ekologlcke za dobru cenu

Hlavna 253/212, Jarok
Tel.: 0905 373 808

odrody:
redhaven,

Jlamingo, cresthaven

80-0109

0949 563 051)

POPIL T® sro. | NAJLACNEJSIE
4 wa: | VYPRATAVANIE
Va:': ﬁannika" DOMOV-BYTOV,
a vypiloeanie stromov ZI-'\H RAD, PO\'IAL

e préce horolezeckou, BURACIE PRACE

technikou - vySkové prace
‘e prace vysokozdviznymi

20-0036

Z2 0907 382 062

TyZzdenne do 54 170 domacnosti

_ lezeckou technikou

. Opilovanie - odstranenie
* nehezpecnych konarov

Vyrub stromou - postupné spistanie
bremien
Idravotné a vychouné rezy stromov
Bezpetnostné rezy stromov

Stahovanie BLESK
I 0903 432 588

Stahovanie a preprava
tovaru!
Aj zahranidie
www.stahovanieblesk.sk| £

0904218193

78-0080

Viac info str. 4

CISTENIE HROBOV

Dosekdvanie pisma

Obnova pisma
Posledna akcia pred Dusickami!!!

AKCIA
d

)
www. greisiger.sk 31.8.2024!!

Kompletne vyéistime
vas vinohrad/pozemok
od krikov, stromov,
beténovych stlpov,
viniéa

Prekyprime podu

a zlikvidujeme korene
do hibky 25 cm

R, 0911 263 330

plosinami -
espilovanie rmkovy’ch ZALUZIE SIETE
stromov | O PRAVA
ekosenie zahrad ‘? W
mulcovanie a stiepkovanie O KIEN, RI
efrézovanie priov VYMENA
Zabezpetime éZOLACNEHO SKLA
odvoz a dovoz viastnym ® 0940765888 ;
kontajnerovym
vozidlom!
0905 244 214
= Www.popilto.sk 5 li oL

KAMENARSTVO MM, s.ro.

ia Birovci

(CIA

. ‘*
: -_"""j
lobj ed
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78-0004

INFOLINKA

0918709 028

www.bestpozicka.sk

POZICKY
0418-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

X vstavané skrine
C> posuvné dvere
§atniky, kniinice
32iro¢néefskusenosti
@
.|.

—F
Ii-

miﬂwiﬁa

www.roldornitra. sk@
tel.: 0905 244 565 530

45-0002



ZAUJALO NAS / ZVERINEC, STAVBA, DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

Bezplatny tyZdennik

EV 6202/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 14, tyZden 31/2024.

Redakcia: (oboriho 9,

NITRA
nitriansko@regionpress.sk

INZERCIA

Veronika Baumajsterové 0910 851 307
Alena ValaSekovd 0910 455 919
Veronika Klenkovd 0910 569 093

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (54170 domacnosti)

parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé Krskany, Janikovce,
Kynek, Mlyndrce, Parovské Haje, Badi-
ce, Branc, Velkd Ves, Cabaj, Capor, (ab,
(akajovee, Cechynce, Celadice, Dolné
Lefantovce, Dolné Ohdokovce, Goliano-
Vo, Homé Lefantovce, Hostovd, vanka
pri-Nitre, Jarok, Jelenec, JelSovce, Koli-
fany, Lukécovee, Maly Cetin, Nitrianske
HmCiarovce,  Podhorany, - Pohranice,
Ridrovce, Rumanova, Stitdre, Velky Ce-
tin, Velky Lapds, Zbehy, Zirany, Ladice,
Velké Z3luzie

nepamy tyzdef: Nitra, Dolné Krska-
ny, DraZovce, Horné Krdkany, Janikovce,
Kynek, Mlynarce, Pérovské Haje,Babindol,
Brant, Velkd Ves, Cabai, Cépor, Cakajovce,
Cechynce, Golianovo, Homé Lefantovce,
Ivanka priNitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Maly Cetin, Mojmirovce, Nitrianske
Hrntiarovce, Paria, Pohranice, Riéfiovce,
Rumanovd, Svétoplukovo, Stitdre, Velkd
Dolina, Velky Cetin, Velky Lapas, Vinodol,
Thehy, Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36.750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-LL
T 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK
PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Sochy z Borovej poputujit do USA

Pocas uplynulého vikendu sa usku-
tocnilo podujatie, na ktorom odha-
lili a predstavili sochy, ktoré budi
zdobit orloj pred Narodnym ceskym
a slovenskym miizeom a kniZnicou
v Cedar Rapids, v State lowa v USA.

Dvanast soch, ktoré vytvoril so-
char Andrej Har$any z obce Borova pri
Trnave, predstavuje dvanast profesii,
ktorym sa tradicne venovali Ceski a
slovenski pristahovalci v USA. Je me-
dzi nimi napriklad socha banika, pol-
nohospodara ¢i kovaca. St vyrobené z
dubového dreva z oresianskych lesov a
ich hmotnost sa pohybuje medzi 30 aZ
40 kilogramami.

Zacinaju cestu do Ameriky
,»Priblizne pred rokom som navstivil
Narodné Ceské a slovenské mizeum a
kniZnicu v americkom State Iowa. Uz
vtedy som vedel, Ze spolupraca cez vel-
ki mlaku ma vyznam pre Slovensko aj
Ceskii republiku, a je akjmsi mostom
medzi nasimi krajinami. Aj preto som
velmi rad a bolo mi naozaj ctou, byt pri
tak viznamnej udalosti. Dakujem v3et-
kym, ktori stoja za touto skvelou ideou,
prisli s hodnotnym napadom a dostali
ho do redlnej podoby. Ide o vyznamny
okamih, ked sochy z Borovej zaCinaji
svoju cestu do Ameriky, podobne ako
pred pribliZzne 200 rokmi cestovali
osoby, ktoré boli pre tieto diela inSpi-
raciou,” uviedol trnavsky Zupan Jozef

Viskupic s tym, Ze sochy buda v USA
slavnostne odhalené v septembri, a
to aj za Ucasti prezidentov Slovenskej
a Ceskej republiky a dal$ich vyznam-
nych osobnosti.

Uchovavajit minulost predkov

Narodné Ceské a slovenské miizeum
a kniZnica, ktoré sa nachadza v ame-
rickom State Iowa, oslavuje v tomto
roku 50. vyrocie svojho zalozenia a na
jesen 2025 uplyn tri desatrocia od jeho
prestahovania do novej vacsej budovy.
Zdruzenie, ktoré si predsavzalo ucho-
vat minulost svojich predkov, vzniklo v
roku 1974 v Cedar Rapids v Iowe. Jeho
Clenmi boli prislusnici druhej a tretej
generacie potomkov pristahovalcov. V
roku 1992 Kongres USA oficialne uznal
toto mzeum za narodna kultdrnu in-
stitticiu Cechov a Slovakov Zijticich v
Spojenych Statoch.

»ren
zdroj foto Trnavsky samospravny kraj

FREZOVANIE

Predaj mladych

NOSNIC

10 -tyZdiiové vysokozndskové | Fimma rasmeie

mldadky plemeno DOMINANT

.
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
Dovoz priamo na adpesu

Farma Frajkovci: 160 Velcice

e[ CRCEEEIET R wwwifarmafrajkovcifsk

eda) Koy
zme

0940658399
0905355 145

80-0007

m&m FARMANIOROUNICA

KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TV
MULARD KAGICE A KACERE NA vsz
BROJLEROVE KACICE NA VYKRM é L,aunms

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ 2M£S7L
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ZABEZPECIME

0948 107 877

SlOVENSKV CERTIFIKOVANY, MATERIAL

: zlmam4o%

2.!-:'

od 15€/bm
e
« PRESTAVBY 3
NADSTRESNYCH
CAsTi KOMINOV
- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMiNOV

OBHLIADKA KomiNoV

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

www.akhydroizol.sk

STOP
VODA

Tel.: 0908 124 331

[
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DVOJSKLA

Plati na okna PASIV

v laminécii alebo

s hlinikovym klipom.
Akcia plati do 31.08.2024.

okna a

lovaktual

dvere

NITRA - 0911 311 220

Parovska 14 - nitra@slovaktual.eu

www.slovaktual.sk/akcia

2

20-0026

20-0007

vmewm 1A1ZA

96-0005

S'I'RE(HY MONTAZ - VVMENA
LEC

- ZATEPLENIE DOMOV
-p BY
- BYTOVE JADRA

- ELEKTROI LACIE
- POTERY, OMIETKY
- VODA, KURENIE

20-0016

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

20-0022

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

20-0040

59-0019



NITRIANSKO

TIP NA VIKEND / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Nl
cheagie mar b

e-mail: infa@termowin.sk
tel.: 0905 560 054

Frafibovy
Sreaimling

Ekgl:
P

“ZEAVY 1200 45%8
Letnda AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

3

Bukové brikety

78-0039

ulwalistian

DOvOz

ZDARMA

=

Smrekové peletky 960 kg / 252€
Premium A1 600 kg / 192€ Drevo v klietke
1005 kg / 292€ Smrekové brikety 1prm/172€

780 kg / 249€ 960 kg / 237€ 1,7 prm / 210€

\yrocia a udalosti

7. augusta 2002
v Cesku sa zacala najnicivejSia povodeii v novodobych ¢eskych dejinach

Tvorivé dielne pre deti
- Mali remeselnici

AK hladate tip na zaujimavy vikend,
tak sa moZete vypravit do obce Cer-
venik. V priestoroch miestneho am-
fiteatra tam 10. augusta 2024 od 14.00
h mate prileZitost stravit tvorivé
popoludnie s tradicnymi ludovymi
remeslami a zaZit tak radost z tvorby.

»Prostrednictvom Kkreativnych
dielniciek sa tvorivou a hravou formou
vraciame k ludovoumeleckym techni-
kam viac, ¢i menej zabudnutym, ale
stale zaujimavym, znovu ich objavuje-
me a ddvame mozZnost naucit sa, alebo
ich predviest i dnesnej mladej genera-
cii,“ priblizuje Milada Kotlebova z Tr-
navského osvetového strediska.

Techniky ludovych remesiel
Tohtoro¢né tvorivé dielnicky buda
zamerané uz tradicne na rozne tech-
niky ludovych remesiel — pletenie zo
slamy, vyrobky z koZe, dreva a hliny,
malovanie na sklo, prace s textilom,
farbami. ,Mensie deti budd tvorit z
hliny, vyrabat antistresové lopticky a
ozdoby z dreva a drevené magnetky vy-
malované podla fantazie. Malé parad-
nice si za asistencie skiisenych lektorov
vyrobia hravy farebny prstienok, alebo
privesok z koZe, starsie deti si vytvoria
slamenti ozddbku, alebo malovanim
na sklo ¢arovny svietnik. Deti sa tak
hravou formou ucia zéklady ludovych

remesiel a vyrobia si vlastny vyrobok
s GZitkovym, alebo dekoraénym cha-
rakterom, ktorym urobia radost nielen
sebe, ale i svojim blizkym,* popisuje M.
Kotlebova.

Detské tvorivé dielne organizuje
v Cerveniku, v dedinke s bohatou fol-
klérnou tradiciou Trnavské osvetové
stredisko kaZdoro¢ne od roku 2010.
Podujatie je sticastou projektu KREA-
TIVNE 2024. Projekt z verejnych zdro-
jov podporil Fond na podporu umenia,
ktory je hlavnym partnerom projektu a
organizatormi s Trnavsky samosprav-
ny kraj, Trnavské osvetové stredisko a
obec Cervenik.

T
4

»ren
zdroj foto Trnavské osvetoveé stredisko

RekonStrukcie domov-hytov na klic

HLADAME LUDI,

STROJINIKOV

(bager, nakladac), sofer (sk.T).

Praca v kamenolome Zirany
dopravex@dopravex.sk

0917 399 777 .

www.palivovedrevopetrik.sk:

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV e

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com 3

(FREZOVANIERVLOZKOVANIEIKOMiNOV "

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

« Prestavby nadstresnych casti kominov B! 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den

HRUBA MZDA:
od 982 €

MIESTO VYKONU:

Prolongis Park Nitra - DC1, Nitra

el

OBHLIADKA GLOVENSKY CERTIFIKOUANY MATERIAL
i ZLAVA
HOMINOV na material

24-0036

IDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

NR24-31 strana

PRIDAJ SA DO NASHO TiMmu

HRUBA MZDA: od 1300 €
Finalna vy&ka mzdy zavisi od skisenosti
uchédzaga a bude dohodnuté na
osobnom pohovore.

BENEFITY:

= Préaca v stabilnej a dynamickej
spolo¢nosti

= Pracovné oblecenie na mieru

= Preplacanie nad¢asov / vikendov

Prax s obsluhou pultu
centralizovanej ochrany,
riadenim zasahovych
skupin.

POZIADAVKY:

+ Vodiésky preukaz skupiny CE

+ Kvalifikaéna karta vodica

+ Osvedenie o psychickej a
zdravotnej spésobilosti

PRIDAJ SA DO NASHO TiMU

Hladame operatora PGO
— dispecer Nitra

Praca v stabilnej spolocnosti

corado@corado.sk

0903 221 681

MIESTO VYKONU:

Prolongis Park Nitra - DC1, Nitra

BENEFITY:

+ Praca v stabilnej a dynamickej
spolognosti

+ Pracovné oblecenie na mieru

+ Preplacanie nadéasov / vikendov
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM NAHRADNE DIELY
NA STARE AUTA-SKODA,TAT-
RA,AERO,LADA,TRABANT,FIAT
ATD.0907687634

08 STAVBA

»  Kdapim  haki
1el.0908 532 682
» KUPIM HAKY LESENIE 0907
715027

09 DOMACNOST

leSenie

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» kipim rozne dekoracné
staroZitnosti 0905651837

15 HCADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

» Hladam diskr
0911348694
»  59rhlada
0917049831
» Hladam seriozny vztah
s0 zenou nad 63r. SMS
0903404189

zenu

priatelku

Chcete si

? o Ve
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera NR

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktortivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, NR zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, s.ro.

Aktudlne ceny na KoZe vykupujeme vysusené,
0 a bez hlav a noziciek.
.slovaklaskms.sk Cena kozi sa méze menit.

MLADOK

DOMINANT

od 12.8.2024

Vykup
3 tyzdne

vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:
22.8.,12.9., 3.10., 24.10.,

® 14.11., 5.12. 2024

Krskany .......... 9,00 hod. Ulany nad Zitavou. 12,05 hod.
Ivanka pri Nitre.... 9,15 hod. Mana............ 12,25 hod.
Mojmirovce-poita .. 9,30 hod. Liénica n/Zitavou . 12,40 hod.
Svatoplukovo ..... 9,45 hod. Vrable-Lidl ....... 12,55 hod.
Cabaj-Capor-Coop . 10,00 hod. Pafa............ 13,10 hod.
Mocenok......... 10,20 hod. Velky Cetin....... 13,25 hod.
Horna Kralova.... 10,35 hod. MalyCetin ....... 13,40 hod.
Brané-KD ........ 11,00 hod. Cechynce ........ 13,55 hod.
Velky Kyr ........ 11,15 hod. Janikovce........ 14,10 hod.
Komjatice........ 11,30 hod. Golianovo........ 14,25 hod.
Lipova.....cccc.cee 11,45 hod. Velky Lapas-posta . 14,40 hod.

sa opakuje kazdé

PREDAJ

kralik s lieCivom, nosnice, brojlery

a kacice, bazant, ovce, kozy,

oSipané, husi, morky, psy

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
27.8.,17.9.,8.10.,
® 29.10.,19.11., 10.12. 2024

Bosany........... 8,30hod.

Krnca-Jednota.e.... 8,45 hod.
Praznovce ........ 9,00 hod.
Solcany........... 9,15 hod.
Nitrianska Streda.. 9,30 hod.
Celadince......... 9,45 hod.
Sulovce.......... 10,00 hod.
Oponice-kostol .... 10,15 hod.
Badice........... 10,30 hod.
Nitr. Hrnciarovce.. 11,00 hod.

Celadice ......... 11,20 hod.

Choéa ........... 11,45 hod.
Neverice......... 12,10 hod.
Jelenec.......... 12,25 hod.
Ladice....cce0nt. 12,40 hod.
Kostolany p/T .... 12,55 hod.
Nova Ves n/Zitavou-trh 13,25 hod.
Slepcany......... 13,40 hod.
Vieska n/Zitavou. . 14,00 hod.
Tes. Mlynany ..... 14,15 hod.
Slazany.......... 14,35 hod.

vzdy v STREDU v tychto terminoch:
28.8., 18.9.,9.10.,
® 30.10.,20.11.,11.12.2024

Chrabrany-Jednota.. 8,30 hod.
Ludanice ...ccce.. 8,50 hod.
Dvorany.......... 9,05 hod.
Mytna N.Ves-Jednota 9,20 hod.
Kamanova........ 9,35 hod.

Belince........... 9,50 hod.
Preselany........ 10,05 hod.
Hrusovany....... 10,20 hod.
Koniarovce....... 10,35 hod.

Vycapy Opatovce.. 10,50 hod.
JelSovce-Jednota... 11,05 hod.
Cab............. 11,20 hod.
Nové Sady ....... 11,35 hod.

Surianky......... 11,55 hod.
Hrubonovo....... 12,10 hod.
Velké Ripriany-Coop 12,30 hod.
H. Obdokovce..... 12,45 hod.
Merasice......... 13,00 hod.
Dolné Otrokovce .. 13,20 hod.
Horné Otrokovce.. 13,35 hod.
Horné Trhoviste .. 13,55 hod.

Teplicky ......... 14,10 hod.
Pastuchov ....... 14,30 hod.
Aleksince ........ 14,45 hod.

Risnovce-Coop .... 15,00 hod.
Klacany.......... 15,15 hod.

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
1 3.8.’ 3.9.’ 24.9.’ 1 5.1 o.’
@ 5.11.,26.11.,17.12.2024

Skycov-ndmestie . ... 8,20 hod.
Hostie............ 8,45 hod.

Topolcianky....... 9,00 hod.
Machulince ....... 9,20 hod.
Obyce-Coop e evevee. 9,35 hod.

Jedlové Kostolany. . 9,55 hod.
Zitavany-Coop .... 10,25 hod.
Lovce............ 10,45 hod.
Martin n/Zitavou . 11,00 hod.
Velcice .......... 11,15 hod.
Beladice......... 11,35 hod.
Cierne Klacany ... 12,00 hod.

Volkovce...ccouee 12,15 hod.
Velké Vozokany. .. 12,30 hod.
Cerveny Hradok. .. 12,45 hod.
Nevidzany ....... 13,00 hod.
Nem¢inany-obchod 13,20 hod.
Malé Kozmalovce . 13,35 hod.
Velké Kozmalovce. 13,50 hod.
St. Tekov-Trhovisko . 14,05 hod.
Hronské Klac¢any. . 14,20 hod.
Horna Sec........ 14,40 hod.
Kalna nad Hronom 14,55 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tiradom 10 minut <<

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372
www.slovakiaskins.sk < Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

SLEDUJTE
NAS

Q_ NITRIANSKO

NR24-31 strana

4




Top cena

CPL PRACOVNA DOSKA 34038 DUB
+SONOMA" SVETLY'

Rozmer: 260 x 60 x 2,8 cm. IdedIna na pouZitie

ako kuchynskd pracovné doska. Z vysoko odolného laminatu
s 90 % obsahom dreva. Zaoblena prednd hrana zniZuje
riziko nérazu. Povrch odolny voci narazom, poSkriabaniu,
vode a teplote do 180 °C. L'ahko Cistitelné a hygienicky
nezévadné v styku s potravinami. Velky vyber dekorov.

0BI €. 2118255 (49,37 £/ks)

JEDNOPAKOVA KUCHYNSKA
BATERIA BALIV ,KI-1780"

0Otocnd o 360°, farba: matnd Cierna, vySka: 33.2 cm,
vratane upeviiovacej supravy. 0Bl ¢. 1668847

NASA AUGUSTOVA PONUKA

PODSTAVNY DIGESTOR ,,STANDART BC"

S 1 motorom 110 W, 71 kWh, prietok vzduchu pri beZnej
prevadzke max.: 250 m3/h. 0B ¢. 254911

Top cena

11992

GRANITOVY DREZ ,,ROCK 130"

Rozmery: 78 x 48 cm, univerzalna orientdcia drezu,

s odkvapkavacou plochou a sifénom pre Gsporu miesta
1x 3 1/2" POP-UP s lankovym ovlddanim a botnym
prepadom. 0BI ¢. 2379956

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk

'Predaj po celych doskach.
Plati od 2. 8. do 15. 8. 2024 alebo do vypredania z&sab.

NR24-31 strana
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Top cena

KUCHYNSKA ZOSTAVA , ECO"

Leskla biela, 180 cm. Kuchyna Eco sa sklada z 5 skriniek.
Korpus z laminovane] drevotriesky 16 mm. Biely korpus,
telné plochy skriniek vo vysokom lesku. Sirka dchytiek
96 mm. Vhodnd aj do malych priestorov. 0BI €. 2435471

\ 74
O

len online objednaky
s rychlym dorucenim domov

Top cena

1069:

KUCHYRA MORENA 210 CM/TYP 9 -
RURA/VARNA DOSKA/DIGESTOR

Vr. riry, varnej dosky, digestora. Korpus vnitornj/
vonkajsi - biely/dub San Remo svetly. Celo skrinky
¢adicovo siva. Pracovnd doska v dekare dub San Remo
svetly - 28 mm. Dekor sokla dub San Remo svetly.
Uchytky plastové vo farbe hliniku. OBl ¢. 2241826

nHJDﬁléE]F:%I:-II{%DnEJQH
P 2o\l DOKAZETE COKOLVEK

33-0002



doctor i_:‘ optic

OCNA OPTIKA

DIOPTRICKE

M o *
*-AKCIA PLATi K VYBRANYM RAMOM A PRE JEDNOOHNISKOVE SKLA S INDEXOM 1.5 A 1.6.

OC GALERIA
@ www.oropTIC.SK BRATISLAVSKA 5B
DR.OPTIK_SK NITRA
@ opPTIKADROPTIK 0940 o4 4 288

Jelsovce

Jelsovee 421 (pri poite)
Po - Pia: 8:00 - 16:00

10903747666

- '.-‘ 3
Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

s wovwzulovepomniky sk

NR24-31 strana 6



NITRIANSKO

VITAMINY Z PRIRODY / RELAX

Najlepsie chuti varena s maslom a solou

Kukurica pre nase zdravie

Varena kukurica patri k letu podob-
ne ako napriklad zmrzlina. Jej slad-
ké Zlté zrniecka oblubuji takmer
vSetci a okrem toho, Ze si na nich
skvelo pochutime, ziskame vdaka
nim vela zdraviu prospesnych latok.
A hoci vdc$ina z nas pozna len kuku-
ricné Kklasy Zltej farby, mézu mat aj
iné podoby, napriklad modri, Cer-
venti fialovi ¢i ¢iernu.

Ak mame dostatocne priestranni
zahradu, moZeme si vypestovat vlast-
na kukuricu. Jej semend vysejeme na
slnecné miesto a idealne do dobre prie-
pustnej pody. V Case kvitnutia a tieZ pri
tvorbe klasov, nemdzeme zabudat na
kvalitna zalievku.

Tlustracné foto.
zdroj foto furbymama pixabay

U¢inky na zdravie

»Kukurica obsahuje vitamin C, vi-
taminy skupiny B ¢i vitamin E, Skrob,
bielkoviny, tuky, celul6zu. Z mineralov
obsahuje napriklad draslik, hor¢ik ¢i
fosfor. Kukurice s odli$nym zafarbenim
obsahujt i rozdielny obsah fytochemi-
kalii - flavonoidov a karotenoidov, ktoré
zabezpecujh ich rozlicné zafarbenie,”
pribliZuje na socialnej sieti Regional-
neho tradu verejného zdravotnictva
(ROVZ) Bratislava MUDr. Srankova a
dodava, Ze napriklad modra, Cervena
¢i fialova kukurica maji vyssiu kon-
centraciu flavonoidov - antokyaninov.
Typicka zltd kukurica ma svoju Zlta
farbu vdaka obsahu karotenoidov, a to
najma luteinu a zeaxantinu, ktoré maji
antioxidacné Gcinky a velmi prospesne
posobia na zdravie odi. ,,Kukurica je
taktiez bohata na vlakninu, ktora pod-
poruje zdravia funkciu traviaceho trak-
tu,“ popisuje odbornicka na zdravi
vyzivu a uvadza tiez, Ze kukurica za-
bezpecuje pocit nasytenia, vyrovnava a
dodava hladinu cukru do krvi.

Akt si vybrat?

V obchodnej sieti si m6zeme kukuri-
cu zakupit pocas celého roka, ¢i uz mra-
zen® alebo konzervovand. Pocas leta,
ju vSak zozenieme na pultoch predajni

P

_I..r‘
. ‘.-‘ ".d’ ¥
/ r <
f",i ; -,F‘I'u-"
e J r .

Tustracné foto.

et
at .
zdroj foto Couleur pixabay

¢i na trhu aj v Cerstvej forme. Vyberat
by sme si podla odbornikov z RUVZ
Bratislava mali klasy pevne zabalené
do syto zelenych Supiek, skladovat ich
neolipané v chladnicke a spotrebovat
ich v priebehu niekolkych dni.

Pouzitie

Cerstva kukurica asi najlepsie chu-
ti varena, mozeme ju vsak aj grilovat,
pripadne jej sladké zrniecka vyuzit pri
priprave rozlicnych $alatov, polievok ¢i
placiek.

Nas tip: Varena kukurica
Suroviny: kukurica, maslo, sol
Postup: Kukuri¢né klasy odreZeme
od stebla tak, aby na nich ostali 2 aZ 3
vnitorné listy.

a uvarime do makka.

Uvarené klasky kukurice zbavime po
uvareni listov, poloZime ich na tanier,
posolime a na kazdy polozime platok
masla.

»ren

UTOROK

SLOTS

18:00 CASH GAME FREEROLL 3x100€ GTD

20:00 CASH GAME

PIATOK
18:00 POKER TOURNAMENT
20:00 CASH GAME

PRI REGISTRACII

<7 LUCKY CHIPS

LIVE GAME
0-24

SOBOTA

18:00 POKER TOURNAMENT

NEDELA

.) 20% BONUS PRI PRVEJ ZAMENE
NA CASH GAME

INSTAGRAM
CITYCASINONITRA

NR24-31 strana

INFO
+421 905 902 214

20:00 CASH GAME

18:00 CASH GAME FREEROLL 3x100€ GTD
20:00 CASH GAME

@ TAXI - NITRA GRATIS

KDE NAS NAJDETE
HLOHOVECKA 748 951 42,

80-0065
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FASKLENIA BALKONOV

A TERAS FHISTHESKY

FREKEY[1A BALENDY

ILNIRUVE A NERELUVE | Stolickové vyfahy Stannah.
CABRADLIA A BRANY ' Zostante v domove, ktory milujete.

Na celom
Slovensku

- Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domacnosti
GBGU 333 223 kazdych 24 hodin nainstalovany schodiskovy vyfah Stannah.
- ——— - Od soboty do nedele nasi klienti oslavuji svoje rozhodnutie
so svojimi rodinami.

- ) Pre TZP ob&anov moznost vybavit
¥ Vynikajica kvalita vyrobkov na zakdpenie stolickového vyfahu

¥ Zdakaznicka podpora 24h/7d pefazny prispevok od stdtu.
¥ 157 rokov vyrobca

10800 162 162

Této ponuka plati pri kipe schodiskového &\ Zavolajte zadarmo
vytahu Stannah do 31.8.2024 a nie je
platnd s inymi akciami alebo ponukami. www.stannah.sk

EKOLOGICKE <

So

CISTENIE L=

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

WWW.C Uj te .S k K1 BombaFasada Cisticov

% www.BombaFasada.sk o5 oy UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

ZIMNE Zl-'\HRADY DOZOR! MATE
MONTTER RERGOLYAMZASKUENIE| IRt

ANTRACIT = v “;smnu zahradu aI VLH KY DO M?

7018 7% 0 - podpilovanie muriva
HNEDA s lahskladovefa'b RAL - chemicka |njektéi

s | T2 | Z7):AvY 20%
HNEDA ;
8017 h-!

= } , STOP

‘ ’ vihkym mirom
WWW MONTTER.SK 0919 383 881 == OBJEDNAVKY@MONTTER.SK | 0918 671 541

. /4
- mmrum oD VVROBCU !

HLINIK VO FARBE K MONTAZI




