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N KAMENARSTVO
sreciv9C PETROVIC

« preciznost, profesionalitu, seri6znost
* prace prevedené v najvyssej kvalite

* maximalnu spokojnost
www.kamenarstvo-petrovic.sk
SENEC

Bratislavska 1/B (areal cintorina) o
0905 100 134,02 /4564 6488 VyRoseA
senec@kamenarstvo-petrovic.sk ... kvalita, tradicia

azZdo

LETNA AKCIA:

(0)
krytiny Terran zlava az do 45% 45 A
odkvapovy systém KJG az do 15% ™

Nezmeskajte tuto jedineénu prileZitost!

NAJLEPSIE CENY NA REKONSTRUKCIU
PLOCHYCH STRIECH IBA U NAS

06-0018

- Vystavba striech PREPRAVNA
e DREPREVNE. SBS RAVI s.r.0.
- Stresné krytiny prijme do TPP prijme na TPP - dohoda

- Stresné doplnky
- Stresné okna

@ 0908 186 129 www.strechysc.sk

vodi¢ov LKW » pracovnika /-¢ku na CCTV
min. prax 2 roky » pracovnika /-cku na smeny
VP skupin C a E na objekt v Seredi

nastup mozny ihned' o
Mzda: 1500 - 1700 € * Hodinova sadzba,

( ~ ra

VYCVICIM vagho dohoda na osobnom pohovore
CALU N le CTVO PSA, profesional _ 0905939321
» obnova a vyroba calineného X L e Kontakt: 0905 375 594

nabytku na mieru
» calineny nabytok pre deti X
» predaj matracov Uétovnictvo, poradenstvo, mzdy s Gsmevom :)
tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com [ 0948 987 234 E)A%TF56AY
®

Turen 442, 903 01

08-0107

PROFESIONALNE PLNENIE A CISTENIE
VYSETRENIE ZRAKU == RLULCICRITTN P2 (q]:
- & ’ iy

BEZ CAKANIA aly Lég 1070

930 37 Lehnice
ena |
plika

Slovensko
Kontakt:

SENEC
0950 248 511

info@autobazarvolt.sk
\_ +421911767676
LICHNEROVA 8, SENEC
WWW.OPTIKASENEC.SK

Nova kolekcia

SLNECNYCH
OKULIAROV

91-0003

' > 2 - ‘
§ Kompletné strechy, g
J  rekonstrukde

1Okoty |

I tel.:0905 746 124 'z

» o o >

PhDr. MUDr. Vladimir Vozar
MHA. MBA. MPH.

. 0905 433 944

Hlavna 135, 900 89 Casta Lichnerova 16, 903 01 Senec

(© +421 948 262 224
www.OPTIKMORVAY.sk

i ortoped@vladimirvozar.sk
g www.vladimirvozar.sk

KRMiV
y

ADO K

DQ NN

a PREDAJ

A

Viac info str. 4

51-0118
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so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,
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Redakcia: Trnavska 1t

903 01 SENEC

senecko@regionpress.sk
INZERCIA

Peter Bukovinsky 0905 915 040

Zora Kovatova 0905 719 132

Edita Schubertova 0910 922 916

Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657
Distribticia:

Zora Kovatova
www.regionpress.sk
www.facebook.com/Senecko.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

0905 719 132

DISTRIBUCIA (35420 domdanosti)
Kazdy tyzden: ;
Senec, Bernoldkovo, Blatné, (ataj,
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borga, Hruby SUr, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
L 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Ly Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
Slowariska Grafia

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

marhdey 7

PRIJME IHNED

« PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV
« STROJNIKA ENERGETICKYCH ZARIADENI

Mzda: min.1550€-2100€

od skuisenosti a zru¢nosti uchadzaca

* SKLADNIKA
* ROBOTNIKOV do vyroby a lisovne
» NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1130€-1600€

od skuisenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna spoOsobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Mzda vratane priplatkov do 250 € a zdkladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

« SPECIALISTU BOZP a PO
Mzda: min. 1 600 €

od skuisenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
- vzdelanie stredoskolské s maturitou alebo vysokoskolské
- osvedcenie na vykon ¢innosti bezpecnostného a poziarneho technika

- KOORDINATORA SKLADOVEHO HOSPODARSTVA
Mzda: min. 1340 €

od skusenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
« vzdelanie stredoskolské s maturitou

Mzda vratane zakladnej zlozky mzdy od 820 €

Benefity: 13.a14.mzda

» kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

BliZsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk
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06-0115

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Hladam diskr zenu 0911
348 694

(hcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdzete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdiiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, SC zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.o.




Top cena

CPL PRACOVNA DOSKA 34038 DUB
~SONOMA" SVETLY'

Rozmer: 260 x 60 x 2,8 cm. Idedlna na pouZitie

ako kuchynské pracovné doska. Z vysoko odolného laminétu
s 90 % obsahom dreva. Zaoblend predna hrana zniZuje
riziko ndrazu. Povrch odolny voti nérazom, poskriabaniu,
vode a teplote do 180 °C. Lahko Cistitelné a hygienicky
nezévadné v styku s potravinami. Velky vyber dekorov.

0BI €. 2118255 (49,37 £/ks)

JEDNOPAKOVA KUCHYNSKA
BATERIA BALIV ,KI-1780"

Otocnd o 360°, farba: matna Cierna, vyska: 33,2 cm,
vrtane upeviiovacej stpravy. 0Bl ¢. 1668847

NASA AUGUSTOVA PONUKA

PODSTAVNY DIGESTOR ,STANDART BC"

S 1 motorom 110 W, 71 kWh, prietok vzduchu pri beznej
prevadzke max.: 250 m3/h. 0BI €. 25491

Top cena

11979

GRANITOVY DREZ ,,ROCK 130"

Rozmery: 78 x 48 cm, univerzalna orientacia drezu,

s odkvapkavacou plochou a sifonom pre Usporu miesta
1x 3 1/2" POP-UP s lankovym ovlddanim a bo&nym
prepadom. 0BI €. 2379956

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

'Predaj po celych doskach.
Plati od 2. 8. do 15. 8. 2024 alebo do vypredania zasob.

SC24-31 strana
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Top cena

KUCHYNSKA ZOSTAVA , ECO"

Leskld biela, 180 cm. Kuchyfia Eco sa sklada z 5 skriniek.
Korpus z laminovanej drevotriesky 16 mm. Biely korpus,
telné plochy skriniek vo vysokom lesku. Sirka tichytiek
96 mm. Vhodnd aj do malych priestorov. 0BI €. 2495471

\ 74
O

len online objednaky
s rychlym doruéenim domov

Top cena

1069:

KUCHYNA MORENA 210 CM/TYP 9 -
RURA/VARNA DOSKA/DIGESTOR

Vr. rlry, varnej dosky, digestora. Korpus vnidtarny/
vonkajsi - biely/dub San Remo svetly. Celo skrinky
¢adicovo siva. Pracovn doska v dekore dub San Remo
svetly - 28 mm. Dekor sokla dub San Remo svetly.
Uchytky plastové vo farbe hliniku. 0BI &. 2241826

nHJDﬁléE]F%-I*%DnEJQH
P02 \Ml DOKAZETE COKOLVEK

33-0002
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DEKTAL

Dunajska Luzna

- Zachovna a esteticka stomatologia
- Stomatochirurgia, RTG, CT, Implantaty
- Komplexné protetické rieSenia

- Dentdlna hygiena, bielenie

@ DENTALPOINT_DUNAJSKA_L

+421910980 114

www.dentalpoint.sk

kamendrstvo wrobapomnikov

m====  oOprava starych hrobov
Dusan Gapéo | Q Igram 117 I.

& 0940 743 516 | Q Reca 375 Moznost AJNA SPLATKY

denisgapco94@gmail.com @) Kamenarstvo Gap¢o

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* RekonsStrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 0917 850 155

51-0103

ykup
sa opakuje kazdé
3 tyzdne

aPREDAU
KRNIV,

Aktualne ceny na

www:slovakiaskins?sk:

KozZe vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena koZi sa méZe menit.

i

vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:
22.8.,12.9,, 3.10., 24.10.,
14.11.,5.12. 2024
Lehnice-trhovisko ... 9,00 hod. Turefi-samoska .... 12,40 hod.
Kvetoslavov....... 9,20 hod. Kostolna p/D-KD .. 13,00 hod.
Hviezdoslavov..... 9,40 hod. Hr. Borsa-Coop .... 13,20 hod.
Alzbetin dvor..... 10,00 hod. Reca-Coop...vosss 13,45 hod.
Stvrtok na Ostrove 10,20 hod. Boldog .......... 14,00 hod.
Miloslavov ....... 10,40 hod. Blatné-kostol ..... 14,20 hod.
VIKY.ooeeniannnes 11,00 hod. Senkvice-Coop .... 14,40 hod.
Tomasov-KD...... 11,20 hod. Vistuk-h. Mizera ... 15,00 hod.
Malinovo-samoska . 11,40 hod. Bahoii........... 15,20 hod.
Zalesie vovvuenn 12,00 hod. Budmerice....... 15,40 hod.
N. Dedinka-posta .. 12,20 hod. Jablonec......... 16,00 hod.

kralik s liecivom, nosnice,
brojlery a kacice, bazant,
ovce, kozy, osipané, husi,

15.11., 6.12. 2024 ]
Hrnciarovce n/P. ... 9,00 hod. Majcichov........ 12,30 hod. E
Gifer voveveieeenns 9,20hod. 0pOj «vvveevnnnss 12,45 hod. =
Kaplnd ........... 9,40hod. Vikovee......... 13,00 hod. =
Igram .....ouveees 9,55hod. Krizovanyn/D .... 13,15 hod. =
(€17 T 10,10 hod. D. Loviice ........ 13,35 hod. =
Slov. Nova Ves.... 10,30 hod. Brestovany ...... 13,50 hod. =
Voderady........ 10,45hod. Bucany.......... 14,05 hod. E
Pavlice ...cevuen 11,00 hod. Trakovice........ 14,20 hod. %
Velké Ufany...... 11,30hod. Zlkovee.......... 14,35 hod.
Sladkovicovo..... 11,50 hod. Cervenik-zvonica. .. 14,50 hod. =
Velka Mata ...... 12,10hod. Ratkovee ........ 15,10 hod. =

PREDAJ
MLADOK
DOMINANT
od 12.8.2024

morky, psy

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:
23.8., 13.9., 4.10., 25.10.,

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tiradom 10 minut <<

VOLAJTE 0907 893 351 « 0907 684 441 « 0915 252 372 « 0905 345 352
www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.o. - 913 24 Svinna 466

'Zamkova dlazba

Zavarsky

* pokladka zamkovej dlazby
* Zemné a vykopové prace
minibagrom a mininakladacom

0905 580 848

Bl
>

dlazbazavarsky@gmail.com

-

01-0023

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

] r - - ry v STOP
- chemicka injektaz{yooa
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0026

20-0016

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

Zdsady ochrany zdravia
pre cestovatelov

DARE TO

YESTERDAY —e—— TODAY —e—

SC24-31 strana 4
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SENECKO BYVANIE, SLUZBY, ZAMESTNANIE

STAVEBNINY TUREN s.r.o.

Pracovné a volnocasové

8ityidiiové worky,

Kompletny stavebny material Y
brojlerové kuriatka

Stavebna chémia

59-0019

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

pracovna dizka 4100 mm

KLAMPIARI POZOR!!!
OHYBANIE PLECHU ZADARMO

MONITORING KAMEROU

DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

78-0003

Najdete nas v Dome smutku v Senci
VA-SI, spol. s r.o.

ohrebna sluzba v Senci
NON STOP Sluzba

’ N nen‘ spol.s. o.

stavebno-obchodna spoloCnost

- sadrokarton o
« tepelné a zvukové izoldcie
« fasddny zateplovaci systém
« interiérové stavebné prdce

»»

Areal PD, Boldocka 301, Senec | tel.: 0905 605 209

www.in-real.sk | e-mail: inreal@ewmx.sk

91-0075

Varady - 0911 011 020, 0903 653 930
Vybavenie matri¢cnych dokladov ZDARMA

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
www. pohrebnasluzba-vasi.sk

Obchodna verejna sutaz na najom majetku | waven
Bratislavského samospravneho kraja — tretie kolo obchodnej verejnej sutaze. 5. 8.2024

Bratislavsky samospravny kraj, Sabinovska f) stavba: Oplotenie tenisového dvorca (neevido- e) pozemok parc. ¢. 3282/34, druh: Zastavana plo-
i ~0)- = vana na LV) cha a nadvorie, o vymere: 3 378 m?
L?éSSUZjS C?scﬁ(r)adtll’fl!la\\l/:;;j?\asi?a%ispi?lgli\:/i{n g) stavba: Oplotenie tenisového ihriska - bezecké- f) pozemok parc. &. 3282/35, druh: Zastavana plo-
2 R B . . ho aredlu (neevidovana na LV) cha a nadvorie, o vymere: 866 m?
systému elektronickej aukcie o najvhod- 1) stavba: Rozvody vody arealu (neevidovana naLV)  g) pozemok parc. &. 3282/141, druh: Ostatna plo-
nejsi ndvrh na uzatvorenie ndjomnej zmlu- i) stavba: Kanalizaény rozvod arealu (neevidovana cha, o vymere: 15 894 m?
vy, ktorej predmetom su pozemky a stav- na LV) h) pozemok parc. & 3282/142, druh: Ostatna plo-

by evidované na LV ¢. 2258 a LV ¢. 4265
v k. U. Raca ako aj stavby nepodliehajtice
evidencii v katastri nehnutelnosti nacha-
dzajuce sa v k. U. Raca.

m) stavba: Spevnené plochy aredlu (neevidovana d
; . : ; adresu:
Do dlhodobého najmu sa poskytuje maje- naLV) ) . . ; . , , .
! P yrul J n) stavba: Tenisovy aredl, postaveny na pozemku Urad Bratislavského samospravneho kraja

tok vo vyluénom vlastnictve Bratislavského
samospravneho kraja, nezapisanych na lis-

0) stavba: Spevnené plochy - vnutroarealova komuni-
te vlastnictva ako aj zapisany na LV &. 2258 kéacia (neevidovana na LV) A . L .
a LV ¢&. 4265, vedené Okresnym uradom p) stavba: Bezecky aredl - ihrisko na pozemku ROZhOduJ,U,C', je datum dorucenia navrhu
Bratislava, katastralny odbor, okres Bratisla- s parc. ¢. 3282/23 (neevidovana na LV) v podatelni Uradu BSK. ) :
’ ’ q) stavba: Futbalové ihrisko na pozemku s parc. Moznost prenajmu Ubytovacieho zariade-

va lll, obec Bratislava-Raca, v k.U. Raca, a to:

S . . , POZEMKY v rozsahu plochy ndjmu 53.511 m? tvorenej SDOIO(.:ne S predmgtom Utz v _zmysl_e
a) stavba: Spol. Techn. Vybavenie kotolha 50 SUp. ocledovnych pozemkov: podmienok uvedenych v obchodnej verej-
¢.9362, postavenej napozemkus parc. €. 3282/35, 5y 0 emok parc. &. 3282/23, druh: Ostatna plocha,  nej sutazi.
b) stavba: Skola so sup. ¢. 7700, postavena na po- o vymere: 46 776 m?
zemku.s parc. ¢. 3282/31, 3282/32, 3282/33, _ ) pozemok parc. ¢ 3282/31, druh: Zastavana plo-  Blizgie informacie a podmienky obchod-
c) stavba: Stravovacia ¢ast so sup. ¢. 7700, posta cha a nadvorie, o vymere: 1804 m?2 X R p . 2 e
WEE) () DQZemky 3 [PEIE, € 3282/34, 3 c) pozemok parc. &. 3282/32, druh: Zastavana plo- neJ. Verejn.ej sutaze su .Zveremene .na u,ra R
d) stavba: Vymennikova stanica, postavena na po- e 2 REEveNie, ® vWimees O me nej tabuli BSK a na internetovej stranke
zemku s parc. ¢. 3282/23 (neevidovana na LV) d) pozemok parc. ¢ 3282/33, druh: Zastavana plo- ~ Www.bratislavskykraj.sk/otvorena-zupa/
e) stavba: Oplotenie arealu SOS (neevidovana na LV)

www.bratislavskykraj.sk

j) stavba: Kanalizacné Sachty aredlu - napadjacie
(neevidovana na LV)

stavba: Elektricky rozvod aredlu (neevidovana
naLV)

1) stavba: Rozvod plynu arealu (neevidovana na LV)

9]

s parc. ¢. 3282/23 (neevidovana na LV)

&.3282/23 (neevidovana na LV)

cha a nadvorie, o vymere: 675 m?

cha, o vymere: 630 m?

Zavazné kritérium pre vyhodnotenie po-
nuk je cena. NAavrhy moézu zaujemcovia
zaslat do 05.08.2024 do 12.00 hod., na

Sabinovska 16, 820 05 Bratislava.

nia so sup. ¢. 7700 a okolitych pozemkov

obchodne-verejne-sutaze/

nl LA

BRATISLAVSKY KRAJ

SC24-31 strana
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Sladkeé
bobulky
plné zdravia

Maliny, jahody, ribezle, cucoriedky
nie len skvelo chutia, ale si1 nabité aj
mnozstvom vitaminov. A kedy si ich
dopriat, ak nie prave v lete.

Cucoriedky majti vysoky obsah karoté-
nov, vlakniny, vitaminu C a E ¢i vapnika.
Tieto drobné guldcky tiez zmieriiujh tra-
viace tazkosti, pomahajt proti hnackam
a pri zapale mocového mechiira, zniZuji
hladinu cholesterolu a krvnych tukov,
posobia preventivne proti infekciam, po-
siliiujii imunitny systém a pochvélit sa
mozZu aj antibakterialnymi Géinkami.

Ribezle maji sice kyslejsiu chut, ale
vynahradia nam to mnozstvom skveljch
Gcinkov na nase zdravie. Obsahuji vita-
miny C a B, ale aj draslik, mangan, horcik
a zelezo. Pomahaji pri chudokrvnosti,
podporujii  Cinnost traviacej shstavy,
zlep3ujt aj Cinnost srdca a ciev.

Tustracné foto.
zdroj foto misskursovie2013 pixabay

Maliny obsahujt vitaminy Ca A, ako aj
mineraly a stopové prvky: med, draslik,
Zelezo, horcik, vapnik, zinok, kobalt.
Podporuja zdravy zrak, chrania bunky,
ovplyviuji kvalitu zubov, kosti, vlasov
a pokozky. PouZivaji sa aj pri prechlad-
nuti a akdatnych ochoreniach dychacich
ciest, pri chripke, hortickovitych stavoch,
bolestiach kibov a neuralgii. Pomahajt aj
pri problémoch s travenim.

Tlustracné foto.
zdroj foto ignartonosbg pixabay

Jahody st bohaté na vitaminy sku-
piny B a vitamin C, ktorého obsah je
porovnatelny s obsahom v citrusovych
plodoch. Najdeme v nich tieZ mineraly
draslik a mangan. St bohatym zdrojom
polyfenolovych rastlinnych farbiv, ktoré
zabezpecuja ich cervend farbu a maji i
antioxidacny Gcinok. TaktieZ obsahujit
vlakninu, ktord poméaha udrZiavaniu
zdravého travenia a predchadzaniu za-
pchy ¢&i problémom s vyprazdiiovanim.
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Prinasame recepty na bublaninu aj mafiny

Vonave kolace plneé ovocia

K letu patri ovocie a spolu s nimi vo-
navé ovocné Kkolace. Jednym z nich
je aj bublanina, ktora nie je narocna
na pripravu a z plechu zmizne raz
dva. Na vylet si tieZ méZeme zabalit
chutné mafiny.

Bublaninu m6Zeme piect pocas celej
sezbny tak, ako dozrievaju jednotlivé
druhy ovocia. Hodia sa jahody, ceres-
ne, visne, cucoriedky, ribezle, maliny,
ale pokojne mozete pouzit aj iné, vami
oblbené plody. Receptov na bubla-
ninu najdeme nespocetné mnozstvo.
Pontikame tri osvedcené.

Rychla hrnc¢ekova bublanina
s malinami (hrncek 250 ml)
Suroviny: 2 hrnceky polohrubej miky,
1 hrncek krystalového cukru, 2 balicky
vanilkového cukru, 1 balicek kypriaceho
prasku do peciva, 1 hrn¢ek mlieka, 3 vaj-
cia, 1/2 hrnceka oleja, 300g malin
Postup: Maliny umyjeme a neché-
me na site odkvapkat. Do misky dame

BT
Tlustracné foto.

M BT
Tlustracné foto.

zdroj foto ThreeMilesPerHour pixabay

Kefirova bublanina s cucoriedkami
Suroviny: 250g polohrubej miky,
250¢g hladkej muky, 1 balicek kypriace-
ho prasku do peciva, 200g krupicového
cukru, 200ml kefiru, 2 vajcia, 10oml
oleja, 300g Cucoriedok
Postup: Cucoriedky umyjeme a ne-

zdroj foto RitaE pixabay

miku, kry$talovy cukor, vanilkovy cu-
kor a kypriaci prasok do peciva a spolu
zmieSame. V druhej miske metlickou
vymieSame vajcia s mliekom a olejom.
Potom do muky vlejeme mokrii zmes
a vymieSame cesto. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto maliny. Bublaninu
pecieme priblizne 30 aZ 40 mindt pri
teplote 180°C, podla druhu rary a vel-
kosti formy.

Jednoducha tradi¢na
bublanina s ribezlami

Suroviny: 200g krupicového cukru,
250¢g polohrubej muky, 4 lyZice vlaznej
vody, 1 vanilkovy cukor, 4 vajcia, 3008
ribezli

Postup: Ribezle umyjeme a necha-
me na site odkvapkat. Do misky rozbi-
jeme vajcia a spolu s cukrom a vlaznou
vodou ich vymieSame do peny. Potom
zlahka po Castiach vmieSame muku
zmieSand s vanilkovym cukrom. Plech
vystelieme papierom na pecenie, vyle-
jeme cesto a poukladame husto ribezle.
Bublaninu pecieme pribliZne 30 az 40
minGt pri teplote 180°C, podla druhu
rary a velkosti formy.

chame na site odkvapkat. Do misky
preosejeme obe miky, pridame kypria-
ci prasok do peciva a cukor a dobre pre-
mieSame. Prilejem kefir a olej, pridame

Nas tip: Bublaninu podavame po-
sypant praskovym cukrom. Ozdobit
mobZzeme kopcekom bieleho jogurtu,
zmrzliny alebo Slahacky a listkami me-
dovky ¢i maty.

Ak si chcete pocas vyletu pochutit na
sladkej maskrte, ktorou pomerne rych-
lo doplnite energiu, pontikaji sa mafi-
ny. Ich priprava nie je naro¢na a chutia
zvyc¢ajne malym aj velkym vyletnikom.
Pontikame jednoduchy recept.

Cucoriedkové mafiny

Suroviny: 125g zmaknutého masla,
100g cukru, 2 bali¢ky vanilkového cuk-
ru, 2 vajcia, 250g polohrubej miiky, 125
ml mlieka, 2 KL prasku do peciva, 1258
Cucoriedok

Postup: Cucoriedky umyjeme a ne-
chame na sitku odkvapkat.

Do misky vloZime zmédknuté maslo,
cukor a vanilkovy cukor a vymieSame,
pouZit moZzete aj elektricky mixér. Po-
stupne po jednom vmieSame vajcia.

V druhej miske vymieSame muku,
kypriaci praSok a mlieko. Tito zmes
pridame do misky s cukrom, maslom
a vajickami. Vypracujem hladké cesto,
do ktorého na zaver zlahka vmieSame
Cucoriedky.

Pripravime si plech na pecenie mafi-
nov a jeho otvory vyloZime kosSickami
alebo papierom na pecenie, ktory sme

Tlustracné foto.

zdroj foto Hansuan_Fabregas pixabay

vajcia a vymieSame. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto ¢ucoriedky. Bubla-
ninu pecieme pribliZzne 30 az 40 mindt
pri teplote 180°C, podla druhu rary a
velkosti formy.
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si predtym nastrihali na potrebnii vel-
kost. Cesto naplnime do kosickov asido
dvoch tretin. Raru vyhrejeme na 180°C
a peCieme asi 25 aZ 30 mindt, podla
druhu rary.

»ren



SENECKO

ZDRAVIE, SLUZBY, ZAMESTNANIE, BYVANIE

PONUKA

PRACE

ROZVOZ KVETOV ZAKAZNIKOM,

KVETINARSTVAM ZO SKLADU V BRATISLAVE
(vodi&sky preukaz ,,C")

LOKALITA: ZAPADNE SLOVENSKO
PLAT: 2 000 — 2 400 Eur/mesiac (brutto)

PRE VIAC INFO PIiSTE EMAIL:

florek@storge.sk

doctor 1_,- optic

OCNA OPTIKA

DIOPTRICKE

SKLA
ZADARMO

*-AKCIA PLATi K VYBRANYM RAMOM A PRE JEDNOOHNISKOVE SKLA S INDEXOM 1.5 A 1.6.

LICHNEROVA 37
SENEC
0518 237 839

@ www.propPTIC.SK
DR.OPTIK_SK
@ oPTIKADROPTIK
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DOVOZ kameniva
az k Vam domov

PAleovE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213
DOVOZ <
ZDARMA

REZANIE BETONU

KRATKA CAKACIA DOBA ‘_‘ﬁj
DLHOROCNE SKUSENOSTIi\_

| otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov. 0908 447 006

| statické posudky
| odvoz odpadu

Ekg“
Sy,

www.jadrovevrtanie.sk

Letna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

g

Smrekové peletky —YB:ZE‘I’; /b2r :_’I;:t
Premium A1 600 kg / 192€ Drevo v klietke
1005 kg / 292€ Smrekové brikety 1prm/172€

1,7 prm / 210€

780 kg / 249€ 960 kg / 237€ l
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ZIMINE ZAHRADY
ASKLEMIA BALEONOW
A TERAS = PRISTHRESKRY

PHEREY 1 1A BALE N

ﬂ?ﬁh?“" ‘ |
0800 333 223

ZAMERAMIE A

i=l.I

www.cujt%e.sk

MON1TER

I
yl et IMI(IIPIIJTE 0D VVROBEU !

ANTRACIT
7016

HNEDA

HNEDA

HLINIK VO FARBE K MI]NT[\ZI

BIELA e
9018 . Hlinik

WWW.MONTTER.SK 0919 383 881

ZIMNE ZAHRADY
RERGOLY: ZASKLE DE

.
L3

-‘-"—-h-....____ - .ﬁ‘:._
BN OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

8003 | pmymam

8017 ﬂ_ﬂhl ,_,__‘=,

GRIL alebo L
FRITEZA ~

Na celom

Stolickové vyfahy Stannah. Slovensku

Zostante v domove, ktory milujete.

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domdacnosti
kazZdych 24 hodin nainstalovany schodiskovy vyfah Stannah.
Od soboty do nedele nasi klienti oslavuju svoje rozhodnutie
so svojimi rodinami.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit

na zakdpenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od stétu.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d
¥ 157 rokov vyrobca

10800 162 162
& Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Této ponuka plati pri kipe schodiskového
vyfahu Stannah do 31.8.2024 a nie je
platnd s inymi akciami alebo ponukami.

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

Ed BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

3(, roginné
.qkq omy

S0
Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541
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