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facebook.

Sledujte nas

Sutaze
Podujatia
Tipy na vylet

Aktualne dianie

NOVOMESTSKO-MYJAVSKO

Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 41 870 domacnosti

lekar: MUDr. Katarina Besedova
oftal kabe . X
sestra: Adriana Balogova

Piestansko

OKNA ZA 1%érrcl>jli(gv
POLOVICU -

* novy profil 76 mm
» 3-sklo za cenu 2-skla
* -10% za rychlu objednavku
- -10% pre seniorov a ZTP
» TOP vymena okien ‘
do 10 dni od | | Objednajte sa I 0911 525 236 | www.topdoktor.sk
zamerania Garancia ‘

najnizsej zmluvny partner s poistoviami ~ €JDOVERA w
ceny SR Il
Vv regione

Oftal kabe s.r.o0. | Winterova 62, Piestany
Budova Skelet, 3. poschodie na Vasu navstevu

Autovrakovisko Holi¢

LIKVIDACIA
AUTOVRAKOV

* Vyradenie z evidencie  * Predaj autosuciastok
* Odvoz zdarma * NON STOP Odt'ah

0903 790 619

www.autovrakyholic.sk

Suepane
palivove
drevo .

HLINIKOVE
ROLETY

.. Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
PETER@CIK 0918 500 492 - oknozahorie @azet.sk
www.top-okna.sk

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

0dvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z( BS. Pre okresy )
Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat, RGENTPC.PR( W PALIVOVE
my vietko odhlasime za Vas. (- DR(] N A ) PN NM a MY \ DR:VO
0915 261120 el
CISTENIE HROBOV ‘ k.
% q 7 = - l A l p4 Oprava osobnych
Dosekavanie pisma a nakladnych vozidiel
Obnova pisma . oAl o Plnenie, Cistenie,
Posledna akcia pred Dusi¢ckami!!! dezinfekcia Klimatizacif
UL I PRI I : NONSTOP
AKCIA ¥ Pneuservis ODTAHOVA
31 sdz(())un | 11U ' 5 SLUZBA
www. greisiger.sk — = 0 ! g 0905 249 156 I 0905 204 619
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ZAMESTNANIE, SLUZBY, STAVBA

Najcitanejsie regiondlne noviny
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INZERCIA
lvana Korvinova 0905 746 988

Distribuicia:
Marek Rus
Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

0908 979 496

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (41870 domacost)

pamy tyzden: Banka, Beckov,
Brezova pod Bradlom, Bzince pod
Javorinou, Cachtice, Hord Streda,
KoCovce, Lubina, , Myjava, Nové
Mesto nad Vhom, Nové Ves nad
Vahom, Piestany, Pobedim, Podolie,
PovaZany, Sokolovce, Vibové.

neparny tyZdeii: Banka, Borovce,
Bzince pod Javorinou, Cachtice,
Chtelnica, Dolny Lopasov, Drahovce,
Dubovany, Homa Streda, Krakovany
Lubina, Moravany nad Vahom, Niz-
nd, Nové Mesto nad Vdhom, Ostrov,
Malé Orviste, Peceriady, Piestany,
Pobedim, Podolie, Povazany, Rako-
vice, Sokolovce, Stard Turd, Treba-
tice, Veselé, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Vrbové.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNA.ISKOS]’REDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOI;CIANSKO—PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

PROFESIONALNY VYCVIK
PSOV VSETKYCH PLEMIEN A

UBYTOVANIE. 0944 544 577

PRIJMEME VODICA

sk.B

Horna Streda a blizke okolie
BlizSie informacie: 0905 449 843

Tartaletky, Eclairs, 5o0/7 rone

Veterniky na naplnenie = Po-Pia: 8.00 - 17.00 hod.
So: 8.00 - 12.00 hod.

22-0029

Prevadzky:

GARY

GBELY [ objekt tehelne )
HOLI [ pri smaltovni)

E: KOVOSROT VASIN....

- Likvidacia autovrakov
« lyradime Vam vozidlo z evidencie

~ Jdt'ahova sluzba ZADARMO!

75-011

- Samostatne pracujuceho stoldra

- Stolara
- Lakyrnika

+ po 6 mesiacoch odmeny podla
interného prémiového systému

- stravné listky naviac pri 12 hod zmenach

-strava v jeddlni zdarma

odmena za odporucanie nového zamestnanca -
prispevok zamestnavatela na DDS 3.pilier -
pravidelné prehodnocovanie platu -

Lindner Mobilier s.r.o.
Druzstevna 7
922 42 Madunice

033/73516 15

Alena.Losonska@Lindner-Group.com §

PRIIMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku v Piestanoch

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezithonnost

X Lindner

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinarodne posobiaca firma
v oblasti zariadovania interiérov

PRIJME DO VYROBY NABYTKU

- Podla kvalifikacie mzda 800 — 1300 Eur/mesacne brutto

www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854 |

Frezovanie a viozkovanie
KOMINOV o2

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )5

NAJLACNEJSIA 0

> [ILIKVIDACIA 2\ |

NEBEZPECNEHO ODPADU A I

\WNED | 'azBESTOVVCH STRIECH

10010 336 600 - 0905 655 414 |
Llikvidovatazbest@gmail.comJ .

ONLINE

-om

0106

50.

firemné chaty po celej Eurdpe -
vianoéna odmena -
firemné podujatia -

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY
Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

PPC kampane
Tvorba webstranok

SADROKARTONY
r Sadrokartonove
~_systémy

= Kazetové stropy

corado@corado.sk

0948 116 981

SBS
LAMA SK°
prijme bezpecnostnych

pracovnikov

v Novom Meste

nad Vahom

900 € brutto / mesiac
YT

0914 333 342

96-0009

Tvrdosin

Kvalitnd montaz = Tepelné izolacie
T

0911312 076 0911159 324

sadrokartony.ts@gmail.com www.sdk-

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov
do nakupného centra

STRECHY - MONTAZ - VYMENA

LEC ?‘I.{,NIE DOMOV
B
. VE JADRA

- ELEKTROI LACIE
! - POTERY, OMIETKY
ACIA AZBESTU - VODA, KURENIE
0948 107 877

v Piestanoch

1300 € brutto / mesiac
POS nutny!

0914 333 342

96-0009

- zateplenie domov-fasady
- oplotenia

- zamkova dlazha

- jadra, malovky

- omietky, potery
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- strechy, krovy, izolacie
- elektroinstalacie

- natery stresnych krytin
- vymena ryn

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
STOP

VODA

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

20-0098
20-0026

2

WET I E

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
08 STAVBA

»  Kdpim  haki
tel.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

leSenie

16 ZOZNAMKA

» Vdovec 68r. Hlada priatel-
ku. 0907587711

Chcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PN zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.
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INFORMUJEME / ZDRAVIE

Obdivuite prekrasne ladové kralovstvo

AKko je to s ladom v ladovych ]askymach'?

Letné horucavy lakaji mnohych z
nas na potulky do prirody, ¢astokrat
spojené s navstevou nasich jaskyn.

Poniikajii nAm mozZnost obdivovat

ich nevSednii krasu a zaroveri sa pri-
jemne schladit. Na Slovensku mame
dve spristupnené jaskyne s hrdym
privlastkom ladova. PrinaSame
aktualne informacie o tom, ako to
s nasimi Iadovymi jaskynami mo-
mentalne je.

Deméinovska ladova jaskyna
,0ddavna znama Deminovska la-
dova jaskynia, ktora turisti v nevelkych
poctoch navstevovali uz v 19. storoci,
Zial pred casom stratila aj posledné
zvysky svojej ladovej vyplne. Napriek
tomu ma stale o poniknut. Impozant-
né priestory, mohutna vyzdoba Casto
Ciernej farby, bohata histéria, ¢i nalezy
»dracich kosti“ zanechajit v navstev-
nikoch silné dojmy, ale ladova vyzdo-
bu uZ neuvidia,“ informovala Statna
ochrana prirody SR (SOP SR). Napriek
klimatickym zmenam, ktoré sa o Gstup
ladu pricinili, ochranari stale dafaja, Ze
sa lad do jaskyne este vrati. ,,Nakoniec,
aj v Case opdtovného spristupriovania
jaskyne v rokoch 1949 az 1952 bol stav
jej ladovej vyplne Zalostny, ale vdaka
priazni pocasia a vhodnym opatreniam

jaskyna opat ziskala svoju stratent la-
dovi1 pychu,” dodavaja. V stcasnosti je
tak navrat Iadu do jaskyne podmieneny
nastupom poctivych mrazivych zim.

Dobsinska Iadova jaskyna

Celkom ind situacia je vsak v Dob-
Sinskej ladovej jaskyni. T4, aj napriek
nepriazni klimy, je stle impozantnym
podzemnym ,Jadovym kralovstvom®,
Navstevnikov privitajt rozsiahle ladové
plochy Malej a Velkej siene, pricom dru-
ha kedysi sltizila na letné korCulovanie.
Na konci 19. storoc€ia sa v nej kor¢ulova-
lo vtedajSie panstvo, neskdr dokonca
krasokorc¢uliarska a hokejova reprezen-
tacia Ceskoslovenska. ,,Navitevnici na
prehliadkovej trase prekonavaji dva
ladové tunely vyrazené v podzemnom
ladovci a dostanti sa aZ na jeho Gpétie,
kde ich zaujme vrstevnatost podzem-
ného ladového gigantu. Jaskyna s ob-
jemom ladu 110 0oo m3 je skutocnym
svetovym unikitom, o Com sved¢i aj
jej zapisanie do zoznamu svetového
prirodného dedi¢stva UNESCO v roku
2000. Napriek tomu, Ze nepriazniva kli-
maticka situacia ladu v jaskyni, najma
ladovym stpom zdobiacim Velki siefi
rozhodne neprospieva, podzemny la-
dovec jaskyne nie je ohrozeny,” pribli-
Zila SOP SR.

S nasimi klinikami o
zubné benefity nepridete

Prestipte k nam
a ziskate 150 €

+421 902 828 111

nitra@zubkovevily.sk

Stefdnikova trieda 100, Nitra

+421 911 707 167

prievidza@zubkovevily.sk
Bojnickd cesta 447/43, Prievidza

+421 911 909 039

pliestany@zubkovevily.sk
Winterova 1745/41, Piestany

ZUBKOVE VILY

DENTALNE KLINIKY

Dobsinska ladova jaskyna.

Najcitanejsie regiondlne noviny

autor foto Michal Rengevic¢

a n narocnejsiu prehliadku, ktora trva viac

Deménovska jaskyna slobody
po novom

Po dlhej rekonstrukcii osvetlenia a
elektroinstalacie, kedy bola vacsinu
roka zavreta, mézu navstevnici opat celti
sezbnu obdivovat aj krasu Deméanovskej
jaskyne slobody aj s vyraznymi Clenity-
mi tvarmi jej impozantnych priestorov
a farebnostou bohatej vjzdoby. ,,Okrem
tradicného  prehliadkového okruhu
znovu otvarame pre navstevnikov aj
Velky okruh. Ide o ¢asovo aj kondi¢ne

PN24-31 strana

nez hodinu a pol, priCom navstevnici v
podzemi prekonaja trasu dlhd aZ 2150
m s mnohymi stipaniami a klesaniami
a velkym mnoZstvom schodov. Nakolko
je poCet castnikov prehliadky Velkého
okruhu znacne limitovany prevadzko-
vymi moznostami, odporticame jeho
navstevu len tym najzarytejSim milovni-
kom podzemia,* uzatvaraji zo SOP SR.
Informdcie a foto poskytla SOP SR

»ren




PIESTANSKO SLUZBY, STAVBA, VZDELANIE

! 3 SKLO ZA CENU nabytokbeba.sk NABYTOK
' NA MIERU

4 DVOJSKLA P (( NAME
D | Plati na okna PASIV - . ' iy
v laminacii alebo - )

s hlinikovym klipom. POSTELE, SPALNE
Akcia plati do 31. 8. 2024 SCHODY

- 1 s’“’“"“"} INTERIEROVE DVERE
kna a dvere TRENCIN «0903 461 379 3D NAVRHY

RR Plast, s.r.o « Kubranska 1/2
0904 89‘! 209 0908 23‘! 8‘I-llI e-mail: beba@oravasSk

trencin.slovaktual@gmail.com
www.slovaktual.sk/akcia

13-0254
24-0197

STROMY
riplhovy orez

dohodnite si baxplatrd obhlliadduw

- WWW. pal:vovedrevopetnk ski
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H.Stitare........ 11,20 hod. Leopoldov-kostol .. 14,15 hod. | Krakovany....... 11,20 hod. Lubina ...vveeens 11,30 hod. Mor. Lieskové .... 15,20 hod. E A W ¢
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w Fakulte \ 8. augusta 1938 Vyrotia a udalosti

- S vznik mesta Partizanske (Batovany)
priemyselnych
technologii . rechove 3

\

BAKALARSKE BROGRAMY v fiod tnuni sk \ H 2

* Politatovi podpora materiilového inkinierstva .

' Mﬁﬁmrﬂiuﬁmh U nds moded tudovat PPG kampan’ﬂ
smpse b Tvnrhq,wehstlranuk
2 Materiily a dizajn af popri zamestnant. Sﬂﬂlalnﬂ SIEIB

INZINIERSKY PROGRAM : certifikatom EUR-ACE - : . .
sty B ek Online marketing

a Kovowe materiihy o Teatilné materialy [ ainé sluby

a Anorganicki materidly o Materidly a dizajn f: rﬁ‘g

2 Palymérne materidly o Environmentdine indinierstvo - s Lo ---

@ Pocitatowa podpora matarialoweho mFinsgritva : -;Tj' ,3 VYBAVITE AJ nzerciu lat Distribiciu
DOKTORANDSKY PROGRAM -+ Materidly ?Jl 'E-u

75-081

sk
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Sladkeé
bobulky
plné zdravia

Maliny, jahody, ribezle, cucoriedky
nie len skvelo chutia, ale si1 nabité aj
mnozstvom vitaminov. A kedy si ich
dopriat, ak nie prave v lete.

Cucoriedky majti vysoky obsah karoté-
nov, vlakniny, vitaminu C a E ¢i vapnika.
Tieto drobné guldcky tiez zmieriiujh tra-
viace tazkosti, pomahajt proti hnackam
a pri zapale mocového mechiira, zniZuji
hladinu cholesterolu a krvnych tukov,
posobia preventivne proti infekciam, po-
siliiujii imunitny systém a pochvélit sa
mozZu aj antibakterialnymi Géinkami.

Ribezle maji sice kyslejsiu chut, ale
vynahradia nam to mnozstvom skveljch
Gcinkov na nase zdravie. Obsahuji vita-
miny C a B, ale aj draslik, mangan, horcik
a zelezo. Pomahaji pri chudokrvnosti,
podporujii  Cinnost traviacej shstavy,
zlep3ujt aj Cinnost srdca a ciev.

Tustracné foto.
zdroj foto misskursovie2013 pixabay

Maliny obsahujt vitaminy Ca A, ako aj
mineraly a stopové prvky: med, draslik,
Zelezo, horcik, vapnik, zinok, kobalt.
Podporuja zdravy zrak, chrania bunky,
ovplyviuji kvalitu zubov, kosti, vlasov
a pokozky. PouZivaji sa aj pri prechlad-
nuti a akdatnych ochoreniach dychacich
ciest, pri chripke, hortickovitych stavoch,
bolestiach kibov a neuralgii. Pomahajt aj
pri problémoch s travenim.

Tlustracné foto.
zdroj foto ignartonosbg pixabay

Jahody st bohaté na vitaminy sku-
piny B a vitamin C, ktorého obsah je
porovnatelny s obsahom v citrusovych
plodoch. Njdeme v nich tieZ mineraly
draslik a mangan. St bohatym zdrojom
polyfenolovych rastlinnych farbiv, ktoré
zabezpecuja ich Cervend farbu a maji i
antioxidacny Gcinok. TaktieZ obsahujit
vlakninu, ktord poméaha udrZiavaniu
zdravého travenia a predchadzaniu za-
pchy ¢&i problémom s vyprazdiiovanim.

»ren

Prinasame recepty na bublaninu aj mafiny

Vonave kolace plneé ovocia

K letu patri ovocie a spolu s nimi vo-
navé ovocné Kkolace. Jednym z nich
je aj bublanina, ktora nie je narocna
na pripravu a z plechu zmizne raz
dva. Na vylet si tieZ méZeme zabalit
chutné mafiny.

Bublaninu m6Zeme piect pocas celej
sezbny tak, ako dozrievaju jednotlivé
druhy ovocia. Hodia sa jahody, ceres-
ne, visne, cucoriedky, ribezle, maliny,
ale pokojne mozete pouzit aj iné, vami
oblbené plody. Receptov na bubla-
ninu najdeme nespocetné mnozstvo.
Pontikame tri osvedcené.

Rychla hrnc¢ekova bublanina
s malinami (hrncek 250 ml)
Suroviny: 2 hrnceky polohrubej miky,
1 hrncek krystalového cukru, 2 balicky
vanilkového cukru, 1 balicek kypriaceho
prasku do peciva, 1 hrn¢ek mlieka, 3 vaj-
cia, 1/2 hrnceka oleja, 300g malin
Postup: Maliny umyjeme a neché-
me na site odkvapkat. Do misky dame

BT
Tlustracné foto.

M BT
Tlustracné foto.

zdroj foto ThreeMilesPerHour pixabay

Kefirova bublanina s cucoriedkami
Suroviny: 250g polohrubej muky,
250¢g hladkej muky, 1 balicek kypriace-
ho prasku do peciva, 200g krupicového
cukru, 200ml kefiru, 2 vajcia, 10oml
oleja, 300g Cucoriedok
Postup: Cucoriedky umyjeme a ne-

zdroj foto RitaE pixabay

miku, kry$talovy cukor, vanilkovy cu-
kor a kypriaci prasok do peciva a spolu
zmieSame. V druhej miske metlickou
vymieSame vajcia s mliekom a olejom.
Potom do muky vlejeme mokrii zmes
a vymieSame cesto. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto maliny. Bublaninu
pecieme priblizne 30 aZ 40 mindt pri
teplote 180°C, podla druhu rary a vel-
kosti formy.

Jednoducha tradi¢na
bublanina s ribezlami

Suroviny: 200g krupicového cukru,
250¢g polohrubej muky, 4 lyZice vlaznej
vody, 1 vanilkovy cukor, 4 vajcia, 3008
ribezli

Postup: Ribezle umyjeme a necha-
me na site odkvapkat. Do misky rozbi-
jeme vajcia a spolu s cukrom a vlaznou
vodou ich vymieSame do peny. Potom
zlahka po Castiach vmieSame muku
zmieSand s vanilkovym cukrom. Plech
vystelieme papierom na pecenie, vyle-
jeme cesto a poukladame husto ribezle.
Bublaninu pecieme pribliZne 30 az 40
minGt pri teplote 180°C, podla druhu
rary a velkosti formy.

chame na site odkvapkat. Do misky
preosejeme obe miky, pridame kypria-
ci prasok do peciva a cukor a dobre pre-
mieSame. Prilejem kefir a olej, pridame

Nas tip: Bublaninu podavame po-
sypant praskovym cukrom. Ozdobit
mobZzeme kopcekom bieleho jogurtu,
zmrzliny alebo Slahacky a listkami me-
dovky ¢i maty.

Ak si chcete pocas vyletu pochutit na
sladkej maskrte, ktorou pomerne rych-
lo doplnite energiu, pontikaji sa mafi-
ny. Ich priprava nie je naro¢na a chutia
zvyc¢ajne malym aj velkym vyletnikom.
Pontikame jednoduchy recept.

Cucoriedkové mafiny

Suroviny: 125g zmaknutého masla,
100g cukru, 2 bali¢ky vanilkového cuk-
ru, 2 vajcia, 250g polohrubej miiky, 125
ml mlieka, 2 KL prasku do peciva, 1258
Cucoriedok

Postup: Cucoriedky umyjeme a ne-
chame na sitku odkvapkat.

Do misky vloZime zmédknuté maslo,
cukor a vanilkovy cukor a vymieSame,
pouZit moZzete aj elektricky mixér. Po-
stupne po jednom vmieSame vajcia.

V druhej miske vymieSame muku,
kypriaci praSok a mlieko. Tito zmes
pridame do misky s cukrom, maslom
a vajickami. Vypracujem hladké cesto,
do ktorého na zaver zlahka vmieSame
Cucoriedky.

Pripravime si plech na pecenie mafi-
nov a jeho otvory vyloZime kosSickami
alebo papierom na pecenie, ktory sme

Tlustracné foto.

zdroj foto Hansuan_Fabregas pixabay

vajcia a vymieSame. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto ¢ucoriedky. Bubla-
ninu pecieme pribliZzne 30 az 40 mindt
pri teplote 180°C, podla druhu rary a
velkosti formy.
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si predtym nastrihali na potrebni1 vel-
kost. Cesto naplnime do kosickov asi do
dvoch tretin. Raru vyhrejeme na 180°C
a peCieme asi 25 aZ 30 mindt, podla
druhu rary.

»ren



PIESTANSKO ZDRAVIE, SLUZBY

doctor @ optic

OGN/ OPTIKA i ' p~ g
LETNA AKCIA;

3. - 1. AUGUST

DIOPTRICKE

SKLA
ZADARMO

*-AKCIA PLATi K VYBRANYM RAMOM A PRE JEDNOOHNISKOVE SKLA S INDEXOM 1.5 A 1.6.

J.M.HURBANA1
@) www.propTIC.SK BREZOVA
DR.OPTIK_SK POD BRADLOM
@) oPTIKADROPTIK 0915 452 304 1!

75-006

H[KVISION Zariadenia maju nadstandardnu zaruku na 5 rokov

+ SUcastou balenia je instalacna sada na uchytenie na stenu

Interaktivny displej
na vyucbu aj

videokonferencie

= W,

Vybaveny najmodernejsimi technolégiami = fﬁm ”
s vynikajucim vizudlinym zobrazenim * I - L B
pre rézne profesiondlne potreby

ako su konferencie, vyuka a dalsie.

HIKVISION DS-D5B65RB/C

W Jas displeja: 350 cd/m? B Qperacny systém: Android 11.0

B Pozorovaci hol: 178°(H)/178°(V) B Rozhrania: WiFi, Bluetooth r A

M Doba odozvy: 6 ms W Pamat: 4GB

W Pocet dotykovych bodov: Max 45 bodov W Kapacita UloZiska: 64 GB

B Podporované jazyky: cestina, sloventina B Reproduktory: 2 x 16 W

m Zivotnost panelu: 50 000h m Rozmery: 1507 930 x 86 mm https://eshop.zmgroup.sk/interaktivne-ploche-panely/

Vhodny pre firmy, Skoly a edukacné centra

Z+Mgroup, as.
Martintekova 17 | 851 04 Bratislava | Slovak Republic
pobocka: Pribinova 13 | 022 01 Cadca | Slovak Republic

PREDAJ NA CENA 1 692 EUR S DPH pobocka: Cermelska 3 | 040 01 Kosice | Slovak Republic

www. zmgroup.sk  zmgroup@zmgroup.sk m
Kontaktujte nas: +421 414 331 340

gg‘:&,{; LICENCIA NA

33-025
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ZIMMNE ZAHRADY

ASELENIA BALEONOV
A TERAS = PRISTHESKY
FREKEY 1A BALENDY
HLMNIKLYE A NERELOVE

FABRADLIA A BRANY

0800 333 223

LAMERAMIE A

PREDAJ
A SERVIS

MOTOCYKLOV, SKUTROV,
E-MOPEDOV A MOPEDOV, BABETTA

&
PIESTANY

@ Motos-Piestany -,

NAHRADNE .

DIELY: |

SIMSON,
BABETTA,

PIONIER, JAWA, % -

ZAHRANICNE MOTOCYKLE...

MOTOS - Vransky Pavol
Mierova 6, Piestany

033/762 60 78 | vranskymotos@gmail.com J

MON'ITER

= VAKUPUJTE 0D VYROB

WWW.MONTTER.SK 0919 383 881 == OBJEDNAVKY@MONTTER.SK |

ZIMNE ZAHRADY
RERGOLYRZASKLEN [IE

cU !

KAVOVAS5

ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA NA NAKUP
Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

=3 ANTRACIT
7016
HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
8016

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

Na celom

Stolickové vyfahy Stannah.
Zostante v domove, ktory milujete.

Slovensku

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domacnosti
kazdych 24 hodin nainstalovany schodiskovy vytah Stannah.
Od soboty do nedele nasi klienti oslavuji svoje rozhodnutie
so svojimi rodinami.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit

na zakdpenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od stétu.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d
¥ 157 rokov vyrobca

10800 162 162

&,, Zavolajte zadarmo

"

Tato ponuka plati pri kipe schodiskového
vytahu Stannah do 31.8.2024 a nie je

platnd s inymi akciami alebo ponukami.

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

www.stannah.sk

rodinné

?quq domy
So
Patentovana
kontaktna technoldgia
Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541




