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ZVOLENSKO

DETVIANSKO-KRUPINSKO

VYRUB A OREZ STROMOV
V RIZIKOVYCH PODMIENKACH

ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

4 - Y [UDRZBA ZIVYCH PLOTOV
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Dédwum dodania podla Vdsho vwberu a trva,e vyrademe 2 ewdenc:e I D

moznost odvozu.

SKLADOM AJ SUCHE OBNOVA NAPISOV

a7 11ev) Pobiaz 0944 530 853 a DOSEKAVANIE
@Lugg) 1,00-1530 045/533 36 44‘ DATUMOV na

POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€

7-0054
77-0011

.

Predame Stiepané palivové drevo

INZERATINF PN ILYEr

0907 727 201 / kucerova@regionpress.sk & 0944 229 001

S dOV0oZOm I
0940 870 613 & 0944 304 589

77-0076,83

0907 727 201
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KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335

Dosekavanie pisma

1 8-ty'idﬁOV ’Ch nOsnI’C Obnova pl'sma
Posledna akcia pred Dusickami!!!

AKCIA

do
31.8.2024!!

77-0002

www. greisiger.sk

Predaj sliepok 18-tyzdinovych
nosnic réznych farieb. Areal

”
f. M.H.S. Osloboditelov 917/3, R E‘I I Z N Y
Krupina (b)’(valé OSiVO), v STREDU datumoch Pripravujeme palivové drevo namiesané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, ceresiia, viba, osika, dodavané v napilenych

a nastiepanych dizkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania
1 4’8" 4'9” 25‘9” 16.10. 2024 T Ec H N I K 1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

v ¢ase od 15:00 do 17:00 hod.
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ELEKTRI CKE REV iz IE 8 PRIMS  Verké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

0907 89.3 3 5 L DOMOV A BYTOV 4PRMS  Torénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abclovel) 277 €
www.slova klaskl ns.sk é @0915 833 649 : MbZeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)
m- N 12 PRIMIS  Verlké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) _584-€~ m
£ rl g
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRMS “ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti m

Mbzeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.

) “3/_}};;;& Salén krasy Sarming

77 M. R. $tefanika 68, Detva
b ponuka sluzby:

® Kozmetické osetrenia pleti ® Masaze

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)

12 PRIIS  Verlké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) _430-€ @

© Depilacie ® Uprava obocia a rias
P L. P . . - 4 PRMS Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej) M
® ApllkaCIa Umelych rias * Idealne pre tazko pristupové chaty a usadlosti
o Licenie na rézne prilezitosti ' o “rocko 30x60 cm 3.00 €/vrecko
J

o Ugesy na roézne prilezitosti
aj zapletané copiky s kanekalénom

© Manikura - klasick3, japonska, francuzska,
nail art zdobenie, gélové nechty

o Darcekové poukazky

® Predaj kozmetiky a poradenstvo

= 0904 269 949

BB e FALIVOVE DREVD BRGT R

81-0013,14

{@ 0907 884 162
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ZVOLENSKO

SLUZBY

Bezplatny tyZdennik

ZVOLENSKO

DETVIANSKO-KRUPINSKO
EV 6201/24

vydava spolotnost
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50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik 1, Vydanie 1, tyZdefi 31/202.

Redakcia: Hronskd 1

IVOLEN
2volensko@regionpress.sk

INZERCIA
Mariana Kuerova 0907 727 201

Distribuicia:
Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38400 domécnosti)
Zdy tyzden:

2volen, Detva, Hrirtova, Korytérky, Krivari,
Stozok, Viglas, Krupina, Bzovik, Dudince,
Hontianske Nemce, Sebechleby, Babing,
Budca, Dobra Niva, Hronskd Breznica,
Kovacovd, Lieskovec, Ocovd, Pliedovce,
Podzamok, S3sa, Sielnica, Sliac, Zvolen-
skd Slatina, Kovacova, 0tova, Zvolenskd
Slatina

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

] 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

PLASTOVE OKNA

vyrobca okien a dverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
_ garaZovébrany

Dobr'e. ’
Zvolen, s.r.o

e«rd = FUROCOLOR ﬁ

! LETE
INKGIE

Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredi ZDROJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

Y 4

garaioveé brany, sietky,
ialazie, interiéroveé dvere

Ill
1
OKNOPLAST
ldealna
=i’
| chuil'a
Ill'e nove
okna

,www.oknadet!lsk

Zahradna 4, DETVA
0908 239451, 0908 265 128

oknoplastdt@centrum.sk, www.oknoplast.com

® balkony

rdmovy a bezrdimovy systém ® terasy
® pergoly

® prestresenia
® zimné
zdhrady

SLOVREKLAs.r.o. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk

045/5402071, 0905 298 160

LEN U NAS ONLINE aj PREZENGNE

Cez Urad prace
pre vSetkych

8ityzdiiove morky,
ZDARMA

brojlerové kuriatka

81-0225

77-0003

77-0008

77-0005

59-0019

OVONA, spol.sr.o.
Dobra Niva
ponuka na predaj

MLADKY ZNASKOVYCH
PLEMIEN
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Dekalb White ISA Sussex Bovans Brown Moravia BSL Moravia Barred

Miesto predaja: Krupina, farma Bebrava
(smer na priehradu)

Zaciatok(predajaljelodil538%¥2024
Kazdy tyzden vo Stvrtok, piatok
a v sobotu, v ¢ase od 7:00 - 17:00 hod.

Objednavky:
0907 483 483

77-0044

Kuapim
STAVEBNY POZEMOK
do 30.000 €

alebo

STARY DOM, ZRUCANINU
rozloha 1500 m?
vzdialenost' do 10 km od Zvolena

0908 855 513

77-0127

s = T )
LI www.oknoslovaksro.sk
Sokolskd 911/94, Zvolen ~ < g
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Vyrocia a udalosti

7 augusta 2002
v Cesku sa zatala najnicivejSia povodeii v novodobych ¢eskych dejindch

\




TIP NA VYLET / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—4

Otvorili nové unikatne miazeum

V najvia¢Som a najnavstevovanej-
Som archeologickom skanzene Ces-
kej republiky v Modré u Velehradu
pred par diiami slavnostne otvorili
nové unikatne miizeum - Klenot-
nica Velkej Moravy. Ide o vysledok
spolo¢ného slovensko-ceského pro-
jektu v ramci programu INTERREG
V-A SK-CZ 14-20 s nazvom Spolocné
dedicstvo od Rimanov po klenoty
Velkej Moravy.

,,V rekordne kratkom ¢ase sa naim
podarilo vybudovat pod roviiou teré-
nu archeoskanzenu moderné mizeum
s najvykonnejSimi zabezpecovacimi
systémami. V ramci pilotnej vystavy
s nazvom Elity Velkej Moravy st ve-
rejnosti predstavené najvyznamnejSie
nalezy z hradisk a pohrebisk Velkej
Moravy, ktoré reprezentuji hmotnil
kultaru spajant s najvysSou spolocen-
skou vrstvou 9.-10. storocia,” povedala
Jaroslava Ruttkayova z Archeologické-
ho tstavu Slovenskej akadémie vied
(SAV), vw.i. Navstevnik moZe vidiet
mnozstvo jedinec¢nych dobovych vy-
robkov — Sperky, vyzbroj, vystroj zasa-
dené do panoramatickych scén zobra-
zujicich najvyznamnejSie medzniky
velkomoravského vyvoja. ,,Ide o nalezy
reprezentujice vyznamné juhomorav-
ské naleziska — MikulCice, Staré Mésto,
Uherské Hradisté, Modra, Pohansko u
Bfeclavi. Osobitn(1 pozornost ptta ori-
ginal zvona z hradiska Bojna nedaleko

Topol¢ian, ktory patri k eur6pskym
unikatom dokladajiicim nielen upev-
novanie krestanstva v 9. storoci, ale
zarovenl poukazuje aj na vyspelost vte-
dajsej nobility,“ uviedla archeologicka.

Modra a Cifer spojili sily
Na Ceskej strane je nositelom projek-
tu obec Modra a na slovenskej strane
obec Cifer. Prave starostovia tychto
obci dokazali zladit vSetkych aktérov
projektu a v stanovenych terminoch
dosiahnut skvely vysledok, ktory od
prvého diia vyvolal obrovsky zaujem
verejnosti. Hlavnym autorom scenara
vystavy je Ludék Galuska. Samotna
vystava je dielom Moravského zemské-
ho miizea v spolupraci s obcou Modra,
Archeologickym tistavom AV CR, Brno,
v. V. 1., Filozofickou fakultou Masaryko-
vej univerzity — Ustavom archeolégie
a muzeoldgie a Archeologickym dsta-
vom SAV, v. v.1i.
Informdcie a foto poskytla
Slovenskd akadémia vied
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NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

VYKUP |

KROJOV
a ich SUCASTI,
KASMIROVYCH
SUKNI a SATIEK
0908 245 251 )8

43-0050

ADAM KRTKO:

egistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

ekamerovanie
lokalizacia

potrubia
NONSTOP 0948 948 606 £ ;::::w -
c » Slia€ vuvuuens
NAJVYHODNEJSIA ‘S,-el::mlak
DOSTUPNA [ssseasy

POZICKA

0905 555 863

Aktudlne ceny na

www:slovakiaskinsisk

KozZe vykupujeme vysusené, bez hlav
anoZiciek. Cena kozi sa mdze menit.

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:

Vikanova-has. zbr.. . 10,35 hod.

Lieskovec-posta ... 11,20 hod.

. ol duk!
B’ uﬁ? VEr 20 10;:‘;ez am
briketyg=
nizka popolnatost G
nedechtuju

pre vsetky typy piecok,
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz ajv sobotu . -

vyl

vyhrevm:.r_s;'.: 19 MJ/kg
popolnatost: 1,3%
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2 11.1 vzdy v STVRTOK v tychto terminoch: : =
30.8.,20.9.,11.10., 15.8.,5.9.,26.9.,17.10., ::53 S
22.11.,13.12. 2024 7.11.,28.11.,19.12.2024 :53 S
""" 9,00hod. Dubravy-Coop..... 12,10hod. | pogyivss ....... 9,00hod. VelkiVes........ 12,40hod. & & o A
----- 915hod. StardDetva...... 12,25hod. | pytna............ 9,25 hod. Kalinovo......... 13,00 hod. i L
----- 9,30hod. Krivahi........... 12,45hod. | pobrog ........... 9,50 hod. Breznicka........13,15hod. = ]
----- 9,45hod. Korytarky........ 13,00hod. | Kotmanova-(BA... 10,05hod. Poltar-Zelené-host. 13,40 hod. 2 2
vee0 10,05 hod. Hrifova.......... 13,15 hod. | Divin............ 10,20 hod. Hrndiar. Ves-posta . 14,20 hod. E _E
e+ 10,20 hod. Detvianska Huta.. 13,30 hod. | Tuhar-host.Eva.... 10,50 hod. Hrn.ZaluZany-posta 14,40 hod. = ©
LatKy. . eveennen. 13,45 hod. | Ruina-kostol ..... 11,05 hod. Vidina-Coop ...... 15,00 hod. E fu

ve..10,50hod. Stoiok........... 14,20 hod, | Lovinobaia...... 11,20 hod. Tomasovece....... 15,20 hod. = 3
VighaZ vvveee.. 14,35 hod. :lr!o!:ana seeeens 11,40 :o:. Halic-(BA......... 15,40 hod. E 7!

rev. 11,35hod.  Zuolenskd Slatina. 14,50hod. | [OCHC2IONG-..- 12,98 hotk =0
e+ 11,50 hod yroste - 152000 : s

2 | tel. 0917 333 133

kralik s liecivom, nosnice,
brojlery a kacice, bazant,
ovce, kozy, osipané, husi,
morky, psy

CHINILITI 72D

Radovan Matas

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky den a noc _.
vertikalne zaluzie ™ Sus;,
sietky proti hmyzu ky
zhfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net 7

FREZOVANIE

FREZOVANIE. 0d15€/om

VLOZKOVANIE

mmsm;-r f_
| KOMINOV

e ;
REKQI!SIRUKCIA ,},J ]

KV (EMIFIKOVINYMATERIﬂl

= KVALITA OVERENA
DESATROCIA - ponuka:

- AKCIA vysoko nosivé MLADKY Lohmann Brown 23
aviac tyzdiiové po 10,5 €/ks - plati pre odber min. 6 ks do vypredania
- vysoko nosivé MLADKY Dominant vo vietkych farbach
aj GreenShell (zelena Skrupina) 15 a viac tyzdiiové od 9,90 €/ks.
Predaj kazdu sobotu od 09:00 h do 13:00 h.

Nasa aktudlna ponuka vid web:

www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky:
v Bzenici €. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom; ~ %
tel.: 045 /676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

Ve

Ponuikame:

¢ 7ulové hroby
* rekonstrukcie

a Cistenie starSich hrobov
¢ na splatky bez navysenia
¢ kvalitna zula z Indie, JuZnej Afriky ...
¢ bez financnej zalohy
CeloZulovy jednohrob s pomnikom od 1.250€
CeloZulovy dvojhrob s pomnikom od 2.190€
Urnovy hrob od 635€

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

~

.

81-0006

WET I E

giaquvé
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

»Preddm skiter Motorro
125, motor GY6, 4takt (do-

T stupnost dielov) rv. 2013 a

jazdi ako ma, len sadndt,
cena 650 €, dohoda. Tel:
0907213518

02 AUT0-MOTO / iné
08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie. Tel:
0908532682

2 09 DOMACNOST

»Preddm vieli med a
domacu medovinu. Tel:
0904577495

»Preddm tkané pokrovce.
Tel: 0918699010

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Darujem do dobrych ruik

vodnd  korytnacku. Tel:
0951902746
»Preddm  seno, slamu,

malé aj velké baliky. Tel:
0905518454

»Klpim  pouzitd  kosu,
kovand s kosiskom. Tel:
0907727201

»Predam plody rakytnik,
10€/kg. Tel: 0905791069

11 HOBBY A SPORT

»Preddm bicykel KROSS-
-Hexaagon 2.0, 27 S black
green yellow mat MiX S,
cyklo kosik, flasa, cyklo
pumpa, zamok. Cena 230¢€.
Tel: 0903845395

Chcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

PREDA)J
MLADOK
DOMINANT
od 12.8.2024

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym uradom 10 minut <<
VOLAJTE 0907 893 351« 0907 684 441 . 0915 252 372 « 0905 345 352

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZV zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sro.




Top cena

CPL PRACOVNA DOSKA 34038 DUB
~SONOMA" SVETLY'

Rozmer: 260 x 60 x 2,8 cm. Idedlna na pouZitie

ako kuchynské pracovné doska. Z vysoko odolného laminétu
s 90 % obsahom dreva. Zaoblena predna hrana znizuje
riziko ndrazu. Povrch odolny voti nérazom, poskriabaniu,
vode a teplote do 180 °C. Lahko Cistitelné a hygienicky
nezévadné v styku s potravinami. Velky vyber dekorov.

0BI €. 2118255 (49,37 €£/ks)

JEDNOPAKOVA KUCHYNSKA
BATERIA BALIV ,KI-1780"

Otocna o 360°, farba: matna Cierna, vyska: 33,2 cm,
vrdtane upeviovacej supravy. 0Bl ¢. 1668847

NASA AUGUSTOVA PONUKA

Top cena

PODSTAVNY DIGESTOR ,STANDART BC"

S 1 motorom 110 W, 71 kWh, prietok vzduchu pri beznej
prevadzke max.: 250 m3/h. 0BI €. 25491

Top cena

199

GRANITOVY DREZ ,,ROCK 130"

Rozmery: 78 x 48 cm, univerzalna orientacia drezu,

s odkvapkavacou plochou a sifonom pre Usporu miesta
1x 3 1/2" POP-UP s lankovym ovladanim a bo&nym
prepadom. 0BI €. 2379956

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

'Predaj po celych doskach.
Plati od 2. 8. do 15. 8. 2024 alebo do vypredania zasob.

2149

KUCHYNSKA ZOSTAVA , ECO"

Leskld biela, 180 cm. Kuchyfia Eco sa sklada z 5 skriniek.
Korpus z laminovanej drevotriesky 16 mm. Biely korpus,
telné plochy skriniek vo vysokom lesku. Sirka ichytiek
96 mm. Vhodnd aj do malych priestorov. 0BI €. 2495471

\ 74
O

len online objednaky
s rychlym doruéenim domov

Top cena

1069:

KUCHYNA MORENA 210 CM/TYP 9 -
RURA/VARNA DOSKA/DIGESTOR

Vr. rlry, varnej dosky, digestora. Korpus vndtorny/
vonkajsi - biely/dub San Remo svetly. Celo skrinky
¢adicovo siva. Pracovn doska v dekore dub San Remo
svetly - 28 mm. Dekor sokla dub San Remo svetly.
Uchytky plastové vo farbe hliniku. OBI &. 2241826

nﬂJnﬁgﬁ;v&annmn
P02 \Ml DOKAZETE COKOLVEK

33-0002
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Sochy z Borovej poputujit do USA

Pocas uplynulého vikendu sa usku-
tocnilo podujatie, na ktorom odha-
lili a predstavili sochy, ktoré budi
zdobit orloj pred Narodnym ceskym
a slovenskym miizeom a kniZnicou
v Cedar Rapids, v state lowa v USA.

Dvanast soch, ktoré vytvoril so-
chér Andrej Har$any z obce Borova pri
Trnave, predstavuje dvanast profesii,
ktorym sa tradine venovali Ceski a
slovenski pristahovalci v USA. Je me-
dzi nimi napriklad socha banika, pol-
nohospodara ¢i kovaca. St vyrobené z
dubového dreva z oresianskych lesov a
ich hmotnost sa pohybuje medzi 30 aZ
4o kilogramami.

Zacinaji cestu do Ameriky
,»PribliZzne pred rokom som navstivil
Narodné Ceské a slovenské mizeum a
kniZnicu v americkom State Iowa. Uz
vtedy som vedel, Ze spolupraca cez vel-
kG mlaku ma vyznam pre Slovensko aj
Ceskii republiku, a je akjmsi mostom
medzi nasimi krajinami. Aj preto som
velmi rad a bolo mi naozaj ctou, byt pri
tak vjznamnej udalosti. Dakujem v3et-
kym, ktori stoja za touto skvelou ideou,
prisli s hodnotnym napadom a dostali
ho do reéalnej podoby. Ide o vjznamny
okamih, ked sochy z Borovej zacinaji
svoju cestu do Ameriky, podobne ako
pred pribliZne 200 rokmi cestovali
osoby, ktoré boli pre tieto diela inSpi-
raciou,” uviedol trnavsky Zupan Jozef

Viskupic€ s tym, Ze sochy budi v USA
slavnostne odhalené v septembri, a
to aj za Ucasti prezidentov Slovenskej
a Ceskej republiky a dalsich vjznam-
nych osobnosti.

Uchovavajit minulost predkov

Narodné Ceské a slovenské mizeum
a kniZnica, ktoré sa nachadza v ame-
rickom State Iowa, oslavuje v tomto
roku 50. vyrocie svojho zaloZenia a na
jeseti 2025 uplynd tri desatrocia od jeho
prestahovania do novej va¢sej budovy.
Zdruzenie, ktoré si predsavzalo ucho-
vat minulost svojich predkov, vzniklo v
roku 1974 v Cedar Rapids v Iowe. Jeho
Clenmi boli prislusnici druhej a tretej
generacie potomkov pristahovalcov. V
roku 1992 Kongres USA oficialne uznal
toto mizeum za narodna kultdrnu in-
stitticiu Cechov a Slovakov Zijiicich v
Spojenych Statoch.

»ren
zdroj foto Trnavsky samospravny kraj

Hladame
TRAKTORISTU,
2 roky praxe,
SOFERA
NA HAKOVY NOSIC
KONTAJNERA
Miesto prace
Zvolen
(tel.: 0908 928 779 J-

VOLNE
MIESTA

Osetrovanie

arez stromov

Arboristika

Rez Zivych plotoy, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

[ 0904 842 323 & www.citytrees.sk

SAGANOV VYKUP PAPIERA

VYKUP KUCHYNSKEHO
& OLEJA

OBHLIADKA
KOMINOV

« Stavba troj vrstvovych kominov
-« Prestavby nadstresnych casti kominov & s} 15€/bm
+ Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den

FREZOVANIEVLOZKOVANIEIKOMiNOY®

s [ORRMA " 0904 157 144, 0903 874 784

frézovanie

SLOVENSKY (ERTlF\KOVANV MATERIAL

ILAVA

na material

- zateplenie domov-fasady
- oplotenia

- zamkova dlazba

- Jadra, malovky

- omietky, potery

- strechy, krovy, izolacie
- elektroinstalacie

- natery stresnych krytin
- vymena ryn

0023

81

19-0045

20-0098

DOMOV PRE SENIOROV

SLOVENSHKA CUPCA

Czambelova 19

Nazim poslanim je zabezpedif lepsiu
kvalitu #ivola pre nafich star$ich
klientov a ich rodiny poskytovanim
spolahlivej a cenove dostugnej starostlivosti,

CENA OD 850 EUR

wuedstnadej.eu

saziomiz3307 (S} infoPdunadeieq

PRIJMEME OPATROVATELKY
(moznost ubytovania)

13-0260-2

BITUFLEX s.r.0. OBNOVA PLECHOVE) ™
A ETERNITOVE) STRECHY  Fracyeme vyHraDNE

NA ZAKLADE ZMLUVY

- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA e T

- penetrdcia -BEZZALOHY i Bira.

- vynikajtica - prvotriedny materidl 1 Oprava kominu GRATIS
nepriepustnostvody zn. Index mineral design b R |

- vzhlad skridle - zdruka 25 rokov 0950,266,604

- vysokd Zivotnost /adlhorofnéskﬂsenosti . N

“Z ItAvApre Qe
e seniorov NS4

88-12-19

Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Autorizovany spracovatel

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

ZVOLEN » 0902457 777
www. AUT®VRAKOVISKO sk

06-0036

W ET I E
riadkova

inzercia

11 HOBBY A SPORT

»Kdpim  staré  hodinky,
bankovky a mince. Tel:
0905767777

»Kdpim dychové nastro-
je, heligonku, akordeon,
husle. Tel: 0915876860

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

»Predam  zvaracku co2
Telmig 150, Cerpadlo po
GO typ-4K-LH-02, sudky
na kapustu 121 a 30L Tel:
0944154776

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Hladdm priatela vo veku
od 68-70r. Tel: 0910330597
»Hladam vztah na Urov-
ni so Zenou nad 63r. SMS
0903404189

Chcetg Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, polite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerat uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, ZV zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

INZER &

KTopy ™
PREDAY,
ZVOLENSKO
0907 727 201




ZVOLENSKO STAVBA

SLOVENSKA AGENTURA r b |
OBNOV, DOM
SLOVAK ENVIRONMENT

N L -1

AGENCY
mini

s vyzvou Obnov dom Mini

« Nemate zatepleny rodinny dom?
« Potrebujete vymenit okna alebo dvere?
« Trapia vas vysoké Ucty za energie?

7S o . R —— ZATEPLENIE
Tak prave pre vas je tu pomoc h> * rasiov

z Planu obnovy a odolnosti.

VYMENA OKIEN

Prvych mozete ziskat A DVER!

na zacCiatku obnovy domu. ,
VYMENA ALEBO

KUPA KOTLA

www.obnovdom.sk

Poddvanie
« Pre nizkoprijmové domacnosti * Prispevok aZz do vysky 10 000 eur

Banskobystrického a Kosického kraja. ziska minimalne 3 060 domacnosti. Ziadosti:

- Mesacny Cisty prijem na ¢lena * Svyplnenim Ziadosti vdm pomozu 1 9 7 _ 30 8
domdcnosti nepresiahol v roku 2022 terénni pracovnici Slovenskej e & e o S=e

sumu 556,73 eur. agentury Zivotného prostredia.

« Asponi jeden ¢len rodiny vlastni ¢ Vsetky potrebné kontakty najdete
rodinny dom. na stranke www.obnovdom.sk.

Financované

! 2 P - MINISTERSTVO
Eurdpskou tniou PLAN LOBNOVY_. @ ZIVOTNEHO PROSTREDIA

NextGenerationEU SLOVENSKE) REPUBLIKY




Tvorivé dielne pre deti
- Mali remeselnici

AK hladate tip na zaujimavy vikend,
tak sa moZete vypravit do obce Cer-
venik. V priestoroch miestneho am-
fiteatra tam 10. augusta 2024 od 14.00
h mate prilezitost stravit tvorivé
popoludnie s tradicnymi ludovymi
remeslami a zaZit tak radost z tvorby.

»Prostrednictvom Kkreativnych
dielniciek sa tvorivou a hravou formou
vraciame k ludovoumeleckym techni-
kam viac, ¢i menej zabudnutym, ale
stale zaujimavym, znovu ich objavuje-
me a davame mozZnost naucit sa, alebo
ich predviest i dnesnej mladej genera-
cii, priblizuje Milada Kotlebova z Tr-
navského osvetového strediska.

Techniky Iudovych remesiel
Tohtoro¢né tvorivé dielnicky buda
zamerané uz tradicne na rdézne tech-
niky ludovych remesiel — pletenie zo
slamy, vyrobky z koZe, dreva a hliny,
malovanie na sklo, prace s textilom,
farbami. ,Mensie deti buda tvorit z
hliny, vyrabat antistresové lopticky a
ozdoby z dreva a drevené magnetky vy-
malované podla fantazie. Malé parad-
nice si za asistencie sktisenych lektorov
vyrobia hravy farebny prstienok, alebo
privesok z koZe, starSie deti si vytvoria
slamenii ozd6bku, alebo malovanim
na sklo carovny svietnik. Deti sa tak
hravou formou ucia zaklady ludovych

remesiel a vyrobia si vlastny vyrobok
s uzitkovym, alebo dekoracnym cha-
rakterom, ktorym urobia radost nielen
sebe, ale i svojim blizkym,“ popisuje M.
Kotlebova.

Detské tvorivé dielne organizuje
v Cerveniku, v dedinke s bohatou fol-
Klérnou tradiciou Trnavské osvetové
stredisko kaZdorotne od roku 2010.
Podujatie je sticastou projektu KREA-
TIVNE 2024. Projekt z verejnjch zdro-
jov podporil Fond na podporu umenia,
ktory je hlavnym partnerom projektu a
organizatormi s Trnavsky samosprav-
ny kraj, Trnavské osvetové stredisko a
obec Cervenik.

-
—
—

zdroj foto Trnavské osvetoveé stredisko

OKNA
DVERE
BRANY

PARAPETY
TIENIACA TECHNIKA

ROKOV
SKUSENOSTI

- f SPICKOVA KVALITA OD SLOVENSKEHO VYROBCU

REALIZACII 0905 401 648

T www.besttech.sk
e _ﬂf £ 0919 329 541

g1t vwCHODOVE DVERE
DO BYTOV

15-bodové bezpecénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

= cena od zarucny
409 € apozarucny
+ montaz servis
hn
i DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.yvchodove-dvere.sk

HIKVISION

Zariadenia maju nadstandardnu zaruku na 5 rokov
+ SUcastou balenia je instalacna sada na uchytenie na stenu

Interaktivny displej
na vyucbu aj

videokonferencie

Viybaveny najmodernejsimi technolégiami
S vynikajucim vizudlnym zobrazenim
pre rézne profesiondlne potreby
ako su konferencie, vyuka a dalsie.

HIKVISION DS-D5B65RB/C

Jas displeja: 350 cd/m?

Pozorovaci thol: 178°(H)/178°(V)

Doba odozvy: 6 ms

Pocet dotykovych bodov: Max 45 bodov
Podporované jazyky: cestina, slovencina
Zivotnost panelu: 50 000h

Operacny systém: Android 11.0
Rozhrania: WiFi, Bluetooth
Pamat: 4 GB

Kapacita UlozZiska: 64 GB
Reproduktory: 2 x 16 W
Rozmery: 1507 x 930 x 86 mm

Vhodny pre firmy, Skoly a edukacné centra

PREDAINA CENA 1 692 EUR s DPH

mart

3mSrs  LICENCIA NA

VELKOST
DISPLEJA:

5"

—

M % Lo =

https://eshop.zmgroup.sk/interaktivne-ploche-panely/

Z+ M group, as.

Martincekova 17 | 851 04 Bratislava | Slovak Republic
pobocka: Pribinova 13 | 022 01 Cadca | Slovak Republic
pobocka: Cermelska 3 | 040 01 Kosice | Slovak Republic

www. zmgroup.sk

Kontaktujte nas: +421 414 331 340

zmgroup@zmgroup.sk

45-0008

24-0007

33-025
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ROZDAVAME

30 KUSOV ZDARMA

magneto-turmalinového pasu proti bolesti HIP KNEE,
zmiernujuceho az 5 zdrojov bolesti!

TO NIE JE CHYBA TLACE

Ak ste sa narodili pred rokom
1976 a:

®» unavuje Vas dlhotrvajtca
bolest bedier, ktort chcete
zmiernit,

®» mate bolesti chrbta, drieku,
kolien, laktov a ramien,

® trpite degenerdciou bedro-
vého kibu, tenisovym laktom
alebo diskopatiou,

® trépia Vas iné druhy bolesti
sposobené degeneréciou ...

...vyzdvihnite si magneto-tur-
malinovy pds proti bolesti
HIP KNEE, na ktory mate né-
rok, a ktory pomaha zmiernit
bolesti vyvolané ochoreniami
bedier, drieku, kolien, laktov, ¢i
ramien a moze pomdct zvratit
degenerativne zmeny bez ohla-
du na ich pri¢inu.

Na sklade ¢akd 30 kusov naj-
novsieho modelu magneto-tur-
malinového pasu proti bolesti
HIP KNEE pripravenych na
odoslanie! Rozd4avame ich UPL-
NE ZADARMO - na principe "kto
prv pride, ten prv melie" - kaz-
dému, kto zavola do 09.08.2024.

Inovativna kira magneto-tur-
malinovym pasom proti boles-
ti pomaha odstranit dlhodobé
bolesti kibov, ako je bezne
zname z tlade. Pre Glavu od
bolesti si staci pas jednoducho
navliect na bedra, ruku alebo
koleno a nosit ho minimélne

Opisané produkty nie sii zdravotnickymi poméckami alebo liekmi a nesldgia na urcenie diagnzy, obnovenie, zlepsenie al
farmakologického, imunologického alebo metabolického inku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahradza
je vidy potrebné navitivit lekara. INZERENT: TWT GROUP

2-3 hodiny denne. 2 segmenty
biomagnetov s celkovou silou
7500 Gs vsité do materialu, vy-
tvarajii magneticky obal, ktory
posobi hlboko v bunkéch. Nimi
generované terapeutické bio-
magnetické pole zlepsuje mik-
rocirkuldciu krvi a urychluje
potlécanie zapalovych stavov,
vdaka comu sa zvySuje vyzivo-
vanie chrupaviek a tvorba sy-
novialnej tekutiny. Vysledkom
je, Zze dochddza k regenricii
klbov. Prirodzené magnetické
impulzy generované pasom po-
sobia na celi oblast zasiahnutd
bolestou, odstranujt napitie
a blokady. Bolest ustupuje -
bez ohladu na jej zdroj alebo
pri¢inu. Nanokrys$taly turma-
linu zasadené do materialu vy-
Zaruju ozivujtce infracervené
vlny, ¢o dodatocne zosilnuje
protibolestné t¢inky. Posilfuji
posobenie biomagnetov, zlep-
$ujt krvny obeh a urychluji re-
generdciu sliach, svalov a vizov
postihnutych zdpalmi.

Jedna sa o najpopuldrneji a naj-
novsi model, aky bol kedy spri-
stupneny v odvetvi zdravotnic-
kych pristrojov s celosvetovym
pb6sobenim. Vdaka jeho univer-
zélnej velkosti a jednoduchému
nastaveniu ho bez problémov
prispésobite roznym ¢astiam
Vasho tela bez ohladu na Vasu
postavu. Bude Vam roky sluzit.

Pre¢o ROZDAVAME
magneto-turmalinovy
pas proti bolesti

HIP KNEE?

Nie sme charitativnou orga-
nizdciou. OCakdvame, Ze tito
propagacna akcia uptita vyraz-
nu pozornost v celej republike,
vdaka comu ziskame mnoho
novych klientov.

Tato prileZitost je garantovana
len do 09.08.2024

Magneto-turmalinovy pés pro-
ti bolesti HIP KNEE nebude
dostupny bezne v obchodoch.
ROZHODUJE PORADIE VOLA-
JUCICH. Odporti¢ame sa popo-
ndhlat a zavolat ihned na ¢islo:
051/230 42 93, aby ste to stihli
skor ako sa mint BEZPLATNE
zasoby.

POZOR: limit je 1 kus na do-
mécnost.

ebo modifikaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom
]l zdravotnt starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach

47-090



Sladkeé
bobulky
plné zdravia

Maliny, jahody, ribezle, cucoriedky
nie len skvelo chutia, ale si nabité aj
mnoZstvom vitaminov. A kedy si ich
dopriat, ak nie prave v lete.

Cucoriedky majti vysoky obsah karoté-
nov, vlakniny, vitaminu C a E ¢i vapnika.
Tieto drobné guldcky tiez zmieriiujh tra-
viace tazkosti, pomahajt proti hnackam
a pri zapale mocového mechira, zniZuji
hladinu cholesterolu a krvnych tukov,
posobia preventivne proti infekciam, po-
siliiujii imunitny systém a pochvalit sa
mdzZu aj antibakterialnymi G¢inkami.

Ribezle maji sice kyslejsiu chut, ale
vynahradia nam to mnozZstvom skveljch
Gcinkov na nase zdravie. Obsahuji vita-
miny C a B, ale aj draslik, mangan, hor¢ik
a zelezo. Pomahaji pri chudokrvnosti,
podporujii  Cinnost traviacej shstavy,
zlep3ujt aj Cinnost srdca a ciev.

Tustracné foto.
zdroj foto misskursovie2013 pixabay

Maliny obsahujt vitaminy Ca A, ako aj
mineraly a stopové prvky: med, draslik,
Zelezo, horcik, vapnik, zinok, kobalt.
Podporuja zdravy zrak, chrania bunky,
ovplyviuji kvalitu zubov, kosti, vlasov
a pokozky. PouZivaji sa aj pri prechlad-
nuti a akatnych ochoreniach dychacich
ciest, pri chripke, hortickovitych stavoch,
bolestiach kibov a neuralgii. Pomahajt aj
pri problémoch s travenim.

Tlustracné foto.
zdroj foto ignartonosbg pixabay

Jahody st bohaté na vitaminy sku-
piny B a vitamin C, ktorého obsah je
porovnatelny s obsahom Vv citrusovych
plodoch. Najdeme v nich tieZ mineraly
draslik a mangan. St bohatym zdrojom
polyfenolovych rastlinnych farbiv, ktoré
zabezpecujl ich cervend farbu a maji i
antioxida¢ny Gcinok. TaktieZ obsahujit
vlakninu, ktord poméaha udrZiavaniu
zdravého travenia a predchadzaniu za-
pchy ¢&i problémom s vyprazdiiovanim.

»ren

Prinasame recepty na bublaninu aj mafiny

Vonave kolace plneé ovocia

K letu patri ovocie a spolu s nimi vo-
navé ovocné Kkolace. Jednym z nich
je aj bublanina, ktora nie je narocna
na pripravu a z plechu zmizne raz
dva. Na vylet si tieZ méZeme zabalit
chutné mafiny.

Bublaninu m6Zeme piect pocas celej
sezbny tak, ako dozrievaju jednotlivé
druhy ovocia. Hodia sa jahody, ceres-
ne, visne, cucoriedky, ribezle, maliny,
ale pokojne mozete pouzit aj iné, vami
oblabené plody. Receptov na bubla-
ninu najdeme nespocetné mnoZstvo.
Pontikame tri osvedcené.

Rychla hrnc¢ekova bublanina
s malinami (hrncek 250 ml)
Suroviny: 2 hrnceky polohrubej miky,
1 hrncek krystalového cukru, 2 balicky
vanilkového cukru, 1 balicek kypriaceho
prasku do peciva, 1 hrn¢ek mlieka, 3 vaj-
cia, 1/2 hrn¢eka oleja, 300g malin
Postup: Maliny umyjeme a neché-
me na site odkvapkat. Do misky dame

Tlustra¢né foto.

P
Tlustracné foto.

zdroj foto ThreeMilesPerHour pixabay

Kefirova bublanina s cucoriedkami
Suroviny: 250g polohrubej miky,
250g hladkej muky, 1 balicek kypriace-
ho prasku do peciva, 200g krupicového
cukru, 200ml kefiru, 2 vajcia, 10oml
oleja, 300g Cucoriedok
Postup: Cucoriedky umyjeme a ne-

e
zdroj foto RitaE pixabay

miku, kry$talovy cukor, vanilkovy cu-
kor a kypriaci prasok do peciva a spolu
zmieSame. V druhej miske metlickou
vymieSame vajcia s mliekom a olejom.
Potom do muky vlejeme mokrii zmes
a vymieSame cesto. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto maliny. Bublaninu
pecieme priblizne 30 aZ 40 mindt pri
teplote 180°C, podla druhu rary a vel-
kosti formy.

Jednoducha tradi¢na
bublanina s ribezlami

Suroviny: 200g krupicového cukru,
250¢g polohrubej muky, 4 lyZice vlaznej
vody, 1 vanilkovy cukor, 4 vajcia, 3008
ribezli

Postup: Ribezle umyjeme a necha-
me na site odkvapkat. Do misky rozbi-
jeme vajcia a spolu s cukrom a vlaznou
vodou ich vymieSame do peny. Potom
zlahka po Castiach vmieSame muku
zmieSand s vanilkovym cukrom. Plech
vystelieme papierom na pecenie, vyle-
jeme cesto a poukladame husto ribezle.
Bublaninu pecieme pribliZne 30 az 40
minat pri teplote 180°C, podla druhu
rary a velkosti formy.

chame na site odkvapkat. Do misky
preosejeme obe maky, pridame kypria-
ci prasok do peciva a cukor a dobre pre-
mieSame. Prilejem kefir a olej, pridame

L

Tlustracné foto.

Nas tip: Bublaninu podavame po-
sypand praskovym cukrom. Ozdobit
modZeme koplekom bieleho jogurtu,
zmrzliny alebo Slahacky a listkami me-
dovky ¢i maty.

Ak ssi chcete pocas vyletu pochutit na
sladkej maskrte, ktorou pomerne rych-
lo doplnite energiu, pontikaji sa mafi-
ny. Ich priprava nie je naro¢né a chutia
zvycajne malym aj velkym vyletnikom.
Poniikame jednoduchy recept.

Cucoriedkové mafiny

Suroviny: 125g zmaknutého masla,
100g cukru, 2 balicky vanilkového cuk-
ru, 2 vajcia, 250g polohrubej miiky, 125
ml mlieka, 2 KL prasku do peciva, 1258
Cucoriedok

Postup: Cucoriedky umyjeme a ne-
chame na sitku odkvapkat.

Do misky vloZime zmé&knuté maslo,
cukor a vanilkovy cukor a vymieSame,
pouZit mbZete aj elektricky mixér. Po-
stupne po jednom vmieSame vajcia.

V druhej miske vymieSame muku,
kypriaci praSok a mlieko. Tito zmes
priddme do misky s cukrom, maslom
a vajickami. Vypracujem hladké cesto,
do ktorého na zaver zlahka vmieSame
Cucoriedky.

Pripravime si plech na pecenie mafi-
nov a jeho otvory vyloZime kosickami
alebo papierom na pecenie, ktory sme

zdroj foto Hansuan_Fabregas pixabay

vajcia a vymieSame. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto ¢ucoriedky. Bubla-
ninu pecieme pribliZne 30 aZ 40 mindt
pri teplote 180°C, podla druhu rary a
velkosti formy.

si predtym nastrihali na potrebna vel-
kost. Cesto naplnime do kosickov asido
dvoch tretin. Rtru vyhrejeme na 180°C
a peCieme asi 25 aZ 30 mindt, podla
druhu rary.

»ren
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V Mozambiku sa modlia
pod mangovnikmi

Ked teroristi zaitocili na mesto Mo-
cimboa da Praia na mozambickom
pobreZi Indického oceana, vicsina
obyvatelov utiekla. Krestania, ktori
sa vratili, nemajii kinazov ani reholni-
kov, ktoriby sa o nich duchovne stara-
li. Napriek tomu sa nadalej kazdi ne-
delu schadzaj pri ruinach miestneho
kostola, aby sa spolo¢ne modlili.

Ich stretnutia st viac ako len mod-
litba, vyjadrujt tieZ nadej. Mocimboa
da Praia v provincii Cabo Delgado bola
niekolkokrat obsadend teroristami a
znamky deStrukcie mozno vidiet vSa-
de. Aj kostol bol vypaleny a zostali z
neho len zarastené mary.

Katechéta Vicente Gabriel hovori,
Ze citil tGZbu vratit sa na miesto, ktoré
bolo jeho domovom: ,,Som krestan z
Mocimboa da Praia. V tejto farnosti
som prijal krst a birmovku, v roku 2019
som sa tu ozenil. Ked mesto v roku 2020
obsadili teroristi, farnost ostala opus-
tend. Odisli sme do Pemby, no neskor
sme sa vratili. Teraz sme tu, ale nema-
me nic. Kostol aj fara st znicené.“

Veriaci sa tu opit zacali modlit
v roku 2022. Sedia pod stromami, na
zemi alebo na kamerioch. Kostol sa
uz neda zachranit, musia ho postavit
Uplne nanovo. ,Nasa viera vSak zo-

stava ziva. Stretdvame sa tu kazda ne-
delu pod mangovnikmi a spolo¢ne sa
modlime. Podmienky st velmi zIé, ale
nevzdavame sa. Nadalej Zijeme naSu
vieru a dakujeme Bohu. Ak vSetko p6j-
de dobre, Boh ndm neskor dozi¢i moz-
nost kipit stolicky,“ hovori Vicente pre
nadéciu ACN.

Miestny biskup Antonio Juliasse
ma obavy zdlhodobej bezpe¢nostnej si-
tuacie. Diecéza napriek tomu pokracuje
v projekte vystavby farskej haly, ktora
sa bude docasne vyuZivat aj ako kostol.

Biskup spomina na navstevu far-
nosti a na zboznost a radost, ktort1 tam
zazil: ,,V jali minulého roka sme spolu
slavili svét omsu, v dazdi a chlade.
Ludia napriek tomu zostali dve hodiny,
spievali a tancovali. Bol som hlboko
dojaty nadejou v ich tvarach.”

Viac informacii o mozZnosti pomdct
najdete na www.acnslovensko.sk.

»acn
zdroj foto ACN

Spomienka

€0 bolo stidené muselo sa stat.

Mala som Vs vsetkych rada, chcela som este Zit; ale prisla td chvila,
ked'som Vds musela opustit. Neplacte, nechajte ma tisko spat,

Ako keby to bolo vcera, uZ sti to dva roky, o nds 29. jiila 2022
opustila nasa milovand manZelka, mamicka, starkd, dcérka

ANICKA MALATINCOVA z Podkriviiia |

Uz nikdy nepohladime Tvoju tvdr,
uz nikdy Ti nepovieme, Ze si to najdoleZitejsie ¢o ndm osud vzal,
(aV no my Ta budeme Anicka nasa, navzdy velmi liibit a s Idskou spominat. \f‘\

S Idskou spomina celd rodina.

rf y

WellStav s.r.o. DETVA

- komplet kamenarske prace

- 1-hroby, 2-hroby, viachroby,
urnové komplety

- svetly, tmavy, farebny kameii

- obnova starych hrobov
- renovacia pisma
(zlato, striebro)

NajlepSie chuti varena s maslom a solou

Kukurica pre nase zdrav1e

Varena kukurica patri k letu podob-
ne ako napriklad zmrzlina. Jej slad-
ké ZIté zrniecka oblubuja takmer
vSetci a okrem toho, Ze si na nich
skvelo pochutime, ziskame vdaka
nim vela zdraviu prospesnych latok.
A hoci vdcsina z nas poznalen kuku-
ricné klasy Zltej farby, mézu mat aj
iné podoby, napriklad modra, cer-
veni fialovii €i Ciernu.

Ak mame dostatoCne priestrannt
zdhradu, moZeme si vypestovat vlast-
na kukuricu. Jej semena vysejeme na
slnecné miesto a idedlne do dobre prie-
pustnej pody. V case kvitnutia a tieZ pri
tvorbe klasov, nem6zeme zabtudat na
kvalitna zalievku.

[lustracné foto.
zdroj foto furbymama pixabay

U¢inky na zdravie

»Kukurica obsahuje vitamin C, vi-
taminy skupiny B ¢i vitamin E, $krob,
bielkoviny, tuky, celul6zu. Z mineralov
obsahuje napriklad draslik, hor¢ik ¢i
fosfor. Kukurice s odli$nym zafarbenim
obsahujti i rozdielny obsah fytochemi-
kalii - flavonoidov a karotenoidov, ktoré
zabezpecuja ich rozlicné zafarbenie,”
pribliZuje na socialnej sieti Regional-
neho dradu verejného zdravotnictva
(RUVZ) Bratislava MUDr. Srankova a
dodéva, Ze napriklad modra, Cervena
¢i fialova kukurica maja vyssiu kon-
centraciu flavonoidov - antokyaninov.
Typicka zltd kukurica ma svoju Zlta
farbu vdaka obsahu karotenoidov, a to
najma luteinu a zeaxantinu, ktoré majt
antioxida¢né G¢inky a velmi prospesne
poOsobia na zdravie oci. ,Kukurica je
taktieZ bohata na vlakninu, ktora pod-
poruje zdrava funkciu traviaceho trak-
u,“ popisuje odbornicka na zdrava
vyZivu a uvadza tieZ, Ze kukurica za-
bezpecuje pocit nasytenia, vyrovnava a
dodava hladinu cukru do krvi.

Ak si vybrat?

V obchodnej sieti si méZeme kukuri-
cu zakpit pocas celého roka, ¢i uz mra-
zen®1 alebo konzervovani. Pocas leta,
ju vSak zoZenieme na pultoch predajni

Tustracné foto.

A MY PRIDEME
AZ KVAM

V cene jednohrobu, dvojhrobu alebo viachrobu ZDARMA:

100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

Lubomir Adamec

STACIIBA
ZAVOLAT

zdroj foto Couleur pixabdy

¢i na trhu aj v Cerstvej forme. Vyberat

by sme si podla odbornikov z RUVZ
Bratislava mali klasy pevne zabalené
do syto zelenych Supiek, skladovat ich
neolipané v chladnicke a spotrebovat
ich v priebehu niekolkych dni.

Pouzitie

Cerstva kukurica asi najlepsie chu-
ti varena, méZeme ju vsak aj grilovat,
pripadne jej sladké zrniecka vyuZit pri
priprave rozli¢nych $alatov, polievok ¢i
placiek.

Nas tip: Varena kukurica
Suroviny: kukurica, maslo, sol
Postup: Kukuri¢né klasy odrezeme
od stebla tak, aby na nich ostali 2 az 3
vnitorné listy.

auvarime do makka.

Uvarené klasky kukurice zbavime po
uvareni listov, poloZime ich na tanier,
posolime a na kazdy poloZime platok
masla.

»ren
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

e

ZAMERANIEA , § :
3D VIZUALIZACIA e
I

GRIL alebo f”,\-,;.- 4
FRITEZA \-\v)) 4

Stolickové vyfahy Stannah. Na celom

Zostante v domove, ktory milujete.

Slovensku

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domacnosti
kazdych 24 hodin nainstalovany schodiskovy vytah Stannah.
Od soboty do nedele nasi klienti oslavuji svoje rozhodnutie
so svojimi rodinami.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit
¥ Vynikajica kvalita vyrobkov na zakdpenie stoli¢kového vyfahu
¥ Zdakaznicka podpora 24h/7d pefiazny prispevok od tatu.
¥ 157 rokov vyrobca

0800 162 162

. -
ZIMNE ZAHRADY
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HLII“iK VIO FARBE K MONTAZI

WWW.MONTTER.SK 0919 383 881 OBJEDNAVKY@MONTTER.SK |: 0918 671 541

PERGOLYSZASKLENIE

7016 : ; -' % hez Z"\LOHY" - podpilovanie muriva

HNEDA . i Akcia sa vztanuje len skladové farb R - Chem|Cka Ihjektaz

* Hlini -
o016 || Hiink 3T

Této ponuka plati pri kipe schodiskového g\ Zavolajte zadarmo
vyfahu Stannah do 31.8.2024 a nie je
platnd s inymi akciami alebo ponukami. www.stannah.sk

EKOLOGICKE <&

S,
= 0
CISTENIE £33
kontaktna technoldgia
Bez vysokotlakovych
Cisticov
i BombaFasada

www.BombaFasada.sk o5 oy 4 UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

MATE
VLHKY DOM?

_ ZLAVY 20%
g VRS STOP

vihkym mirom




