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- 7. augusta 2002 Vyrodia a udalosti
CISTE N I E H RO BOV v.Cesku sa zatala najnicivejSia povodeii v novodobych ceskych dejindch
a PREDAJ KRMiV

PREDAJ « Cistenie hrobov *« Obnova pisma

S e A  Dosekavanie pisma

VORI | AKCIA
JEDNOHROB 20s 7 Q€

DvoJHRoB cc 100€
Obnova pisma 1 Je Ep

NOVA STRECHA. Impregnacia a doprava ZDARMA
Zarozumni ceny 0911996 087 0949 651250 ”
0908 152 485 | www.cistenie-hrobov.sk N OW AV E N G E R
KRASNA STRECHA
C DA(;HLVIAN“;'( ATERYSTHE «-HYBRID
www.dachmann.s ENY/STRIEGH ¥
PLASTOVE OKNA A DVERE 0PRAUAAIMUROUANIE S AUTOMATICKOU PREVODOVKQOU

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

83_0003

SERUIS A OPRAVA OICIEN SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
wpmeppey HET R 3 - it d
Dynerorrx JENE Quatro - GARAZOVE BRANY .
— . : . www.regionpress.sk
Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com r

5 J REGION
051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |: PRESS

STRECHA
natery striech | | NOMPLEXNE ELEKTROINSTALAENE SLUZBY

= . ELEKTROINSTALACIE RODINNYCH DOMOV A BYTOV
natery kos“,’lov - REKONSTRUKCIE A OPRAVY ELEKTROINSTALACIH
-oprava kominov | | .xamerovE sYSTEMY A SMART DOMACNOST
MICHAL | - BLESKOZVODY A REViZIE

0908 337 893 s @ +421905 508 133 @ es.elektro@outlook.sk

VYMENA STUPACKOVYCH ROZVODOV VODY, e BENZINOVYM.
PLYNU A KANALIZACIE V BYTOVYCH DOMOCH. A 100 % ELEKTRICKYM POHONOM

uzop 19 990 €

> Profesiondlny pristup, odborna a rychla
montaz za najlepsie ceny.

>Prvotriedne materialy so zarukou az 10 rokov.
>Obhliadka a vypracovanie cenovej ponuky ZDARMA.

ENERGOSPOL

plyn

+421 908 688 739
PP AUTO s.r.o. Partizanska 107, 058 01 Poprad

(]
VICIC na energOSpOI-Sk »|  www.ppauto.sk, predaj@ppauto.sk +421 0903 905 280, +421 918 767 443
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Bezplatny tyidennik (v: iS te n ie QbEians!(a
LUBOVNIANSKO JL O
Inzercia
EV 6208/24
vgav;gmén% NPRESS 01 AUTO-MOTO / predaj

so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 14, tyZden 31/2024.

Inteligering olekirsnslalacsa + -M

02 AUT0-MOTO / iné

Sklaslanio ropradzacoy + Kamenwy system
+ Dlekacmedy 08 STAVBA

Redakcia: jednohrob 70¢€ 2q
} _ dvojhrob 100€ 'mpregnaGa ' » Kipim haki lesenie. Tel.
bowniansko@regionpresssk - mallba pisma  1,30€/mak ' [EERO (TSI I 0908 532 682
dosekévanie pisma od 99€ " -
Al o Predaj a montéaz svietnikov a vaz 09 DOMACNOST
ena Berithova 0907 877 862 a zvyhodnené ceny 0902 509 700
. P , 10 ZAHRADA A ZVERINEC
www.regionpress.sk

www facebook com/regionpress.sk

11 HOBBY A SPORT

83-0088

Vychddzame 5 6

12 DETOM
na recyklovanom

6 3 2|7

DISTRIBUCIA (2920 doméaost) Automobilova plogina lweco FTIS 14 ROZNE / iné
it yaters 11 [714] |6

Stard [uboviia, Cit, Forbasy, Hniezcne, Fehlaadanci st i — -
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka- d % 15 HLADAM PRACU
mienka, Kolackov, Kyjoy, Lubotin, Nizné 3 2 5 1 ik hie Beba Mevia,
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet, ) 16 ZOZNAMKA
Plavnica, Podolinec, Sambron, Sarisské # Bokny dossh ramena je T metrv
Jastrabie, Udol, Velky Lipnik, Vyné 7 8 3 J30KE | nmm
Ruzbachy
0 Chcete si
11512 4 Spadry desah je -5 metooy podat
4 P el s . inzerat?
# W i madnesd pripsjents T A Poslite SMS na tislo
6 1 Wiy i UeTrpenie Lissadly i 8866 v tvare:
8 7 2 v RPmedzera SL medzera
Cislo rubrikymedzera Text
Q=m0 0907 360 370 / 0908 638 562 inzeratu
i 5 "jl_l'
T I priklad:
9 5 3 _ RPSL12 Predam kocik,
2 6 5 g‘ 0987 654 321.
Vydavatel nezodpoveda za obsah a “ Riadkova inzercia realit
pravdivost inzeratov. NepreSlo jazy- je od 26.10.2023 zrusena,

kovou tpravou. 7 3 1 9

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny 6
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme. )

Zapadné Slovensko
= / 8|2

BV 97240  Bratislavsko Vychod

inzerat si mozZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov

~
(o)

Cujte-SH)

BZ 106540 Bratislavsko Zapad 0
DS 34320 Dunajskostredsko

@ 30 ﬂﬂamskmssa:rae:;tg Zdsady ochrany zdravia textu vasho inzerdtu vratane
KM 16450 Komaman'q“gd‘“sk,, medzier. Nit iné neuctujeme.
IV 30580 Levicko 115 pre cestovatelov Upozornenie! Sluzba nefunguje

MA 29680 Malacko

e D, 31]8] |7 g ‘
PK 22970 Pezinsko

uoperatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms

2410} foto DariuiszsankowsKki pixabay

PN 41870  Piestansko+NM-+MY

SC 35420 Senedo 2 3 tolkokrat, v kolkych tyzdrioch
SE 36.750 Senicko+Skalicko

'_‘ cheete inzerovat.
0 41930 Topolansko+PE+BN TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit

N0 Gl | ~ Vv lubovolnych inych nasich no-

IM 20930 Zlatomoravsko = i~ vindch, SL zamerite za skratku
. B E z P E ‘ N o s I N E Dv E R E novin, ktord ndjdete v tirdz.
Stredné Slovensko Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-

BB 56200 Bansobystridos? | Nage OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov | Nicky zabezpecuje ELET s,

KY 29300 Kysucko=CA+KM
AnTrRACIT RINEIEIEREN CENA od 390 € g 7 )
| HLADATE

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lutenecko+VK+PT DUB
T 38570 Martinsko+TR Y}

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS MATNY I mzek k ie ZDARMA
PB 33590 Povazsko=PB+PU ovanie

PD 40150 Prievidsko U — ZAMESTNANCA?
W 300 DwolenskorDTHA zameranie ZDARMA SKUSTE 10
H 26880 Ziarsko+Z(+BS -

A 50780 Zilinsko+BY

. - & v ponuke aj
Vychodné Slovensko | ; INTERIEROVE
P ﬁ;&%ﬁéﬁ; A “JE® v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge {2 ERT (D (o)) DVERE vV na5|ch novinach
HU 27190 Hi ko=\/T+SV+ML e s v . .
K om0 Kesido K odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk

KS 24900 KoSicko okolie b H H > ici
D technickej sluzby od policie SR

M 31260 Michalovsko-+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK Otvorené:

M s Moo 0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 p, pi,. go0.1700

ocelovedvere@ocelovedvere.sk

i)

(0907877 862)
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VITAMINY Z PRIRODY

/ SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

KozZe vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena kozi sa moze menit.

Vykup

Al P R(EDAY)

KRNI

kralik s liecivom, nosnice,

saopakuje kazdé |

[ brojlery a kacice, bazant,

M i
DN

N

3 tyzdne e

®
Ciré .oocceeeennena. 9,00 hod.
Lubotin........... 9,20 hod.
Plave€.......c..... 9,35 hod.
Orlov.....ccccc... 9,50 hod.
HromoS.......... 10,15 hod.
Plavnica-Coop..... 10,40 hod.
Udol-pohos. Zas . . .. 11,00 hod.
Chmelhica-MS .... 11,20 hod.
Jakubany-p. zbroj.. . 11,45 hod.
N. Lubovia-n. cen. . 12,00 hod.
Kolackov-pozZ. zbr... 12,20 hod.
Jarabina......... 13,15 hod.

vzdy v STREDU v tychto terminoch:

28.8., 18.9.,9.10., 30.10.,
20.11.,11.12. 2024

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tiradom 10 minut <<

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
0915 252 372 - 0905 345 352

www.slovakiaskins.sk
Slovakia Skins s.r.o. -

4

ovce, kozy, osipané, husi,
Lz morky, psy

Kamienka ....... 13,40 hod.
Hniezdne-Coop.... 14,00 hod.
Nizné Ruzbachy. .. 14,20 hod.
Podolinec-posta . .. 14,40 hod.
Spisska Bela-Coop . 15,10 hod.
Lubica........... 15,30 hod.
Huncovce ........ 15,50 hod.
Vrbov ........... 16,10 hod.
Vikova........... 16,25 hod.
Abraham.-kostol... 16,40 hod.
Janovce.......... 17,00 hod.

913 24 Svinna 466

Konstrukter/ka S —

Pontkame:

¢ Pracu na medzinarodnych projektoch
¢ Atraktivne financné ohodnotenie

¢ Mnoho dal3ich benefitov

Napln prace:

* Navrhovanie technickych rie3eni podla zadania

¢ Vytvéranie 3D modelov, kreslenie 2D vykresov,
tvorba kusovnikov a iné.

@ Miesto prace: Stara Lubovia
Pracovny pomer: PIny uvazok

2 __. Termin nastupu: Dohodou

Svoj zivotopis zaslite na emailovu adresu:

® info@axadon.sk
® +421944 125148

Tesime sa na vase reakcie!

decoreum.sk

SADA
KEMPINGOVEHO
NABYTKU

Vyuzite koéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kup6n v nakupnom
koSiku e-shopu.

NajlepSie chuti varena s maslom a solou

Kukurica pre nase zdravie

Varena kukurica patri k letu podob-
ne ako napriklad zmrzlina. Jej slad-
ké ZIté zrniecka oblubuji takmer
vSetci a okrem toho, Ze si na nich
skvelo pochutime, ziskame vdaka
nim vela zdraviu prospesnych latok.
A hoci vdcsina z nas poznalen kuku-
ricné Kklasy Zltej farby, méZu mat aj
iné podoby, napriklad modri, Cer-
veni fialovii ¢i Ciernu.

Ak mame dostatone priestrann
zahradu, mozeme si vypestovat vlast-
na kukuricu. Jej semena vysejeme na
slnecné miesto a idealne do dobre prie-
pustnej pddy. V case kvitnutia a tieZ pri
tvorbe klasov, nem6zeme zabtudat na
kvalitni zalievku.

[lustracné foto.
zdroj foto furbymama pixabay

U¢inky na zdravie

»Kukurica obsahuje vitamin C, vi-
taminy skupiny B ¢i vitamin E, $krob,
bielkoviny, tuky, celulézu. Z mineralov
obsahuje napriklad draslik, horc¢ik ¢i
fosfor. Kukurice s odlisnym zafarbenim
obsahujt i rozdielny obsah fytochemi-
kalii - flavonoidov a karotenoidov, ktoré
zabezpecuju ich rozlicné zafarbenie,“
pribliZuje na socialnej sieti Regiondl-
neho tradu verejného zdravotnictva
(RUVZ) Bratislava MUDr. Srankova a
dodava, ze napriklad modra, cervena
¢i fialova kukurica maji vyssSiu kon-
centraciu flavonoidov - antokyaninov.
Typicka zltd kukurica ma svoju Zlta
farbu vdaka obsahu karotenoidov, a to
najma luteinu a zeaxantinu, ktoré maji
antioxida¢né G¢inky a velmi prospesne
pOsobia na zdravie oci. ,Kukurica je
taktieZ bohata na vlakninu, ktora pod-
poruyje zdravil funkciu traviaceho trak-
tu,“ popisuje odbornicka na zdrava
vyZivu a uvadza tieZ, Ze kukurica za-
bezpecuje pocit nasytenia, vyrovnava a
dodava hladinu cukru do krvi.

Ak sivybrat?

V obchodnej sieti si mézeme kukuri-
cu zakdpit pocas celého roka, ¢i uz mra-
zen(l alebo konzervovand. Pocas leta,
ju vSak zoZenieme na pultoch predajni

e

Tlustracné foto.

decoreum.sk

2-KOMOROVY
BOTNIK - LOFT

80'1&

"
F

zdroj foto Couleur pixabay

e
=

¢i na trhu aj v Cerstvej forme. Vyberat

by sme si podla odbornikov z RUVZ
Bratislava mali klasy pevne zabalené
do syto zelenych Supiek, skladovat ich

neolpané v chladnicke a spotrebovat

ich v priebehu niekolkych dni.

PouZzitie

Cerstva kukurica asi najlepsie chu-
ti varena, méZeme ju vsak aj grilovat,
pripadne jej sladké zrniecka vyuZit pri
priprave rozli¢nych Salatov, polievok ¢i
placiek.

Nas tip: Varena kukurica
Suroviny: kukurica, maslo, sol
Postup: Kukuri¢né klasy odreZeme
od stebla tak, aby na nich ostali 2 az 3
vnatorné listy.

Potom ich vloZime do vacsieho hrnca
a uvarime do makka.

Uvarené klasky kukurice zbavime po
uvareni listov, poloZime ich na tanier,
posolime a na kazdy poloZime platok
masla.

»ren

SL24-31 strana
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Top cena

CPL PRACOVNA DOSKA 34038 DUB
~SONOMA" SVETLY'

Rozmer: 260 x 60 x 2,8 cm. Idedlna na pouZitie

ako kuchynské pracovné doska. Z vysoko odolného laminétu
s 90 % obsahom dreva. Zaoblend predna hrana zniZuje
riziko ndrazu. Povrch odolny voti nérazom, poskriabaniu,
vode a teplote do 180 °C. Lahko Cistitelné a hygienicky
nezévadné v styku s potravinami. Velky vyber dekorov.

0BI €. 2118255 (49,37 £/ks)

JEDNOPAKOVA KUCHYNSKA
BATERIA BALIV ,KI-1780"

Otocnd o 360°, farba: matna Cierna, vyska: 33,2 cm,
vrtane upeviiovacej stpravy. 0Bl ¢. 1668847

NASA AUGUSTOVA PONUKA

PODSTAVNY DIGESTOR ,STANDART BC"

S 1 motorom 110 W, 71 kWh, prietok vzduchu pri beznej
prevadzke max.: 250 m3/h. 0BI €. 25491

Top cena

1199

GRANITOVY DREZ ,,ROCK 130"

Rozmery: 78 x 48 cm, univerzalna orientacia drezu,

s odkvapkavacou plochou a sifonom pre Usporu miesta
1x 3 1/2" POP-UP s lankovym ovlddanim a bocnym
prepadom. 0BI €. 2379956

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

'Predaj po celych doskach.
Plati od 2. 8. do 15. 8. 2024 alebo do vypredania zasob.

SL24-31 strana
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Top cena

KUCHYNSKA ZOSTAVA , ECO"

Leskld biela, 180 cm. Kuchyfia Eco sa sklada z 5 skriniek.
Korpus z laminovanej drevotriesky 16 mm. Biely korpus,
telné plochy skriniek vo vysokom lesku. Sirka tichytiek
96 mm. Vhodnd aj do malych priestorov. 0BI €. 2495471

\ 74
O

len online objednaky
s rychlym doruéenim domov

Top cena

1069:

KUCHYNA MORENA 210 CM/TYP 9 -
RURA/VARNA DOSKA/DIGESTOR

Vr. rlry, varnej dosky, digestora. Korpus vnitarny/
vonkajsi - biely/dub San Remo svetly. Celo skrinky
¢adicovo siva. Pracovnd doska v dekore dub San Remo
svetly - 28 mm. Dekor sokla dub San Remo svetly.
Uchytky plastové vo farbe hliniku. OBI &. 2241826

nHJDﬁléE]F%-I*%DnEJQH
P02\l DOKAZETE COKOLVEK

5

33-0002



Sladkeé
bobulky
plné zdravia

Maliny, jahody, ribezle, cucoriedky
nie len skvelo chutia, ale si1 nabité aj
mnozstvom vitaminov. A kedy si ich
dopriat, ak nie prave v lete.

Cucoriedky majti vysoky obsah karoté-
nov, vlakniny, vitaminu C a E ¢i vapnika.
Tieto drobné guldcky tiez zmieriiujh tra-
viace tazkosti, pomahajt proti hnackam
a pri zapale mocového mechiira, zniZuji
hladinu cholesterolu a krvnych tukov,
posobia preventivne proti infekciam, po-
siliiujii imunitny systém a pochvélit sa
mozZu aj antibakterialnymi Géinkami.

Ribezle maji sice kyslejsiu chut, ale
vynahradia nam to mnozstvom skveljch
Gcinkov na nase zdravie. Obsahuji vita-
miny C a B, ale aj draslik, mangan, horcik
a zelezo. Pomahaji pri chudokrvnosti,
podporujii  Cinnost traviacej shstavy,
zlep3ujt aj Cinnost srdca a ciev.

Tustracné foto.
zdroj foto misskursovie2013 pixabay

Maliny obsahujt vitaminy Ca A, ako aj
mineraly a stopové prvky: med, draslik,
Zelezo, horcik, vapnik, zinok, kobalt.
Podporuja zdravy zrak, chrania bunky,
ovplyviuji kvalitu zubov, kosti, vlasov
a pokozky. PouZivaji sa aj pri prechlad-
nuti a akdatnych ochoreniach dychacich
ciest, pri chripke, hortickovitych stavoch,
bolestiach kibov a neuralgii. Pomahajt aj
pri problémoch s travenim.

Tlustracné foto.
zdroj foto ignartonosbg pixabay

Jahody st bohaté na vitaminy sku-
piny B a vitamin C, ktorého obsah je
porovnatelny s obsahom v citrusovych
plodoch. Najdeme v nich tieZ mineraly
draslik a mangan. St bohatym zdrojom
polyfenolovych rastlinnych farbiv, ktoré
zabezpecuja ich cervend farbu a maji i
antioxidacny Gcinok. TaktieZ obsahujit
vlakninu, ktord poméaha udrZiavaniu
zdravého travenia a predchadzaniu za-
pchy ¢&i problémom s vyprazdiiovanim.

»ren

Prinasame recepty na bublaninu aj mafiny

Vonave kolace plneé ovocia

K letu patri ovocie a spolu s nimi vo-
navé ovocné Kkolace. Jednym z nich
je aj bublanina, ktora nie je narocna
na pripravu a z plechu zmizne raz
dva. Na vylet si tieZ méZeme zabalit
chutné mafiny.

Bublaninu m6Zeme piect pocas celej
sezbny tak, ako dozrievaju jednotlivé
druhy ovocia. Hodia sa jahody, ceres-
ne, visne, cucoriedky, ribezle, maliny,
ale pokojne mozete pouzit aj iné, vami
oblbené plody. Receptov na bubla-
ninu najdeme nespocetné mnozstvo.
Pontikame tri osvedcené.

Rychla hrnc¢ekova bublanina
s malinami (hrncek 250 ml)
Suroviny: 2 hrnceky polohrubej miky,
1 hrncek krystalového cukru, 2 balicky
vanilkového cukru, 1 balicek kypriaceho
prasku do peciva, 1 hrn¢ek mlieka, 3 vaj-
cia, 1/2 hrnceka oleja, 300g malin
Postup: Maliny umyjeme a neché-
me na site odkvapkat. Do misky dame

BT
Tlustracné foto.

M BT
Tlustracné foto.

zdroj foto ThreeMilesPerHour pixabay

Kefirova bublanina s cucoriedkami
Suroviny: 250g polohrubej miky,
250¢g hladkej muky, 1 balicek kypriace-
ho prasku do peciva, 200g krupicového
cukru, 200ml kefiru, 2 vajcia, 10oml
oleja, 300g Cucoriedok
Postup: Cucoriedky umyjeme a ne-

zdroj foto RitaE pixabay

miku, kry$talovy cukor, vanilkovy cu-
kor a kypriaci prasok do peciva a spolu
zmieSame. V druhej miske metlickou
vymieSame vajcia s mliekom a olejom.
Potom do muky vlejeme mokrii zmes
a vymieSame cesto. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto maliny. Bublaninu
pecieme priblizne 30 aZ 40 mindt pri
teplote 180°C, podla druhu rary a vel-
kosti formy.

Jednoducha tradi¢na
bublanina s ribezlami

Suroviny: 200g krupicového cukru,
250¢g polohrubej muky, 4 lyZice vlaznej
vody, 1 vanilkovy cukor, 4 vajcia, 3008
ribezli

Postup: Ribezle umyjeme a necha-
me na site odkvapkat. Do misky rozbi-
jeme vajcia a spolu s cukrom a vlaznou
vodou ich vymieSame do peny. Potom
zlahka po Castiach vmieSame muku
zmieSand s vanilkovym cukrom. Plech
vystelieme papierom na pecenie, vyle-
jeme cesto a poukladame husto ribezle.
Bublaninu pecieme pribliZne 30 az 40
minGt pri teplote 180°C, podla druhu
rary a velkosti formy.

chame na site odkvapkat. Do misky
preosejeme obe miky, pridame kypria-
ci prasok do peciva a cukor a dobre pre-
mieSame. Prilejem kefir a olej, pridame

Nas tip: Bublaninu podavame po-
sypant praskovym cukrom. Ozdobit
mobZzeme kopcekom bieleho jogurtu,
zmrzliny alebo Slahacky a listkami me-
dovky ¢i maty.

Ak si chcete pocas vyletu pochutit na
sladkej maskrte, ktorou pomerne rych-
lo doplnite energiu, pontikaji sa mafi-
ny. Ich priprava nie je naro¢na a chutia
zvyc¢ajne malym aj velkym vyletnikom.
Pontikame jednoduchy recept.

Cucoriedkové mafiny

Suroviny: 125g zmaknutého masla,
100g cukru, 2 bali¢ky vanilkového cuk-
ru, 2 vajcia, 250g polohrubej miiky, 125
ml mlieka, 2 KL prasku do peciva, 1258
Cucoriedok

Postup: Cucoriedky umyjeme a ne-
chame na sitku odkvapkat.

Do misky vloZime zmédknuté maslo,
cukor a vanilkovy cukor a vymieSame,
pouZit moZzete aj elektricky mixér. Po-
stupne po jednom vmieSame vajcia.

V druhej miske vymieSame muku,
kypriaci praSok a mlieko. Tito zmes
pridame do misky s cukrom, maslom
a vajickami. Vypracujem hladké cesto,
do ktorého na zaver zlahka vmieSame
Cucoriedky.

Pripravime si plech na pecenie mafi-
nov a jeho otvory vyloZime kosSickami
alebo papierom na pecenie, ktory sme

Tlustracné foto.

zdroj foto Hansuan_Fabregas pixabay

vajcia a vymieSame. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto ¢ucoriedky. Bubla-
ninu pecieme pribliZzne 30 az 40 mindt
pri teplote 180°C, podla druhu rary a
velkosti formy.
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si predtym nastrihali na potrebnii vel-
kost. Cesto naplnime do kosickov asido
dvoch tretin. Raru vyhrejeme na 180°C
a peCieme asi 25 aZ 30 mindt, podla
druhu rary.
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Otvorili noveé unikatne miazeum

V najvda¢Som a najnavstevovanej-
Som archeologickom skanzene Ces-
kej republiky v Modré u Velehradu
pred par diami slavnostne otvorili
nové unikatne mizeum - Klenot-
nica Velkej Moravy. Ide o vysledok
spolo¢ného slovensko-ceského pro-
jektu v ramci programu INTERREG
V-A SK-CZ 14-20 s nazvom Spolo¢né
dedic¢stvo od Rimanov po klenoty
Velkej Moravy.

,,V rekordne kratkom ¢ase sa nAm
podarilo vybudovat pod tGroviiou teré-
nu archeoskanzenu moderné mizeum
s najvykonnejsimi zabezpecovacimi
systémami. V ramci pilotnej vystavy
s nazvom Elity Velkej Moravy st ve-
rejnosti predstavené najvyznamnejsie
nalezy z hradisk a pohrebisk Velkej
Moravy, ktoré reprezentuji hmotni
kulttiru spajand s najvyssou spolocen-
skou vrstvou 9.-10. storocCia,” povedala
Jaroslava Ruttkayova z Archeologické-
ho Gstavu Slovenskej akadémie vied
(SAV), vwv.i. Navstevnik moze vidiet
mnozstvo jedinecnych dobovych vy-
robkov — $perky, vyzbroj, vystroj zasa-
dené do panoramatickych scén zobra-
zujicich najvyznamnejSie medzniky
velkomoravského vyvoja. ,,Ide o nalezy
reprezentujiice vyznamné juhomorav-
ské naleziska — MikulcCice, Staré Mésto,
Uherské Hradisté, Modra, Pohansko u
Bfeclavi. Osobitnii pozornost puta ori-
ginal zvona z hradiska Bojna nedaleko

Topol¢ian, ktory patri k eur6pskym
unikatom dokladajicim nielen upev-
fiovanie krestanstva v 9. storoci, ale
zaroven poukazuje aj na vyspelost vte-
dajsej nobility,” uviedla archeologicka.

Modpra a Cifer spojili sily
Na Ceskej strane je nositelom projek-
tu obec Modra a na slovenskej strane
obec Cifer. Prave starostovia tychto
obci dokazali zladit vSetkych aktérov
projektu a v stanovenych terminoch
dosiahnut skvely vysledok, ktory od
prvého diia vyvolal obrovsky zaujem
verejnosti. Hlavnym autorom scenara
vystavy je Ludék GaluSska. Samotna
vystava je dielom Moravského zemské-
ho mtzea v spolupraci s obcou Modra,
Archeologickym Gistavom AV CR, Brno,
v. v. ., Filozofickou fakultou Masaryko-
vej univerzity — Ustavom archeologie
a muzeolégie a Archeologickym tsta-
vom SAV, V. V. 1.
Informdcie a foto poskytla
Slovenskda akadémia vied

Tvorivé dielne pre deti
- Mali remeselnici

AK hladate tip na zaujimavy vikend,
tak sa moZete vypravit do obce Cer-
venik. V priestoroch miestneho am-
fiteatra tam 10. augusta 2024 od 14.00
h mate prilezitost stravit tvorivé
popoludnie s tradicnymi ludovymi
remeslami a zaZit tak radost z tvorby.

»Prostrednictvom Kkreativnych
dielniciek sa tvorivou a hravou formou
vraciame k ludovoumeleckym techni-
kam viac, ¢i menej zabudnutym, ale
stale zaujimavym, znovu ich objavuje-
me a davame moznost naucit sa, alebo
ich predviest i dne$nej mladej genera-
cii,“ priblizuje Milada Kotlebova z Tr-
navského osvetového strediska.

Techniky Iudovych remesiel
Tohtoro¢né tvorivé dielnicky buda
zamerané uzZ tradicne na roézne tech-
niky ludovych remesiel — pletenie zo
slamy, vyrobky z koZe, dreva a hliny,
malovanie na sklo, prace s textilom,
farbami. ,Mensie deti budd tvorit z
hliny, vyrabat antistresové lopticky a
ozdoby z dreva a drevené magnetky vy-
malované podla fantazie. Malé parad-
nice si za asistencie skiisenych lektorov
vyrobia hravy farebny prstienok, alebo
privesok z koZe, starSie deti si vytvoria
slamend ozd6bku, alebo malovanim
na sklo ¢arovny svietnik. Deti sa tak
hravou formou ucia zéklady ludovych

remesiel a vyrobia si vlastny vyrobok
s UZitkovym, alebo dekoracnym cha-
rakterom, ktorym urobia radost nielen
sebe, ale i svojim blizkym,* popisuje M.
Kotlebova.

Detské tvorivé dielne organizuje
v Cerveniku, v dedinke s bohatou fol-
klérnou tradiciou Trnavské osvetové
stredisko kaZdorotne od roku 2010.
Podujatie je sticastou projektu KREA-
TIVNE 2024. Projekt z verejnych zdro-
jov podporil Fond na podporu umenia,
ktory je hlavnym partnerom projektu a
organizatormi s Trnavsky samosprav-
ny kraj, Trnavské osvetové stredisko a
obec Cervenik.
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HIKVISION

Zariadenia maju nadstandardnu zaruku na 5 rokov
+ SUcastou balenia je instalacna sada na uchytenie na stenu

Interaktivny displej
na vyucbu aj

videokonferencie

Viybaveny najmodernejsimi technolégiami
s vynikajucim vizudlnym zobrazenim
pre rézne profesiondlne potreby
ako su konferencie, vyuka a dalsie.

HIKVISION DS-D5B65RB/C

Jas displeja: 350 cd/m?
Pozorovaci thol: 178°(H)/178°(V)
Doba odozvy: 6 ms

Zivotnost panelu: 50 000h

Pocet dotykovych bodov: Max 45 bodov
Podporované jazyky: cestina, slovencina

Operacny systém: Android 11.0
Rozhrania: WiFi, Bluetooth
Pamét: 4 GB

Kapacita UlozZiska: 64 GB
Reproduktory: 2 x 16 W
Rozmery: 1507 x 930 x 86 mm

Vhodny pre firmy, Skoly a edukacné centra

PREDAINA CENA 1 692 EuRr s DPH
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VELKOST
DISPLEJA:
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https://eshop.zmgroup.sk/interaktivne-ploche-panely/

Z+Mgroup, as.

Martincekova 17 | 851 04 Bratislava | Slovak Republic
pobogka: Pribinova 13 | 022 01 Cadca | Slovak Republic
pobocka: Cermelska 3 | 040 01 Kosice | Slovak Republic

www. zmgroup.sk

zmgroup@zmgroup.sk

Kontaktujte nas: +421 414 331 340
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Stannah

GRIL alebo q" ;_, s /

ZASKLENIA BALKONOV FRITEZA

A TERAS + PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV

HLNIKOVE A NEREZOWE | 1 Stolickové vyfahy Stannah.
ZABRADLIA A BRANY Rl Zostaite v domove, ktory milujete.

Na celom
Slovensku

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domacnosti
kaZdych 24 hodin nainstalovany schodiskovy vytah Stannah.
Od soboty do nedele nasi klienti oslavuji svoje rozhodnutie
so svojimi rodinami.

. : Pre TZP ob&anov moznost vybavif
¥ Vynikajica kvalita vyrobkov na zakdpenie stolickového vyfahu

¥ Zékaznicka podpora 24h/7d pefiazny prispevok od stdtu.
¥ 157 rokov vyrobca

0800 162 162

Této ponuka plati pri kipe schodiskového &\ Zavolajte zadarmo
vytahu Stannah do 31.8.2024 a nie je
platnd s inymi akciami alebo ponukami. www.stannah.sk

rodinné
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v najtitanejSom tyzdenniku na Slovensku kontaktna technoldgia

I"“BOVNIANSKO Bez vysokotlakovych
1 BombaFasada Cisticov

l'yzdenne aiv 12 940 EEUUVLSLISURT BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
| domacnostiach 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

MON1TER ZIMNE ZI'\HRADY
W DE na pot k
- s - | | VLHKY DOM?

7018 Al |. - podpilovanie muriva
HNEDA | Lo anaae VU - chemicka injektaz

8003 | mmam ot RN - ,
e yora | | ZLAVY 20%
hgz "“ STOP

A 9016 """"k s vihkym marom
www MONTTER.SK 0919 383 881 x OBJEDNAVKY@MONTTER. SK | 0918 671 541

HLINIK VO FARBE K MONTAZI
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