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www.lieskovanka.sk
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Kvalita a seriéznost

0910993 219

Dosekdvanie pisma

Obnova pisma
Posledna akcia pred Dusickami!!!

AKCIA

tu mohla byt
VASA REKLAMA

o
www. greisiger.sk 31.8.20241!

PALIVOVE DREVO
- metrovica

- polienka

- pelety

0948 141 080

Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa
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Prijmem na TPP
Sikovného, samostatného

DISPECERA traktoristov

Vykon prace: llava
Bliz&ie informacie: 0905 449 843

Odvoz af dovez po dohode §;

31. TYZDEN / 2. AUGUST 2024

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531 §

Prijmem na TPP
Sikovného, samostatného

DISPECERA

Vykon prace: llava
BlizSie informacie: 0905 449 843

slovens

nonEE @y

Prevddzka: UDICA 38
Po zavolani na mobil otvorime v sobotu ajv nedelis
Tel.: 0908711 677, 0905 365 873

www.imako.sk

ZLAVY
na vystavené sedacky 20-40 %

HELDE® ﬂl.___,f_‘,/

0Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA

Autorizované stredisko
PRE ZBER A SPRACOVANIE
STARYCH VOZIDIEL
A PREDAJ POUZITYCH
NAHRADNYCH DIELOV

Info: 0903 511 858
0903 830 629

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

PRIEMYSELNY PARK
/smer RAVEN a.s./
Mladeznicka 2275

01701 Pov. Bystrica

Otvorené:
PO-PI:
8.00-15.30 h.

Spolocnost Bartosek s.r.o. hlada
pracovnikov na pozicie:

PREDAVACKA - 1250¢ plus priplatky

EKPEP'E“T - 1400€ plus priplatky

VODIC C - 1450¢ plus priplatky
Kontakt: 0903 195 369
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Obdivujte prekrasne Iadové kralovstvo

Letné horucavy lakaji mnohych z
nas na potulky do prirody, castokrat
spojené s navstevou nasich jaskyn.
Poniikajii nAm mozZnost obdivovat
ich nevsednii krasu a zaroven sa pri-
jemne schladit. Na Slovensku mame
dve spristupnené jaskyne s hrdym
privlastkom ladova. Prinasame
aktualne informacie o tom, ako to
s nasimi Iadovymi jaskynami mo-
mentalne je.

Ako jetosladomv ladovych ](ynlach'?

Deminovska Iadova jaskyna
,Oddavna znama Demdnovska la-
dova jaskyna, ktort turisti v nevelkych
poctoch navstevovali uz v 19. storoci,
Zial pred Casom stratila aj posledné
zvysky svojej ladovej vyplne. Napriek
tomu ma stale o pontiknut. Impozant-
né priestory, mohutna vyzdoba casto
Ciernej farby, bohata histéria, ¢i nalezy
»dracich kosti“ zanechajit v navstev-
nikoch silné dojmy, ale ladovi vyzdo-
bu uZ neuvidia,“ informovala Statna
ochrana prirody SR (SOP SR). Napriek
klimatickym zmenam, ktoré sa o dstup
ladu pricinili, ochranari stale dufaja, zZe
sa lad do jaskyne este vrati. ,,Nakoniec,
aj v Case opdtovného spristupriovania
jaskyne v rokoch 1949 az 1952 bol stav
jej ladovej vyplne Zalostny, ale vdaka
priazni pocasia a vhodnym opatreniam

jaskyna opat ziskala svoju stratent la-
dovi pychu,” dodavaja. V stcasnosti je
tak navrat Iadu do jaskyne podmieneny
nastupom poctivych mrazivych zim.

Dobsinska ladova jaskyna

Celkom ind situacia je vsak v Dob-
Sinskej ladovej jaskyni. Ta, aj napriek
nepriazni klimy, je stale impozantnym
podzemnym ,Jadovym kralovstvom®,
Navstevnikov privitajt rozsiahle ladové
plochy Malej a Velkej siene, pricom dru-
ha kedysi sltzila na letné korculovanie.
Na konci 19. storocia sa v nej kor¢ulova-
lo vtedajSie panstvo, neskdr dokonca
krasokorculiarska a hokejova reprezen-
tacia Ceskoslovenska. ,,Navitevnici na
prehliadkovej trase prekonavajii dva
ladové tunely vyrazené v podzemnom
ladovci a dostanti sa aZ na jeho Gpétie,
kde ich zaujme vrstevnatost podzem-
ného ladového gigantu. Jaskyna s ob-
jemom ladu 110 0oo m3 je skutocnym
svetovym unikatom, o ¢om sved¢i aj
jej zapisanie do zoznamu svetového
prirodného dedi¢stva UNESCO v roku
2000. Napriek tomu, Ze nepriazniva kli-
maticka situacia ladu v jaskyni, najma
ladovym stlpom zdobiacim Velki siefi
rozhodne neprospieva, podzemny la-
dovec jaskyne nie je ohrozeny,” pribli-
7ila SOP SR.

Dobsinska ladova jaskynia.

autor foto Michal Rengevic¢

Deménovska jaskyna slobody
po novom

Po dlhej rekonstrukcii osvetlenia a
elektroinstalacie, kedy bola vacsinu
roka zavreta, mézu navstevnici opat celti
sezdnu obdivovat aj krasu Demdnovskej
jaskyne slobody aj s vyraznymi Clenity-
mi tvarmi jej impozantnych priestorov
a farebnostou bohatej vyzdoby. ,,Okrem
tradicného prehliadkového okruhu

znovu otvarame pre navstevnikov aj
Velky okruh. Ide o ¢asovo aj kondi¢ne

narocnejsiu prehliadku, ktora trva viac
nez hodinu a pol, priCom navstevnici v
podzemi prekonaja trasu dlhii az 2150
m s mnohymi stipaniami a klesaniami
a velkym mnozstvom schodov. Nakolko
je pocet Gi¢astnikov prehliadky Velkého
okruhu znac¢ne limitovany prevadzko-
vymi mozZnostami, odporicame jeho
navstevu len tym najzarytejSim milovni-
kom podzemia,” uzatvaraji zo SOP SR.
Informdcie a foto poskytla SOP SR

»ren

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zl'ava na

material od 15€/m

PLASTOVE

DKNA
DVERE HIIE

V 4

A ZARUBNE IANED K ODBERU

PODLAHY

LAMINAT, KOMPOZIT A VINYL IHNED K 0DBER

GO

POVAZSKE PODHRADIE 346
www.UDOSK.Sk | 0800 185 185

Frézovanie Obhliadka

0 -
X tel: 0907 265 361 § .

zdarma

ey

KEREKO

KUPELCNOVE STUDIO

OBKLADY, DLAZBY, SANITA, STAV. MATERIALY

2900¢s |

HNED K ODBERU _ :

- BETONOVE PLOTY

- 2D/3D PLOTY

- PLETIVOVE PLOTY

- PODHRABOVE DOSKY

]

M

- BRANY POSUVNE A OTVARAVE

- OPORNE MURY
Ing. Vladimir Stacha:

www.plotystacha.sk

75-022
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0903 658 177,0903 556 016

Zameriame, navrhneme, postavime. Vas plot na klu¢.

2

44 NOVYCH
KUPELNI
3D NAVRH

ZADARMO

0905 298 161 | Pov. Podhradie 1313 | www.kereko.sk {

Predajna Ploty Stacha. Slddkovicova 127/1, Pov. Bystrica.




Spravna volba

<a Kitchen

il
g

NAKUPUJ ZA

POLO VICU

OD PONDELKAS. 8. DO NEDELE 11. 8.
ALEEO DO VYPREDANIA ZASOB

YEERAIARM PONDELOK

VYBRANE DRUHY 50 ZLAVOU 'E
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-20%
PLATI LEN V PONDELOK 5. &
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mnoha dalgich vyrobkov na Www. lidl.sk R
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JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
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na recyklovanom
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DISTRIBUCIA (33590 domécnosti)
Kazdy tyzden:

Dolny  MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, Sebestanovd, Dolny
Lieskov, DomaniZa, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzin, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskav, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysd pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

.|

MATE PROBLEMY | | / o5
S KOMINOM?

Frézovanie, vioZkovanie,

driba, kompletné sluiby

.I |:|.l.;

Povaiské Podhradie 357

Telefdn: +421 42 43205 57

Mabil: 0905 548 264, 0905 B79 164

Email: integraintegra-sk.sk
www.integra-sk.sk |

2droj foto pexels pixabz

gke 20 rokov skisenoasr!

5-001

KAMENARSTVO®
2

LAVADO

2al.1990 POMNIiKY-HROBY-URNY

-NAJVACSIVYBER
MATERIALOV V REGIONE
- DOZIVOTNA ZARUKA
- PROFESIONALNE PORADENSTVO
- GRAFICKE NAVRHY
- PREDAJ NA SPLATKY BEZ NAVYSENIA

Kamenarstvo LAVADO

0907 43 93 93

(NAJLACNEJSIE |

VYPRATAVANIE
DOMOV-BYTOV,
ZAHRAD, POVAL

BURACIE PRACE
-

RekonStrukcie domov-hytov na klic

0904 865 898

KAMENARSTVO
JANTAR

- ndhrobné pomniky

8ityzdiiove morky,

brojlerové Kuriatha
- Zulové zakrytia hrobov

- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...

0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu

BYTCA, HLINIK, PUCHOV
WWW.LAVADO.SK  poyazsk BYSTRICA g

©
@
=3
=3
<)
54

59-0019

www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

47-022

UPRATOVACKA

Teplicka nad Vahom

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

GROUR

Termin nastupu: ihned', prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

65-011
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Oblubeny zber jablk v €esku a na Slovensku

Oblubend brigada a dobry zarobok! Priemerny
zarobok pracovnika 1600 Ké/den (62€) a
VIAC, tj cca 75.400 K&/2 mesiace (3000€).
Hladdme prednostne [udi zvyknutych na
fyzickd pracu. Praca trva podla vyberu stredis-
ka 6-8 tyzdnov alebo dohodou. Prac. zmena 10
hod., pracuje sa na tkol! Ubytovanie zdarmal!
Zalohy kazdy tyzden, vyplata na Ucet kazdy
mesiac. Nastup 15.8.2024.

Viac na 0948 944 782 (staci prezvonit, zavolame naspat).
Jobbees - tradi¢né zérobky u tradi¢nich partnerov

FREZOVANIE
od 15€/bm

SV
= i

FREZOVAN 1E

« PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CAsTi KOMiNOV

«ZATEPLOVANIE

REKONSTRUK(IA
ASIETKOVANIE

KOMINOV/

- OBHLIADKA KomiNoV

|
i I.AVA
5 namaterlal40% ;

www.palivoedevopetrik.sk '

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

FRILLENY = [PIELEY

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S0

AUTODOPRAVA NAINIZSIE cgny
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

20-0026

Zateplenie domov-fasady

rekonstrukcie bytov-domov,
omietky, sadrokartony,

dlazby, malovanie, vymena ryn,
altanky a pristresky.

0907 382 062

Stavebna firma vykonava

altanky, pristresky, opravy a nater striech,
vymena krytiny, ryn, izolacie striech,
zateplenia domov-fasady,
izolacie domov,obklady a jadra.

0944 805 999

JHHIEES

20-0036
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Vyrotla a udalosti - DNTS n [B{FREZOVANIEVL0ZKOVANIEIKOMiNOY'
8. augusta 1938 o P sty
. 5 ) : 0 ATEP DOMC - Stavba troj vrstvovych kominov frézovan
vznik mesta Partizanske (Batovany) : ‘.E| DRISTAVE - Prestavby nadstresnjich casti kominov s REATANL
~ < 1 2 o 0 ADR; « Rekontrukcia a sietkovanie kominov
, e ~ n 5' T (TROINETALZ - Montd7 zrealizujeme za jeden den T
10. augusta 2009 Vyrocia a udalosti H "N B DOTERY. OMI OBHLIADKA SLolV;:NASK‘v'(AERTlFH«)‘H\s'&
rano nastal vybuch v Bani Handlova, pri DACIA AZB DDA, KURE! . KomiNov i material
ktorom zahynulo 20 banikov 0948 107 § 2 b, JDARMA “9904 157 144, 0903 874 784
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0} 6-1 1 oy 2701 1 oy 1 8-1 2- 2024 9'1 1 o7 30'1 1 or 21 .1 2‘2024 KoSeca ........... 9,00 hod. Praznov-KD....... 12,45 hod. E _g 8 o
Strezenice ........ 9,00 hod. Horné Srnie-trinica 11,55hod. | Kubra-kostol ....... 9,00 hod. Trenc. Stankovce. . 12,20 hod. Ladce «veuvnnennnn 9,15hod. Pov. Podhradie-KD. 13,05 hod. s % ~ °,
Ledn. Rovne........ 9,15hod. Nemsov-kostol ... 12,15hod. | Opatovan/V-Coop .. 9,15hod. Selec............ 12,40 hod. ";F'"I‘i' ------------ ::: :": ’s“t“"if’ --------- :;;‘;:": E R :
v . . isolaje........... , od. upné......ovuee » od. a >
Dulov, """""" 9,30 hod. Iiu!a?rc?-KD: """ 12,30 hod. Do"r'a creeeenneee 930 hod. Blfrwce """"" 13,00 hod. Sverepec......... 10,00 hod. Brvniste-Coop..... 13,40 hod. 1 E ? v
Pruské ........... 9,45 hod. Klitéové-hasici..... 12,45hod. | Trené.Tepla....... 9,45 hod. Drietoma........ 13,15 hod. D. Kogkovce-trinica. 10,20 hod. Hvozdnica........ 14,00 hod. HE .E
llava-Lidl ........ 10,00 hod. Skalka........... 13,00 hod. | Omsenie......... 10,10 hod. Kostolna-Zariecie . 13,30 hod. H. Kockovce-kostol . 10,35 hod. Stiavnik.......... 14,15 hod. E = m -
Bohunice ........ 10,20 hod. Dolna Suca....... 13,20hod. | Neporadza....... 10,40 hod. Chocholna-Velcice. 13,45 hod. Mestecko-kicma.... 10,55 hod. Bytéa-trinica...... 14,35 hod. b _‘.: o g
Sedmerovec...... 10,35hod. HomaSiica. ...... 1335hod. | Trent. Mitice ..... 10,55hod. A.Kochanovce.... 14,00hod, | ~ Zériedie..... ..... 11,05 hod. Petrovice......... Nt 13 D S
Slavnica ......... 10,50 hod. Zamarovee....... 14,00hod. | Trené. Jastrabie... 11,10 hod. Melcice-Lieskové. . 14,15 hod. :'_"g"//:'pwa"”::’;::::' :;L:::’:'/‘:szm ::':: :::' . E = fxﬂ
Kamfniia“y """ 11,05 hod. Zl'atovfe reeeesees 14,15 hod. Mnich. Lehota...... 11,30 hod. !vanov‘e """"" 14,30 hod. Nylmnl:cakostol 111,55 hod.. Kotesova.. . .{::15:30 hod: E -g g >
Bolesov.......... 11,20 hod. Zablatie-posta .... 14,30hod. | soblahov ........ 11,45hod. Sturtok n/Vahom . 14,45 hod. Udia............ 12,10hod. DIhéPole.... .... 1550ned. 1= & O
Bortice .......... 11,35 hod. Tr. Turna-st. posta.. . 12,05 hod. Podmanin-KD. ... 12,30 hod. E A W |

gieo  yCHODOVE DVERE REHAU

DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zarucny

409 € apozarucny

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

TPVSWREPENGRE  KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

%, 0917 678 746 PROTIPOZIARNE

www.vchodove-dvere.sk % DVERE
'
7. augusta 2002 9. augusta 1173

v Cesku sa zacala najnicivejsia povodeii v novodobych ceskych dejinach zacala sa stavha veze v Pise, dokon¢end bola o celé dve storocia neskor

5 6 9 5 3 9 8 1
6 3 2|7 2 6|5 4 112 /
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Sladkeé
bobulky
plné zdravia

Maliny, jahody, ribezle, cucoriedky
nie len skvelo chutia, ale si1 nabité aj
mnozstvom vitaminov. A kedy si ich
dopriat, ak nie prave v lete.

Cucoriedky majti vysoky obsah karoté-
nov, vlakniny, vitaminu C a E ¢i vapnika.
Tieto drobné guldcky tiez zmieriiujh tra-
viace tazkosti, pomahajt proti hnackam
a pri zapale mocového mechira, zniZuji
hladinu cholesterolu a krvnych tukov,
posobia preventivne proti infekciam, po-
siliiujii imunitny systém a pochvalit sa
mdzZu aj antibakterialnymi G¢inkami.

Ribezle maji sice kyslejsiu chut, ale
vynahradia nam to mnozstvom skveljch
Gcinkov na nase zdravie. Obsahujt vita-
miny C a B, ale aj draslik, mangan, horcik
a zelezo. Pomahaji pri chudokrvnosti,
podporujii  Cinnost traviacej sistavy,
zlep3ujt aj Cinnost srdca a ciev.

Tustracné foto.
zdroj foto misskursovie2013 pixabay

Maliny obsahujt vitaminy Ca A, ako aj
mineraly a stopové prvky: med, draslik,
Zelezo, horcik, vapnik, zinok, kobalt.
Podporuju zdravy zrak, chrania bunky,
ovplyviuji kvalitu zubov, kosti, vlasov
a pokozky. PouZivaji sa aj pri prechlad-
nuti a akdatnych ochoreniach dychacich
ciest, pri chripke, hortickovitych stavoch,
bolestiach kibov a neuralgii. Pomahajt aj
pri problémoch s travenim.

Tlustracné foto.
zdroj foto ignartonosbg pixabay

Jahody st bohaté na vitaminy sku-
piny B a vitamin C, ktorého obsah je
porovnatelny s obsahom v citrusovych
plodoch. Njdeme v nich tieZ mineraly
draslik a mangan. St bohatym zdrojom
polyfenolovych rastlinnych farbiv, ktoré
zabezpecuja ich Cervend farbu a maji i
antioxidacny Gc¢inok. TaktieZ obsahujit
vlakninu, ktord poméaha udrZiavaniu
zdravého travenia a predchadzaniu za-
pchy ¢&i problémom s vyprazdiiovanim.

»ren

Prinasame recepty na bublaninu aj mafiny

Vonave kolace plneé ovocia

K letu patri ovocie a spolu s nimi vo-
navé ovocné Kkolace. Jednym z nich
je aj bublanina, ktora nie je narocna
na pripravu a z plechu zmizne raz
dva. Na vylet si tieZ méZeme zabalit
chutné mafiny.

Bublaninu mbZeme piect pocas celej
sezbny tak, ako dozrievaju jednotlivé
druhy ovocia. Hodia sa jahody, ceres-
ne, visne, cucoriedky, ribezle, maliny,
ale pokojne mozete pouzit aj iné, vami
obltbené plody. Receptov na bubla-
ninu najdeme nespocetné mnozstvo.
Pontikame tri osvedcené.

Rychla hrncekova bublanina
s malinami (hrncek 250 ml)
Suroviny: 2 hrnceky polohrubej miky,
1 hrncek krystalového cukru, 2 balicky
vanilkového cukru, 1 balicek kypriaceho
prasku do peciva, 1 hrn¢ek mlieka, 3 vaj-
cia, 1/2 hrneka oleja, 300g malin
Postup: Maliny umyjeme a neché-
me na site odkvapkat. Do misky dame

Tlustracné foto.

[lustracné foto.

zdroj foto ThreeMilesPerHour pixabay

Kefirova bublanina s cucoriedkami
Suroviny: 250g polohrubej muky,

250g hladkej muky, 1 balicek kypriace-

ho prasku do peciva, 200g krupicového

cukru, 200ml kefiru, 2 vajcia, 10oml

oleja, 300g Cucoriedok

Postup: Cucoriedky umyjeme a ne-

by
g
zdroj foto RitaE pixabay

miku, kry$talovy cukor, vanilkovy cu-
kor a kypriaci prasok do peciva a spolu
zmieSame. V druhej miske metlickou
vymieSame vajcia s mliekom a olejom.
Potom do muky vlejeme mokrii zmes
a vymieSame cesto. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto maliny. Bublaninu
pecieme priblizne 30 aZ 40 mindt pri
teplote 180°C, podla druhu rary a vel-
kosti formy.

Jednoducha tradi¢na
bublanina s ribezlami

Suroviny: 200g krupicového cukru,
250¢g polohrubej muky, 4 lyZice vlaznej
vody, 1 vanilkovy cukor, 4 vajcia, 3008
ribezli

Postup: Ribezle umyjeme a necha-
me na site odkvapkat. Do misky rozbi-
jeme vajcia a spolu s cukrom a vlaznou
vodou ich vymieSame do peny. Potom
zlahka po Castiach vmieSame muku
zmieSand s vanilkovym cukrom. Plech
vystelieme papierom na pecenie, vyle-
jeme cesto a poukladame husto ribezle.
Bublaninu pecieme pribliZne 30 az 40
minGt pri teplote 180°C, podla druhu
rary a velkosti formy.

chame na site odkvapkat. Do misky
preosejeme obe miky, pridame kypria-
ci prasok do peciva a cukor a dobre pre-
mieSame. Prilejem kefir a olej, pridame

Tlustracné foto.

Nas tip: Bublaninu podavame po-
sypant praskovym cukrom. Ozdobit
moéZeme kopcekom bieleho jogurtu,
zmrzliny alebo Slahacky a listkami me-
dovky ¢i maty.

Ak si chcete pocas vyletu pochutit na
sladkej maskrte, ktorou pomerne rych-
lo doplnite energiu, pontikaji sa mafi-
ny. Ich priprava nie je naro¢na a chutia
zvyc¢ajne malym aj velkym vyletnikom.
Pontikame jednoduchy recept.

Cucoriedkové mafiny

Suroviny: 125g zmaknutého masla,
100g cukru, 2 bali¢ky vanilkového cuk-
ru, 2 vajcia, 250g polohrubej miiky, 125
ml mlieka, 2 KL prasku do peciva, 1258
Cucoriedok

Postup: Cucoriedky umyjeme a ne-
chame na sitku odkvapkat.

Do misky vloZime zmédknuté maslo,
cukor a vanilkovy cukor a vymieSame,
pouZit moZzete aj elektricky mixér. Po-
stupne po jednom vmieSame vajcia.

V druhej miske vymieSame muku,
kypriaci praSok a mlieko. Tato zmes
pridame do misky s cukrom, maslom
a vajickami. Vypracujem hladké cesto,
do ktorého na zaver zlahka vmieSame
Cucoriedky.

Pripravime si plech na pecenie mafi-
nov a jeho otvory vyloZime kosSickami
alebo papierom na pecenie, ktory sme

=
/

zdroj foto Hansuan_Fabregas pixabay

vajcia a vymieSame. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto ¢ucoriedky. Bubla-
ninu pecieme pribliZne 30 az 40 mindt
pri teplote 180°C, podla druhu rary a
velkosti formy.
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si predtym nastrihali na potrebni1 vel-
kost. Cesto naplnime do kosickov asido
dvoch tretin. Raru vyhrejeme na 180°C
a pecieme asi 25 az 30 minit, podla
druhu rary.

»ren
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Jednicka na trhu zadvodného stravovania Delirest hlada . /.J
pre firemnu reStauraciu v Continental, Pichov D e Ilrest

skusenych a spolahlivych kolegov:

KUCHAR / KUCHARKA

Ponikana mzda: 1 200 - 1 440 € / mesacne
(zakladna mzda 1 200 € + 20% osobné prémie)

DOBRE JEST, LEPSIE ZIT

Ponuakame:

* zazemie stabilnej, medzinarodnej spolo¢nosti

* nastupny bonus do vysky 1 000 €

* prispevok na dochadzanie do prace _ '
 garantujeme pravidelni a deklarovanii mzdu vzdy do 7. diia v mesiaciei“_ __l'
» samozrejmostou je zamestnanecka strava a pitny rezim

* pomdozeme Vam sporit si na dochodok prispevkom do DDS

Ozvite sa eSte dnes 042 / 461 26 46
Viac o nas na www.delirest.sk

91-0126

HIKVISION Zariadenia maju nadstandardnu zaruku na 5 rokov

+ SUcastou balenia je instalacna sada na uchytenie na stenu

Interaktivny displej
na vyucbu aj

VELKOST 5"

DISPLEJA:

videokonferencie

Vybaveny najmodernejsimi technolégiami
S vynikajucim vizudlnym zobrazenim
pre rézne profesiondlne potreby
ako su konferencie, vyuka a dalsie.

HIKVISION DS-D5B65RB/C

=

W Jas displeja: 350 cd/m? W QOperacny systém: Android 11.0

B Pozorovaci Uhol: 178°(H)/178°(V) B Rozhrania: WiFi, Bluetooth [ [ J L A L J
B Doba odozvy: 6 ms W Pamat: 4GB

W Pocet dotykovych bodov: Max 45 bodov W Kapacita UloZiska: 64 GB

B Podporované jazyky: cestina, slovenéina B Reproduktory: 2 x 16 W

B Zivotnost panelu: 50 000h B Rozmery: 1507 x 930 x 86 mm https://eshop.zmgroup.sk/interaktivne-ploche-panely/

Vhodny pre firmy, Skoly a edukacné centra

Z+Mgroup, as.
Martintekova 17 | 851 04 Bratislava | Slovak Republic
pobocka: Pribinova 13 | 022 01 Cadca | Slovak Republic

PREDAJ NA CENA 1 692 EUR S DPH pobocka: Cermelska 3 | 040 01 Kosice | Slovak Republic

www. zmgroup.sk  zmgroup@zmgroup.sk m
Kontaktujte nas: +421 414 331 340

mart  |ICENCIA NA

33-025
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ZIMMNE ZAHRADY
ZASKLEMNIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV - -
HLMIKOVE A NEREZOVE [ | Stolickové vytahy Stannah.
ZABRADLIA A BRANY !1 _ By Zostaiite vdomove, ktory milujete.

Na celom
Slovensku

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domacnosti
kazdych 24 hodin nainstalovany schodiskovy vyfah Stannah.
. Od soboty do nedele nasi klienti oslavuji svoje rozhodnutie
T g  adan w h so svojimi rodinami.
3D VIZUALIZACIA aue = - S . ' Pre TZP ob&anov moznost vybavif
-— . ¥ Vynikajica kvalita vyrobkov na zakdpenie stolickového vyfahu

¥ Zdakaznicka podpora 24h/7d pefiaZny prispevok od statu.
¥ 157 rokov vyrobca

10800 162 162

Této ponuka plati pri kipe schodiskového & Zavolajte zadarmo
vytahu Stannah do 31.8.2024 a nie je
platnd s inymi akciami alebo ponukami. www.stannah.sk

EKOLOGICKE <

So

N4
i oo CISTENIE 2%

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov
: El BombaFasada
zmov'v( Kﬁ) !23!3"?%., www.BombaFasada.sk o5 oy UKAZKA A KONZULTACIA
L ESTR[\_NKY-W&I.DOTVY.SL k 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
MONTTER ZIMNE ZAHRADY POZOR MATE
PERGOLY*ZASKLENIE u“a "si iote objednat , 9
| ) =1 ANTRACIT [T — i ra VLHKY DOM?
7018 = e - podpilovanie muriva
HNEDA b g NCL IA - chemicka injektaz

el e = g e | | ZLAVY 20%
vl == S oG STOP
Hiinik J e vihkym mirom

——
)= yaxupuatE 00 VIROBCY!

HLINIK VO FARBE K MONTAZ

WWW.MONTTER.SK 0919 383 881 OBJEDNAVKY@MONTTER.SK |: 0918 671 541




