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OPRAVA HROBOV, HROBIEK
CISTENIE HROBOV, LESTENIE
MALOVANIE PISMA
DVIHANIE, BETONOVANIE
BRUSENIE DIAMANTOVOU
VODNOU BRUSKOU

Bussanyi Vojtech - DobSina
v.bussanyi@centrum.sk

L3 4421 507 4T1 554
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CISTENIE HROBOV

Dosekavanie pisma

Obnova pisma
Posledna akcia pred Dusickami!!!

INZERCIA ‘
4 0907 887322
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GEMERSKO

Ponukam

za vyhodnu cenu

KOPANYCH
STUDNI

TyZdenne do 30 830 domacnosti

V RIMAVSKEJ SOBOTE [MASLEN g

' najvacsi slovensky vyrobca

s viac ako 20 roénou tradiciou

G najrychlejsia vyroba na mieru
uzod 575€ zam?®

w doprava na miesto stavby

]

skladové zasoby plechov, doplnkaov
a zvodovych systémov

Akciové krytiny:../,90€
za uvadzacie ceny "

ZILAVA1 5%

na vietky matné stresné krytiny
a plechove dopinky k nim.

www.maslen.sk

) 0948 414 047

{® Rimavskda Sobota, Kosickd 3210 @ maslenrs@maslen, sk

88-21-23
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od 300€

gmm do 30 ooo€ NONST(.)P POiICf;l;.:J ONLINE
, . TN o www.okpozicka.sk
% | Moldava nad Bodvou

AKCIA

do
www. greisiger.sk 31.8.2024%

S3iE do
pozicky od 18 .
o Zamestnanec i ! jednohrob
Dachodca ey 60EUR
O S
* Invalidny dchodca Z A ;
« Opatrovatel ()[R 174{€ 4 obnovapisma
_ ' HOME pre zivnostnikov a sro. 1 €/znak
- CREDIT

(zlatd, striebornd  §
a &ierna farba)

VYBAVIME ON LINE, SMS , EMAILOM, 0SOBNE.

‘.( AUTORIZOVANA POBOCKA
W2 5% Druzstevna 3/832, Rimavska Sobota

(vedla autobus. stanice, byv. budova elektrarni smerom na LUX)

“tel.: 0903 279 125 www.pozickammrs.sk

88-006

Mgr. Andrea Gajdosova
ktmenie HEICO

9 Hviezdoslavova 18 - oproti VUB BANKE (vo dvore)

© 0904 031 113

VYBAVTE SI POZICKU
AJ CEZ MOBIL

2291 Y

66-06-2

dvojhrob
95 EUR

moznost
impregnacie
na hrob

(dlhodobd
ochrana hrobu )

_ 0911999260 |
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12 DETOM wwwregionpresssk
13 ROZNE / predaj www,facebook.com/rleglonpress,sk
Vychddzame
14 ROZNE / iné na recyklovanom
- - papieri

15 HEADAM PRACY DISTRIBUCIA (30830 doméacnost)

16 ZOZNAMKA pamytyidei
Rewlica, JelSava, Tomala, Rimavskd So-

Ch Cetg Si Eg;\,/ggbotka, Batka, Hnusta, Roznava,
podat sy e
= nepary n:
Inzerat? Revlica, Tomala, Rimavskd Sobota,
. » Sobétka, Rozfiava, Betliar, Brzotin, Dob-
Poslite SMS na cislo §ing, Gemerské Horka, Gemerska Polo-
8866 v tvare: RP medzera ma, Henckovee, Jablonov nad Turriou,
GE medzera Cislo rubriky Jovice, Krdsnohorské Dlhé Luka, Lipov-

medzera Text inzeritu nik, Plesivec, Stitnik, Viachovo

Priklad:
RP GE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

> Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk
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GARAZOVE BRANY |

BEZPECNOSTNE DVERE

STOP - VTACIM HNIEZDAM

@ 0944 244 699 @www.stophniezdo.eu

PODLAHY V
TIENIACA TECHNIKA PRIJMEME VODICA
——— na kamion a vodica na 12t vozidlo

N . - Mzda 1400 € alebo dohodou. 0903 601 619

inmt - = N - . ,
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e ROZNAVA, Kdsu Schoppera 3 52575 0907 800 627 wmnan H - podrezavanie .
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100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0026

PON U K letaky | vizitky | plagaty etikety | katalogy | kalendare spravodaje | Casopisy
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a4 SLUZBY, ZAMESTNANIE Najcitanejsie regiondlne noviny

Chces pracovat u stabilného
M zamestnavatela, ktorg ponika
CHEMOSVIT zaujimavg SOCIALNY PROGRAM
a vela dalSieho?

Ploginy =
len s obsluhc,u)_y =

<w!r_

Bocny dosah 4,5m
po— s

PRACOVNA PLOSINA § x =iy

Vyskové manudlne prace

[ Spilovanie a orezavanie
stromov

= Cistenie zlabov, okien,
fasad (inter., exter.)

& Udrzba - Sistenie
verejného osvetlenia

* TECHNOLOG VYROBY
TEXTILNYCH VLAKIEN
CHEMOSVIT FIBROCHEM, s.r.o.
Mzda 1450 €/mesiac r— U=

HLADAME

-€ASNIK TEBA

Prac. vyS$ka max. 12m

Umiestfiovanie
reklamnych panelov,
napisov

/ VRCHNY CASNIK
REKREATOUR, s.r.o.
Mzda 1100 €/mesiac

spracovanie, vyroba a predaj
~ PRIRODNEHO KAMENA

e

*KUCHAR / KUCHARKA

= eraba REKREATOUR, s.r.o.
panelo b betonové hroby
- urnové schranky na NOVE ZULOVE Mzda 1200 - 1500 €/mesiac ‘
- obklady krbov, parapety za VYHODNE CENY!

« pracovné dosky, ... ... aj atypické rozmery

seligova.m@chemosvit.sk 0905 734 535 6
hlavac.a@chemosvit.sk 0918 684 851

ROZNAVA - Gemerska 581 /¢ast BAK za autosalénom Hyundai/ TORNALA - Cintorinska ul. “Nastupneé platové podmienky budu upresnené pri osobnom

stretnuti, nakolko zavisia od pracovn(ch skisenosti uchadzaca

Kontakt: 058/ 733 15 72 - 0908 446 600 - 0905 451 073 ;  + odmenovy systém podia platnej dokumentacie
www.kamenarstvohelczman.sk ¢ helczman@centrum.sk 3 et

PREDAJ NOVYCH
MALYCH BALIKOVACOV
na okruhle baliky 70 x50 cm,

viaze do Spagatu.
Viem zabezoetit

«« Fakulte = oprans, |
priemyseinych & 2 gty NESSEPTT =S -~
technologit vrichove ' N Info: 0944 832 021 |

partradesk@gmail.com

99-012

HEADATE ZAMESTNANCA?

SKOSTE TO CELOSLOVENSKOU INZERCIOU
V NASICH NOVINACH

77-0128

www.fpL.tnuni sk A
BAKALARSKE PROGRAMY %
* Pofitatova podpora materidlového inZinierstva &
* Materidlové inZinierstvo v Specializaciach:
a Materidly a environmentalne ininierstvo
a Materialy a technoldgie

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS

na obchodnu prevadzku v Roznave
U nds mbzes Studovat’ Praca v stabilnej spoloénosti

Nutny preukaz odbornej corado@corado.sk

3 e osobilosti,
a Materidly a dizajn aj popri zamestnant. 2dravotna sposobilost, |

bezihonnost

78-0006

INZINIERSKY PROGRAM s certifikitom EUR-ACE - infofot@tnunisk
* Materialové inZinierstvo v specializdciach:

|
BNOVA STR e\
o Kovové materidly o Textilné materialy §‘[_ J i EtE . odlna zaruka 12 RC --lT Loty P‘“c\k
a Anorganické materid Materialy a dizajn J g I Sl
- W U u[] ETERNITOVE a PLECHOVE @ = ¢

a Polymérne materidly o Environmentalne inZinierstvo Chsy k b LAY
o Potitatovd podpora materidlového ininierstva B | (aj PLOCHE) strechy
@j H} . «D@ﬁ’ wmmagm;gwcuzmov A
DOKTORANDSKY PROGRAM - Materidly I l‘b ggngyr:mnnsxiuosmm 0949 765 613 !
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GEMERSKO

TIP NA VIKEND / SLUZBY

Tvorivé dielne pre deti
- Mali remeselnici

AK hladate tip na zaujimavy vikend,
tak sa moZete vypravit do obce Cer-
venik. V priestoroch miestneho am-
fiteatra tam 10. augusta 2024 0d 14.00
h mate prileZitost stravit tvorivé
popoludnie s tradicnymi ludovymi
remeslami a zaZit tak radost z tvorby.

»Prostrednictvom Kkreativnych
dielniciek sa tvorivou a hravou formou
vraciame k Iudovoumeleckym techni-
kam viac, ¢i menej zabudnutym, ale
stale zaujimavym, znovu ich objavuje-
me a ddvame moZnost naucit sa, alebo
ich predviest i dnesnej mladej genera-
cii,“ pribliZzuje Milada Kotlebova z Tr-
navského osvetového strediska.

Techniky Iudovych remesiel
Tohtoro¢né tvorivé dielni¢ky buda
zamerané uz tradicne na rozne tech-
niky ludovych remesiel — pletenie zo
slamy, vyrobky z koZe, dreva a hliny,
malovanie na sklo, prace s textilom,
farbami. ,MensSie deti budd tvorit z
hliny, vyrabat antistresové lopticky a
ozdoby z dreva a drevené magnetky vy-
malované podla fantazie. Malé parad-
nice si za asistencie skiisenych lektorov
vyrobia hravy farebny prstienok, alebo
privesok z koZe, starSie deti si vytvoria
slamendi ozdobku, alebo malovanim
na sklo ¢arovny svietnik. Deti sa tak
hravou formou ucia zéklady ludovych

remesiel a vyrobia si vlastny vyrobok
s uzitkovym, alebo dekoraénym cha-
rakterom, ktorym urobia radost nielen
sebe, ale i svojim blizkym,* popisuje M.
Kotlebova.

Detské tvorivé dielne organizuje
v Cerveniku, v dedinke s bohatou fol-
klérnou tradiciou Trnavské osvetové
stredisko kaZdorofne od roku 2010.
Podujatie je sticastou projektu KREA-
TIVNE 2024. Projekt z verejnych zdro-
jov podporil Fond na podporu umenia,
ktory je hlavnym partnerom projektu a
organizatormi st Trnavsky samosprav-
ny kraj, Trnavské osvetové stredisko a
obec Cervenik.

-: ;
__.-‘

{/
»ren

zdroj foto Trnavské osvetové stredisko

HIKVISION

Zelezniéna 39, Revuca tel. 0949 707 530

NAJVIAC PENAZI
ZA
NAJNIZSI UROK
- najvyhodnejsi urok
- finanéna istota
- diskrétnost’

\A —
l\\‘c 30% zlava « &
na prstene "
VYHODNY NAKUP ZLATYCH SPERKOV

Zariadenia maju nadstandardnu zaruku na 5 rokov
+ SUcastou balenia je instalacna sada na uchytenie na stenu

Interaktivny displej
na vyucbu aj

videokonferencie

Viybaveny najmodernejsimi technolégiami
s vynikajucim vizudlnym zobrazenim
pre rézne profesiondlne potreby
ako su konferencie, vyuka a dalsie.

HIKVISION DS-D5B65RB/C

Jas displeja: 350 cd/m?
Pozorovaci thol: 178°(H)/178°(V)
Doba odozvy: 6 ms

Zivotnost panelu: 50 000h

Pocet dotykovych bodov: Max 45 bodov
Podporované jazyky: cestina, slovencina

Operacny systém: Android 11.0
Rozhrania: WiFi, Bluetooth
Pamét: 4 GB

Kapacita UloZiska: 64 GB
Reproduktory: 2 x 16 W
Rozmery: 1507 x 930 x 86 mm

Vhodny pre firmy, Skoly a edukacné centra

PREDAJNA CENA 1 692 Eur s DPH

mart
ouks

LICENCIA NA

GE24-31

VELKOST
DISPLEJA:

5"

) ) Loy o

https://eshop.zmgroup.sk/interaktivne-ploche-panely/

Z+Mgroup, as.

Martincekova 17 | 851 04 Bratislava | Slovak Republic
pobogka: Pribinova 13 | 022 01 Cadca | Slovak Republic
pobocka: Cermelska 3 | 040 01 Kosice | Slovak Republic

www. zmgroup.sk

Kontaktujte nas: +421 414 331 340

zmgroup@zmgroup.sk

88-08-1

33-025



Sladkeé
bobulky
plné zdravia

Maliny, jahody, ribezle, cucoriedky
nie len skvelo chutia, ale sit nabité aj
mnoZstvom vitaminov. A kedy si ich
dopriat, ak nie prave v lete.

Cuoriedky majii vysoky obsah karoté-
nov, vlakniny, vitaminu C a E ¢i vapnika.
Tieto drobné gulocky tieZ zmieriiuji tra-
viace tazkosti, pomahaji proti hnackam
a pri zapale mocového mechiira, zniZuji
hladinu cholesterolu a krvnych tukov,
pdsobia preventivne proti infekciam, po-
siliiujil imunitny systém a pochvalit sa
moZu aj antibakterialnymi i¢inkami.

Ribezle maja sice kyslejsiu chut, ale
vynahradia ndm to mnozZstvom skvelych
Gcinkov na nase zdravie. Obsahuji vita-
miny C a B, ale aj draslik, mangan, hor¢ik
a Zelezo. Pomahaji pri chudokrvnosti,
podporujii  €innost traviacej sastavy,
zlep$ujt aj Cinnost srdca a ciev.

Ilustracné foto.
zdroj foto misskursovie2013 pixabay

Maliny obsahujii vitaminy C a A, ako aj
mineraly a stopové prvky: med, draslik,
Zelezo, horcik, vapnik, zinok, kobalt.
Podporujt zdravy zrak, chrania bunky,
ovplyviuji kvalitu zubov, kosti, vlasov
a pokozky. PouZivaji sa aj pri prechlad-
nuti a akdatnych ochoreniach dychacich
ciest, pri chripke, hortickovitych stavoch,
bolestiach kibov a neuralgii. Poméhajt aj
pri problémoch s travenim.

Tlustracné foto.
zdroj foto ignartonosbg pixabay

Jahody st bohaté na vitaminy sku-
piny B a vitamin C, ktorého obsah je
porovnatelny s obsahom v citrusovych
plodoch. Najdeme v nich tiez mineraly
draslik a mangéan. St bohatym zdrojom
polyfenolovych rastlinnych farbiv, ktoré
zabezpecuji ich Cervent farbu a majt i
antioxidacny UCinok. TaktieZ obsahuji
vldkninu, ktord pomaha udrZiavaniu
zdravého travenia a predchadzaniu za-
pchy ¢i problémom s vyprazdiiovanim.

»ren

Prinasame recepty na bublaninu aj mafiny

Vonave kolace plné ovocia

K letu patri ovocie a spolu s nimi vo-
navé ovocné kolace. Jednym z nich
je aj bublanina, ktora nie je naro¢na
na pripravu a z plechu zmizne raz
dva. Na vylet si tieZ méZeme zabalit
chutné mafiny.

Bublaninu méZeme piect pocas celej
sezbny tak, ako dozrievaju jednotlivé
druhy ovocia. Hodia sa jahody, ceres-
ne, vine, ¢ucoriedky, ribezle, maliny,
ale pokojne méZete pouZit aj iné, vami
oblabené plody. Receptov na bubla-
ninu najdeme nespocetné mnozstvo.
Pontikame tri osvedcené.

Rychla hrncekova bublanina
s malinami (hrncek 250 ml)
Suroviny: 2 hrnceky polohrubej miky,
1 hrnéek krystalového cukru, 2 balicky
vanilkového cukru, 1 balicek kypriaceho
prasku do peciva, 1 hrnéek mlieka, 3 vaj-
cia, 1/2 hrnCeka oleja, 300g malin
Postup: Maliny umyjeme a necha-
me na site odkvapkat. Do misky dame

Tlustracné foto.

P
Tlustracné foto.

zdroj foto ThreeMilesPerHour pixabay

Kefirova bublanina s ¢ucoriedkami
Suroviny: 250g polohrubej maky,
250g hladkej muky, 1 balicek kypriace-
ho prasku do peciva, 200g krupicového
cukru, 200oml kefiru, 2 vajcia, 100ml
oleja, 300g Cucoriedok
Postup: Cucoriedky umyjeme a ne-

.
zdroj foto RitaE pixabay

miku, krystalovy cukor, vanilkovy cu-
kor a kypriaci praSok do peciva a spolu
zmieSame. V druhej miske metlickou
vymieSame vajcia s mliekom a olejom.
Potom do muky vlejeme mokrii zmes
a vymieSame cesto. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladdme husto maliny. Bublaninu
pecieme pribliZzne 30 az 40 mintat pri
teplote 180°C, podla druhu rary a vel-
kosti formy.

Jednoducha tradi¢na
bublanina s ribezlami

Suroviny: 200g krupicového cukru,
250¢g polohrubej muky, 4 lyZice vlaznej
vody, 1 vanilkovy cukor, 4 vajcia, 3008
ribezli

Postup: Ribezle umyjeme a necha-
me na site odkvapkat. Do misky rozbi-
jeme vajcia a spolu s cukrom a vlaznou
vodou ich vymieSame do peny. Potom
zlahka po Castiach vmieSame muku
zmieSand s vanilkovym cukrom. Plech
vystelieme papierom na pecenie, vyle-
jeme cesto a poukladame husto ribezle.
Bublaninu pecieme priblizne 30 az 40
minat pri teplote 180°C, podla druhu
rary a velkosti formy.

GE24-31

chame na site odkvapkat. Do misky
preosejeme obe muky, pridame kypria-
ci prasok do peciva a cukor a dobre pre-
mieSame. Prilejem kefir a olej, pridame

L

Tlustracné foto.

Nas tip: Bublaninu podavame po-
sypand praskovym cukrom. Ozdobit
mobzeme kopCekom bieleho jogurtu,
zmrzliny alebo $lahacky a listkami me-
dovky ¢i maty.

Ak si chcete pocas vyletu pochutit na
sladkej maskrte, ktorou pomerne rych-
lo doplnite energiu, pontikaji sa mafi-
ny. Ich priprava nie je naro¢na a chutia
zvyCajne malym aj velkym v{letnikom.
Pontkame jednoduchy recept.

Cucoriedkové mafiny

Suroviny: 125g zmaknutého masla,
100g cukru, 2 balicky vanilkového cuk-
ru, 2 vajcia, 250g polohrubej miiky, 125
ml mlieka, 2 KL prasku do peciva, 125g
Cucoriedok

Postup: Cucoriedky umyjeme a ne-
chame na sitku odkvapkat.

Do misky vloZime zmé&knuté maslo,
cukor a vanilkovy cukor a vymieSame,
pouzit moZete aj elektricky mixér. Po-
stupne po jednom vmieSame vajcia.

V druhej miske vymieSame miiku,
kypriaci praSok a mlieko. Tato zmes
pridame do misky s cukrom, maslom
a vajickami. Vypracujem hladké cesto,
do ktorého na zaver zlahka vmieSame
Cucoriedky.

Pripravime si plech na pecenie mafi-
nov a jeho otvory vylozime koSickami
alebo papierom na pecenie, ktory sme

zdroj foto Hansuan_Fabregas pixabay

vajcia a vymieSame. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto ¢ucoriedky. Bubla-
ninu pecieme pribliZne 30 azZ 40 minGt
pri teplote 180°C, podla druhu rary a
velkosti formy.

si predtym nastrihali na potrebnt vel-
kost. Cesto naplnime do ko$ickov asi do
dvoch tretin. Raru vyhrejeme na 180°C
a peCieme asi 25 aZ 30 mindt, podla
druhu rary.

»ren



GEMERSKO INZERCIA

SLOVENSKA AGENTURA r b |
OBNOV, DOM
SLOVAK ENVIRONMENT

L -

AGENCY
mini

s vyzvou Obnov dom Mini

« Nemate zatepleny rodinny dom?
« Potrebujete vymenit okna alebo dvere?
« Trapia vas vysoké Ucty za energie?

e e L e e ZATEPLENIE
Tak prave pre vas je tu pomoc h> * rasiov

z Planu obnovy a odolnosti.

VYMENA OKIEN

Prvych mozete ziskat A DVER!

na zacCiatku obnovy domu. ,
VYMENA ALEBO

KUPA KOTLA

www.obnovdom.sk

Poddvanie
« Pre nizkoprijmové domacnosti * Prispevok aZz do vysky 10 000 eur

Banskobystrického a Kosického kraja. ziska minimalne 3 060 domacnosti. Ziadosti:

« Mesacny Cisty prijem na ¢lena * Svyplnenim Ziadosti vdm pomézu 1 9 7 _ 30 8
domacnosti nepresiahol v roku 2022 terénni pracovnici Slovenskej e 8o o S=e

sumu 556,73 eur. agentury Zivotného prostredia.

« Aspori jeden Clen rodiny vlastni ¢ Vsetky potrebné kontakty najdete 2024
rodinny dom. na stranke www.obnovdom.sk.

T Fina'ncovam:a . PR 1 MINISTERSTVO
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N
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A
3D UIZUJ"I.LIZ.&.CIA

ZATEPLITE DOM

s nasim polystyrénom

bude ako v bavinke !

0 90 5 4 14 8 9 5 materidl dovezieme kam si zaZeldte iba za cenu PHM
0908156437 www. proﬁs:et sk

MON1TER

f)=- Il/ll(lIPllJTE o 1VROBCY ! ANTRACIT

7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA |F
9018

'WWW.MONTTER. SK 0919 383 881

LII_\iiK V0 FARBE K MONTAZI

GE24-31

Stannah

GRIL o\ebo
FRITEZA

Stolickové vyfahy Stannah.

i . . Slovensku
Zostante v domove, ktory milujete.

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domacnosti
kazdych 24 hodin nainstalovany schodiskovy vyfah Stannah.
Od soboty do nedele nasi klienti oslavuji svoje rozhodnutie
so svojimi rodinami.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit

na zakdpenie stolickového vyfahu
pefazny prispevok od 3tatu.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d
¥ 157 rokov vyrobca

0800 162 162

ZIMNE ZAHRADY
RERGOLVEZASKLENIE

OBJEDNAVKY@MONTTER.SK |

&,, Zavolajte zadarmo

Této ponuka plati pri kipe schodiskového
vytahu Stannah do 31.8.2024 a nie je
platnd s inymi akciami alebo ponukami.

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

El BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

na':oam.:% MATE
vussiiee % | | VLHKY DOM?

Zimni zahradu aj
- podpilovanie muriva

Zl\\-m'|Y - chemicka injektaz

m ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

www.stannah.sk

21'4,;;31,"33

So
Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Akcla sa \tzlahllle |




