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PRACOVNÉ ODEVY

ul. BOČNÁ 2, Košice 

montérky, obuv, rukavice

aneta.dugasova@gmail.com

  0904 296 5950904 296 595

AMI  9 : 0 0 - 1 7 : 0 0 h o d
o n d e l o k - P i a t o kP

3
7
-1
7
-1

tričká, mikiny, uteráky

Alžbetina ul.
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Oprava zatekajúcich a po�kodených
striech - fasád

Práce vo vý�kach v�etkého druhu
Oprava a montáž žlabov, komínov

,

Klampiarska - zváračská výroba
Prístre�ky, atiky, 
oplechovanie každého druhu

DREVENÉ OKNÁ    DVERE www.drevsting.sk
0905 489 069    

Južná trieda 78, KOŠICE

 
ŠETRIA Vaše 

ENERGIE !

Naše okná

AKCIA
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PÔ I KY
od 18 do 80 rokov

0918 709 028

 Fejova 1
 - pri re�taurácii Stará Sýpka
  - vchod priamo z ulice, LTÁ REKLAMA

0904 031 113

Hviezdoslavova 18
      - oproti VÚB BANKE (vo dvore)

 
NA�E  POBO KY:
NONSTOP (VYBAVTE SI PÔ I KU AJ CEZ MOBIL)

od 300� do 20 000�

ahoj R

Nové, lep�ie pô i ky

Moldava n/B.  KO�ICE

    

NÁBYTOK NA MIERU
Vstavané skrine
Kuchynské linky
�atníkové zostavy
Kúpeľňové zostavy
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ZAMERANIE u Vás doma
ZDARMA

ZAMERANIE u Vás doma
ZDARMA

Mlynská 5, Ko�ice   0915 285 700   0915 238 700

www.nacevainteriery.sk
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Maľovanie
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NÁTERY a ČISTENIE STRIECH
práce

vý�kové

Komplet kamenárske práce , Južná trieda 66

KAMENÁRSTVO KO�ICE

info@kamenarstvokosice.sk
www.kamenarstvokosice.sk

Letná

V�ETKÝCHZÁKAZNÍKOV

Z¼AVAprePredaj hotových hrobov
na verejnom cintoríne a krematóriu

0907 909 152
0903 999 123
0903 300 011

pomníky, náhrobky, urnové hroby, gravírovanie portrétov
bezplatná obhliadka a cenová ponuka priamo na cintoríne
výkop hrobov, osadenie panelov a účasť pri pohrebe
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Predajňa ABTEX-CERVA Rastislavova 68 Košice 3
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STAVEBNÉ PRÁCE
Betónovanie a murovanie, domov, terás, oporných múrov

0904 600 174
3
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KOSENIE,STRIHANIE PLOTOV,
OREZ STROMOV a iné

0911 901 330 3
7
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• Čistenie hrobov • Obnova písma

• Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  70€ 
DVOJHROB  140€  100€

Obnova písma   1,50€  1,30€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA
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ČISTENIE HROBOV
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3Slnečné pobrežie, Nesebar, Svätý vlas, cez bulharskú RK 
so slovensky hovoriacim maklérom. 0940 859 014

PREDAJ  APARTMÁNOV
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0950 41 41 82
www.ZaluzieKosice.sk

NOVÉ ŽALÚZIE

NOVÉ SIETE
proti hmyzu

zameranie   dovoz   

montáž

OPRAVA

ŽALÚZIÍ
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ÚDRŽBA ZÁHRAD, KOSENIE
0911 399 933 • sluzbyvam.sk
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kosicko@regionpress.sk

0907 779 017

Hľadáte
zamestnanca?Skúste to 

INZERCIOU
v našich
novinách.

GOOGLE
FACEBOOKREKLAMA

MARKETING NA MIERU:

kosicko@regionpress.sk

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

6
6
-0
1
1

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

0917 56 36 12

0911 60 20 40

• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
• Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-17
   obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 390�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge   všetky dvere SKLADOM

WinStyle

www.winstyle.sk

0940 83 84 83
Kalinovská 2, Košice

Plastové okná a dvere

Interiérové dvere

Bezpečnostné dvere

Hliníkové okná, dvere

Garážové brány

Tieniaca technika

Siete proti hmyzu
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Izolovanie pivníc

STROJOVÉ
OMIETKY
od 10 �/m2

+421 902 158 753
mcbuilding.sk@gmail.com

Pôsobíme KE okolie - PO okolie

Omietky:
sadrové
vápenno-cementové

kvalita:
BAUMIT, KNAUFF
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STK
JAZERO

STK + EK
BEZ ČAKANIA ZA PRIAZNIVÉ CENY

Napájadlá  7 A, Košice 

www.stkkosice.sk

Po - Pia: 

7.00 - 17.00

So: 

7.00 - 13.00

Objednávky 055-304 57 27

SERVIS

MONTÁŽOPRAVA

www.samoplus.sk
OMAS sulp 0919 204 754

DODANIE

SIETE PROTI 

HMYZU

SIETE PROTI 

HMYZU

Dôchodcovia a ZŤP 

ZĽAVY do 35%
Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy

je potrebné nahlásiť  vopred pri zameraní technikovi 
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VODÁR

0903 11 33 33

VODA • ODPAD • KÚRENIE

nové rozvody,
prípojky, opravy,
inštalácia spotrebičov
... s vodou si poradíme ...

24
HODINOVÝ

SERVIS
66

-1
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5na kamión a vodiča na 12t vozidlo

Mzda 1400 € alebo dohodou. 0903 601 619

PRIJMEME VODIČA
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PRÍSTREŠOK
na AUTO

3x5 m - 1 780 € | 5x6 m - 3 370 €

Drevo morené, hobľované. 
V cene komplet materiál a montáž. 
Možnosť aj iných rozmerov.
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3x5 m - 1 780 € | 5x6 m - 3 370 €

0917 119 178
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

Za priateľnú cenu
0908 842 631
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Žulové hrobky, urnové hrobky

Pomníky rôznych tvarov

Rekonštrukcie, úpravy a obnova hrobov

Zlatenie, striebrenie, pieskovanie, dosek písma

KOMPLETNÉ
KAMENÁRSKE SLUŽBY

ZÁRUKAnajnižšejCENYv meste

PIETAS, s.r.o.  |  0905 22 88 36  |  pietassro@gmail.com

Máte lacnejšiu cenovú ponuku od konkurencie?
Prineste ju a CENU VÁM VYROVNÁME !
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Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie
zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

DOCHODCOVIA

a ZŤP Z¼AVY 35%do

www.samoplus.sk
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SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA

6
6
-5
6

35

6
6

-7
4

HRUBÁ MZDA: od 1000 € / mesiac

Finálna úroveň mzdy závisí od 

kvalifikácie a skúseností.

Priemerná mzda vodiča: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VÝKONU PRÁCE:

Košice a Košice okolie

POŽIADAVKY:

� Vodičský preukaz skupiny C

� Kvalifikačná karta vodiča

� Psychologická spôsobilosť

BENEFITY:

� Moderné vozidlá, pravidelná obnova
vozového parku

� Možnosť bezplatného rozšírenia
kvalifikácie

� Polročné a koncoročné odmeny

� Stravné lístky aj za dovolenkové dni

� Príspevok na DDS

a ďalšie

KOSIT a.s., www.kosit.sk

Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369

 �

� NÁBOROVÝ BONUS 2000 €

� HĽADÁME VODIČOV SKUPINY C
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0910 120 8810910 120 881

VODARE s.r.o.
KAŽDÁ KVAPKA SA POÈÍTA

e-mail: iduvodare@gmail.com

VODOIN�TALÁCIE    KÚRENÁRSKE PRÁCE
KANALIZÁCIE    VÝMENA RADIÁTOROV
MONTÁŽ KOTLOV    PLYNOINŠTALÁCIE
PRIPÁJANIE PLYNOVÝCH SPORÁKOV
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NAJLACNEJ�IA

LIKVIDÁCIA
NEBEZPEČNÉHO ODPADU A

0910 336 600  � 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

AZBESTOVÝCH STRIECH
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NOVÁ STRECHA.

0908 152 485
Za rozumnú cenu
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, náhrobné
fotky, tabuľky s menami, čistenie zámkových dlažieb 

www.cisteniehrobovsaris.sk

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

     70€
    100€
    1,30€/znak

        od 99€

Cistenie
hrobov
a dosekávanie
písma

Cistenie
hrobov
a dosekávanie
písma

ˇ̌

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny 0902 509 700

impregnácia
a doprava

dosekávanie písma 
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KRÁSNA STRECHA

 

0940 366 431

NÁTERY STRIECH
VÝMENY STRIECH
OPRAVA A MUROVANIE

KOMÍNOV
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pohrebníctvo | kamenárstvo

www.pohrebnasluzbaposol.sk

0903  285  582
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0907 430 634 0918 818 847
www.hormax.sk hormax@hormax.sk

PRÍSTREŠKY TERASY ALTÁNKY ZIMNÉ ZÁHRADY
NÁBYTOK NA MIERU

zameranie a odborné poradenstvo ZDARMA
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� moderne vybavená klinika má uzatvorené zmluvy

   so v�etkými zdravotnými poisťovňami

� o�etrenie a diagnostika pomocou najnov�ích technológií 

   vrátane 3-D počítačového tomografu a dentálneho mikroskopu

�All-on-four� (v�etko na �tyroch) je populárna
metóda implantácie zubov, v ktorej sú

implantované štyri implantáty do čeľustí a sánky.
Pri tejto technológii pacient dostáva pevné zuby

do 24 hodín.

Miniimplantáty

Vlastné zubné laboratórium

Miniimplantáty sú men�ou a lacnej�ou verziou
ako bežné implantáty. Zubné náhrady na

miniimplantátoch na rozdiel od klasických
zubných náhrad pevne držia v ústach a zvy�ujú

spokojnosť a komfort pacientov.

Výhody:

 

� možnosť využiť Va�u

súčasnú protézu

� bezbolestná aplikácia

bez chirurgických rezov

� minimum kontraindikácií

� rýchle vhojenie

miniimplantátov

� možnosť okamžitého

zaťaženia

Implantáty All-on-4®

Pracujeme so v�etkými typmi implantátov.
Ponúkame viacero možností náhrady zubov.

NAJNOV�IE

TECHNOLÓGIE

V OBLASTI

IMPLANTOLÓGIE

0940 123 555  |  info@stomatologiaaupark.sk

www.stomatologiaaupark.sk

Nájdete nás

4. poschodie
/Medicínske centrum/ KO�ICE
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Vieme zabezpečiť presné protetické práce
na inplantátoch vďaka použitiu

digitálnych technológií CAD/CAM.

W W W .W ITON.SK

Používame airless technológie 
a pracovné postupy, ktoré 
zaručia dlhodobý 
a stály výsledok.

Spoľahlivo odstránime 
všetky mikroorganizmy, 
mach, plesne, riasy, prach, smog, 
olejové stopy či iné nečistoty.

ČISTÍME A
MAĽUJEME
• fasády • strechy

• zámkové dlažby

• striekame brizolit

Záruka až 12 rokov
na namaľovanú fasádu

0800 144 125
0948 269 021

Budovateľská 1285
Vranov nad Topľou

AKCIA
BRIZOLIT - PRI STRIEKANÍ BRIZOLITU
OPRAVA PRASKLÍN A VYSPRÁVKY ZDARMA

VLASTNÉ

PLOŠINY

čistenie fasády

PRED

vysprávky a maľ brizolitu ovanie 

PO

čistenie a maľovanie strechy

PRED PO

PRED PO

STOP

HNIEZDAM
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Realizácie záhrad
Zavlažovacie systémy

Predaj a montáž robotických
kosačiek AUTOMOWER

INZERCIA

KOŠICKO okolie

Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011

kosicko@regionpress.sk

Redakcia: Němcovej 30 
KOŠICE

Bezplatný týždenník

EV 6209/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 14, týždeň 31/2024.

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 
 

každý týždeň: 
Backovík, Beniakovce, Bidovce, Blažice, 
Bohdanovce, Budimír, Bukovec, Buzica, 
Cestice, Cana, Cecejovce, Cižatice, Drieno-
vec, Družstevná pri Hornáde, Haniska, 
Jasov, Kechnec, Kokšov - Bakca, Košické 
Olšany, Kysak, Malá Ida, Malá Vieska, 
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niž-
ná Hutka, Nižná Kamenica, Obišovce, 
Panovce, Perín - Chým, Poproc, Rákoš, 
Rozhanovce, Rudník, Ruskov, Sady nad 
Torysov, Sena, Slancík, Slanec, Teplicany,
Turna nad Bodvou, Vajkovce, Valaliky, 
Vyšná Kamenica, Zdoba, Ždana.

DISTRIBÚCIA (24.900 domácností)

Západné Slovensko

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bačkovík, Beniakovce, Bidovce, Blažice, 
Bohdanovce, Budimír, Bukovec, Buzi-
ca, Cestice, Čaňa, Čečejovce, Čižatice, 
Drienovec, Družstevná pri Hornáde, Ha-
niska, Jasov, Kechnec, Kokšov - Bakša, 
Košické Olšany, Kysak, Malá Ida, Malá 
Vieska, Mokrance, Moldava nad Bod-
vou, Nižná Hutka, Nižná Kamenica, 
Obišovce, Paňovce, Perín - Chým, Po-
proč, Rákoš, Rozhanovce, Rudník, Rus-
kov, Sady nad Torysov, Seňa, Slančík, 
Slanec, Tepličany, Turňa nad Bodvou, 
Vajkovce, Valaliky, Vyšná Kamenica, 
Zdoba, Ždaňa.
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  0944  047  008,  0903  634  202

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Kováčska 63, 040 01 Košice, kosice@dachmann.sk
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- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY
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Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          
Chcete si podať
inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v 
tvare: RP medzera KS me-
dzera Číslo rubriky medzera 
Text inzerátu

Príklad:
RP KS 12 Predám kočík,
0987 654 321.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

» Kúpim haki lešenie
0908 532 682

» Predám garáž na Podhra-
dovej. 0904 121 041

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 

ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 
€ s DPH za každých začatých 
30 znakov textu vášho inze-
rátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! 
Služba nefunguje u operáto-
ra O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uve-
rejniť v ľubovoľných iných na-
šich novinách, KS zameňte za 
skratku novín, ktorú nájdete 
v tiráži. Službu PlatbaMobi-
lom.sk technicky zabezpeču-
je ELET, s.r.o.

Ak hľadáte tip na zaujímavý víkend, 
tak sa môžete vypraviť do obce Čer-
veník. V priestoroch miestneho am-
�teátra tam 10. augusta 2024 od 14.00 
h máte príležitosť stráviť tvorivé 
popoludnie s tradičnými ľudovými 
remeslami a zažiť tak radosť z tvorby.

„Prostredníctvom kreatívnych 
dielničiek sa tvorivou a hravou formou 
vraciame k ľudovoumeleckým techni-
kám viac, či menej zabudnutým, ale 
stále zaujímavým, znovu ich objavuje-
me a dávame možnosť naučiť sa, alebo 
ich predviesť i dnešnej mladej generá-
cii,“ približuje Milada Kotlebová z Tr-
navského osvetového strediska.

Techniky ľudových remesiel
Tohtoročné tvorivé dielničky budú 

zamerané už tradične na rôzne tech-
niky ľudových remesiel – pletenie zo 
slamy, výrobky z kože, dreva a hliny, 
maľovanie na sklo, práce s textilom, 
farbami. „Menšie deti budú tvoriť z 
hliny, vyrábať antistresové loptičky a 
ozdoby z dreva a drevené magnetky vy-
maľované podľa fantázie. Malé parád-
nice si za asistencie skúsených lektorov 
vyrobia hravý farebný prstienok, alebo 
prívesok z kože, staršie deti si vytvoria 
slamenú ozdôbku, alebo maľovaním 
na sklo čarovný svietnik. Deti sa tak 
hravou formou učia základy ľudových 

remesiel a vyrobia si vlastný výrobok 
s úžitkovým, alebo dekoračným cha-
rakterom, ktorým urobia radosť nielen 
sebe, ale i svojim blízkym,“ popisuje M. 
Kotlebová.

Detské tvorivé dielne organizuje 
v Červeníku, v dedinke s bohatou fol-
klórnou tradíciou Trnavské osvetové 
stredisko každoročne od roku 2010. 
Podujatie je súčasťou projektu KREA-
TÍVNE 2024. Projekt z verejných zdro-
jov podporil Fond na podporu umenia, 
ktorý je hlavným partnerom projektu a 
organizátormi sú Trnavský samospráv-
ny kraj, Trnavské osvetové stredisko a 
obec Červeník.

Tvorivé dielne pre deti 
- Malí remeselníci

» ren

zdroj foto Trnavské osvetové stredisko

Obdivujte prekrásne ľadové kráľovstvo 

Ako je to s ľadom v ľadových jaskyniach?
Letné horúčavy lákajú mnohých z 
nás na potulky do prírody, častokrát 
spojené s návštevou našich jaskýň. 
Ponúkajú nám možnosť obdivovať 
ich nevšednú krásu a zároveň sa prí-
jemne schladiť. Na Slovensku máme 
dve sprístupnené jaskyne s hrdým 
prívlastkom ľadová. Prinášame 
aktuálne informácie o tom, ako to 
s našimi ľadovými jaskyňami mo-
mentálne je.

Demänovská ľadová jaskyňa
„Oddávna známa Demänovská ľa-

dová jaskyňa, ktorú turisti v neveľkých 
počtoch navštevovali už v 19. storočí, 
žiaľ pred časom stratila aj posledné 
zvyšky svojej ľadovej výplne. Napriek 
tomu má stále čo ponúknuť. Impozant-
né priestory, mohutná výzdoba často 
čiernej farby, bohatá história, či nálezy 
„dračích kostí“ zanechajú v návštev-
níkoch silné dojmy, ale ľadovú výzdo-
bu už neuvidia,“ informovala Štátna 
ochrana prírody SR (ŠOP SR). Napriek 
klimatickým zmenám, ktoré sa o ústup 
ľadu pričinili, ochranári stále dúfajú, že 
sa ľad do jaskyne ešte vráti. „Nakoniec, 
aj v čase opätovného sprístupňovania 
jaskyne v rokoch 1949 až 1952 bol stav 
jej ľadovej výplne žalostný, ale vďaka 
priazni počasia a vhodným opatreniam 

jaskyňa opäť získala svoju stratenú ľa-
dovú pýchu,“ dodávajú. V súčasnosti je 
tak návrat ľadu do jaskyne podmienený 
nástupom poctivých mrazivých zím.

Dobšinská ľadová jaskyňa
Celkom iná situácia je však v Dob-

šinskej ľadovej jaskyni. Tá, aj napriek 
nepriazni klímy, je stále impozantným 
podzemným „ľadovým kráľovstvom“. 
Návštevníkov privítajú rozsiahle ľadové 
plochy Malej a Veľkej siene, pričom dru-
há kedysi slúžila na letné korčuľovanie. 
Na konci 19. storočia sa v nej korčuľova-
lo vtedajšie panstvo, neskôr dokonca 
krasokorčuliarska a hokejová reprezen-
tácia Československa. „Návštevníci na 
prehliadkovej trase prekonávajú dva 
ľadové tunely vyrazené v podzemnom 
ľadovci a dostanú sa až na jeho úpätie, 
kde ich zaujme vrstevnatosť podzem-
ného ľadového gigantu. Jaskyňa s ob-
jemom ľadu 110 000 m3 je skutočným 
svetovým unikátom, o čom svedčí aj 
jej zapísanie do zoznamu svetového 
prírodného dedičstva UNESCO v roku 
2000. Napriek tomu, že nepriaznivá kli-
matická situácia ľadu v jaskyni, najmä 
ľadovým stĺpom zdobiacim Veľkú sieň 
rozhodne neprospieva, podzemný ľa-
dovec jaskyne nie je ohrozený,“ priblí-
žila ŠOP SR. 

Demänovská jaskyňa slobody 
po novom

Po dlhej rekonštrukcii osvetlenia a 
elektroinštalácie, kedy bola väčšinu 
roka zavretá, môžu návštevníci opäť celú 
sezónu obdivovať aj krásu Demänovskej 
jaskyne slobody aj s výraznými členitý-
mi tvarmi jej impozantných priestorov 
a farebnosťou bohatej výzdoby. „Okrem 
tradičného prehliadkového okruhu 
znovu otvárame pre návštevníkov aj 
Veľký okruh. Ide o časovo aj kondične 

náročnejšiu prehliadku, ktorá trvá viac 
než hodinu a pol, pričom návštevníci v 
podzemí prekonajú trasu dlhú až 2150 
m s mnohými stúpaniami a klesaniami 
a veľkým množstvom schodov. Nakoľko 
je počet účastníkov prehliadky Veľkého 
okruhu značne limitovaný prevádzko-
vými možnosťami, odporúčame jeho 
návštevu len tým najzarytejším milovní-
kom podzemia,“ uzatvárajú zo ŠOP SR.

Informácie a foto poskytla ŠOP SR

» ren

Dobšinská ľadová jaskyňa.                                                             autor foto Michal Rengevič

na kvalitné brikety, pelety a drevo

Smrekové brikety
960 kg / 237€

960 kg / 252€

600 kg / 192€

Bukové brikety
Smrekové peletky

Premium A1

1005 kg / 292€

780 kg / 249€

Drevo v klietke

1 prm / 172€

1,7 prm / 210€
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Prinášame recepty na bublaninu aj mafiny

Voňavé koláče plné ovocia
K letu patrí ovocie a spolu s ním i vo-
ňavé ovocné koláče. Jedným z nich 
je aj bublanina, ktorá nie je náročná 
na prípravu a z plechu zmizne raz 
dva. Na výlet si tiež môžeme zabaliť 
chutné ma�ny.

Bublaninu môžeme piecť počas celej 
sezóny tak, ako dozrievajú jednotlivé 
druhy ovocia. Hodia sa jahody, čereš-
ne, višne, čučoriedky, ríbezle, maliny, 
ale pokojne môžete použiť aj iné, vami 
obľúbené plody. Receptov na bubla-
ninu nájdeme nespočetné množstvo. 
Ponúkame tri osvedčené.

Rýchla hrnčeková bublanina 
s malinami (hrnček 250 ml)

Suroviny: 2 hrnčeky polohrubej múky, 
1 hrnček kryštálového cukru, 2 balíčky 
vanilkového cukru, 1 balíček kypriaceho 
prášku do pečiva, 1 hrnček mlieka, 3 vaj-
cia, 1/2 hrnčeka oleja, 300g malín

Postup: Maliny umyjeme a nechá-
me na site odkvapkať. Do misky dáme 

múku, kryštálový cukor, vanilkový cu-
kor a kypriaci prášok do pečiva a spolu 
zmiešame. V druhej miske metličkou 
vymiešame vajcia s mliekom a olejom. 
Potom do múky vlejeme mokrú zmes 
a vymiešame cesto. Plech vystelieme 
papierom na pečenie, vylejeme cesto a 
poukladáme husto maliny. Bublaninu 
pečieme približne 30 až 40 minút pri 
teplote 180oC, podľa druhu rúry a veľ-
kosti formy.

Jednoduchá tradičná 
bublanina s ríbezľami

Suroviny: 200g krupicového cukru, 
250g polohrubej múky, 4 lyžice vlažnej 
vody, 1 vanilkový cukor, 4 vajcia, 300g 
ríbezlí

Postup: Ríbezle umyjeme a nechá-
me na site odkvapkať. Do misky rozbi-
jeme vajcia a spolu s cukrom a vlažnou 
vodou ich vymiešame do peny. Potom 
zľahka po častiach vmiešame múku 
zmiešanú s vanilkovým cukrom. Plech 
vystelieme papierom na pečenie, vyle-
jeme cesto a poukladáme husto ríbezle. 
Bublaninu pečieme približne 30 až 40 
minút pri teplote 180oC, podľa druhu 
rúry a veľkosti formy.

Kefírová bublanina s čučoriedkami
Suroviny: 250g polohrubej múky, 

250g hladkej múky, 1 balíček kypriace-
ho prášku do pečiva, 200g krupicového 
cukru, 200ml kefíru, 2 vajcia, 100ml 
oleja, 300g čučoriedok

Postup: Čučoriedky umyjeme a ne-

cháme na site odkvapkať. Do misky 
preosejeme obe múky, pridáme kypria-
ci prášok do pečiva a cukor a dobre pre-
miešame. Prilejem kefír a olej, pridáme 

vajcia a vymiešame. Plech vystelieme 
papierom na pečenie, vylejeme cesto a 
poukladáme husto čučoriedky. Bubla-
ninu pečieme približne 30 až 40 minút 
pri teplote 180oC, podľa druhu rúry a 
veľkosti formy.

Náš tip: Bublaninu podávame po-
sypanú práškovým cukrom. Ozdobiť 
môžeme kopčekom bieleho jogurtu, 
zmrzliny alebo šľahačky a lístkami me-
dovky či mäty.

Ak si chcete počas výletu pochutiť na 
sladkej maškrte, ktorou pomerne rých-
lo doplníte energiu, ponúkajú sa ma�-
ny. Ich príprava nie je náročná a chutia 
zvyčajne malým aj veľkým výletníkom. 
Ponúkame jednoduchý recept.

Čučoriedkové ma�ny
Suroviny: 125g zmäknutého masla, 

100g cukru, 2 balíčky vanilkového cuk-
ru, 2 vajcia, 250g polohrubej múky, 125 
ml mlieka, 2 KL prášku do pečiva, 125g 
čučoriedok

Postup: Čučoriedky umyjeme a ne-
cháme na sitku odkvapkať.

Do misky vložíme zmäknuté maslo, 
cukor a vanilkový cukor a vymiešame, 
použiť môžete aj elektrický mixér. Po-
stupne po jednom vmiešame vajcia.

V druhej miske vymiešame múku, 
kypriaci prášok a mlieko. Túto zmes 
pridáme do misky s cukrom, maslom 
a vajíčkami. Vypracujem hladké cesto, 
do ktorého na záver zľahka vmiešame 
čučoriedky.

Pripravíme si plech na pečenie ma�-
nov a jeho otvory vyložíme košíčkami 
alebo papierom na pečenie, ktorý sme 

si predtým nastrihali na potrebnú veľ-
kosť. Cesto naplníme do košíčkov asi do 
dvoch tretín. Rúru vyhrejeme na 180oC 
a pečieme asi 25 až 30 minút, podľa 
druhu rúry.

» ren

Ilustračné foto.                                                          zdroj foto ThreeMilesPerHour pixabay

Maliny, jahody, ríbezle, čučoriedky 
nie len skvelo chutia, ale sú nabité aj 
množstvom vitamínov. A kedy si ich 
dopriať, ak nie práve v lete.

Čučoriedky majú vysoký obsah karoté-
nov, vlákniny, vitamínu C a E či vápnika. 
Tieto drobné guľôčky tiež zmierňujú trá-
viace ťažkosti, pomáhajú proti hnačkám 
a pri zápale močového mechúra, znižujú 
hladinu cholesterolu a krvných tukov, 
pôsobia preventívne proti infekciám, po-
silňujú imunitný systém a pochváliť sa 
môžu aj antibakteriálnymi účinkami. 

Ríbezle majú síce kyslejšiu chuť, ale 
vynahradia nám to množstvom skvelých 
účinkov na naše zdravie. Obsahujú vita-
míny C a B, ale aj draslík, mangán, horčík 
a železo. Pomáhajú pri chudokrvnosti, 
podporujú činnosť tráviacej sústavy, 
zlepšujú aj činnosť srdca a ciev.

Maliny obsahujú vitamíny C a A, ako aj 
minerály a stopové prvky: meď, draslík, 
železo, horčík, vápnik, zinok, kobalt. 
Podporujú zdravý zrak, chránia bunky, 
ovplyvňujú kvalitu zubov, kostí, vlasov 
a pokožky. Používajú sa aj pri prechlad-
nutí a akútnych ochoreniach dýchacích 
ciest, pri chrípke, horúčkovitých stavoch, 
bolestiach kĺbov a neuralgii. Pomáhajú aj 
pri problémoch s trávením. 

Jahody sú bohaté na vitamíny sku-
piny B a vitamín C, ktorého obsah je 
porovnateľný s obsahom v citrusových 
plodoch. Nájdeme v nich tiež minerály 
draslík a mangán. Sú bohatým zdrojom 
polyfenolových rastlinných farbív, ktoré 
zabezpečujú ich červenú farbu a majú i 
antioxidačný účinok. Taktiež obsahujú 
vlákninu, ktorá pomáha udržiavaniu 
zdravého trávenia a predchádzaniu zá-
pchy či problémom s vyprázdňovaním.

» ren

Ilustračné foto.                                                                    
zdroj foto misskursovie2013 pixabay

Sladké 
bobuľky 
plné zdravia

Ilustračné foto.                                                                                      zdroj foto RitaE pixabay

Ilustračné foto.                                                          zdroj foto Hansuan_Fabregas pixabay

Ilustračné foto.                                                                    
zdroj foto ignartonosbg pixabay
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Najlepšie chutí varená s maslom a soľou

Kukurica pre naše zdravie
Varená kukurica patrí k letu podob-
ne ako napríklad zmrzlina. Jej slad-
ké žlté zrniečka obľubujú takmer 
všetci a okrem toho, že si na nich 
skvelo pochutíme, získame vďaka 
nim veľa zdraviu prospešných látok. 
A hoci väčšina z nás pozná len kuku-
ričné klasy žltej farby, môžu mať aj 
iné podoby, napríklad modrú, čer-
venú �alovú či čiernu.

Ak máme dostatočne priestrannú 
záhradu, môžeme si vypestovať vlast-
nú kukuricu. Jej semená vysejeme na 
slnečné miesto a ideálne do dobre prie-
pustnej pôdy. V čase kvitnutia a tiež pri 
tvorbe klasov, nemôžeme zabúdať na 
kvalitnú zálievku. 

Účinky na zdravie
„Kukurica obsahuje vitamín C, vi-

tamíny skupiny B či vitamín E, škrob, 
bielkoviny, tuky, celulózu. Z minerálov 
obsahuje napríklad draslík, horčík či 
fosfor. Kukurice s odlišným zafarbením 
obsahujú i rozdielny obsah fytochemi-
kálií - �avonoidov a karotenoidov, ktoré 
zabezpečujú ich rozličné zafarbenie,“ 
približuje na sociálnej sieti Regionál-
neho úradu verejného zdravotníctva 
(RÚVZ) Bratislava MUDr. Šranková a 
dodáva, že napríklad modrá, červená 
či �alová kukurica majú vyššiu kon-
centráciu �avonoidov - antokyanínov. 
Typická žltá kukurica má svoju žltú 
farbu vďaka obsahu karotenoidov, a to 
najmä luteínu a zeaxantínu, ktoré majú 
antioxidačné účinky a veľmi prospešne 
pôsobia na zdravie očí. „Kukurica je 
taktiež bohatá na vlákninu, ktorá pod-
poruje zdravú funkciu tráviaceho trak-
tu,“ popisuje odborníčka na zdravú 
výživu a uvádza tiež, že kukurica za-
bezpečuje pocit nasýtenia, vyrovnáva a 
dodáva hladinu cukru do krvi. 

Akú si vybrať?
V obchodnej sieti si môžeme kukuri-

cu zakúpiť počas celého roka, či už mra-
zenú alebo konzervovanú. Počas leta, 
ju však zoženieme na pultoch predajní 

či na trhu aj v čerstvej forme. Vyberať 
by sme si podľa odborníkov z RÚVZ 
Bratislava mali klasy pevne zabalené 
do sýto zelených šupiek, skladovať ich 
neolúpané v chladničke a spotrebovať 
ich v priebehu niekoľkých dní. 

Použitie
Čerstvá kukurica asi najlepšie chu-

tí varená, môžeme ju však aj grilovať, 
prípadne jej sladké zrniečka využiť pri 
príprave rozličných šalátov, polievok či 
placiek.

Náš tip: Varená kukurica
Suroviny: kukurica, maslo, soľ
Postup: Kukuričné klasy odrežeme 

od stebla tak, aby na nich ostali 2 až 3 
vnútorné listy. 

Potom ich vložíme do väčšieho hrnca 
a uvaríme do mäkka.

Uvarené klásky kukurice zbavíme po 
uvarení listov, položíme ich na tanier, 
posolíme a na každý položíme plátok 
masla.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                    zdroj foto Couleur pixabay

Ilustračné foto.                                                                   
zdroj foto furbymama pixabay

+ Súčasťou balenia je 
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Na celom 
Slovensku
N

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domácnosti 
každých 24 hodín nainštalovaný schodiskový výťah Stannah. 
Od soboty do nedele naši klienti oslavujú svoje rozhodnutie 
so svojimi rodinami.

Stoličkové výťahy Stannah.
Zostaňte v domove, ktorý milujete.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.Zákaznícka podpora 24h/7d

Vynikajúca kvalita výrobkov

157 rokov výrobca

www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

Ahoj, Leto!

PONUKA

GRIL alebo
FRITÉZA

Táto ponuka platí pri kúpe schodiskového 
výťahu Stannah do 31.8.2024 a nie je 
platná s inými akciami alebo ponukami.
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- vŕtanie studní
- vrty pre tepelné čerpadlá
- výplach, dezinfekcia zanesených studní

- vŕtanie studní
- vrty pre tepelné čerpadlá
- výplach, dezinfekcia zanesených studní

www.vrtanestudne.info0907Ê918Ê007 www.vrtanestudne.info0907Ê918Ê007

Kde je VODA,
tam je ŽIVOT

Kde je VODA,
tam je ŽIVOT
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