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Pristresky, atiky,

oplechovanie kazdého druhu
Oprava a montaz zl'abov, kominov
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PRACOVNé ODEW Beténovanie a murovanie, domov, terés, opormych mrov Wyskove {54""31-* B
Predajiia ABTEX-CERVA Rastislavova 68 Kosice (D EEz. 25 0904 600 174 N rce @ 0947102 999 &z 3
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Komplet kamendrske price, Juing trieda 66

* Cistenie hrobov + Obnova plsma = pomniky, ndhrobky, urnové hroby, gravirovanie portrétov

* Dosekavanie pisma = bezplatna obhliadka a cenovéa ponuka priamo na cintorine Letn a
NO"E i Au" 7IE KCI = vykop hrobov, osadenie panelov a G¢ast pri pohrebe ZEAV A
— OVESIETE A A Predaj hotovych hrobov VSVE‘T"I;@YC
naverejnom cintorine a krematoriu { SCH
JEDNOHROB 22¢ 70€ ’ . am

proti hmyzu

0907 909 152
DVOJHROB 2= 100€ BRI
Obnova pisma 3s2< 1,30€/ZNAK 0903 300 011 py

Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

e Zameranie e dovoz
emontaz

0950 414182

www.ZaluzieKosice sk

info@kamenarstvokosice.sk

www.kamenarstvokosice.sk

37-220
83_0003

KS24-31 1



SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0917 56 36 12
0911 60 20 40

BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov
BIELE}

\VZOl

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk
Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%
Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 92-17%
obchodny dom KLAS (byvald MILA) 1. posch.

Hladjte
z"':"'esmanca?

AKCIA 390¢
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

kosicko@regionpress.sk

0907 779 017

\WinStyle

www.wmstyle.sk

0940 83 84 83

Kalinovska 2, Kosice

SN

PRIJMEME VODICA JIGrEn
na kamion a vodica na 12t vozidlo |, ATERY STRIFC
(_Mzda 1400 € alebo dohodou. 0903 601 619 J- MENA STRIECH
( ° ° - DPRAVA KOMINC
IZOIovanle plvnlc Za priatelnd cenu | MARKETING NA MIERU:
| 0910 433 877 )| 0908842631 J; (L0 i
STROJOVE Po- Pia: :
HIJII:I]IHII OMIETKY - @ : STK 700 1700
i od 10 €/m?g4 JAZERO 00
- STK + EK
\W sadrEvT'Etky= BEZ GAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY

+421 902 158 753
mchuilding.sk@gmail.com

= yapenno-cementové
kvalita:

BAUMIT, KNAUFF

Pasobime KE okolie - PO okolie

SIETE PROT!

HMYZU
.mMONTAZ
. SERVIS

Déchodcovia a ZTP
ZLAVY do 35%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

Objednavky 055-304 57 27
Napdjadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

VT YRAA
=le

VEHIEVIAS

) p—

);4/"??3,{“ rgf}f’”“‘l

TESIME SA NA VAS
na ALZBETINEJ 11 v Kosiciach

-) REGION

keslcko ||.':|n|1p||:s:.1h

VODAR

VODA - ODPAD - KURE
nové rozvody,
pripojky, opravy,
instalacia spotrebicov
... s vodou si poradime ...

66-56

©0903 1133 33

37-38-2
66-10-1

Hova oo B2 PRISTRESOK

055/6749074
(o 18.00 hod)

bez odstranema

STR|ECH I ! krytiny.
$) 0902 685 299 |

na AUTO 4

Drevo morené, hobl’ovg,né. K
V cene kpm_plg.t material a montaz.
MozZnost aj inych rozmerov.

3x5m-1780€ | 5x6m-3370 €

30917 119178\

2

KS24-31



Top cena

CPL PRACOVNA DOSKA 34038 DUB
+SONOMA" SVETLY'

Rozmer: 260 x 60 x 2,8 cm. IdedIna na pouZitie

ako kuchynska pracovné doska. Z vysoko odolného laminatu
s 90 % obsahom dreva. Zaoblena prednd hrana znizuje
riziko nérazu. Povrch odolny voci narazom, poSkriabaniu,
vode a teplote do 180 °C. L'ahko Cistitelné a hygienicky
nezévadné v styku s potravinami. Velky vyber dekorov.

0BI €. 2118255 (49,37 £/ks)

JEDNOPAKOVA KUCHYNSKA
BATERIA BALIV ,KI-1780"

0Otocnd o 360°, farba: matnd Cierna, vySka: 33.2 cm,
vratane upeviiovacej supravy. 0Bl ¢. 1668847

Top cena

PODSTAVNY DIGESTOR ,,STANDART BC"

S 1 motorom 110 W, 71 kWh, prietok vzduchu pri beZnej
prevadzke max.: 250 m3/h. 0BI €. 254911

Top cena

11979

GRANITOVY DREZ ,,ROCK 130"

Rozmery: 78 x 48 cm, univerzalna orientdcia drezu,

s odkvapkavacou plochou a sifénom pre Gsporu miesta
1x 3 1/2" POP-UP s lankovym ovlddanim a baénym
prepadom. 0BI ¢. 2379956

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

'Predaj po celych doskach.
Plati od 2. 8. do 15. 8. 2024 alebo do vypredania zésob.

KS24-31

" Top cena

218

KUCHYNSKA ZOSTAVA , ECO"

Leskld biela, 180 cm. Kuchyfia Eco sa sklada z 5 skriniek.
Korpus z laminovanej drevotriesky 16 mm. Biely korpus,
telné plochy skriniek vo vysokom lesku. Sirka uchytiek
96 mm. Vhodnd aj do malych priestorov. 0BI €. 2435471

\ 74
O

len online objednaky
s rychlym dorucenim domov

Top cena

1069:

KUCHYRMA MORENA 210 CM/TYP 9 -
RURA/VARNA DOSKA/DIGESTOR

Vr. riry, varnej dosky, digestora. Korpus vnitory/
vonkajsi - biely/dub San Remo svetly. Celo skrinky
¢adicovo siva. Pracovnd doska v dekore dub San Remo
svetly - 28 mm. Dekor sokla dub San Remo svetly.
Uchytky plastové vo farbe hliniku. OBl ¢. 2241826

nHJDﬁl%ﬁ:EI-‘I{%DnEJQH
P 2o\l DOKAZETE COKOLVEK

33-0002



SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najéitanejsie regiondlne noviny

Zulové hrobky, urnové hrobky

Pomniky réznych tvarov

kdrenia.
Rekonstrukcie, t':pruvy a obnova hrobov akurenia

Mate lacnejsiu cenovi ponuku od konkyrencie?
Prineste ju a CENU VAM VYROVNAME!

AAA
AAA

AAA

VKI

Vetranie | Klimatizacia | Tepelné erpadla

Tel: +421 907 913 364
Email: hric@vkh.sk
Web: www.vkh.sk

Sebastovska 4,
08006 Presov

Zabezpecime poradenstvo,
dodavky, montaz, projektovi
dokumentaciu a servis v oblasti
vzduchotechniky, klimatizacie

25_0007

DOD’NNIE’OPR’A‘ ]

DOCHODCOVIA %"z";:"&wap
aZTP ZLAVY(.35%)| °

| Zlavasavypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie
| zlavy je potrebné nahldsitvopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

Samoplus (0919 204 754

SKLADNA 1/ CANA samoplussro@gmail.com

1.POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM www.samoplus.sk

NAJLACNEJSIA

LA W iV gV iV i 5 o 4 o

KANALIZACIE T= B E
GISTENIE « MONTAZ « MONITORING * OPRAVA | | I-I K‘" DACIA

INEBEZPECNEHO ODPADU A
PREPICHY CIEST - PRiIPOJKY

/AZBESTOVYCH STRIECH
0951 500 000 .

|
0910 336 600 - 0905 655 414 I

HRUBA MZDA: od 1000 € / mesiac
Finalna uroven mzdy zavisi od

kvalifikacie a skusenosti.

Priemerna mzda vodi¢a: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VYKONU PRACE:
Kosice a Kosice okolie

POZIADAVKY:
Vodi¢sky preukaz skupiny C
Kvalifikacna karta vodica
Psychologicka spdsobilost
BENEFITY:

Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozového parku

Moznost bezplatného rozsirenia
kvalifikacie

Polro¢né a koncorocné odmeny
Stravné listky aj za dovolenkové dni

Prispevok na DDS
a dalSie

1 OSIT

KS24-31

KOSIT a.s., www.kosit.sk
Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369

66-17-7

¢ | \VMENY,STRIECH

REKONSTRUKCIE

bytovych jadier

STAVBY

rodinnych domov na klu¢

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, sadrokarténové podhlady a priecky, omietky,
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.

C 0949 707 583

NATERY;
STRIECH

KRASNA STRECHA
NATERY/STRIECH

OPRAVATAIMUROV/ANIE;
'NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

§0908 152 485

. COVODARE 0

oVUBUINﬁT[\L[\GIE ¢ KORENARSKE PRACE s
o KANALIZACIE VYMENA RADIATOROV &
o MONTAZ KOTLOV & PLYNOINSTALACIE o
PRIPAJANIE PLYNOVYCH SPORAKOVS £

e-mail: iduvodare@gmail.com /s ju &

- 0910 120 881

Cistenie
hrobov

] dosekavanle fee
pisma

58_0037

53_0072

pred

Kc'A Rouzivamelnr te ialr

jednohrob 70¢€
dvojhrob 100€
malba pisma  1,30€/znak
dosekavanie pisma od 99€

0902 509 700

Predaj a montaz svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny

83-0088

www.cisteniehrobovsaris.sk
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SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

{ ORMAX

= 0907 430 634 - 0918 818 847

www. hormax sk = hormax@hormax sk
Po>ol
pohrebnictvo | kamenarstvo

0905 285 HR2

www.pohrebnasluzbaposol.sk

SLOVENSKA VVROBA
NAJLEPSIE CENY NA TRHU
_ TOVAR IHNED K ODBERU
NA]SIRSI SORTIMENT e
LAW BRE REALIZATORDV?-?” :

Novoif

T T, S D — T

WWW. tonﬁystav.sk www.kamenovo.sk
+421 911 639 003 +421 903 646 555
Kosické Olsany 229 JuZna trieda 125, Kosice

EXPRESNA PREPRAVA TOVAROV V RAMCI KOSICKEHO A PRESDVSKEHO KRA]A'

66-104-2

KS24-31



KOSICKO - OKOLIE

SLUZBY

i N
5 Implantaty All-on-4®
HAP PYDENT v . : Pracujeme so vetkymi typmi implantatov.
] : PonL'lkame viacero moinosti nahrady zubov.
stomatoldgia & ;
NAJNOVSIE ~ 8 ”iﬂ 2 8 \ VR 1/
TECHNOLOG‘E % : i “All-on-four” (véetko na $tyroch) je populdrna
T‘ > i metdda |mplantaC|e zubov, v ktorej su
V OBLAS — ’ i implantované styri implantaty do celusti a sanky.
OG|E ol ! Pri tejto technolégii pacient dostava pevné zuby
|MPLANTOL ; do 24 hodin.
-~ ' | Miniimplantaty
d b 4 klinik P 2 l : Miniimplantaty si mensou a lacnejSou verziou
*mo vern(? Vy avena ) 'n_' a ma u%atv-orene Zmiuvy : ako bezné implantaty. Zubné nahrady na
so vsetkymi zdravotnymi poistoviami : miniimplantatoch na rozdiel od klasickych
. . ! zubnych nahrad pevne drzia v Gstach a zvysuju
VVSEOBECNA ZDRAVOTNA POISTOVNA E-]r‘nyo'r} : Spokojnost' a komfort pacientov_
. ' Vyhody:
* oSetrenie a diagnostika pomocou najnovsich technolégii - na/oznos)é vyuzit Vagu [
vratane 3-D pocitacového tomografu a dentalneho mikroskopu +  sucasnu protézu ;
: e bezbolestnd aplikacia
se , ' bez chirurgickych rezov
Najdete nas i e minimum kontraindikacii
h d ® a u D a I-k i e rychle vhojenie
4 ' miniimplantatov
[ J p o s C o I e SHOPPING CENTER : e moznost okamzitého
/Medicinske centrum/ : Zatazemal ; l b
i Vlastné zubné laboratérium
0940 123 555 | info@stomatologiaaupark.sk i Vieme zabezpeit presné protetické prace
o i na inplantatoch vdaka pouzitiu
www.stomatologiaaupark.sk | § st st L e
\ &

Bezplatny tyZdennik

A4
KGSICKO okolie
EV 6209/24
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KOSICE
kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Rendta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 Oft
WWw.regionpress.sk

www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (24900 doméanost)

kazdy

Backovik, Bemakovce Bidovce, Blazice,
Bohdanovce, Budimir, Bukove, Buzi-
@, (Cestice, (afa, (ecejovce (izatice,
Drienovec, DruZstevnd pri Hornade, Ha-
niska, Jasov, Kechnec, Kok3ov - Bak3a,
Kosické OlSany, Kysak, Mald Ida, Mald
Vieska, Mokrance, Moldava nad Bod-
vou, NiZng Hutka, Niznd Kamenica,
ObiSovce, Parovce, Perin - Chym, Po-
prot, Rékos, Rozhanovce, Rudnik, Rus-
kov, Sady nad Torysov, Sefia, Slanik,
Slanec, Teplicany, Turfia nad Bodvou,
Vajkovce, Valaliky, VySnd Kamenica,
Idoba, Zdana.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdwost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

HSQ Centrum
Dopravna 6, Kosice, 0948 634 443

AUTOMOWER EXPERT, 0905 105 793
www.e-zahrada.sk

Realizacie zahrad
ZavlaZovacie systémy
Predaj a montaz robotickych
kosaciek AUTOMOWER

7-0028

POKLADKA BETONARSKEJ OCELE
. TESARSKEPRACE

'ZEIEZIARSKE/PRACE

+ ZAKLUADOVE DOSKYZAKLADOVE PASY
+OPORNE MURY*STENY*STROPY*SCHODY

@ 0940 630 941

M DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
SERIS A OPRAVA i  SETE pRon Haevzy, vize
HIME TR SR T A
Dreutex HEMAE QUALro copgiov sriny

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

KS24-31

83-0027

WWW.WITON.SK

PouZivame airless technolégie
a pracovné postupy, ktoré
zaruéia dlhodoby

a stély vysledok.

CISTIME A
MALUJEME

- fasady - strechy
- zamkové dlazby
- striekame brizolit

Zaruka az 12 rokov
na namal'ovanu fasadu

T
vyspravky a malbvame brizolitu

Spolahlivo odstranime

vietky mikroorganizmy,

mach, plesne, riasy, prach, smog,
olejové stopy ¢i iné nedistoty.

clsteme fasady

BRIZOLIT - PRI ST RIEKANj BRIZOLITU
OPRAVA PRASKLIN A VYSPRAVKY ZDARMA

0800 144 125
0948 269 021

Budovatel'ska 1285
Vranov nad Toplou




— 8

TIP NA VIKEND / INFORMUJEME / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Tvorivé dielne pre deti
- Mali remeselnici

AK hladate tip na zaujimavy vikend,
tak sa moZete vypravit do obce Cer-
venik. V priestoroch miestneho am-
fiteatra tam 10. augusta 2024 od 14.00
h mate prilezitost stravit tvorivé
popoludnie s tradicnymi ludovymi
remeslami a zaZit tak radost z tvorby.

»Prostrednictvom Kreativnych
dielniciek sa tvorivou a hravou formou
vraciame k Iudovoumeleckym techni-
kam viac, ¢i menej zabudnutym, ale
stale zaujimavym, znovu ich objavuje-
me a davame moznost naucit sa, alebo
ich predviest i dnesnej mladej genera-
cii,“ pribliZzuje Milada Kotlebova z Tr-
navského osvetového strediska.

Techniky Iudovych remesiel
Tohtoro¢né tvorivé dielnicky budi
zamerané uz tradicne na rdézne tech-
niky ludovych remesiel — pletenie zo
slamy, vyrobky z koZe, dreva a hliny,
malovanie na sklo, prace s textilom,
farbami. ,,Mensie deti budd tvorit z
hliny, vyrabat antistresové lopticky a
ozdoby z dreva a drevené magnetky vy-
malované podla fantazie. Malé parad-
nice si za asistencie skiisenych lektorov
vyrobia hravy farebny prstienok, alebo
privesok z koZe, starSie deti si vytvoria
slament ozdébku, alebo malovanim
na sklo ¢arovny svietnik. Deti sa tak
hravou formou ucia zaklady ludovych

remesiel a vyrobia si vlastny vyrobok
s Gzitkovym, alebo dekora¢nym cha-
rakterom, ktorym urobia radost nielen
sebe, ale i svojim blizkym,* popisuje M.
Kotlebova.

Detské tvorivé dielne organizuje
v Cerveniku, v dedinke s bohatou fol-
klérnou tradiciou Trnavské osvetové
stredisko kazdoroCne od roku 2010.
Podujatie je stcastou projektu KREA-
TIVNE 2024. Projekt z verejnyich zdro-
jov podporil Fond na podporu umenia,
ktory je hlavnym partnerom projektu a
organizatormi si Trnavsky samosprav-
ny kraj, Trnavské osvetové stredisko a
obec Cervenik.

»ren
zdroj foto Trnavské osvetoveé stredisko

cko*

Letna AKCIA poves
na kvalitné brikety, pelety a drevo ZDARMA

Mo
L Bukové briket N
Smrekové peletky 960 kg / 252¢€ J
Premium A1 600 kg / 192€ Drevo v klietke
1005 kg / 292€ Smrekové brikety 1prm/172€
780 kg / 249€ 960 kg / 237€ 1,7 prm / 210€

QbEians[(a
;laquva
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie
0908 532 682
Text inzeratu

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete si podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866 v
tvare: ?P medzera KS me-
dzera Cislo rubriky medzera

ktord vdm vydctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60
€ s DPH za kazdych zacatych
30 znakov textu vasho inze-
ratu vrdtane medzier. Nic iné
nelctujeme.  Upozornenie!
Sluzba nefunguje u operdto-
ra02a 4ka.

TIP1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uve-
- Priklad: rejnit v lubovolnych inych na-

RP KS 12 Predam kotik, Sich novindch, KS zamerite za
< 0987 654 321. skratku novin, ktord ndjdete

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

- je0d 26.10.2023 zrusend,  jofT 510,
13 ROZNE / predaj inzerat si moZete podat
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Obdivujte prekrasne Iadové kralovstvo

Letné horicavy lakajii mnohych z
nas na potulky do prirody, Castokrat
spojené s navstevou nasich jaskyn.
Poniikajii nAm moznost obdivovat
ich nevsednii krasu a zarove sa pri-
jemne schladit. Na Slovensku mame
dve spristupnené jaskyne s hrdym
privlastkom ladova. Prinasame
aktualne informacie o tom, ako to
s nasimi ladovymi jaskynami mo-
mentalne je.

Ako je to s ladom v Iadovych jaskyniach?

Demiinovska ladova jaskyna
»,O0ddavna znadma Demdnovska la-
dova jaskynia, ktora turisti v nevelkych
poctoch navstevovali uz v 19. storoci,
zial pred Casom stratila aj posledné
zvysky svojej ladovej vyplne. Napriek
tomu ma stale ¢o pondknut. Impozant-
né priestory, mohutna vyzdoba ¢asto
Ciernej farby, bohata historia, ¢i nalezy
wdracich kosti“ zanechaji v navstev-
nikoch silné dojmy, ale ladovt vyzdo-
bu uZ neuvidia,“ informovala Statna
ochrana prirody SR (SOP SR). Napriek
klimatickym zmenam, ktoré sa o tistup
ladu pricinili, ochranéri stale dafaja, Ze
sa lad do jaskyne este vrati. ,,Nakoniec,
aj v Case opdtovného spristupriovania
jaskyne v rokoch 1949 aZ 1952 bol stav
jej ladovej vyplne Zalostny, ale vdaka
priazni pocasia a vhodnym opatreniam

jaskyna opét ziskala svoju stratent la-
dovii pychu,” dodavaja. V stcasnosti je
tak navrat Iadu do jaskyne podmieneny
nastupom poctivych mrazivych zim.

Dobsinska Iadova jaskyna

Celkom ina situicia je vSak v Dob-
Sinskej ladovej jaskyni. T4, aj napriek
nepriazni klimy, je stdle impozantnym
podzemnym ,Jadovym kralovstvom®,
Néavstevnikov privitajt rozsiahle ladové
plochy Malej a Velkej siene, pricom dru-
ha kedysi sliiZila na letné kor¢ulovanie.
Na konci 19. storocia sa v nej korculova-
lo vtedajSie panstvo, neskdr dokonca
krasokorculiarska a hokejova reprezen-
tacia Ceskoslovenska. ,,Navitevnici na
prehliadkovej trase prekonavaji dva
ladové tunely vyrazené v podzemnom
ladovci a dostand sa az na jeho Gpétie,
kde ich zaujme vrstevnatost podzem-
ného ladového gigantu. Jaskyna s ob-
jemom ladu 110 0oo m3 je skutoénym
svetovym unikatom, o ¢om svedCi aj
jej zapisanie do zoznamu svetového
prirodného dedi¢stva UNESCO v roku
2000. Napriek tomu, Ze nepriazniva kli-
maticka situacia ladu v jaskyni, najma
Tadovym stlpom zdobiacim Velki siefi
rozhodne neprospieva, podzemny la-
dovec jaskyne nie je ohrozeny,“ pribli-
7ila SOP SR.

Dobsinska ladova jaskyna.

Riadkova inzercia realit

v tirdZi. Sluzbu PlatbaMobi-
lom.sk technicky zabezpeCu-

autor foto Michal Rengevi¢

Deménovska jaskyna slobody
po novom

Po dlhej rekonsStrukcii osvetlenia a
roka zavreta, m6zu navstevnici opat celtl
sezénu obdivovat aj krasu Dem&novskej
jaskyne slobody aj s viraznymi Clenity-
mi tvarmi jej impozantnych priestorov
a farebnostou bohatej vizdoby. ,,Okrem
tradicného prehliadkového okruhu
znovu otvarame pre navstevnikov aj
Velky okruh. Ide o ¢asovo aj kondi¢ne

narocnejsiu prehliadku, ktora trva viac
nez hodinu a pol, pricom néavstevnici v
podzemi prekonaja trasu dlha az 2150
m s mnohymi stipaniami a klesaniami
a velk§m mnozstvom schodov. Nakolko
je pocet Gicastnikov prehliadky Velkého
okruhu znacne limitovany prevadzko-
vymi moznostami, odpori¢ame jeho
navstevu len tym najzarytej$im milovni-
kom podzemia,* uzatvarajii zo SOP SR.
Informdcie a foto poskytla SOP SR

»ren
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KOSICKO - OKOLIE INZERCIA

SLOVENSKA AGENTURA r o |
OBNOV, DOM
SLOVAK ENVIRONMENT

L -

AGENCY
mini

s vyzvou Obnov dom Mini

« Nemate zatepleny rodinny dom?
« Potrebujete vymenit okna alebo dvere?
« Trapia vas vysoké Ucty za energie?

4 s . /@ ___________ o ZATEPLENIE
Tak prave pre vas je tu pomoc Q> FASADY

z Planu obnovy a odolnosti.

VYMENA OKIEN

Prvych mozete ziskat A DVER!

na zacCiatku obnovy domu. ,
VYMENA ALEBO

KUPA KOTLA

www.obnovdom.sk

Poddvanie
e Pre nizkoprijmové domacnosti * Prispevok aZz do vysky 10 000 eur

Banskobystrického a Kosického kraja. ziska minimalne 3 060 domacnosti. Ziadosti:

« Mesacny Cisty prijem na ¢lena * Svyplnenim Ziadosti vdm pomézu 1 9 7 - 30 8
domacnosti nepresiahol v roku 2022 terénni pracovnici Slovenskej e 8o o S=e

sumu 556,73 eur. agentury Zivotného prostredia.

« Aspori jeden ¢len rodiny vlastni  Vsetky potrebné kontakty najdete 2024
rodinny dom. na stranke www.obnovdom.sk.

Financované

! 2 PR - MINISTERSTVO
Eurdpskou tniou PLAN LOBNOVY_. @ ZIVOTNEHO PROSTREDIA

NextGenerationEU SLOVENSKE) REPUBLIKY




Sladkeé
bobulky
plné zdravia

Maliny, jahody, ribezle, cucoriedky
nie len skvelo chutia, ale si nabité aj
mnoZstvom vitaminov. A kedy si ich
dopriat, ak nie prave v lete.

Cucoriedky majti vysoky obsah karoté-
nov, vlakniny, vitaminu C a E ¢i vapnika.
Tieto drobné guldcky tiez zmieriiujh tra-
viace tazkosti, pomahaji proti hnackam
a pri zapale mocového mechira, zniZuji
hladinu cholesterolu a krvnych tukov,
posobia preventivne proti infekciam, po-
siliiujii imunitny systém a pochvalit sa
mdzZu aj antibakterialnymi G¢inkami.

Ribezle maji sice kyslejsiu chut, ale
vynahradia nam to mnozZstvom skveljch
Gcinkov na nase zdravie. Obsahuji vita-
miny C a B, ale aj draslik, mangan, hor¢ik
a zelezo. Pomahaji pri chudokrvnosti,
podporujii  Cinnost traviacej shstavy,
zlep3ujt aj Cinnost srdca a ciev.

A% 2 ;

Tustracné foto.
zdroj foto misskursovie2013 pixabay

Maliny obsahujt vitaminy Ca A, ako aj
mineraly a stopové prvky: med, draslik,
Zelezo, horcik, vapnik, zinok, kobalt.
Podporuja zdravy zrak, chrania bunky,
ovplyviuji kvalitu zubov, kosti, vlasov
a pokozky. PouZivaji sa aj pri prechlad-
nuti a akatnych ochoreniach dychacich
ciest, pri chripke, hortickovitych stavoch,
bolestiach kibov a neuralgii. Pomahajt aj
pri problémoch s travenim.

Tlustracné foto.
zdroj foto ignartonosbg pixabay

Jahody st bohaté na vitaminy sku-
piny B a vitamin C, ktorého obsah je
porovnatelny s obsahom v citrusovych
plodoch. Najdeme v nich tieZ mineraly
draslik a mangan. St bohatym zdrojom
polyfenolovych rastlinnych farbiv, ktoré
zabezpecujl ich cervend farbu a maji i
antioxidaény Gc¢inok. TaktieZ obsahujit
vlakninu, ktord poméaha udrZiavaniu
zdravého travenia a predchadzaniu za-
pchy ¢&i problémom s vyprazdiiovanim.

»ren

Prinasame recepty na bublaninu aj mafiny

Vonave kolace plneé ovocia

K letu patri ovocie a spolu s nimi vo-
navé ovocné Kkolace. Jednym z nich
je aj bublanina, ktora nie je narocna
na pripravu a z plechu zmizne raz
dva. Na vylet si tieZ méZeme zabalit
chutné mafiny.

Bublaninu mbZeme piect pocas celej
sezbny tak, ako dozrievaju jednotlivé
druhy ovocia. Hodia sa jahody, ceres-
ne, visne, cucoriedky, ribezle, maliny,
ale pokojne mozete pouzit aj iné, vami
oblabené plody. Receptov na bubla-
ninu najdeme nespocetné mnoZstvo.
Pontikame tri osvedcené.

Rychla hrnc¢ekova bublanina
s malinami (hrncek 250 ml)
Suroviny: 2 hrnceky polohrubej miky,
1 hrncek krystalového cukru, 2 balicky
vanilkového cukru, 1 balicek kypriaceho
prasku do peciva, 1 hrn¢ek mlieka, 3 vaj-
cia, 1/2 hrn¢eka oleja, 300g malin
Postup: Maliny umyjeme a neché-
me na site odkvapkat. Do misky dame

Tlustra¢né foto.

Tlustracné foto.

zdroj foto ThreeMilesPerHour pixabay

Kefirova bublanina s cucoriedkami
Suroviny: 250g polohrubej miky,
250g hladkej muky, 1 balicek kypriace-
ho prasku do peciva, 200g krupicového
cukru, 200ml kefiru, 2 vajcia, 10oml
oleja, 300g Cucoriedok
Postup: Cucoriedky umyjeme a ne-

by,
zdroj foto RitaE pixabay

miku, kryStalovy cukor, vanilkovy cu-
kor a kypriaci prasok do peciva a spolu
zmieSame. V druhej miske metlickou
vymieSame vajcia s mliekom a olejom.
Potom do muky vlejeme mokrii zmes
a vymieSame cesto. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto maliny. Bublaninu
pecieme priblizne 30 aZ 40 mindt pri
teplote 180°C, podla druhu rary a vel-
kosti formy.

Jednoducha tradi¢na
bublanina s ribezlami

Suroviny: 200g krupicového cukru,
250g polohrubej muky, 4 lyZice vlaznej
vody, 1 vanilkovy cukor, 4 vajcia, 3008
ribezli

Postup: Ribezle umyjeme a necha-
me na site odkvapkat. Do misky rozbi-
jeme vajcia a spolu s cukrom a vlaznou
vodou ich vymieSame do peny. Potom
zlahka po Castiach vmieSame muku
zmieSand s vanilkovym cukrom. Plech
vystelieme papierom na pecenie, vyle-
jeme cesto a poukladame husto ribezle.
Bublaninu pecieme pribliZzne 30 az 40
minat pri teplote 180°C, podla druhu
rary a velkosti formy.

KS24-31

chame na site odkvapkat. Do misky
preosejeme obe miky, pridame kypria-
ci prasok do peciva a cukor a dobre pre-
mieSame. Prilejem kefir a olej, pridame

L

Tlustracné foto.

Nas tip: Bublaninu podavame po-
sypand praskovym cukrom. Ozdobit
modZeme kopCekom bieleho jogurtu,
zmrzliny alebo Slahacky a listkami me-
dovky ¢i maty.

Aksi chcete pocas vyletu pochutit na
sladkej maskrte, ktorou pomerne rych-
lo doplnite energiu, pontikaji sa mafi-
ny. Ich priprava nie je naro¢né a chutia
zvycajne malym aj velkym vyletnikom.
Poniikame jednoduchy recept.

Cucoriedkové mafiny

Suroviny: 125g zmaknutého masla,
100g cukru, 2 bali¢ky vanilkového cuk-
ru, 2 vajcia, 250g polohrubej miiky, 125
ml mlieka, 2 KL prasku do peciva, 1258
Cucoriedok

Postup: Cucoriedky umyjeme a ne-
chame na sitku odkvapkat.

Do misky vloZime zmé&knuté maslo,
cukor a vanilkovy cukor a vymieSame,
pouZit mbZete aj elektricky mixér. Po-
stupne po jednom vmieSame vajcia.

V druhej miske vymieSame muku,
kypriaci praSok a mlieko. Tito zmes
pridame do misky s cukrom, maslom
a vajickami. Vypracujem hladké cesto,
do ktorého na zaver zlahka vmieSame
Cucoriedky.

Pripravime si plech na pecenie mafi-
nov a jeho otvory vyloZime kosickami
alebo papierom na pecenie, ktory sme

zdroj foto Hansuan_Fabregas pixabay

vajcia a vymieSame. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto ¢ucoriedky. Bubla-
ninu pecieme pribliZne 30 az 40 mindt
pri teplote 180°C, podla druhu rary a
velkosti formy.

10

si predtym nastrihali na potrebna vel-
kost. Cesto naplnime do kosickov asido
dvoch tretin. Rtru vyhrejeme na 180°C
a peCieme asi 25 aZ 30 mindt, podla
druhu rary.
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Najlepsie chuti varena s maslom a solou

Kukurica pre nase zdravie

Varena kukurica patri k letu podob-
ne ako napriklad zmrzlina. Jej slad-
ké 7Ité zrniecka oblubuji takmer
vSetci a okrem toho, Ze si na nich
skvelo pochutime, ziskame vdaka
nim vela zdraviu prospesnych latok.
Ahoci vdcsina z nas pozna len kuku-
ricné klasy Zltej farby, mézu mat aj
iné podoby, napriklad modri, Cer-
venii fialovii €i ¢iernu.

Ak mame dostatocne priestranna
zahradu, moZeme si vypestovat vlast-
na kukuricu. Jej semena vysejeme na
slne¢né miesto a idealne do dobre prie-
pustnej pédy. V case kvitnutia a tieZ pri
tvorbe klasov, nemdzeme zabtdat na
kvalitna zalievku.

Ilustraéné foto.
zdroj foto furbymama pixabay

U¢inky na zdravie

»Kukurica obsahuje vitamin C, vi-
taminy skupiny B ¢i vitamin E, Skrob,
bielkoviny, tuky, celul6zu. Z mineralov
obsahuje napriklad draslik, horc¢ik ¢i
fosfor. Kukurice s odliSnym zafarbenim
obsahujti i rozdielny obsah fytochemi-
kalii - flavonoidov a karotenoidov, ktoré
zabezpecujt ich rozlicné zafarbenie,”
pribliZzuje na socialnej sieti Regional-
neho tradu verejného zdravotnictva
(RUVZ) Bratislava MUDr. Srankova a
dodava, Ze napriklad modra, Cervena
¢i fialova kukurica maji vyssiu kon-
centraciu flavonoidov - antokyaninov.
Typicka Zltd kukurica ma svoju Zlta
farbu vdaka obsahu karotenoidov, a to
najma luteinu a zeaxantinu, ktoré maji
antioxidacné Gcinky a velmi prospesne
posobia na zdravie odi. ,,Kukurica je
taktiez bohata na vlakninu, ktora pod-
poruje zdravia funkciu traviaceho trak-
tu,“ popisuje odbornicka na zdrava
vyzivu a uvadza tiez, Ze kukurica za-
bezpecuje pocit nasytenia, vyrovnava a
dodéva hladinu cukru do krvi.

Ak si vybrat?

V obchodnej sieti si m6zeme kukuri-
cu zakupit pocas celého roka, ¢i uZz mra-
zenu alebo konzervovanu. Pocas leta,
ju vSak zozenieme na pultoch predajni
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Iustracné foto.

r s
zdroj foto Couleur pixabay

¢i na trhu aj v Cerstvej forme. Vyberat
by sme si podla odbornikov z RUVZ
Bratislava mali klasy pevne zabalené
do syto zelenych Supiek, skladovat ich
neoldpané v chladnicke a spotrebovat
ich v priebehu niekolkych dni.

Pouzitie

Cerstva kukurica asi najlepsie chu-
ti varena, moZeme ju vsak aj grilovat,
pripadne jej sladké zrniecka vyuzit pri
priprave rozlicnych Salatov, polievok ¢i
placiek.

Nas tip: Varena kukurica
Suroviny: kukurica, maslo, sol
Postup: Kukuricné klasy odreZeme
od stebla tak, aby na nich ostali 2 aZ 3
vniitorné listy.

auvarime do makka.

Uvarené klasky kukurice zbavime po
uvareni listov, polozime ich na tanier,
posolime a na kazdy polozime platok
masla.

HIKVISION

Zariadenia maju nadstandardnu zaruku na 5 rokov

+ SUcastou balenia je instalacna sada na uchytenie na stenu

Interaktivny displej
na vyucbu aj

videokonferencie

Vybaveny najmodernejsimi technolégiami
S vynikajucim vizudlnym zobrazenim
pre rézne profesiondlne potreby
ako su konferencie, vyuka a dalsie.

HIKVISION DS-D5B65RB/C

Jas displeja: 350 cd/m?
Pozorovaci thol: 178°(H)/178°(V)
Doba odozvy: 6 ms

Zivotnost panelu: 50 000h

Pocet dotykovych bodov: Max 45 bodov
Podporované jazyky: cestina, slovencina

Operacny systém: Android 11.0
Rozhrania: WiFi, Bluetooth
Pamat: 4 GB

Kapacita UloZiska: 64 GB
Reproduktory: 2 x 16 W
Rozmery: 1507 x 930 x 86 mm

Vhodny pre firmy, Skoly a edukacné centra

PREDAINA CENA 1 692 Eur s DPH

mart
ooks

LICENCIA NA
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VELKOST
DISPLEJA:
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https://eshop.zmgroup.sk/interaktivne-ploche-panely/

Z+Mgroup, as.

Martincekova 17 | 851 04 Bratislava | Slovak Republic
pobogka: Pribinova 13 | 022 01 Cadca | Slovak Republic
pobocka: Cermelska 3 | 040 01 Kosice | Slovak Republic

www. zmgroup.sk

zmgroup@zmgroup.sk

Kontaktujte nas: +421 414 331 340
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

-—-‘-

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

m VRTANE STUDNE
de

e
taomnﬁa ZIVOT ~ A
- Vitanie studni ' ‘

- yrly pre tepelné cerpadla Qm®

- vyplach, dezinfekcia zanesenych studni

0907 918 007 www.vrtanestudne.info
MON1TER

: '~=*- saxupoate o0 viroct L= NNTRACIT

7018
HNEDA
8003
HNEDA
8017

alk
BIELA :
9016 ni

HLINIK VO FARBE K MONTAZI
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Stannah

GRIL alebo
FRITEZA

Na celom

Stolickové vyfahy Stannah.

" . . Slovensku
Zostante v domove, ktory milujete.

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domacnosti
kaZzdych 24 hodin nainstalovany schodiskovy vytah Stannah.
Od soboty do nedele nasi klienti oslavuju svoje rozhodnutie
so svojimi rodinami.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif

na zakdpenie stolickového vyfahu
peRazny prispevok od 3tatu.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d
¥ 157 rokov vyrobca

0800 162 162

ZIMNE ZAHRADY
RERGOLY ZASKLENIE

\ Zavolajte zadarmo

Tato ponuka plati pri kipe schodiskového
vyfahu Stannah do 31.8.2024 a nie je

platnd s inymi akciami alebo ponukami.

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

www.stannah.sk

84'4;;31,",23

So
Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

MATE
VLHKY DOM?

VNl | - podpilovanie muriva
hez ZN' vl | - chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

0918 671 541

Akcna sa vztahuje len nd skladov




