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80948 734 096, remeslosluzba@ksluzby.eu

Veľké letné upratovanie
pivníc, povál, garáží

OBHLIADKA

ZADARMO

Likvidácia pozostalostí

Odvoz a likvidácia čohokoľvek...
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NOVOTVORENÁ
AMBULANCIA 

DENTÁLNEJ HYGIENY

0950 672 106

Slovenská 30, Nové Zámky

Dentálna hygiena
Ošetrujeme aj neregistrovaných pacientov

sdental.sk
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ROLETY - ŽALÚZIE - SIEŤKY

PLASTOVÉ OKNÁ a DVERE

HELUX - Peter Helme�
Ďalej ponúkame:
OPRAVY a SERVIS
� okien a dverí
� roliet a žalúzii
� vymieňame kovania
� vymieňame tesnenia

mobil: 0918 109 149 www.helux.sk

Predaj 

Montaž 
Servis 

Opravy

PÍLENIE
STROMOV

DRTENIE KONÁROV
FRÉZOVANIE PŇOV

0903 921 670
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V BEZBARIÉROVOM RD
CELOROČNE

-PRENAJMEM:
(GAR, 1+1-2-3 byty)
i za
-REKONŠTRUKČNÉ
                              práce

0950 649 828
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-ZÁHRADKY
(s ovocnými stromami)
-i pre

                       -CAMPINGOVÉ
                                                           prívesy

-celodenná strava
-vhodné i inval.vozíčkarom/dôchodcom
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KAMENÁRSTVO MONUMENT
PALÁRIKOVO

• ponúka náhrobné kamene
  z rôznych materiálov
• zlátenie, dosekávanie písma
  a ďalšie kamenárske práce

• poradenstvo ZADARMO

INFO: 0905 328 814
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P PÍL T s.r.o.

Vám ponúka:

0905 244 214

www.popilto.sk

Zabezpečíme
odvoz a dovoz vlastným

kontajnerovým
vozidlom!  

opilovanie 
a vypilovanie stromov

práce horolezeckou 
technikou - výškové práce

práce vysokozdvižnými 
plošinami

spilovanie rizikových 
stromov

kosenie záhrad

mulčovanie a štiepkovanie

frézovanie pňov
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

0907 369 497 - CENY DOHODOU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE
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NOVAPLAST
PLASTOVÉ 
HLINÍKOVÉ
OKNÁ
DVERE

okná, dvere, žalúzie, roletyokná, dvere, žalúzie, rolety

sieťky, parapetysieťky, parapety
murárske prácemurárske práce

maľovanie priestorovmaľovanie priestorov

montáž, servis okien a dverímontáž, servis okien a dverí

Forgáchová Bašta 4,
Nové Zámky
0903 039 191
0905 738 415 info@novaplast.biz     www.novaplast.biz

-50%
na okná
a dvere
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INZERCIA

NOVOZÁMOCKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
Alena Valašeková 0910 455 919
Veronika Klenková  0910 569 093

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: 
Nové Zámky, Bánov, Komjatice, 
Mojzesovo, Palárikovo, Šurany, Tvr-
došovce, Úľany nad Žitavou, Dvory 
nad Žitavou, Kmeťovo, Maňa, Veľký 
Kýr
 
+ nepárny týždeň: 
Nové Zámky, Andovce, Bánov, Kom-
jatice, Palárikovo, Šurany, Tvrdo-
šovce, Dvory nad Žitavou, Bešeňov, 
Komoča, Semerovo, Veľké Lovce, 
Veľký Kýr 

novozamocko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

Nové 
Zámky

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (35.050 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6230/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 13, týždeň 30/2024.

Letné spoznávanie Trnavy a jej okolia 
bude opäť o čosi zaujímavejšie i jedno-
duchšie. Oblastná organizácia cestov-
ného ruchu Trnava Tourism predstavila 
vo štvrtok 18. júla novú online GPS hru s 
názvom Po stopách Srandoňa. Tá ponú-
ka rodinám s deťmi možnosť spoznávať 
krásy regiónu prostredníctvom interak-
tívnych úloh a zážitkov.

Interaktívna GPS hra je zameraná na 22 
najzaujímavejších miest v regióne Trnava, 
ktoré detských hráčov a ich rodičov privedú 
aj do okolitých obcí Dolná Krupá a Smo-
lenice. Ich úlohou bude zbierať odtlačky 
Srandoňových labiek, za ktoré si budú môcť 
odblokovať rôzne odmeny.

Spoznávajte región - „Takto pred rokom 
sme do života uviedli modrú postavičku 
menom Srandoň hravý, vďaka ktorej môžu 
rodiny s deťmi počas leta objavovať detské 
ihriská, turistické atrakcie a chodníky. V 
tomto roku na túto aktivitu nadväzujeme 
interaktívnou GPS hrou, pomocou ktorej 
strávia zmysluplný a zábavný čas nielen 
detičky, ale aj dospelí. Čaká ich viacero 
edukačných úloh, vďaka ktorým navštívia 
a spoznajú rôzne časti nášho regiónu,“ ho-
vorí Alexander Prostinák, riaditeľ oblastnej 
organizácie cestovného ruchu Trnava Tou-
rism, ktorá hru vytvorila.

Pravidlá sú jednoduché - Hru Po sto-
pách Srandoňa si nie je potrebné sťahovať 
ani inštalovať, jednoducho sa spúšťa pros-

tredníctvom stránky www.srandon.sk. Hra 
sa dá hrať okamžite, prípadná registrácia je 
potrebná len v prípade, že si chcú hráči uk-
ladať získané „srandopacky“. Je naprogra-
movaná tak, aby okolie Trnavy mohli hrá-
či spoznávať postupne. „Majú na to celé 
prázdniny, a keď nestihnú, nevadí. Je to 
celoročná aktivita, pretože úlohy na seba 
nenadväzujú a budeme ich postupne dopĺ-
ňať. Sme radi, že touto hrou rodinám s deť-
mi umožňujeme atraktívnejšie objavovať 
náš región. Zaujímavosťou je, že sa rýmuje, 
aby sa deťom lepšie počúvala. Dobrodruž-
né príbehy vymyslela dvojica copywriterok 
Janka Pekarková a Peťa Malovcová, texty 
nahovorila trnavská herečka Silvia Solda-
nová. Za vypočutie stojí aj ‚srandohymna‘, 
ktorú Silvia naspievala spolu s Trnavským 
detským speváckym zborom,“ dodáva Ale-
xander Prostinák.

Celý projekt realizovala OOCR Trnava 
Tourism vďaka ¡nančnej podpore Krajskej 
inovačnej a rozvojovej agentúry z programu 
Podpora a rozvoj cestovného ruchu v Trnav-
skom kraji.

Vydajte sa Po stopách Srandoňa

» ren

zdroj foto Martin Palkovič, Viera Tranžíková
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V utorok 9. júla 2024 zažila európska 
vesmírna agentúra (ESA) významnú 
udalosť – nová nosná raketa Ariane 6 
úspešne odštartovala na svoj prvý let z 
európskeho kozmodrómu Guiana Spa-
ce Centre vo Francúzskej Guyane. Tento 
historický štart priniesol do vesmíru 
množstvo projektov, vrátane štvrtého 
slovenského satelitu GRBBeta, čo pred-
stavuje pre Slovensko ďalší významný 
moment. Do vesmíru totiž poletel už 
štvrtý slovenský satelit. 

„Štart rakety Ariane 6 bol dôležitým 
míľnikom pre ESA, pretože išlo o prvý let 
novej nosnej rakety, ktorá bola vyvíjaná v 
rámci vesmírneho programu ESA. Začala sa 
tak nová éra vesmírnych letov. Štartovacie 
okno bolo otvorené medzi 20.00 a 23.00 let-
ného stredoeurópskeho času,“ informoval 
rezort školstva, ktorý tento projekt aj �nanč-
ne podporil.

Úspešný štart - Vedecký tím nadviazal 
s družicou GRBBeta prvý kontakt o 23.03, 
čo potvrdilo úspešný štart rakety Ariane 6. 
Následne začalo preverovanie funkčnosti 
subsystémov družice, vrátane otvorenia 
antén, kontroly batérie a jej dobíjania, teplôt 
družice a solárnych panelov, a efektívnosti 
chladiča kamery. Podarilo sa zapnúť GPS a 
GRB detektor. Počas nasledujúcich preletov 
bude pokračovať testovanie systémov a me-
rania na overenie správnej funkcie družice 
GRBBeta, vrátane merania gama zábleskov 

a oživenia UV kamery.
Dôležitý míľnik - Družica GRBBeta 

vznikla za �nančnej podpory Ministerstva 
školstva, výskumu, vývoja a mládeže Slo-
venskej republiky. Projekt realizovala Tech-
nická univerzita v Košiciach, Letecká fakul-
ta, v spolupráci s rôznymi zahraničnými 
partnermi. Dodávateľom platformy družice 
bola spoločnosť SPACEMANIC. „Úspešné 
vypustenie slovenského satelitu GRBBeta 
na historickej misii Ariane 6 je nesmierne 
dôležitým míľnikom pre slovenský vesmírny 
výskum,“ uviedol minister školstva Tomáš 
Drucker a dodal, že tento projekt ukazuje, že 
Slovensko dokáže prispieť k medzinárodnej 
vedecko-výskumnej spolupráci na najvyššej 
úrovni. „Veríme, že úspechy našich vedcov a 
inžinierov budú motiváciou pre mladé talen-
ty a že aj v budúcnosti budeme svedkami po-
dobných úspechov,“ uzavrel Tomáš Drucker. 

GRBBeta nadväzuje na úspešnú misiu 
družice GRBAlpha, ktorá od svojho vypus-
tenia v marci 2021 detegovala viac ako 140 
gama zábleskov. V októbri 2022 dokonca 
pozorovala najväčší záblesk gama žiarenia 
GRB 221009A. GRBBeta je družica typu Cu-
beSat o veľkosti 2U, so zloženými rozmermi 
10 cm x 10 cm x 22,7 cm a maximálnou hmot-
nosťou 2,66 kg. Obsahuje základné subsys-
témy potrebné pre získavanie a ukladanie 
energie, udržiavanie orientácie, komuniká-
ciu a ukladanie dát, a tiež niekoľko nových 
technológií.

Slovenský satelit GRBBeta 
na historickej misii

» ren

01 Auto-moto / predaj

» Kúpim haki lešenie 
.tel.0908 532 682

» Predam ďatelinu malé 
balíky 3eu/ks,valec prie-
mer 80cm 18eu,prasa 
200kg 2,50/kg možnosť 
spracovania tel: 0905 909 
223

» VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917048113
» KÚPIM STAROŽITNOSTI STA-
RÉ VECI KROJE 0918439124
» KUPIM LUDOVE KROJE 
0902708047
» ODKUPIM VECI ZO STARYCH 
DOMOV 0903868361

» PREDÁM STREŠNÝ NOSIČ 
NA AUTO +2X NOSIČ NA BI-
CYKEL 0907 148082

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

» 59r.hľada priateľku 
0917049831

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera NZ 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP NZ 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je 
od 26.10.2023 zrušená, in-
zerát si môžete podať len 
cez www.mojinzerat.sk 
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, NZ zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    
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Celá SR 0949 654 973

KÚPIM REŠTITUČNÝ NÁROK

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê

Aktuálne 

do vypredania zásob
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Kuričky nosivé
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Mulard Kačice a Káčere na výkrm
Brojlerové kačice na výkrm

Kuričky nosivé
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Mulard Kačice a Káčere na výkrm
Brojlerové kačice na výkrm

PRIJMEM vodičov
na traktory za účelom 

zametania a polievania ciest
 Ubytovanie zabezpečenév okolí Bratislavy

 Práca vhodná aj pre dôchodcov a invalidov
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na kvalitné brikety, pelety a drevo

Smrekové brikety
960 kg / 237€

960 kg / 252€

600 kg / 192€

Bukové brikety
Smrekové peletky

Premium A1

1005 kg / 292€

780 kg / 249€

Drevo v klietke

1 prm / 172€

1,7 prm / 210€
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OOČNÁ OOOPTIKAOČNÁ OPTIKA
IBA DO 31.7.!IBA DO 31.7.!

WWWW WWW .DROPPTIC.SKWWW.DROPTIC.SK

OPTIKADROPTIKOPTIKADROPTIK

DR.OPTIK_SKDR.OPTIK_SK

NA NNAAŠŠE NAAJKVAAL I TNNNEJŠ I ENA NAŠE NAJKVAL I TNEJŠ I E

MULT I FOKÁLNE
SKLÁ

-50-50
%%

0947 955 04440947 955 044
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NAJVÝHODNEJŠIA
DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863

Skoncujte s vlhkosťou
a plesňami vo vašom dome

| o 70% lacnej�ie ako stavebné a mechanické úpravy
| bez zásahu do statiky nehnuteľnosti
| zdravotne nezávadné, certifikácia prístroja

2- ročná
záruka

30 ročná
životnosť

Obhliadka, konzultácia
a meranie vlhkého muriva

zdarma.
juraj.krisko@gmail.com
www.suchydomov.sk

0905 479 235

Garancia
vrátenia peňazí

5
4
-0
0
1
5

2
0
-0
0
2
6

4
0
-0
0
3
1

8
0
-0
0
4
4

STAVEBNÉ
PRÁCE

REKONŠTRUKCIE, NOVOSTAVBY 

FASÁDY, ZÁHRADY

0904 997 652
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SBS
LAMA SK
prijme bezpečnostných

pracovníkov

1 000  € brutto / mesiac
POS nutný!

0948 355 034

v Nových
Zámkoch

-10%

decoreum.sk
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Vychutnajte si kvalitnú 
lahodnú zmrzlinu
Leto a zmrzlina jednoducho patria k 
sebe. Kto by odolal tejto osviežujúcej 
pochúťke plnej lahodnej chuti? Aby 
bol však náš pôžitok čo najlepší, je 
dobré naučiť sa rozoznať, ktorá zmrz-
lina je skutočne aj kvalitná. Odborní-
ci z Úradu verejného zdravotníctva SR 
(ÚVZ SR) pripravili rady, vďaka kto-
rým si budete vedieť vybrať tú pravú.

Kvalitná nebalená zmrzlina
Tento rýchly test vám napovie, či 

je zmrzlina kvalitná. Zodpovedať by 
mala nasledovným zmyslovým požia-
davkám:
• vôňa a chuť musí byť príjemná, cha-
rakteristická po použitých surovinách, 
• farba musí svojou intenzitou zodpo-
vedať použitým surovinám, 
• konzistencia má byť hladká, bez 
kryštálikov ľadu a hrudiek spracova-
ných surovín a prísad, okrem surovín 
a prísad použitých na ochutenie, ako 
napríklad ovocie, orechy. 

Pri kúpe nebalenej 
zmrzliny si dajte pozor:
• či sú informácie o prítomnosti alergé-
nov viditeľne uvedené, 
• v prípade použitia farbív E 122, E 129 
a E 102 musí byť uvedená informácia 
„môže mať nepriaznivé účinky na čin-
nosť a pozornosť detí“, 
• nebalená zmrzlina sa môže predávať 
24 hodín po zmrazení. Ak je zmrzlina 
opakovane zmrazovaná, môžu sa v 
nej vytvoriť kúsky ľadu, ktoré nielen 
zmyslovo znehodnotia zmrzlinu, ale 
môže byť dokonca zdrojom mikrobio-
logickej kontaminácie. Po konzumácii 
takejto zmrzliny sa môžu objaviť aj 
tráviace ťažkosti, ako napríklad nevoľ-
nosť, zvracanie a hnačka. Citlivejšie na 
ochorenie sú deti a starší ľudia. 

Pri kúpe nebalenej 
zmrzliny si ďalej všímajte:
• čisté pracovné plochy a náradie a ich 
pravidelné umývanie, 

• nádoby aj oblátky na zmrzlinu majú 
byť chránené pred znečistením z von-
kajšieho prostredia, 
• či pracovníci používajú jednorazové 
rukavice pri manipulácii so zmrzlino-
vým kornútkom, prípadne, či má kor-
nútok okolo seba obal, ktorý bráni jeho 
kontaminácii, 
• porciovacie náradie nesmie byť skla-
dované v nádobe so stojacou vodou, 
pretože sa tam množia mikroorganizmy.

Na kvalitu dozerajú aj odborníci
Na potvrdenie zdravotnej bezpeč-

nosti zmrzliny, však už potrebujete 
odborníka. „Naši odborní pracovníci z 
úradov verejného zdravotníctva každé 
leto náhodne odoberajú vzorky zmrzlín 
a laboratórnou analýzou zisťujú ich zlo-
ženie. Preverujú napríklad, či zmrzlina 
bola alebo nebola kontaminovaná mik-
roorganizmami, ako sú napríklad koli-
formné baktérie alebo salmonela, či sa 
v nej nachádzajú nepovolené farbivá, 
alebo či v nej bolo prekročené najvyššie 
prípustné množstvo farbiva,” povedala 
doktorka Tatiana Červeňová, hlavný 
hygienik SR dodala: „Odborní pracov-

níci úradov verejného zdravotníctva 
preverujú v teréne aj pôvod surovín a 
polotovarov na výrobu zmrzliny, ich 
dátum spotreby a minimálnej trvanli-
vosti, hygienu procesu výroby zmrzli-
ny, úroveň jej podávania, prevádzkovú 
hygienu zariadení, odbornú aj zdravot-
nú spôsobilosť pracovníkov. Náhodne 
odoberajú aj stery z prostredia, odevov 
a rúk pracovníkov a pracovných plôch.

Náš tip: Domáca zmrzlina
Aj domáca zmrzlina môže chutiť vý-

borne a vieme, aké suroviny si do nej 
dáme. Jej príprava nie je zložitá a ne-
zaberie nám veľa času, tak prečo nevy-
skúšať? Ponúkame dva recepty:

Banánová zmrzlina 
Suroviny: 5 banánov, 3 lyžice grécke-

ho jogurtu, 2 lyžice arašidového masla
Postup: Deň vopred zbavíme ba-

nány šupy, nakrájame ich na kolieska 
a dáme do mrazničky. Na druhý deň 
vložíme ešte zmrazené banány spolu 
s arašidovým maslom a gréckym jo-
gurtom do mixéru a všetko dohladka 
vymixujeme. Môžeme ihneď podávať.

Jahodová zmrzlina
Suroviny: 250 g jahody, 80 g kryštá-

lový cukor, 1 KL citrónová šťava, 500 
ml smotana na šľahanie, 1 vanilkový 
cukor, 100 g grécky jogurt

Postup: Jahody umyjeme a v miske 
popučíme vidličkou. Jahodové pyré 
prelejeme do rajnice, pridáme cukor, 
citrónovú šťavu a necháme povariť pri-
bližne 5 minút. Omáčku prelejeme do 
misky a uložíme do chladu. V druhej 
miske vyšľaháme vychladenú smotanu 
s vanilkovým cukrom na šľahačku, do 
ktorej primiešame jogurt a vychladenú 
jahodovú omáčku. Formu na pečenie 
srnčieho chrbta vystelieme papierom 
na pečenie, navrstvíme do nej jahodo-
vú zmrzlinu, vrch prekryjeme fóliou a 
uložíme do mrazničky na minimálne 
šesť hodín. Zmrzlinu podávame nakrá-
janú na plátky.

» ren

Ilustračné foto.                                                                     zdroj foto picjumbo_com pixabay

V letných mesiacoch sú nanuky jed-
nou z najobľúbenejších pochúťok 
detí aj dospelých. Pripravte si ich 
doma – postačí vám zopár surovín.

Čučoriedkové nanuky
Suroviny: 250 g čučoriedok, 150 g 

kryštálového cukru, 150 ml vody, šťavu 
z polovice citróna

Postup: Z vody a kryštálového cuk-
ru uvaríme na miernom ohni hustý 
cukrový sirup a necháme vychladnúť. 
Potom sirupom zalejeme čučoriedky, 
pridáme tiež citrónovú šťavu a roz-
mixujeme ponorným mixérom. Zmes 
nalejeme do formičiek, teda nádobiek 
určených na výrobu nanukov a uloží-
me aspoň na tri hodiny do mrazničky.

Náš tip: Ak nanuky pred podáva-
ním krátko podržíte pod horúcou tečú-
cou vodou, budú sa vám ľahšie vyberať 
z formičiek.

Jahodové nanuky
Suroviny: 1 hrnček čerstvých jahôd, 

2 zrelé banány, 1/2 hrnčeka gréckeho 
jogurtu, podľa chuti môžeme osladiť 
lyžicou medu

Postup: Všetky ingrediencie zmi-
xujeme do hladka, nalejeme do formi-
čiek a uložíme aspoň na tri hodiny do 
mrazničky.

Tvarohové nanuky
Suroviny: 250 g jemného tvarohu, 2 

PL práškového cukru, 1 balíček vanil-
kového cukru, 180 ml smotany na šľa-
hanie, 4 PL kyslej smotany

Postup: V miske vyšľaháme tvaroh, 
práškový a vanilkový cukor. Prilejeme 
vychladenú sladkú smotanu a šľahá-
me až kým nám nevznikne nadýchaný 
krém. Na záver doň ešte vmiešame ky-
slú smotanu. Tvarohový krém naplní-
me do formičiek na nanuky a uložíme 
aspoň na štyri hodiny do mrazničky.

» ren

Ilustračné foto.                                                                    
zdroj foto JillWellington pixabay

Domáce 
nanuky

Ilustračné foto.                                                                                 zdroj foto silviarita pixabay

Ilustračné foto.                                                                    
zdroj foto JillWellington pixabay



NZ24-30 strana 5

DOMÁCI MILÁČIKOVIA / SLUŽBYNOVOZÁMOCKO
5

Leišmanióza psov môže byť nechceným suvenírom z dovolenky

Pozor na parazitárne ochorenie u psov
Dovolenková sezóna je v plnom 
prúde. Majitelia psov, ktorí s nimi 
cestujú do zahraničia, by však mali 
byť pred každou cestou obozretní a 
uvedomiť si možné zdravotné riziká 
spojené s dovolenkou s domácim 
miláčikom. Parazitológovia zo Slo-
venskej akadémie vied upozorňujú 
na výskyt prípadov závažného para-
zitárneho ochorenia – leišmaniózy 
na Slovensku, ktorú si psy prinášajú 
hlavne z krajín južnej Európy.

V priebehu posledných desiatich 
rokov sa globálne zmeny postarali o 
šírenie pôvodcov ochorení do oblastí, 
kde sa predtým nevyskytovali. Okrem 
klimatickej zmeny má na tejto situácii 
vysoký podiel čoraz intenzívnejší trend 
cestovania s našimi psími spoločníkmi. 
Ešte sme nedokázali zvládnuť prítom-
nosť „srdcového červa“ a diro�lariózy 
prenášanej komármi, a našich psov 
ohrozuje ďalší nebezpečný parazit – 
Leishmania. „Leišmaniózu u psov spô-
sobujú jednobunkové parazity, ktoré 
prenášajú mušky – kútovky, bodavý 
hmyz z rodu Phlebotomus. Najčastej-
ším pôvodcom ochorenia u psov je druh 
Leishmania infantum, ktorý k svojmu 
menu prišiel vďaka tomu, že táto infek-
cia sa historicky vyskytovala hlavne u 

detí,“ vysvetľuje Martina Miterpáková 
z Parazitologického ústavu SAV, v. v. i.

Hrozí vážne poškodenie organizmu
Parazit napáda bunky kože, sleziny, 

pečene, lymfatických uzlín a kostnej 
drene, ktoré sú súčasťou imunitného 
systému, čo má za následok veľmi váž-
ne poškodenie organizmu. Ochorenie 
môže dlhú dobu, aj niekoľko rokov, 
prebiehať bez príznakov, avšak in�ko-
vané psy sa takto stávajú neodhalený-
mi nosičmi parazita. „Medzi typické 
príznaky, ktoré môžu majitelia psov a 
veterinári pozorovať, patria zmeny na 
koži, výrazný úbytok svaloviny hlavne 
na spánkoch a sánke - takzvaná hlava 
starého psa, strata srsti - primárne na 
hlave a nohách, zväčšenie lymfatic-
kých uzlín, či extrémne prerastanie 
pazúrov,“ popisujú odborníci a dodá-
vajú, že aj keď prirodzená cirkulácia 
leišmánií na Slovensku zatiaľ nebola 
potvrdená, v posledných rokoch si túto 
infekciu ako suvenír prináša čoraz viac 
psov – cestovateľov. 

Rizikové destinácie
Medzi rizikové destinácie patria Špa-

nielsko, Portugalsko, Grécko, Talian-
sko, ale aj najobľúbenejší cieľ našich 
dovolenkárov, Chorvátsko, kde sa pa-

razit vyskytuje najmä v oblasti strednej 
Dalmácie. 

Dôležitá je prevencia
Vzhľadom k tomu, že liečba tejto pa-

razitárnej infekcie je �nančne aj medi-
cínsky veľmi náročná, a že aktuálne na 
trhu dostupné lieky ju nie sú schopné 
úplne vyliečiť, ľudia cestujúci so svoji-
mi psami by sa mali zamerať na preven-
tívne opatrenia. „Pre psov cestujúcich 
zo Slovenska do Stredomoria je možné 
odporučiť použitie insekticídnych spre-

jov ako ochranu pred vektormi parazita 
a ich držanie vo vnútri za súmraku a 
úsvitu, keď sú mušky najaktívnejšie. Po 
návrate z dovolenky v rizikovej krajine 
môže majiteľ požiadať veterinárneho 
lekára o test na prítomnosť protilátok 
voči tomuto parazitovi,“ odporúča pa-
razitologička a zároveň zdôrazňuje, že 
napriek tomu, že leišmanie sú prenosné 
aj na človeka, aktuálne sa v Európe vy-
skytujú hlavne prípady infekcie impor-
tované z trópov.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                     zdroj foto lucioliu pixabay

Gucci Guilty 
Parfumovaná voda 50 ml

Demro.sk

113,00€

Philips OneBlade na tvár 
QP2724/20

4home.sk

41,99€

Kávovar JURA E6 Piano 
Black (EC)

Domkavy.sk

979,00€

Mikrovlnná rúra Silvercrest® 
Kitchen Tools SMW 700 D3

Lidl.sk

59,99€

Musetti zrnková káva 
Gentile - 500g

Domkavy.sk

14,90€

Umývačka Whirlpool 
WIC 3C26F

ZlavneneSpotrebice.sk

365,00€

Bazén rámový s filtráciou 
3,66 x 1M 56418

Merkury Market

199,00€

Umývadlová batéria
Livarno home

Lidl.sk

29,99€

79,99€

-25%
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Rezervácie: 0918 591 942
info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

5 x ubytovanie s vlastným sociálnym zariadením

5 x plnú penziu, folklórne vystúpenie

1 x celodenný fakultatívny výlet za krásami Oravy

260,- EUR za pobyt260,- EUR za pobyt
1 nepracujúci dôchodca / 6 dní / 5 nocí 

pre dôchodcov SR
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KÚPIM
        PAROZIE

Zhody, trofeje i celé

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR
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Domáca papriková pomazánka 
s cesnakom, z domácej úrody

poctivycesnak.sk

Ručne zbieraný 
a čistený cesnak 

dopestovaný na Slovensku

0907 652 470
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