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po— B I T U M MIIIIEBNEN HYDROIZOLACIE
S | A INJEKTAINE TECHNOLOGIE
PRASKA VAM DOM? =

SADA VAM ZAKLAD DOMU? |
VLHNU STENY DOMU2

UYSKUSAITE CEMENTOVD
INJEKTAZ ts

dokazeme aplikovat speviiujiici material |
do trhlin, muriva, beténov, zeminy, Strkov, ...

BITUM s.ro. V. Clementisa 13, 917 01 TRNAVA
tel.: 0907 831 91, mail: hitum@hitum.sk, www.hitum.sk

V BEZBARIERQVOM RD

CELOROCNE
-PRENAJMEM:
(GAR, 1+1-2-3 byty)
iza
-REKONSTRUKCNE
. préce to!sné, dv_erel,(_iall'lz:’ e :ta'lety na okns
-ZAHRADKY mafovanie priestoroy. [l
(s ovocnymi stromami) siet'ky,l parapery ‘
-i pre . murarske prace
-CAMPI NG'OVE Forgachova Basta 4,
-celodenna strava prlvesy Nové Zémky
-vhodné i inval.vozitkarom/déchodcom 3 0903 039 191
0950 649 828 S 0905 738 415 infi plast.biz www. plast.biz
WGLEIRET S Il KAMENARSTVO MONUMENT
RVCHLO } €ISTO { SPOLAHLIVO | NONSTOP .
PALARIKOVO
KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

« pontika nahrobné kamene
z r6znych materidlov

- zlatenie, dosekavaniejpismaz

- ; U

a dalsie kamenarskelprace™

« poradenstvo ZADARMG@),

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

L www.kanalservis.sk

INFO: 0905 328 814

78-0002

J

STAVEBNE ROLETY - ZALUZIE - SIETKY
Ag#';{‘gﬁ:ﬁﬁ%%ﬁf PLASTOVE OKNA a DVERE
REKONSTRUKcIE BYTov| |HELUX - Peter Helmes

BYTOVE JADRA Dalej ponukame: Predaj
MUROVANE PLOTY | ([TIINIERIIE tai
ZAMKOVA DLAZBA « okien a dveri Mon N
DLAZBY | OBKLADY | |. roliet a zaliizii Servis
OKI\’I’I:FI'WEINS"\I'IKEI#I(CY - vymiefiame kovania SSU JCLA A

BURACIE PRACE * Vymieflame tesnenia

dodanie materialu - zaruka na pracu
0907 369 497 - CENY DOHODOU )

59-0105
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OBHLIADKA [}
ZADARMO

Odvoz a likvidacia cohokolvek...

78-0018

NOVOTVORENA
AMBULANCIA
DENTALNE) HYGIENY

Dentalna hygiena

OSetrujeme aj neregistrovanych pacientov

® 0950 672 106
sdental.sk
© Slovenska 30, Nové Zamky

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120
{ Kompletéswecy,y PILENIESL ™
| rekonstrukcie I STno

' Okot |

80-0004

DRTENIE KONAR
FREZOVANIE PN

10903 921 670

80-0090

» = =

POPIL T® sr.o.
Vam ponuka:
e opilovanie
a vypilovanie stromov
eprace horolezeckou
technikou - vy5kové prace
e prace vysokozdviznymi
ploSinami
e spilovanie rizikovych
stromov
e kosenie zahrad

mulcovanie a Stiepkovanie
efrézovanie priov

Zabezpetime
odvoz a dovoz vlastnym
kontajnerovym
vozidlom!
0905 244 214
www.popilto.sk

80-0006
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Kyr
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOS]’REDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

POVAZSKO-PB-PU
PRIEVIDSKO
ZVOLENSKO-DT-KA

PB 33590
PD 40150
38400 Z
TH 26830 ZIARSKO-ZC-BS
ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Vyvdajte sa Po stopach Srandona

Letné spoznavanie Trnavy a jej okolia
bude opit o Cosi zaujimavejsie i jedno-
duchsie. Oblastna organizacia cestov-
ného ruchu Trnava Tourism predstavila
vo Stvrtok 18. jiila novii online GPS hru s
nazvom Po stopach Srandona. Ta ponii-
ka rodinam s detmi moZnost spoznavat
krasy regionu prostrednictvom interak-
tivnych iloh a zazitkov.

Interaktivna GPS hra je zamerana na 22
najzaujimavejSich miest v regiéne Trnava,
ktoré detskych hracov a ich rodicov priveda
aj do okolitych obci Dolna Krupa a Smo-
lenice. Ich tlohou bude zbierat odtlacky
Srandonovych labiek, za ktoré si budt moct
odblokovat r6zne odmeny.

Spoznavajte region - ,,Takto pred rokom
sme do Zivota uviedli modrti postavicku
menom Srandonl hravy, vdaka ktorej moézu
rodiny s detmi pocas leta objavovat detské
ihriska, turistické atrakcie a chodniky. V
tomto roku na tito aktivitu nadvazujeme
interaktivnou GPS hrou, pomocou ktorej
stravia zmysluplny a zabavny Cas nielen
deticky, ale aj dospeli. Caka ich viacero
edukacnych tloh, vdaka ktorym navstivia
a spoznaji rozne Casti nasho regionu,” ho-
vori Alexander Prostinak, riaditel oblastnej
organizacie cestovného ruchu Trnava Tou-
rism, ktora hru vytvorila.

Pravidla st jednoduché - Hru Po sto-
pach Srandona si nie je potrebné stahovat
ani instalovat, jednoducho sa spiista pros-

trednictvom stranky www.srandon.sk. Hra
sa da hrat okamZite, pripadna registracia je
potrebna len v pripade, Ze si chct hraci uk-
ladat ziskané ,,srandopacky“. Je naprogra-
movana tak, aby okolie Trnavy mohli hra-
¢i spoznavat postupne. ,Maji na to celé
prazdniny, a ked nestihnd, nevadi. Je to
celorotna aktivita, pretoZe Glohy na seba
nenadvizujii a budeme ich postupne dopl-
nat. Sme radi, Ze touto hrou rodinam s det-
mi umozZiujeme atraktivnejsie objavovat
nas region. Zaujimavostou je, Ze sa rymuje,
aby sa detom lepsie poctvala. Dobrodruz-
né pribehy vymyslela dvojica copywriterok
Janka Pekarkova a Peta Malovcova, texty
nahovorila trnavska herecka Silvia Solda-
nova. Za vypocutie stoji aj ,srandohymna’,
ktor( Silvia naspievala spolu s Trnavskym
detskym spevackym zborom,“ dodava Ale-
xander Prostinak.

Cely projekt realizovala OOCR Trnava
Tourism vdaka finan¢nej podpore Krajskej
inovacnej a rozvojovej agentdry z programu
Podpora a rozvoj cestovného ruchu v Trnav-
skom kraji.

»ren
zdroj foto Martin Palkovic, Viera TranZikové

Slovensky satelit GRBBeta
na historickej misii

V utorok 9. jlila 2024 zaZila eurdpska
vesmirna agentdira (ESA) vyznamnil
udalost - nova nosna raketa Ariane 6
aspesne odstartovala na svoj prvy let z
eurdpskeho kozmodromu Guiana Spa-
ce Centre vo Franciizskej Guyane. Tento
historicky Start priniesol do vesmiru
mnoZstvo projektov, vratane Stvrtého
slovenského satelitu GRBBeta, Co pred-
stavuje pre Slovensko dal$i vyznamny
moment. Do vesmiru totiZz poletel uz
stvrty slovensky satelit.

,Start rakety Ariane 6 bol ddleZitym
milnikom pre ESA, pretoze iSlo o prvy let
novej nosnej rakety, ktora bola vyvijana v
ramci vesmirneho programu ESA. Zacala sa
tak nova éra vesmirnych letov. Startovacie
okno holo otvorené medzi 20.00 a 23.00 let-
ného stredoeurdpskeho Casu, informoval
rezort Skolstva, ktory tento projekt aj financ-
ne podporil.

Uspesny Start - Vedecky tim nadviazal
s druzicou GRBBeta prvy kontakt o 23.03,
Co potvrdilo Gspe$ny Start rakety Ariane 6.
Nasledne zaCalo preverovanie funkcnosti
subsystémov druZice, vratane otvorenia
antén, kontroly batérie a jej dobijania, tepl6t
druZice a solarnych panelov, a efektivnosti
chladita kamery. Podarilo sa zapndat GPS a
GRB detektor. Pocas nasledujicich preletov
bude pokracovat testovanie systémov a me-
rania na overenie spravnej funkcie druzice
GRBBeta, vratane merania gama zableskov

a ozivenia UV kamery.

Dolezity milnik - DruZica GRBBeta
vznikla za finantnej podpory Ministerstva
Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeZe Slo-
venskej republiky. Projekt realizovala Tech-
nicka univerzita v Kosiciach, Letecka fakul-
ta, v spolupraci s rdznymi zahraniénymi
partnermi. Dodavatelom platformy druZice
bola spolo¢nost SPACEMANIC. ,,Uspe$né
vypustenie slovenského satelitu GRBBeta
na historickej misii Ariane 6 je nesmierne
dolezitym milnikom pre slovensky vesmirny
vyskum,” uviedol minister Skolstva Tomas
Drucker a dodal, Ze tento projekt ukazuije, Ze
Slovensko dokaze prispiet k medzinarodnej
vedecko-vyskumnej spolupraci na najvyssej
trovni. ,.Verime, Ze ispechy nasich vedcova
inZinierov budt motivaciou pre mladé talen-
ty a ze aj vbuddcnosti budeme svedkami po-
dobnych tispechov, uzavrel Tomas Drucker.

GRBBeta nadvizuje na ispeSnti misiu
druZice GRBAlpha, ktora od svojho vypus-
tenia v marci 2021 detegovala viac ako 140
gama zableskov. V oktébri 2022 dokonca
pozorovala najvacsi zablesk gama Ziarenia
GRB 221009A. GRBBeta je druZica typu Cu-
beSat o velkosti 2U, so zloZenymi rozmermi
10 CmM X 10 Cm X 22,7 cm a maximalnou hmot-
nostou 2,66 kg. Obsahuje zakladné subsys-
témy potrebné pre ziskavanie a ukladanie
energie, udrziavanie orientacie, komunika-
ciu a ukladanie dat, a tieZ niekolko novych
technologii.

»ren

[ET HE

yiaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO0-MOTO / iné

08 STAVBA

»  Kdpim  haki
1el.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

leSenie

» Predam datelinu malé
baliky 3eu/ksyvalec prie-

mer 80cm  18eu,prasa
200kg 2,50/kg moznost
spracovania tel: 0905 909
223

11 HOBBY A SPORT

» VYKUP STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

» ODKUPIM VECI ZO STARYCH
DOMOV 0903868361

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

» PREDAM STRESNY NOSIC
NA AUTO +2X NOSIC NA BI-
CYKEL 0907 148082

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 59rhlada  priatelku
0917049831

Chcete si

? e ”
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera NZ
medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP NZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zrusena, in-
zerat si moZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzeratu.a jeho cenu, ktorti vam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Nic iné
nelitujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrdt, v kolkych tyZdioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, NZ zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.o.

3

NZ24-30 strana 2



NOVOZAMOCKO

Skoncujte s vihkostou

‘ "I" ) aple T e vrétenia pefiazi

| 0 70% lacnejsie ako stavebné a mechanickeé tipravy
| bezzasahu do statiky nehnutelnosti
| zdravotne nezavadné, certifikacia pristroja

0905479235
juraj.krisko@gmail.com
www.suchydomov.sk §

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka injektéi
ti

100% odstranenie vihkos
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk+0907 262 007,0918469799 -

PRIJMEM vodicov

na traktory za ucelom
zametania a polievania ciest
v okoli Bratislavy
Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov

Bliz3ie informacie: 0905 449 843

Obhliadka, konzultacia
ameranie vlhkého muriva
zdarma.

Zivotnost

KORZO M.R. STEFANIKA 9
NOVE ZAMKY

780 kg / 249€ 960 kg / 237€ l

SLUZBY, ZVERINEC, ZDRAVIE, DOMACNOST

KUPIM RESTITUCNY NAROK

STAVEBNE
. PRACE

HYDINARSKAREARMANTOPOUNICA
PONURAINATER DAY M)

L)
KURICKY NOSIVE m.-
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TYZ" F% 9% 9 = .

MULARD KACICE A KACERE NA VYKRM

BROJLEROVE KACICE NA VYKRM " srudtne
! 00'VYPREDANIAIZASOB
ooy |

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

Nakupte
vyhodne

vo vybranych

REKONSTRUKCIE, NOVOSTAVBY
E-shopoch

FASADY, ZAHRADY

0904 997 652

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov

v Novych
Zamkoch

1000 € brutto/ mesiac
POS nutny!

:( 0948 355 034

Letna AKCIA
na kvalitné brikety, pelety a drevo ZDARMA
. &

Bukové brikety
960 kg / 252€ .
600 kg / 192€ Drevo v klietke

1prm/172€
1,7 prm / 210€

Smrekové briket

1

05-0053

decoreum.sk
53';‘& .
. -‘inh

SADA KE’MPINGOVE'HO
NABYTKU

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZM 5:7"'
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
[l .-..... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVO02 2ABEZPECIME

ekE:I
e

Smrekové peletky

Premium A1
1005 kg / 292€

decoreum.sk

80'13{

=

2-KOMOROVY
BOTNIK - LOFT

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

96-0009

doctor @ cpfﬂ
OCNA OPTIKA

IBA DO 31.7.!

NA NASE NAJKVALITNEJSIE

JMULTIFOKALNE
| SKLA

O 0947 955 044 € opTikADROPTIK
@ www.oropTIC.SK DR.OPTIK_SK




Domace
nanuky

V letnych mesiacoch sit nanuky jed-
nou z najoblibenejsich pochitok
deti aj dospelych. Pripravte si ich
doma - postaci vam zopar surovin.

Cucoriedkové nanuky

Suroviny: 250 g cucoriedok, 150 g
krystalového cukru, 150 ml vody, Stavu
z polovice citréna

Postup: Z vody a krystalového cuk-
ru uvarime na miernom ohni husty
cukrovy sirup a nechame vychladnit.
Potom sirupom zalejeme cucoriedky,
pridame tiez citrénova Stavu a roz-
mixujeme ponornym mixérom. Zmes
nalejeme do formiciek, teda nadobiek
urcenych na vyrobu nanukov a uloZzi-
me aspon na tri hodiny do mraznicky.

Nas tip: Ak nanuky pred podava-
nim kratko podrzite pod horticou te¢i-
cou vodou, bud sa vam lahsie vyberat
z formiciek.

Iustracné foto.
zdroj foto JillWellington pixabay

Jahodové nanuky

Suroviny: 1 hrncek Cerstvych jahod,
2 zrelé banany, 1/2 hrnceka gréckeho
jogurtu, podla chuti m6zeme osladit
lyZicou medu

Postup: Vsetky ingrediencie zmi-
xujeme do hladka, nalejeme do formi-
Ciek a uloZime aspon na tri hodiny do
mraznicky.

E b
L]

Tlustracné foto.
zdroj foto JillWellington pixabay

Tvarohové nanuky

Suroviny: 250 g jemného tvarohu, 2
PL praskového cukru, 1 balicek vanil-
kového cukru, 180 ml smotany na Sla-
hanie, 4 PL kyslej smotany

Postup: V miske vySlahame tvaroh,
praskovy a vanilkovy cukor. Prilejeme
vychladent sladk@t smotanu a $laha-
me az kym nam nevznikne nadychany
krém. Na zaver dori eSte vmieSame ky-
sl smotanu. Tvarohovy krém naplni-
me do formiciek na nanuky a ulozime
aspon na Styri hodiny do mraznicky.

»ren

Prinasame rady, Co si treba pri kiipe zmrzliny vsimat

Vychutnajte si kvalitni

lahodnii zmrzlinu

Leto a zmrzlina jednoducho patria k
sebe. Kto by odolal tejto osviezujiicej
pochitke plnej lahodnej chuti? Aby
bol vsak nas poéZitok Co najlepsi, je
dobré naudit sa rozoznat, ktora zmrz-
lina je skutocne aj kvalitna. Odborni-
ci zUradu verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) pripravili rady, vdaka kto-
rym si budete vediet vybrat ti pravi.

Kvalitna nebalena zmrzlina

Tento rychly test vam napovie, Ci
je zmrzlina kvalitna. Zodpovedat by
mala nasledovnym zmyslovym poZia-
davkam:
e vona a chut musi byt prijemna, cha-
rakteristicka po pouZitych surovinach,
e farba musi svojou intenzitou zodpo-
vedat pouzitym surovinam,
e konzistencia ma byt hladka, bez
krystalikov ladu a hrudiek spracova-
nych surovin a prisad, okrem surovin
a prisad pouzitych na ochutenie, ako
napriklad ovocie, orechy.

Pri kiipe nebalenej

zmrzliny si dajte pozor:

o Ci st informacie o pritomnosti alergé-
nov viditelne uvedené,

e v pripade pouzitia farbiv E 122, E 129
a E 102 musi byt uvedena informacia
,modZe mat nepriaznivé Gcinky na ¢in-
nost a pozornost deti*,

¢ nebalena zmrzlina sa méZe predavat
24 hodin po zmrazeni. Ak je zmrzlina
opakovane zmrazovana, mozu sa v
nej vytvorit kasky ladu, ktoré nielen
zmyslovo znehodnotia zmrzlinu, ale
mbdZe byt dokonca zdrojom mikrobio-
logickej kontaminacie. Po konzumacii
takejto zmrzliny sa mozu objavit aj
traviace tazkosti, ako napriklad nevol-
nost, zvracanie a hnacka. CitlivejSie na
ochorenie sii deti a star$i ludia.

Pri kiipe nebalenej

zmrzliny si dalej v§imajte:

e Cisté pracovné plochy a naradie a ich
pravidelné umyvanie,

Tustracné foto.

Tlustracné foto.

zdroj foto picjumbo_com pixabay

¢ nadoby aj oblatky na zmrzlinu maja
byt chranené pred znecistenim z von-
kajsieho prostredia,

e ¢i pracovnici pouZivaji jednorazové
rukavice pri manipulacii so zmrzlino-
vym kornatkom, pripadne, ¢i ma kor-
nutok okolo seba obal, ktory brani jeho
kontaminAcii,

e porciovacie naradie nesmie byt skla-
dované v nadobe so stojacou vodou,
pretoZe sa tam mnoZia mikroorganizmy.

Na kvalitu dozeraji aj odbornici

Na potvrdenie zdravotnej bezpec-
nosti zmrzliny, v8ak uZ potrebujete
odbornika. ,,Nasi odborni pracovnici z
Gradov verejného zdravotnictva kazdé
leto ndhodne odoberajt vzorky zmrzlin
alaboratérnou analyzou zistuji ich zlo-
Zenie. Preveruja napriklad, ¢i zmrzlina
bola alebo nebola kontaminovana mik-
roorganizmami, ako st napriklad koli-
formné baktérie alebo salmonela, ¢i sa
v nej nachadzaji nepovolené farbiva,
alebo ¢i v nej bolo prekrocené najvyssie
pripustné mnozstvo farbiva,” povedala
doktorka Tatiana Cervetiova, hlavny
hygienik SR dodala: ,,Odborni pracov-

zdroj foto silviarita pixabay
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nici Gradov verejného zdravotnictva
preverujil v teréne aj povod surovin a
polotovarov na vyrobu zmrzliny, ich
datum spotreby a minimalnej trvanli-
vosti, hygienu procesu vyroby zmrzli-
ny, Groven jej podavania, prevadzkova
hygienu zariadeni, odborn aj zdravot-
na spdsobilost pracovnikov. Nahodne
odoberajl aj stery z prostredia, odevov
aruk pracovnikov a pracovnych ploch.

Nas tip: Domaca zmrzlina

Aj domaca zmrzlina mo6ze chutit vy-
borne a vieme, aké suroviny si do nej
dame. Jej priprava nie je zloZita a ne-
zaberie nam vela Casu, tak preco nevy-
skaSat? Pontikame dva recepty:

Bananova zmrzlina

Suroviny: 5 bananov, 3 lyZice grécke-
ho jogurtu, 2 lyZice arasidového masla

Postup: Deni vopred zbavime ba-
nany Supy, nakrajame ich na kolieska
a dame do mraznic¢ky. Na druhy den
vloZime eSte zmrazené banany spolu
s araSidovym maslom a gréckym jo-
gurtom do mixéru a vSetko dohladka
vymixujeme. MéZeme ihned podavat.

Jahodova zmrzlina

Suroviny: 250 g jahody, 80 g krysta-
lovy cukor, 1 KL citrénova Stava, 500
ml smotana na $lahanie, 1 vanilkovy
cukor, 100 g grécky jogurt

Postup: Jahody umyjeme a v miske
popucime vidlickou. Jahodové pyré
prelejeme do rajnice, pridame cukor,
citronovii Stavu a nechame povarit pri-
blizne 5 minat. Omacku prelejeme do
misky a uloZime do chladu. V druhej
miske vySlahame vychladent smotanu
s vanilkovym cukrom na $lahacku, do
ktorej primieSame jogurt a vychladent
jahodovi omacku. Formu na pecenie
srnieho chrbta vystelieme papierom
na pecenie, navrstvime do nej jahodo-
v zmrzlinu, vrch prekryjeme féliou a
ulozime do mraznicky na minimalne
Sest hodin. Zmrzlinu podavame nakra-
jant na platky.

»ren
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DOMACI MILACIKOVIA / SLUZBY

LeiSmanioza psov moézZe byt nechcenym suvenirom z dovolenky

Pozor na parazitarne ochorenie u psov

Dovolenkova sezona je v plnom
pride. Majitelia psov, ktori s nimi
cestujit do zahranicia, by vSak mali
byt pred kaZzdou cestou obozretni a
uvedomit si mozZné zdravotné rizika
spojené s dovolenkou s domacim
milacikom. Parazitologovia zo Slo-
venskej akadémie vied upozornuji
na vyskyt pripadov zavazného para-
zitarneho ochorenia - leiSmaniozy
na Slovensku, ktor si psy prinasaja
hlavne z krajin juZznej Eurépy.

V priebehu poslednjch desiatich
rokov sa globalne zmeny postarali o
Sirenie pévodcov ochoreni do oblasti,
kde sa predtym nevyskytovali. Okrem
klimatickej zmeny ma na tejto situacii
vysoky podiel coraz intenzivnejsi trend
cestovania s nasimi psimi spolocnikmi.
ESte sme nedokazali zvladnut pritom-
nost ,,srdcového Cerva“ a dirofilaridzy
prenasanej komarmi, a naSich psov
ohrozuje dal$i nebezpetny parazit —
Leishmania. ,,LeiSmani6zu u psov spo-
sobujii jednobunkové parazity, ktoré
prenasaji musky - katovky, bodavy
hmyz z rodu Phlebotomus. Najcastej-
§im pdvodcom ochorenia u psov je druh
Leishmania infantum, ktory k svojmu
menu pri$iel vdaka tomu, Ze tato infek-
cia sa historicky vyskytovala hlavne u

deti,“ vysvetluje Martina Miterpakova
z Parazitologického Gistavu SAV, v. v. i.

Hrozi vazne poskodenie organizmu

Parazit napada bunky koze, sleziny,
pecene, lymfatickjch uzlin a kostnej
drene, ktoré st sicastou imunitného
systému, ¢o ma za nasledok velmi vaz-
ne poskodenie organizmu. Ochorenie
moze dlhtt dobu, aj niekolko rokov,
prebiehat bez priznakov, avsak infiko-
vané psy sa takto stavaji neodhaleny-
mi nosi¢mi parazita. ,Medzi typické
priznaky, ktoré méZu majitelia psov a
veterinari pozorovat, patria zmeny na
kozi, vyrazny tbytok svaloviny hlavne
na spankoch a sanke - takzvana hlava
starého psa, strata srsti - primarne na
hlave a nohéach, zvacSenie lymfatic-
kych uzlin, ¢i extrémne prerastanie
pazirov,“ popisuji odbornici a doda-
vajl, Ze aj ked prirodzena cirkulacia
leiSmanii na Slovensku zatial nebola
potvrdena, v poslednych rokoch si ttito
infekciu ako suvenir prinasa Coraz viac
psov — cestovatelov.

Rizikové destinacie

Medzi rizikové destinacie patria Spa-
nielsko, Portugalsko, Grécko, Talian-
sko, ale aj najoblibenejsi ciel nasich

Tustracné foto.

zdroj foto lucioliu pixabay

razit vyskytuje najma v oblasti strednej
Dalmacie.

Dolezita je prevencia

Vzhladom k tomu, Ze lieCba tejto pa-
razitarnej infekcie je finan¢ne aj medi-
cinsky velmi narocna, a Ze aktualne na
trhu dostupné lieky ju nie st schopné
aplne vyliecit, ludia cestujtci so svoji-
mi psami by sa mali zamerat na preven-
tivne opatrenia. ,,Pre psov cestujicich
zo Slovenska do Stredomoria je mozné
odporucit pouZitie insekticidnych spre-

jov ako ochranu pred vektormi parazita
a ich drzanie vo vnitri za simraku a
asvitu, ked st musky najaktivnejsie. Po
navrate z dovolenky v rizikovej krajine
moZe majitel poZiadat veterinarneho
lekara o test na pritomnost protilatok
voci tomuto parazitovi,“ odporiica pa-
razitologicka a zaroven zdoraziuje, Ze
napriek tomu, Ze leiSmanie sti prenosné
aj na €loveka, aktualne sa v Eurdpe vy-
skytuja hlavne pripady infekcie impor-
tované z tropov.

»ren
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NAJLEPSIE PONUKY

Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

dovolenkarov, Chorvatsko, kde sa pa-
~\
e 419%€

i

Philips OneBlade na tvar
QP2724/20

9 4home.sk

Musetti zrnkova kava
Gentile - 5008

9 Domkavy.sk

.

h.00¢

L

Umyvacka Whirlpool
WIC 3C26F

ZlavneneSpotrebice.sk
o 7 £ [
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Kavovar JURA E6 Piano
Black (EC)

9 Domkavy.sk

Bazén ramovy s filtraciou
3,66 x 1M 56418

9 Merkury Market

5

092%.

Mikrovlnna rura Silvercrest®

Kitchen Tools SMW 700 D3
Lok

Umyvadlova batéria
Livarno home
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Zhody, trofeje i celé ClSTEN‘E

pol'ovnicke zbierky 4 patentovana
F AS AD kontakt'na.
Kupim veciz 1. a 2. technologia

sv. vojny, vzduchovky

Bez vysokotlakov{{ch

BEZPLATNA

- I & IS gt Cisticov
Fa ”..'1 NI .'r.l-'al ”‘I.I-ll 'Y vykup minc[’ UKAZKA )
" A KONZULTACIA
do roku 1945 PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA

KONTAKT

Cela SR
0904 474 597 g
vykupparoziaeu@gmail.com ¥

f BombaFasada 50%
www.BombaFasada.sk rggmr;é
0905 148 393

HLNIKOYE A NEREZ O\
ZABRADLIA A BRANY

777777[- =tapis | il ills F r-
REKREACNE POBYTY s DOTACIOU
pre dochodcov SR
260,- EUR za pobyt
1 nepracujiici dochodca/ 6 dni/ 5 noci
(pondelok - sobota, kazdy tyzdeii)

Cena zahfiia:
5 X ubytovanie s vlastnym socialnym zariadenim
5 X pInii penziu, folklérne vystiipenie
1 X celodenny fakultativny vylet za krasami Oravy

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

&, 0907 652 470
Gy poctivycesnak.sk

37-146

Penzion *** Oravska Horaren, Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

45-0012

HIKVISION Zariadenia maju nadstandardnu zaruku na 5 rokov

+ SUcastou balenia je instala¢na sada na uchytenie na stenu

Interaktivny displej
na vyucbu qj

VELKOST 5"
DISPLEJA:

videokonferencie

3

Vybaveny najmodernejsimi technolégiami
s vynikajucim vizud/nym zobrazenim pre rézne
profesiondlne potreby ako st konferencie, vyuka a dalsSie.

p HIKVISION DS-D5B65RB/C

W Jas displeja: 350 cd/m? B QOperacny systém: Android 11.0

W Pozorovaci ahol: 178°(H)/178°(V) W Rozhrania: WiFi, Bluetooth

W Doba odozvy: 6 ms W Pamét: 4GB

B Pocet dotykovych bodov: Max 45 bodov. W Kapacita GloZiska: 64 GB

B Podporované jazyky: cestina, sloventina  ® Reproduktory: 2 x 16 W

MW Zivotnost panelu: 50 000h W Rozmery: 1507 x 930 x 86 mm https://eshop.zmgroup.sk/interaktivne-ploche-panely/

Vhodny pre firmy, Skoly a edukacné centra
Z+Mgroup, as.
Martincekova 17 | 851 04 Bratislava | Slovak Republic
pobotka: Pribinova 13 | 022 01 Cadca | Slovak Republic

PREDAJNA CENA 1 692 EUR s DPH pobodka: Germelska 3 | 040 01 Kosice | Slovak Republic
www. zmgroup.sk  zmgroup@zmgroup.sk m

Kontaktujte nas: +l|-21 414 331 340
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