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Doprajme si prijemné osvieZenie

V uplynulych diioch udreli horticavy v
plnej sile. Posledné roky si uZ pomalic-
ky zvykame na to, Ze letné teploty sa aj
na Slovensku §p1hai1‘1 k §tyridsiatke
jemné, a tak hladame moZnosti, ako
sa aspon trosku schladit a osvieZit.
Chladeny napoj, osvieZujiica zmrzli-
na, lahky letny $alat, sprcha ¢i klima
st pravdepodobne samozrejmostou.

Postrehla som, Ze aj mnohé slo-
venské mesta sa snazia pocas tychto
dni svojim obyvatelom i navstevni-
kom ulahcit zvladat nastrahy horticav.
Prina8aji rozli¢né prileZitosti, vdaka
ktorym mozu Iudia pocas hortcich dni
stravit chvile v prijemnej$ej mikrokli-
me. V niektorych z nich najdeme pitné
fontanky, hmlové trysky ¢i pochddzne
fontany zabezpecujice pre vSetkjch
mierne ovlazenie i ochladenie. Inde
dokonca otvorili v centrach miest vod-
ny bar pondkajici bezplatnii moZznost
osvieZenia pre vSetkych okoloidtcich.

V horiicom pocasi nim prijemné
osvieZenie mbze priniest aj navsteva
kapalisk ¢i prirodnych vodnych ploch.
Na Slovensku najdeme vela peknjch
miest, kde sa méZeme trosku schladit

a je potesujlce, Ze aj toto leto u nas
pribudli tri nové lokality urcené na
kapanie. St nimi Palcmanska MaSa
nachadzajtca sa v KoSickom kraji a ja-
zero Klinger ¢i Belianske jazero v Ban-
skobystrickom kraji.

Pobyt pri vode mézeme tieZ dopl-
nit navstevou niektorej z nasich pre-
krasnych jaskyi. VSetky spristupnené
slovenské jaskyne patria medzi sku-
tocné klenoty nasej vlasti a viaceré z
nich st zname v celej Eur6pe a dokon-
ca i vo svete. Vydat sa méZeme do Be-
lianskej jaskyne, Brestovskej jaskyne,
Bystrianskej jaskyne, Demdnovskej
jaskyne slobody, Demdnovskej ladovej
jaskyne, Dobsinskej ladovej jaskyne,
Domice, jaskyne Driny, Gombaseckej
jaskyne, Harmaneckej jaskyne, Jasov-
skej jaskyne, Ochtinskej
aragonitovej jaskyne
a VaZeckej jaskyne.
Poskytn(i nam nielen
Glavu od vysokych
teplot, ale aj prile-
Zitost  obdivovat
vela nevSednych
prirodnych kras.

» Rendta Kopacova, redaktorka

UHOLNE SKLADY SASTIN, ;. o

Pri bitiinku 610, Sastin - Straze
od 255 €/t
0d 299 €/t

BRIKETY REKORD od 275 €/t

PREDAJ STRKU A OKRASNYCH KAMENOV
(LOMOVE, AJ RIECNE) OD 16 €/t.

IABEZPECUJEME DOPRAVU
Vase objednavky prijimame na tel.: 0905 471 325

HNEDE UHLIE
CIERNE UHLIE
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Murarske prace
0904259 91

« kompletné rekonstrukcie
domov a bytov

Ceny s DPH

+ sadrokartonarske prace
+ zateplovacie prace

+ ploty, zamkova dlazba

+ obklady, dlazhy, sanita
+ jadrové vitanie
+vystavha RD

41-0023

63-0002

Ponukame sluzby

SM
CLEANING
COMPANY

$ité na mieru pre kazdého zdkaznika
osobitne v okresoch Skalica a Senica.

4
Sme k dispozicii 24/7.

UPRATOVANIE KOMERCNYCH PRIESTOROV
UPRATOVANIE SUKROMNYCH PRIESTOROV
UDRZBA ZAHRAD A TRAVNATYCH PLOCH
PROFI CISTENIE VOZIDIEL
& 0901 700 707 0 Starohorska 13, Skalica

0949 127 021 www.sm-cleaning.sk

63-0046

30. TYZDEN / 26. JUL 2024

TyZzdenne do 31 000 domacnosti

[prodom|s DOM OKIEN, DVERI, PODLAH

...pre lepsie byvanie! SIROKY SORTIMENT / NAJLEPSIE CENY / PROFESIONALNY PRISTUP

AKCIA NA SKLADOVE DVERE

-] VCHODOVE DVERE

KLEOPAT
KOMPLET:
2xFAB

CLASSIC
klucka, prah,

V cene: dvere, zarubria, klucka

Holi¢, Katovska 1138 « 0917 423 259 « holic@prodomis.sk

www.prodomis.sk

www.valprox.cz/sk
\’
VALPROX

VALPROX s.r.0. | 763 45 Provodov 14
e-mail: valprox@seznam.cz, servis@valprox.cz

ELEKTRICKYCH

SKUTROV PRE SENIOROV

\  VOLAJTE NA SPOLAHLIVY
\ SERVIS IHNED: 0949 160 969

Dalej ponukame:

© PREDAJ baterii, nahradnych dielov
a PNEUMATIK

© PREDAJ elektrickych skutrov pre seniorov
(nepotrebujete vodicsky preukaz)

® VYKUP elektrickych sktrov pre seniorov 488

* servis do 24 hodin - sluzba HELP j

o servisné prehliadky

[ )

[ ]

Skolenia
rozvoz
* vyrobky SELVO, servis, batérie

Bohaté skuisenosti, dlhorocna prax v obore.

41-0025

3. augusta 1708

Vyrocia a udalosti

odohrala sa bitka pri Trencine stretnutie armad Frantiska Il. Rakociho
| s cisarskou armadou pod vedenim generdla Siegberta Heistera.
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DISTRIBUCIA (36420 domacnosti)
pamy tyzdeii: CaCov, Kunov, Sepica,
Borsky Mikulds, Borsky Svaty Jur, Cry,
Jablonica, Ktity, Moravsky Svaty Jan,
Rovensko, Sekule, Smolinské, Sastin
- Straze, Stefanov, Skalica, Dubovce,
Cbely, Holi¢, Katov, Kopcany, Petrova
Ves, Popudinské Motidlany, Prietrzka,
Radimov, Radosovce, Trmovec, Unin,
Jablonica

nepamy tyZdeii: (atov, Kunov,
Senica, Cerova, (astkov, Doj¢, Hlboké,
HradiSte pod Vrétnom, Jablonica, Ko-
vélov, Plavecky Peter, Prievaly, Rohov,
Rovensko, Rybky, Smrddky, Sobotidte,
Sastin - StrdZe, Stefanov, Skalica,
Brodské, Dubovce, Gbely, Holi¢, Katov,
Kopcany, Lopasov, Letnicie, Prietrzka,
Chropov, Popudinské Motidlany, Ra-
doSovce, Trnovec, Unin, Viddiste

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

AT FO T hydroizotacie-ms s
e 0903 212 695

LUX JR - Sobotiste

NAJNIZSIE CENY V REGIONE - NAJVYSSIA KVALITA

www.lux-sobotiste.sk

DOTACIA Z PROGRAMU OBNOV DOM

* certifikované okna a dvere vyhovuijtice podmienkam na ziskanie dotacie
« poradenstvo pri vybere vhodného profilu, bezplatné zameranie
a vypracovanie cenovej ponuky

* PROFIL SALAMANDER BLUEVOLUTION 82 VYROBENY NA SLOVENSKU
* OKNA V PLNE) VYBAVE CERTIFIKOVANE Al PRE PASIVNE DOMY
* 6-KOMOROVY PROFIL, 3-SKLO SO SIRKOU ZASKLENIA 44MM
A TEPLYM RAMIKOM, KOVANIE MACO MULTI-MATIC,
* 2 (ELOOBVODOVE A JEDNO STREDOVE TESNENIA, 72 DEKOROV
* HLINIKOVY POSUVNY SYSTEM HS PORTAL
A HLINIKOVE VCHODOVE DVERE
V PROFILE ALUPROF VYROBENE NA SLOVENSKU

DLHOROCNE SKUSENOSTI — SERIOZNOST
ZARUCNY Al POZARUCNY BEZPLATNY SERVIS OKIEN A DVERI

pristreskov, jazierok, spodné
stavby asfaltovymi pasmi i féliami

63-0119

8-10 hodinovd dennd starostlivost
bezplatné poradenstvo a individudlny pristup
opatrovatelky preverené testami sposobilosti
info@sluzbysenioromarodinam.sk

OPATROVATEI'SKA
SLUZBA
0908 610 086

0d 100 €
/mes.

41-0050

Predam 3-izhovy
byt v Skalici na
PeliSkovej ulici

na vyvysenom prizemi,
v povodnom stave (70 m?)
Tel.: 0902 165 828

KUPIM RESTITUCNY NAROK
Cela SR|0949 654 973

63-0138

PLASTOVE HLINIKOVE OKNA A DVERE
OKrfA A DUERE = A'I.UPROF Y < - s murovanym zahradnym domcekom
] SALAMANDER SEKCIOVE A 2-KRIDLOVE GARAZOVE BRANY Predam chatku vymera 400 my, elektrika, studia

SKALICA
Tel.: 0902 165 828

WWW.moj .Sk

INZERAT TU uzop 5 EUR

ZALUZIE VSETKYCH DRUHOV
MARKIZY A TEXTILNE ROLETKY ZA NAINIZSIE CENY V REGIONE

Sohotiste 314, objekt reStauracie MATULOV DVUR
sohotiste@lux-sobotiste.sk o tcl. 0908 702 522
Pavol Cernek - LUX IR

v lokalite Hajky

63-0138

4. augusta 1863 Vyrodia a udalosti

v Tur€ianskom Svatom Martine sa uskutocnilo prvé valné zhromaz-
denie Matice slovenskej.

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

NA OKNA |
PLASTOVE Vonaie hlinikové rolety
OKNA A DVERE a«ﬁ‘tst

1500 2100 1200

Autovrakovisko Holi¢

” > > A 10%ZLAVA
LIKVIDACIA 2
<°"“;:m;;:n";::;§;,",:$:zg;:w [I7X3) | privimeneokien

Faktura k programu

OBNOV DOM

AUTOVRAKOV

* Vyradenie z evidencie  * Predaj autosuciastok
* Odvoz zdarma * NON STOP Odtah

0903 790 619

www.autovrakyholic.sk
Bocan s.r.0.

KAM ENARSTVO Bogan s.r.o.

=1-hroh 0d 1390 €
= 2-hroh od 1790 €

Zakryt s bocnym obkladom a tvarovanou tabulou s podiozkou

J0L2024
Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

TADARM; =™
0905 323 0220910 902 63 ub‘é‘é’kﬁn".‘!ﬂé?{“fm‘,‘fu

MALBy a NATERy

Pri predlozeni I(onkureninej
ponuky vam spravime lepsSiu
~ tenu +10% vernostna zl'ava

10903 342475 | rttrade11@gmail.com

ABC-OKNA

VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN A DVERI

» PLASTOVE OKNA A VCHODOVE DVERE

+ HS PORTALY

+ GARAZOVE BRANY LOMAX f

* PREDOKENNE ROLETY

* VONKAJSIE ZALUZIE

+ OKENNE SIETE, ;
SIETOVE DVERE 'f

wioemt AKCIE Ba

fLOMAX

HOLIC, BERNOLAKOVA 12 (HOTEL SAN)
0948 344 401

bluEvelution 4

Certifikat
@ DOVERYHODNA
FIRMA 2021-2024

okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk
www.abc-okna.sk

4
A
—
()]
Q
(=)

.?
(=)
>
=
(7]
=
«
| —
1)
£
«

¥l
3
3
3

«
3
s
<
&
@




SENICKO SLUZBY

VASIARSTVD. @ o™ ASIAN POTRAVINY
*SLOBODA- @ Masiarstvo Sloboda - Holic HOllc, Bratislavska 9
_— Siroky sortiment tovaru

PREDAJ MASA Otvorené cely rok
A MASOVYCH

VYROBKOV
vyhradne zo
slovenskych , - | y
a moravskych w0k (o (o= ~ PO-S0:5:30-20:00 h
chovov ! ; NE: 6:30 - 18:00 h

63-0140

O LIKVIDACIA
Vedenie jednoduchého a podvojného
uctovnictva, personalistiky a miezd A@T@WK@W '

Hladate individualny pristup a servis, ktory

{30k 4 nd ; > Lansbrough @ www.vamametal.sk
dokonale spliia i nestandardné naroky klientov? Earope a.co, & Vot e railcsm SENICA /
Ponukame kompletné spracovanie dafiovych sidlime \
priznani, mesa¢né a ro¢né zavierky a dalsie v Borskom - - :
ictovné sluiby, e VYRADENIE ZEVIDENCIE |vAaMA|=

ODTAHZADARMO LCISEYE

Spolo¢nost Lansbrough Europe, s.r.0. Borsky Mikulas pontka
kompletné tétovné sluzby a sluzby mzdového poradenstva, je clenom
skupiny BPS Group a ma viac ako 1300 spokojnych klientov.

Sidlo: Lansbrough Europe, s.r.0., Komenského 361, 908 77 Borsky Mikulas
Kontakt: ucto@bpsgroup.sk, kontakt@bpsgroup.sk alebo telefonicky 0948 844 815

3-0100
63-0025

NONSTORII"
kanalizacie § ‘4

Cistenie kanaliza¢nych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

MAKALES s.r.o. Skalica
prevanzka: Kdtov 71

o oREVA I
RDEHO DR

N 0918 645 802

Z 0907784324

41-0009

HV!]II[IIIU[A'[IE PLOCHYCH STRIECH
e ZAKLADOV BUDOV

« BAZENOV « TERAS
* BALKONOV

KLAMPIARSHE PRACE
[ 0907 21 757 % wanehydroizoacie-semicn.

MALBY-NATERY BAL QN

Vykondvame vsetky N
maliarske a natieracské

prdce v interiéri aj exteriéri,
stierky, omietky, dekorativne
malby, protipoZiarne ndtery ...

63-0005

Sadrokartény v modernom style, > ™'

kompletné rekonstrukcie bytov

SHOWROOM

KiGénik, s.r.o.
Sasinkova 17, 908 51 Holi¢
(smer Hodonin)

KONTAKTY

+421 918 536 949

Pri predlozeni konkurencnej
ponuky vam spravime lepsiu cenu

info@Kklucnik.sk

- v
lu c " IK KlGénik Dvere a Podlahy

Otvéracie hodiny:
Po - Piat: 9.00 - 16.00 h,

S0 - Ne: Zatvorené UNLOCKING YOUR WORLD
pripadne telefonicka dohoda

Cenovd ponuka a obhliadka
ZDARMA je samozrejmostou

0907 726 634

www.klucnik.sk
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Obcianska 29
riadkova ecko

inzercia Rax

Letna AKCIA povee
na kvalitné brikety, pelety a drevo ZDARMA

o 1.
T2

HUg i’f
[

01 AUTO-MOTO / predaj e ﬁj}ﬁ,‘, v Q
— Bukové brikety B
02 AUTO-MOTO / iné Smrekové peletky 960 kg / 252€ ) - Stavba
Premium A1 600 kg / 192€ Drevo v klietke teplovzdusnych
08 STAVBA 1005 kg / 292€ Smrekové brikety 1prm/172€ krbov a teplovzdus$nych rozvodov
» Kupim haki legenie Tel. 780 kg / 249€ 960 kg / 237€ 1.7prm /210€

* Vlozkovanie kominov
* RekonStrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

0908532682
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm  Steniatka.Tel.
0907276042
» Predam jac¢men, Holi¢ Tel.
0904740130

11 HOBBY A SPORT

» Kipim ludové krojeTel.
0902708047
» Klpim staré mince do roku
1945 v dobrom staveTel.
0948202022

12 DETOM
.|

13 ROZNE / predaj
» Preddm elek.zahvysdvac a

drvi¢ konarov zn.FIELDMANN,
7a 20 €Tel. 0904005429

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie —
- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

PALIVOVE DREV(

IllII(lWe lmketv

raselinové

www.kominicek.sk

'LIKVIDACIA £\

I NEBEZPECNEHO ODPADU A I

AZBESTOVYCH STRIECH

0910 336 600 - 0905 655 414 I
lewdovatazbest@gmall comJ

2. augusta 1777

panovnicka Maria Terézia vydala naria-

20-0026

NAJ CENY

v REG|ONE‘ -

» Predam 1000 | nadobu na
vodu.Tel. 0948202022

14 ROZNE / iné

» Kidpim stard zvaracku tri-
odyn 320, alebo rotor a uh-
liky.Tel. 0949386463

15 HLADAM PRACU
.|

16 ZOZNAMKA

Rychla dodacia doba
Dopravu zabezpecime

0948 627 251 - 0904 327169

GLAZUROVANIE
VANI

denie o reorganizacii Skolstva v monarchii
pod nazvom Ratio educationis; dokument
v osvietenskom duchu po prvykrat vyslo-
vil zasadu vieobecnej Skolskej povinnosti
(dochadzky do ludovej Skoly)

e zsam”"% KAMENARSTVO
tomudbos a

Skalica, ul. Horska

» 58’r ne,f@jﬁiar, tqrista z gkr. 2 0262‘:“";‘“ STA PAv 0902 624774

Sl. hlada Zenu p”me,raneho MOLNAR Staci zavolat a my vas navitivime. www.kamenarstvostapav.sk

veku na vazne zozndmenie, ! -

SMSTel. 0911850346 0903 405 588 § DVOJHROB

» Hladdm priatela do 65r, g z

SV TeL 091814 0905 983 602 & _0d2300€ (tmavy od 2700 €) \,\
z aler

podat . DREVO Pridte sa presvedclt

Inzerat? POLIENKA BUK, DUB, HRAB, L

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SE medzera
Cislo rubrikymedzera Text

SMREKOVE PELETY
Ku kaZdej objedndvke

priamo v areali firmy
b e USRI

hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

Pomniky st vystavené |-

Vystavené st nové druhy materlalu Najlep;sle ceny v Skalici a okbh.

inzeratu 0917 649 213 E §
Priklad:

RP SE 12 Predam kocik, z ,

0987 654 321. v 4 Prevadzky: éAry

Spatnou SMS vam  potvrdime n K 0 vo s B 0 T v As I N i

prijatie inzerdtu a jeho cenu, S.I.0. EBE!" ( llll_l ekt l&llell!ﬂ ]
ktorti vam wyUctuje vas mo- HOLIC { pri smaltovni)

bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nit i |ne neuc-
tujeme. ~Upozomenie! Sluzba
uoperatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdrov, polite rovnakdt sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, SE zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-

 Pecuje ELET, sro. )

59-0019

RIADKOVA
INZERCIA REALIT
JE ZRUSENA!

Inzerat si méZete
podat cez

www.mojinzerat.sk

Likvidacia autovrakov

* Vyradime Vam vozidlo z evidencie

- Odt'ahova sluzba ZRDARMO!
www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854

63-0013
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ZDRAVIE / SLUZBY

Socialne vztahy, pozitivne myslenie aj fyzicka aktivita

Dbajme o svoje dusevneé zdravie

Sticasnadobaprinasanerazdonasich
Zivotov vela zhonu a stresu. Podla od-
bornikov z Ligy za duSevné zdravie je
preto dolezité, pestovat si rezilienciu,
alebo inak povedané psychicki odol-
nost. Ide vlastne o schopnost zvladat
stres, prekonavat prekazky a rychlo
sa zotavit z netispechov. Tato vlast-
nost je zakladnym pilierom pre udr-
Zanie dobrého duSevného zdravia a
celkovej pohody.

»Reziliencia nie je len vrodena da-
nost, ale aj zrucnost, ktort mdéZeme
rozvijat a posiliiovat pocas celého Zi-
vota a méZeme ju teda vedome rozvijat
prostrednictvom osvojovania mikro-re-
zilientnych navykov. Zaroven je zak-
ladnym kametiom pevného dusevného

S e R FESTANE |
Tlustracné foto.
zdroj foto Surprising_SnapShots pixabay

zdravia a jej posiliiovanim mozeme lep-
Sie zvladat Zivotné vyzvy, zlepsit svoju
celkov pohodu a viest Stastnejsi a pln-
§i Zivot,“ pribliZuja odbornici.

Reziliencia zahita

¢ Schopnost zvladat stres.

o Flexibilitu a prispdsobivost.

e Optimisticky pohlad a vieru v svoje
schopnosti.

Reziliencia a dusevné zdravie
Reziliencia je déleZita pre dusevné
zdravie, pretoZe:

ZniZuje riziko dusevnych ochoreni:

Rezilientni Iudia stt menej nachylni k
depresii, izkosti a inym dusevnym cho-
robam. Vedia lepSie zvladat stresové si-
tuacie, Co zniZuje riziko vzniku tjchto
problémov.

Podporuje fyzické zdravie:

DuSevné a fyzické zdravie s tGzko
prepojené. Reziliencia prispieva k niz-
Siemu krvnému tlaku, lepSiemu imu-
nitnému systému a celkovej fyzickej
pohode.

Zlepsuje kvalitu Zivota:
Ludia s vysokou mierou reziliencie
si Stastnejsi, spokojnejsi so svojim Zivo-

Tustracné foto.

zdroj foto AndrzeJRembowskl plxabay

tom a majt lepSie medziludské vztahy.

Rozvijanie reziliencie
Rezilienciu mézeme rozvijat viace-
rymi sposobmi:

Budovanie silnych vztahov

Socialna podpora je klacom k odol-
nosti. Investujte do kvalitnych vztahov
s rodinou, priatelmi a kolegami. Silné
vztahy poskytuji emocionalnu podpo-
ruv tazkych casoch.

Pozitivne myslenie
Pestujte optimisticky pristup k Zivo-

tu. Zamerajte sa na pozitivne aspekty
a Gspechy, aj ked st malé. Tento postoj
poméha prekonat tazkosti s va¢Sou lah-
kostou.

Fyzicka aktivita
azdravy zivotny Styl

Pravidelny pohyb, vyvazena strava
a dostatok spanku posiliiuja fyzicka aj
duSevnt odolnost.

Informacie poskytla
Liga za duSevné zdravie
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DOHRIBNA SLUZBA 25¥3
éASTfN 6TQAZE DIKAR SR s.r.0. a PIKAR &Rs s.ro.

Prev.: Stdrova 958, Sastin-Straze, tel.. 0907 186 222

tel.: 0907 344 04]

@v PEKARY sro, Skalica] | POHREBNA SLUZBA
¢ ZAHORIEs.r.o.

¢ Komplexne pofirebné sluzby
< predaqj cinforinskych doplnkop
'\ v Dome smiitku v Skalici

svietky, kahance, kvety, venleky, ikebany..

o medzindrodnd preprava zosnuljch -
Stélastuzba pr 4907 92 212, 0907 w g6z 1 V

prevoze zosn
hrebnesluzby-skalica.sk

www.pohrebnesluzby-sastin-straze.sk

DOHRIEBNA SLUZBA 225
DOJC DIKAR 8Rs s10.

Prev.: €. 444, Dojc¢ docasne uzatvorena, objednavky
pohrebov, vykopovych prac a i. vybavuje p. Habova
Klaudia, na Obec. irade Doj¢, na adrese €. 125, Doj¢.
tel: 0908 109 4086, prev. doba: PO - ST: 9%°-15%h,
PIA: 8%0-12% h, poludriajsia prestavka: 12%°-13% h.
www.pohrebnesluzby-dojc.sk
Komplexné pohrebné sluzby, maloobchod,
sviecky, kahance, vence, ikebany, vazy a i.
STALA SLUZBA PRI PREVOZE ZOSNULYCH:

0907 928 212, 0907 079 862

Komplexné pohrebné - cintorinske s[

maloobchod - sweéky kahance, kv
& medzindrodn4 preprava zosn ych

@ previdzka: BRATISLAVSKA 6, HOLIC, tel.: 0918 688 066 5
i (v priestoroch trimice) 5
STALA SLUZBA PR1 PREVOZE ZOSNULYCH:

0907 928 212, 0907 079 862
wwwpohrebnesluzby hohc sk
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b ZALUZIE OKNIf\ DVERE

ZAHORIE POSOBIME NA CELOM ZAHORI
www.zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk

zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc
okna - dvere - zasklenie balkonov - zimné zahrady

0 ’ na latkové roletky,
AKCIA '25 A) ZI AVaA jnteriérové zalizie a siete
Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaluizie na starSie domy - manual, vypina¢,
alebo dialkové ovladanie - v§etko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

L

41-0006

Nl

N7

GEODEZIA

... meriame svet okolo Vas ...
www.gz.sk 4
0905 534 826 €3

~Geometrické plany e
- Vytyéenie pozemkov ** 4
vInzinierska geodézia

7 Legalizdcia ¢iernych stavieb

Zameriavame adresné bocdy 1. augusta Vyrocia a udalosti 6. augusta 1737 Vyrocia a udalosti
WW'f"f'_dr esny -bod.sk zatiatok Uspenského péstu v byzantskom | | v Banskej Stiavnici bola zalozena banska
ul. pplk. Pljusta 1, Skalica, (autobus. stanica) [t | obrade. Skola.




TIP NA VYLET / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Vyvdajte sa Po stopach Srandona

Letné spoznavanie Trnavy a jej okolia
bude opit o Cosi zaujimavejsie i jedno-
duchsie. Oblastna organizacia cestov-
ného ruchu Trnava Tourism predstavila
vo tvrtok 18. jilla novi online GPS hru s
nazvom Po stopach Srandonia. Ta ponii-
ka rodinam s detmi moZnost spoznavat
Kkrasy regionu prostrednictvom interak-
tivnych tiloh a zazZitkov.

Interaktivna GPS hra je zamerané na 22
najzaujimavejSich miest v regiéne Trnava,
ktoré detskych hracov a ich rodicov privedit
aj do okolitjch obci Dolna Krupa a Smo-
lenice. Ich Glohou bude zbierat odtlacky
Srandofiovych labiek, za ktoré si budt moct
odblokovat r6zne odmeny.

Spoznavajte region - ,,Takto pred rokom
sme do zivota uviedli modri postavicku
menom Srandon hravy, vdaka ktorej mézu
rodiny s detmi pocas leta objavovat detské
ihriska, turistické atrakcie a chodniky. V
tomto roku na tito aktivitu nadvazujeme
interaktivnou GPS hrou, pomocou ktorej
stravia zmysluplny a zabavny Cas nielen
deticky, ale aj dospeli. Caka ich viacero
edukacnych tloh, vdaka ktorym navstivia
a spoznaji rozne Casti nasho regionu,” ho-
vori Alexander Prostinak, riaditel oblastnej
organizacie cestovného ruchu Trnava Tou-
rism, ktora hru vytvorila.

Pravidla st jednoduché - Hru Po sto-
pach Srandoria si nie je potrebné stahovat
ani inStalovat, jednoducho sa spista pros-

trednictvom stranky www.srandon.sk. Hra
sa da hrat okamZite, pripadna registracia je
potrebna len v pripade, Ze si chct hraci uk-
ladat ziskané ,,srandopacky*. Je naprogra-
movana tak, aby okolie Trnavy mohli hra-
¢i spoznavat postupne. ,Maji na to celé
prazdniny, a ked nestihnd, nevadi. Je to
celorotnd aktivita, pretoZe tilohy na seba
nenadvazuji a budeme ich postupne dopl-
nat. Sme radi, Ze touto hrou rodinam s det-
mi umoznujeme atraktivnejsie objavovat
nas region. Zaujimavostou je, Ze sa rymuje,
aby sa detom lepsie pocivala. Dobrodruz-
né pribehy vymyslela dvojica copywriterok
Janka Pekarkova a Peta Malovcova, texty
nahovorila trnavska herecka Silvia Solda-
nova. Za vypocutie stoji aj ,srandohymna’,
ktor( Silvia naspievala spolu s Trnavskym
detskym spevackym zborom,“ dodava Ale-
xander Prostinak.

Cely projekt realizovala OOCR Trnava
Tourism vdaka finan¢nej podpore Krajskej
inovacnej a rozvojovej agentliry z programu
Podpora a rozvoj cestovného ruchu v Trnav-
skom kraji.

»ren
zdroj foto Martin Palkovic, Viera TranZikové

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

OKNA ZA /

POLOVICU ©°

* novy profil 76 mm

» 3-sklo za cenu 2-skla

* -10% za rychlu objednavku
+ -10% pre seniorov a ZTP

+ TOP vymena okien
do 10 dni od
zamerania

Garancia
najnizsej
ceny
Vv regione

HLINIKOVE
ROLETY

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
0918 500 492 - oknozahorie @azet.sk
www.top-okna.sk

PETER CiK

Malacky - Senica - Skalica - Nové Mesto nad Vahom - Trenéin - Topol'éany

Senica
Stare trhovisko

pri Lidli
Po - Pia: 11:00 - 16:00

|1 0905 366 666
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SENICKO

ZAMESTNANIE / SLUZBY

Spoloc¢nost PEKAR SR s.r.o
ponuka pracu na poziciu
PREVADZKOVY PRACOVNIK
POHREBNEJ SLUZBY

Naplriou prace je: prevoz zosnulych, manipulacia
so zosnulym a ¢innosti spojené s pietnym aktom,

pripadne vykopové prace.
Poziadavky: spolahlivost, zodpovednost, slusnost
a vodicsky preukaz skupiny "B".

Zivotopis zaujemcu o pracui s tel. kontaktom
zasielajte na e-mail: pekar.psz@centrum.sk
Kontaktny telefon: +421 907 323 364 (p. Pekar)

“TECHNOLOG

_\V STROJARSKEJ PREVADZKE

» Neur¢ity ¢as, jednozmenna prevadzka

» PoZadované zruénosti: vypracovanie
technologickych postupov vyroby, vypracovanie
ponuk, tvorba technickych podkladov,
programovanie LASER, Fréza

» Samostatnost, flexibilita, vyhodou znalost AJ

» Mzda 1700 € brutto

034 /664 89 28
smisa@mikovskalica.sk

f '

Firma TISCONTY, s.r.0, Priemyselna 284, Senica

Ihned'prijmedo PP Fiswamily

Obsluha CNC strojov

Poziadavky:

- vitand je skdsenost s obsluhou CNC strojov a s précou s PC

- samostatnost

- zdkladné zlozka mzdy (brutto) 5,31 €/hod. + mesacné
prémie podla vykonu do vy3ky 300 €

Pracovnikov do vyroby
na jednoduché manualne prace /aj Zeny st vitané/
- zdkladnd zloZka mzdy (brutto) 4,60 €/hod.

+ mesacné prémie podla vykonu do vysky 200 €

Dalej poniikame:

- dlhodobd a stabilnd pracu

- préca na riadnu pracovnt zmluvu aj na dohodu

- zaujimavé mzdové ohodnotenie, moznost tyzdennych zéloh
- moznost individualneho pracovného casu

- zabezpecime zaskolenie

63-0123

63-0130

Kontakt: 0905970 119, alebo 034 694 1611 od 8 - 16 hod.

- J

63-0142

Spoloc¢nost Maccaferri zaoberajtica sa vyrobou
gabionov a geosyntetik pésobiaca v priemyselnom
parku v Senici ponuka pracu na pozicie

udrzbar - elektrikar

Podmienky dojednané priamo s uchadzacom

operator vo vyrobe

3 zmenna prevadzka

Mzda od 1200 € do 1400 €

Benefity: cely 13. plat v méji, cely 14. plat v novembri -
strava zadarmo - prispevok do DDS 3,5% « prispevok na
dopravu do 40 € mesacne - vernostny bonus vyplateny
po 18, 36, 60, 120 mesiacoch « vyssie priplatky za vikendy
a nadcasy - volné dni nad rdmec zakonnika prace

a vela dalsich benefitov.

A ak mds chut'sa ucit nové veci, mds rdd prdcu s ludmi
a motivuje ta vyssi plat, tak mdme pre teba volné
aj miesto preddka — VEDUCEHO LINKY.

Volaj a informuj sa na tel.: 0918 439 284, prip. svoj Zivotopis prines osobne na vratnicu spolo¢nosti na
adresu Kaplinské pole 24, Senica. V pripade zaujmu prid' na pracovny pohovor kazdu stredu o 12:30 hod.

HLADAME MONTERA Obec LETNICIE
NA MONTAZ ZIMNYCH ZAHRAD vyhlasuje vyberové konanie
Podmienky: na obsadenie funkcie

RIADITELA/RIADITELKY
Materskej Skoly Letnicie

min. VP - B, zru¢nost a samostatnost
Mzda: od 15,-€/ hod.

zmont@zmont.sk | 0948 140 403

63-0134

Viac informacii na www.letnicie.sk alebo na
telefonom cisle 034/662 14 02.

Termin so Ziadostou s pozadovanymi dokladmi
do vyberového konania je 09.08.2024 do
13:00 hod.

41-0051

prijme bezpecnostnych
pracovnikov
do obchodnej prevadzky

v Senici

950 € brutto / mesiac
POS nutny!

0914 333 342

prijme bezpecnostnych
pracovnikov
do obchodnej prevadzky

v Skalici

950 € brutto / mesiac
POS nutny!

0914 333 342

PROGRAM KINA

CINEMAX SKALICA

SOBOTA 27.07.2024

Ja zloduch 4 12:50, 16:00, V hlave 2 13:50, 16:10, Macky v mizeu
14:10, Deadpool a Wolverine 3D (SD) 15:00, Deadpool a
Wolverine 2D (SD) 17:40, Kavej 18:10, Zapisnik alkoholicky 18:20,
Twisters 20:20, Deadpool a Wolverine (ST) 20:30, Exorcizmus

96-0009
96-0009

NAJVACSI VYBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

vYRAazneE zLavy
A AKCIE AZ DO -40 %

SOTINSKA 1577, SENICA

KAMENARSTVO

20:40

NEDELA 28.07.2024

Jazloduch 4 12:50, 16:00, V/ hlave 2 13:50, 16:10, Macky v mizeu
14:10, Deadpool a Wolverine 3D (SD) 15:00, Deadpool a
Wolverine 2D (SD) 17:40, Kavej 18:10, Zapisnik alkoholicky 18:20,
Twisters 20:20, Deadpool a Wolverine (ST) 20:30, Exorcizmus
20:40

PONDELOK 29.07.2024 - vidy lacnejsie vstupné

Ja zloduch 4 12:50, 16:00, V hlave 2 13:50, 16:10, Macky v mizeu
14:10, Deadpool a Wolverine 3D (SD) 15:00, Deadpool a
Wolverine 2D (SD) 17:40, Kavej 18:10, Zapisnik alkoholicky 18:20,
Twisters 20:20, Deadpool a Wolverine (ST) 20:30, Exorcizmus
20:40

UTOROK 30.07.2024

PREDPREMIERA VLNY 18:00

Jazloduch 4 12:50, 16:00, V hlave 2 13:50, 15:50, Macky v mzeu
14:00, Deadpool a Wolverine 3D (SD) 15:00, Deadpool a
Wolverine 2D (SD) 17:40, Kavej 18:10, Z&pisnik alkoholicky 20:50,
Deadpool a Wolverine (ST) 20:30, Exorcizmus 20:40

r4=[sl=]=]))[s}
DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY

QX 0903792674 S KAMEX.SK

16-0004

STREDA 31.07.2024

Jazloduch 4 12:50, 16:00, V hlave 2 13:50, 16:10, Macky v mizeu
14:10, Deadpool a Wolverine 3D (SD) 15:00, Deadpool a
Wolverine 2D (SD) 17:40, Kavej 18:10, Zapisnik alkoholicky 18:20,
Twisters 20:20, Deadpool a Wolverine (ST) 20:30, Exorcizmus
20:40




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 323

LARIADENIA
0904832 593

_ Montaz
aj u zakaznika

STANCIAK |

AUTODOPRAVA « ZEMNE PRACE
Stanciak Ladislav, Horska 36, Skalica

STRIESKY

sovold

BETONOVE VYRO KY

= IMITACIE DREVA

tel.. 0905 494 758

Zhody, trofeje i celé
pol'ovnicke zbierky

Ktpim veciz 1. a 2.
sv. vojny, vzduchovky

Vykup minci
do roku 1945

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com
Ohavsted ¢ /m’/wi

e - o b
REKREACNE POBYTY s DOTACIOU
pre dochodcov SR
260,- EUR za pobyt

1 nepracujiici dochodca/ 6 dni/ 5 noci
(pondelok - sobota, kazdy tyzdeii)
Cena zahriia:
5 X ubytovanie s vlastnym socialnym zariadenim
5 X pInii penziu, folklérne vystiipenie
1 X celodenny fakultativny vylet za krasami Oravy

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Penzidn *** Oravska Horareii, Oravsky Podzdmok 396, lokalita Hrustin Zibava ||

Patentovapé
kontaktna)
technoldgia

FASAD

Bez vysokotlakchh

BEZPLATNA Zisticov

UKAZKA
A KONZULTACIA
PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA

0,
f BombaFasada SOA)
M www.BombaFasada.sk rggirr‘]‘r;e
0905 148 393 .

OBSLUHA CNC
=== VNEMECKU =—=

* Nemeckd pracovné zmluva

« 0d 16,27€/hod. btt + priplatky
« Stabilnd praca / Kariérny rast

« Znalost neméiny - A2

are

Viac info na
www.pracuj-v-nemecku.sk

0950105109

marketmg

PPC

Obsahovy
marketing
E-mail

marketing

Socidlne

siete
ufrio

individualny pristup
nizke naklady
meratelnost
dostupnost

dosah

0908 979 469
va@regionpress.sk
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