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Vystavba striech  Opravy, rekonstrukcie e Stresné krytiny

azZdo

LETNA AKCIA:

odkvapovy systém KJG az do 15%
Nezmeskajte tuto jedineénu prileZitost!

NAJLEPSIE CENY NA REKONSTRUKCIU
PLOCHYCH STRIECH IBA U NAS _nn

- Vystavba striech
- Rekonstrukcie

« StresSné krytiny

- Stresné doplnky
- Stresné okna

krytiny Terran zlava aZ do 45% 45 % ‘

30. TYZDEN / 26. JUL 2024

TyZdenne do 35 420 domacnosti

Najdete nas v Dome smutku v Senci
VA-SI, spol. s r.o.

ohrebna sluzba v Senci
NON STOP Sluzba

Varady - 0911 011 020, 0903 653 930
Vuybavenie matriécnych dokladov ZDARMA

www.pohrebnasluzba-vasi.sk

(CALUNNICTVO

: [ » obnova a vyroba caluneného
nabytku na mieru

# Kompletné strechy,
| rekonstrukcie

o o 0 o« s o

Cistenie kanalizacie

» Rekonstrukcie kanaliza¢nych
a vodovodnych sieti

« TV - monitoring kanalizacie
» Oprava kanalizacie
« Lokalizacia stavu

a poruchy na kanalizacii

Pezinska havarijna sluzba

NON - STOP 0949 177 200

51-0004

PROFESIONALNE
VYSETRENIE ZRAKU ~~

BEZ CAKANIA .- "@
&Bﬁ:: | V-
SENEC

0950 248 511

LICHNEROVA 8, SENEC

WWW.OPTIKASENEC.SK

91-0003

SC24-30 strana

» Calineny nabytok pre deti
» predaj matracov

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com
Turen 442, 903 01

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kaZdej objedndvke

> o e

P VYCVICIM vazho
hodnotny darcek vast!
www.palivovedrevo.sk PSA, profesional - O PTI K
0917 649 213 © 0908728081 : MORVAY.

UPRATOVANIE
TEPOVANIE

Ponukame komplexny
upratovaci servis - q
Upratovanie domov, N ova kOIe kc' a
bytov, kancelarii,
nebytové
priestory

SLNECNYCH
OKULIAROV

Umyvanie okien,

roliet a zalazii

Tepovanie
podlahové krytiny,
calaneny nabytok,
kancelarske stolicky,
autosedadla atd...

P e
e
T T

e 0905 433 944

Lichnerova 16, 903 01 Senec

www.OPTIKMORVAY.sk

Tel.: 0910 144 086

1

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
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£ 1 tel.:0905746124 "5
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Edita Schubertova 0910 922 916

Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657
Distribticia:

Zora Kovatova
www.regionpress.sk
www.facebook.com/Senecko.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

0905 719 132

DISTRIBUCIA (35420 domdanosti)
Kazdy tyzden: ;
Senec, Bernoldkovo, Blatné, (ataj,
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borga, Hruby SUr, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
L 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Ly Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
Slowariska Grafia

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

marhdey 7

PRIJME IHNED

« PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV
« STROJNIKA ENERGETICKYCH ZARIADENI

Mzda: min.1550€-2100€

od skuisenosti a zru¢nosti uchadzaca

* SKLADNIKA
* ROBOTNIKOV do vyroby a lisovne
» NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1130€-1600€

od skuisenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna spoOsobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Mzda vratane priplatkov do 250 € a zdkladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

« SPECIALISTU BOZP a PO
Mzda: min. 1 600 €

od skuisenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
- vzdelanie stredoskolské s maturitou alebo vysokoskolské
- osvedcenie na vykon ¢innosti bezpecnostného a poziarneho technika

- KOORDINATORA SKLADOVEHO HOSPODARSTVA
Mzda: min. 1340 €

od skusenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
« vzdelanie stredoskolské s maturitou

Mzda vratane zakladnej zlozky mzdy od 820 €

Benefity: 13.a14.mzda

» kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

BliZsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

SC24-30 strana 2

06-0112

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

(hcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdzete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdiiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, SC zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.o.




SENECKO SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE

KAMENARSTVO
PETROVIC

- preciznost, profesionalitu, seriéznost
* prace prevedené v najvyssej kvalite
 maximalnu spokojnost

www.kamenarstvo-petrovic.sk
SENEC
BratIS|aVSka 1/B arec 1‘ ‘: ~ SLOVENSKY

0905 100 134,02 / 4564 6488 ViRORCA
senec@kamenarstvo-petrovic.sk ... kvalita, tradicia

STRK - PIESOK

OKRASNE KAMENE'

DOVOZ kameniva

azk Vam domov STk OutletStone

06-0014

kamendrstvo virobapomnikov PLOCHE

7 o
C:. r m==== oOprava starych hrobov STRECHY
! RAVAMI 5 ap6D .

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
57 7 G 57 - kaucukové pasy, PVC folie
Vasho starého tatosa . ;
Dugan Gapco o Igram 117 > odborné poradenstvo

i a cenova ponuka na mieste
QLIS RS & 0940 743 516 Q Reca 375 Moznost AJNA SPLATKY ZDARM

RS SSRINY coriceroosigmaicon 6 KamenasivoGepeo | 0905 66 22 29§
Predaj pouzitych
eko”® Letna AKCIA poves
man na kvalitné brikety, pelety a drevo ZDARMA

-00:

nahradnych dielov
na vsetky druhy vozidiel

Autorizovany spracovatel

ST 5 —
— Bukové brikety .-'-q.._
Smrekové peletky 960 kg / 252€
Premium A1 600 kg / 192€ Drevo v klietke
1005 kg / 292€ Smrekové brikety 1prm/172€

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777 780 kg / 249€ 960 kg / 237€ 1,7 prm / 210€
www. AUT®VRAKOVISKO sk _
ODKRY SVOJE
KVALITY V BILLA

06-0036

Hladame
kolegov/kolegyne
do Chorvatskeho
LOKALITA: ZAPADNE SLOVENSKO Grobu
PLAT: 2 000 — 2 400 Eur/mesiac (brutto)
PRE VIAC INFO PiSTE EMAIL: Obchodny

florek@storge.sk pracovnik (m/z)
so mzdou 1150 €
brutto/mesiac.

Viac informdcii na &isle
+421911776 319, alebo =~ Sehi |
priamo na predajni

u vediceho predajne.

s veI koobchod kvetin

51-0110

SC24-30 strana 3
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KAMENARSTVO KAJAL
0948 312754 / 0948 665 377

vedlacintorina

Pocas vystavy zn‘y
Znizené ceny o (i)
Mesainé splatky  [ECCIUAL
potas celého roka od spoloénosti aj cez

platobny
terminal

ZINC aj pre ddochodcov
Cely ponukany sortiment najdete na

Kamenosocharstvo Kajal

S'I'RECHV MONTAZ - VYMENA
14 - IR EP‘I§,NIE DOMOV

- PRISTAVBY
- BYTOVE JADRA
- ELEKTROINS
- POTERY, 0

LACIE

OMIETKY
- VODA, KURENIE

0948 107 877

SBS RAVI s.r.o.

prijme do zamestnania
pracovnika /-¢ku na TPP
na objekt v Bratislave.
Praca na smeny.

= Preukaz 0S podmienka + prax
= Hodinova sadzba: 5,45 € / netto

Kontakt: 0908 896 420

(KRTKOVANIE\

o o CISTENIE LAPACOV TUKOV

' 0905 351406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

01-0003

KANAL S€RVIS

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi
MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

A‘.
gA

Senecko

78-0003

Po pretitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

www.cujte.sk

Bratislavsky samospravny kraj, Sabinovska
16, 820 O5 Bratislava, ICO: 36 063 606 vy-
hlasuje obchodnu verejnu sutaz s pouzitim
systému elektronickej aukcie o najvhod-
nejsi navrh na uzatvorenie ndjomnej zmlu-
vy, ktorej predmetom st pozemky a stav-
by evidované na LV ¢. 2258 a LV ¢. 4265
v k. 4. Raca ako aj stavby nepodliehajtce
evidencii v katastri nehnutelnosti nacha-
dzajuce sa v k. U. Raca.

Do dlhodobého najmu sa poskytuje maje-
tok vo vyluénom vlastnictve Bratislavského
samospravneho kraja, nezapisanych na lis-
te vlastnictva ako aj zapisany na LV ¢. 2258
a LV ¢. 4265, vedené Okresnym uUradom
Bratislava, katastralny odbor, okres Bratisla-
va lll, obec Bratislava-Raca, v k.U. Raca, a to:

STAVBY:

a) stavba: Spol. Techn. Vybavenie kotolna so sup.
¢.9362, postavenej na pozemku s parc. ¢. 3282/35,

b) stavba: Skola so stp. & 7700, postavena na po-
zemku s parc. ¢. 3282/31, 3282/32, 3282/33,

c) stavba: Stravovacia ¢ast so sup. ¢. 7700, posta-
vena na pozemku s parc. ¢. 3282/34,

d) stavba: Vymennikova stanica, postavena na po-
zemku s parc. ¢. 3282/23 (neevidovana na LV)

e) stavba: Oplotenie aredlu SOS (neevidovana na LV)

www.bratislavskykraj.sk

f) stavba: Oplotenie tenisového dvorca (neevido-
vana na LV)

g) stavba: Oplotenie tenisového ihriska - bezecké-
ho aredlu (neevidovana na LV)

h) stavba: Rozvody vody aredlu (neevidovana na LV)

i) stavba: Kanaliza¢ny rozvod aredlu (neevidovana
na LV)

j) stavba: Kanaliza¢né Sachty aredlu - napajacie
(neevidovana na LV)

k) stavba: Elektricky rozvod aredlu (neevidovana
naLV)

) stavba:

m) stavba:
na LV)

n) stavba: Tenisovy areadl, postaveny na pozemku
s parc. ¢. 3282/23 (neevidovana na LV)

0) stavba: Spevnené plochy - vnutroarealova komuni-
kacia (neevidovana na LV)

p) stavba: Bezecky areadl - ihrisko na pozemku
s parc. ¢. 3282/23 (neevidovana na LV)

g) stavba: Futbalové ihrisko na pozemku s parc.
¢. 3282/23 (neevidovana na LV)

Rozvod plynu aredlu (neevidovana na LV)
Spevnené plochy aredlu (neevidovana

POZEMKY v rozsahu plochy najmu 53.511 m? tvorenej

z nasledovnych pozemkov:

a) pozemok parc. &. 3282/23, druh: Ostatna plocha,
o vymere: 46 776 m?

b) pozemok parc. &. 3282/31, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 1804 m?

c) pozemok parc. &. 3282/32, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 916 m?

d) pozemok parc. ¢. 3282/33, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 675 m?

Obchodna verejna sutaz na najom majetku

Bratislavského samospravneho kraja — tretie kolo obchodnej verejnej sutaze.

e)
f
)
h)

NAVRHY
DO
5. 8.2024

pozemok parc. &. 3282/34, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 3 378 m?

pozemok parc. ¢. 3282/35, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 866 m?

pozemok parc. &. 3282/141, druh: Ostatna plo-
cha, o vymere: 15 894 m?

pozemok parc. ¢. 3282/142, druh: Ostatna plo-
cha, o vymere: 630 m?

Zavazné kritérium pre vyhodnotenie po-
nuk je cena. Navrhy moézu zaujemcovia
zaslat do 05.08.2024 do 12.00 hod., na
adresu:

Urad Bratislavského samospravneho kraja
Sabinovska 16, 820 05 Bratislava.

Rozhodujuci je datum dorucenia navrhu
v podatelni Uradu BSK.

Moznost prendjmu Ubytovacieho zariade-
nia so sup. ¢. 7700 a okolitych pozemkov
spolo¢ne s predmetom sutaze v zmysle
podmienok uvedenych v obchodnej verej-
nej sutazi.

BlizSie informacie a podmienky obchod-
nej verejnej sutaze su zverejnené na urad-
nej tabuli BSK a na internetovej stranke
www.bratislavskykraj.sk/otvorena-zupa/
obchodne-verejne-sutaze/

m ~
In =
~

BRATISLAVSKY KRAJ

SC24-30 strana
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STAVEBNINY TUREN s.r.o.

Kompletny stavebny material
Stavebna chémia

DOVOZ

Odpadov velkokapacitnymi kontajnermi.
Stavebného materialu, strku, piesku, drte,
zeminy - preosiatej ornice

Zabezpecujeme prevoz VZV, UNC,

= o
®s

traktorbagrov, malych stavebnych strojov
e-mail: kontblesk@kontblesk.sk

02/45916297 | 0903414044 |

REZANIE BETONU

KRATKA CAKACIADOBA [
DLHOROCNE SKUSENOSTI @?
0908 447 006

| otvory do panelu
| jadrové vitanie otvorov
www.jadrovevrtanie.sk

| statické posudky
| odvoz odpadu

Kamenarstvo KAM-MAN
Velké Ulany

Ponukame rézne druhy Zulovych pomnikov a
kamenarske prace za akciové ceny!

Vyberte si kvalitu za prijatelnu cenu!
Doplnky a montaz ZADARMO!

Vel'ké Ulany, DIha 71
0903 475 820, info@kam-man.sk
www.kam-man.sk

Pracovné a volnocasové
odevy

0905 602 887 - bonamal@bonamal.sk

KONT-BLESK

MATEJ SALAY, Kostolnd 13, 900 24 Vielky Biel

{ ODVOZ 3

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie -
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0026

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* Vlozkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

DEKTAL

Dunajska Luzna

3

- Zachovna a esteticka stomatologia

- Stomatochirurgia, RTG, CT, Implantaty
- Komplexné protetické rieSenia

- Dentdlna hygiena, bielenie

96- 0067
51-0103

www.dentalpoint.sk

+421910980 114

SC24-30 strana 5

pracovna dizka 4100 mm

KLAMPIARI POZOR
OHYBANIE PLECHU ZADARMO

OPRAVA
STRECHY

» oprava a udrzba

» odstranenie zatekania
» klampiarske prvky

» odkvapovy systém

0903 969611 [

(XX ]
8ityidiiové qmrky,
brojlerové kuriatka

59-0019

| KONIG=RANKSTAHL |

Polna 4,903 01 Senec
prijmeme do trvalého pracovného pomeru:

Miesto prace: SENEC Termin nastupu: dohodou

Mzdové podmienky (brutto): 1 250 € / mesiac
+ po skusobnej dobe zvyienie

Zamestnanecké vyhody, benefity:

- prispevok na stravu formou prispevku
alebo stravovacej karty

- prepldcané nadcasy

- zamestnavatelom hradené skolenia potrebné
k vykonu prace

« socidlne benefity

« praca na 2 alebo 3 zmeny

- praca v Senci - dochadzka bez stresu
v dopravnych kolénach

- zamestnanecka zlava na vietok material

- pracovné odevy a ich udrzba

« prijemny kolektiv

Struktdrovany Zivotopis zasielajte na adresu firmy:
KONIGFRANKSTAHL s.r.0., Polna 4, 903 01 Senec

alebo e-mailom: a.andil@koenigfrankstahl.sk
Kontaktna osoba: Alexander Andil, tel.: 0903 553 874 k

( Pernoud Mold CE, s.r.o. )

prijmeme do TPP Sikovného
a zodpovedného zamestnanca na poziciu:

POMOCNY PRACOVNIK

Miesto prace: Pezinok
Mzda (brutto): 5 €/ hod., 13. plat,
mesacné prémie - motivacné, DDS, stravné listky (6,40 €) a iné

Napli prace:

« pomocné prdce na dielni « rozvoz foriem ku / od klientov
- nakladanie / vykladanie kamiénov « ndkup materidlu

« drobné ddrzby - upratovanie a iné

Dalsie poziadavky:

- vodi¢sky preukaz sk. B - preukaz (povinny) a prax na VZV
vyhodou -« seriéznost « chut pracovat, ucit sa nové veci

- samostatnost « zodpovedny pristup k praci

« spolahlivost « dochvilnost - prijemne vystupovanie

Prosime svoje Zivotopisy posielat e-mailom do 31.07.2024

Kontakt: tel.: +421901 701 490
e-mail: m.lasacova@pernoud.sk

.i'.ﬁ’ﬂ'ﬁ'i!

1-0124




Domace
nanuky

V letnych mesiacoch sit nanuky jed-
nou z najoblibenejsich pochitok
deti aj dospelych. Pripravte si ich
doma - postaci vam zopar surovin.

Cucoriedkové nanuky

Suroviny: 250 g cucoriedok, 150 g
krystalového cukru, 150 ml vody, Stavu
z polovice citréna

Postup: Z vody a krystalového cuk-
ru uvarime na miernom ohni husty
cukrovy sirup a nechame vychladnit.
Potom sirupom zalejeme cucoriedky,
pridame tiez citrénova Stavu a roz-
mixujeme ponornym mixérom. Zmes
nalejeme do formiciek, teda nadobiek
urcenych na vyrobu nanukov a uloZzi-
me aspon na tri hodiny do mraznicky.

Nas tip: Ak nanuky pred podava-
nim kratko podrzite pod horticou te¢i-
cou vodou, bud sa vam lahsie vyberat
z formiciek.

Iustracné foto.
zdroj foto JillWellington pixabay

Jahodové nanuky

Suroviny: 1 hrncek Cerstvych jahod,
2 zrelé banany, 1/2 hrnceka gréckeho
jogurtu, podla chuti m6zeme osladit
lyZicou medu

Postup: Vsetky ingrediencie zmi-
xujeme do hladka, nalejeme do formi-
Ciek a uloZime aspon na tri hodiny do
mraznicky.

E b
L]

Tlustracné foto.
zdroj foto JillWellington pixabay

Tvarohové nanuky

Suroviny: 250 g jemného tvarohu, 2
PL praskového cukru, 1 balicek vanil-
kového cukru, 180 ml smotany na Sla-
hanie, 4 PL kyslej smotany

Postup: V miske vySlahame tvaroh,
praskovy a vanilkovy cukor. Prilejeme
vychladent sladk@t smotanu a $laha-
me az kym nam nevznikne nadychany
krém. Na zaver dori eSte vmieSame ky-
sl smotanu. Tvarohovy krém naplni-
me do formiciek na nanuky a ulozime
aspon na Styri hodiny do mraznicky.
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Prinasame rady, Co si treba pri kiipe zmrzliny vsimat

Vychutnajte si kvalitni

lahodnii zmrzlinu

Leto a zmrzlina jednoducho patria k
sebe. Kto by odolal tejto osviezujiicej
pochitke plnej lahodnej chuti? Aby
bol vsak nas poéZitok Co najlepsi, je
dobré naudit sa rozoznat, ktora zmrz-
lina je skutocne aj kvalitna. Odborni-
ci zUradu verejného zdravotnictva SR
(OVZ SR) pripravili rady, vdaka kto-
rym si budete vediet vybrat ti pravi.

Kvalitna nebalena zmrzlina

Tento rychly test vam napovie, Ci
je zmrzlina kvalitna. Zodpovedat by
mala nasledovnym zmyslovym poZia-
davkam:
e vona a chut musi byt prijemna, cha-
rakteristicka po pouZitych surovinach,
e farba musi svojou intenzitou zodpo-
vedat pouzitym surovinam,
e konzistencia ma byt hladka, bez
krystalikov ladu a hrudiek spracova-
nych surovin a prisad, okrem surovin
a prisad pouzitych na ochutenie, ako
napriklad ovocie, orechy.

Pri kiipe nebalenej

zmrzliny si dajte pozor:

o Ci st informacie o pritomnosti alergé-
nov viditelne uvedené,

e v pripade pouzitia farbiv E 122, E 129
a E 102 musi byt uvedena informacia
,modZe mat nepriaznivé Gcinky na ¢in-
nost a pozornost deti*,

¢ nebalena zmrzlina sa méZe predavat
24 hodin po zmrazeni. Ak je zmrzlina
opakovane zmrazovana, mozu sa v
nej vytvorit kasky ladu, ktoré nielen
zmyslovo znehodnotia zmrzlinu, ale
mbdZe byt dokonca zdrojom mikrobio-
logickej kontaminacie. Po konzumacii
takejto zmrzliny sa mozu objavit aj
traviace tazkosti, ako napriklad nevol-
nost, zvracanie a hnacka. CitlivejSie na
ochorenie sii deti a star$i ludia.

Pri kiipe nebalenej

zmrzliny si dalej v§imajte:

e Cisté pracovné plochy a naradie a ich
pravidelné umyvanie,

Tustracné foto.

Tlustracné foto.

zdroj foto picjumbo_com pixabay

¢ nadoby aj oblatky na zmrzlinu maja
byt chranené pred znecistenim z von-
kajsieho prostredia,

e ¢i pracovnici pouZivaji jednorazové
rukavice pri manipulacii so zmrzlino-
vym kornatkom, pripadne, ¢i ma kor-
nutok okolo seba obal, ktory brani jeho
kontaminAcii,

e porciovacie naradie nesmie byt skla-
dované v nadobe so stojacou vodou,
pretoZe sa tam mnoZia mikroorganizmy.

Na kvalitu dozeraji aj odbornici

Na potvrdenie zdravotnej bezpec-
nosti zmrzliny, v8ak uZ potrebujete
odbornika. ,,Nasi odborni pracovnici z
Gradov verejného zdravotnictva kazdé
leto ndhodne odoberajt vzorky zmrzlin
alaboratérnou analyzou zistuji ich zlo-
Zenie. Preveruja napriklad, ¢i zmrzlina
bola alebo nebola kontaminovana mik-
roorganizmami, ako st napriklad koli-
formné baktérie alebo salmonela, ¢i sa
v nej nachadzaji nepovolené farbiva,
alebo ¢i v nej bolo prekrocené najvyssie
pripustné mnozstvo farbiva,” povedala
doktorka Tatiana Cervetiova, hlavny
hygienik SR dodala: ,,Odborni pracov-

zdroj foto silviarita pixabay
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nici Gradov verejného zdravotnictva
preverujil v teréne aj povod surovin a
polotovarov na vyrobu zmrzliny, ich
datum spotreby a minimalnej trvanli-
vosti, hygienu procesu vyroby zmrzli-
ny, Groven jej podavania, prevadzkova
hygienu zariadeni, odborn aj zdravot-
na spdsobilost pracovnikov. Nahodne
odoberajl aj stery z prostredia, odevov
aruk pracovnikov a pracovnych ploch.

Nas tip: Domaca zmrzlina

Aj domaca zmrzlina mo6ze chutit vy-
borne a vieme, aké suroviny si do nej
dame. Jej priprava nie je zloZita a ne-
zaberie nam vela Casu, tak preco nevy-
skaSat? Pontikame dva recepty:

Bananova zmrzlina

Suroviny: 5 bananov, 3 lyZice grécke-
ho jogurtu, 2 lyZice arasidového masla

Postup: Deni vopred zbavime ba-
nany Supy, nakrajame ich na kolieska
a dame do mraznic¢ky. Na druhy den
vloZime eSte zmrazené banany spolu
s araSidovym maslom a gréckym jo-
gurtom do mixéru a vSetko dohladka
vymixujeme. MéZeme ihned podavat.

Jahodova zmrzlina

Suroviny: 250 g jahody, 80 g krysta-
lovy cukor, 1 KL citrénova Stava, 500
ml smotana na $lahanie, 1 vanilkovy
cukor, 100 g grécky jogurt

Postup: Jahody umyjeme a v miske
popucime vidlickou. Jahodové pyré
prelejeme do rajnice, pridame cukor,
citronovii Stavu a nechame povarit pri-
blizne 5 minat. Omacku prelejeme do
misky a uloZime do chladu. V druhej
miske vySlahame vychladent smotanu
s vanilkovym cukrom na $lahacku, do
ktorej primieSame jogurt a vychladent
jahodovi omacku. Formu na pecenie
srnieho chrbta vystelieme papierom
na pecenie, navrstvime do nej jahodo-
v zmrzlinu, vrch prekryjeme féliou a
ulozime do mraznicky na minimalne
Sest hodin. Zmrzlinu podavame nakra-
jant na platky.

»ren



SENECKO ZDRAVIE, SLUZBY

IBA DO 31.7.!

doctor @ optic \

OCNA OPTIKA

SMULTIFOKALNE

SKLA

O 0918 237 839

@ oPTIKADROPTIK

@ www.proPTIC.SK DR.OPTIK_SK

H[KVISION Zariadenia majua nadstandardnu zaruku na 5 rokov

+ SUcastou balenia je instalacna sada na uchytenie na stenu

Interaktivny displej
na vyucbu aj

videokonferencie

Viybaveny najmodernejsimi technolégiami
s vynikajucim vizudlnym zobrazenim
pre rézne profesiondlne potreby
ako su konferencie, vyuka a dalsie.

HIKVISION DS-D5B65RB/C

Jas displeja: 350 cd/m?

Pozorovaci thol: 178°(H)/178°(V)

Doba odozvy: 6 ms

Pocet dotykovych bodov: Max 45 bodov
Podporované jazyky: cestina, slovencina
Zivotnost panelu: 50 000h

Operacny systém: Android 11.0
Rozhrania: WiFi, Bluetooth
Pamét: 4 GB

Kapacita UlozZiska: 64 GB
Reproduktory: 2 x 16 W
Rozmery: 1507 x 930 x 86 mm

Vhodny pre firmy, Skoly a edukacné centra

PREDAINA CENA 1 692 EuRr s DPH

gm LICENCIA NA

VELKOST 5"

DISPLEJA:

b

® 7 Lo

2

https://eshop.zmgroup.sk/interaktivne-ploche-panely/

Z+Mgroup, as.

Martincekova 17 | 851 04 Bratislava | Slovak Republic
pobogka: Pribinova 13 | 022 01 Cadca | Slovak Republic
pobocka: Cermelska 3 | 040 01 Kosice | Slovak Republic

www. zmgroup.sk  zmgroup@zmgroup.sk

Kontaktujte nas: +421 414 331 340
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A PIFSOKK
STRK - PIESOK - OKRASNE KAMENE

DOPRAVA - PORADENSTVO
VELCKOOBCHODNE CENY

TUREN 374 / BYVALE PD (okr. SENEC)
0902 555 333 - WWW.PIESOK-SK.SK

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com H

s
* K Kk 4
vl r3 ’H — e
REKREACNE POBYTY s DOTACIOU
pre dochodcov SR
260,- EUR za pobyt

1 nepracujiici dochodca/ 6 dni/ 5 noci
( pondelok - sobota, kazdy tyzden)
Cena zahfia:
5 X ubytovanie s viastnym socialnym zariadenim
5 X pInii penziu, folklérne vystiipenie
1 X celodenny fakultativny vylet za krasami Oravy

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk
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CISTENIE

Patentovana
kontaktna
technologia

Bez vysokotlakov{/ch

BEZPLATNA ¢isticov

UKAZKA
A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

0,
f BombaFasada 50 A)
www.BombaFasada.sk rogml;é
0905 148 393 g

OBSLUHA CNC |
== VNEMECKU —=

= Hamecke procawna omiuve

= O 16,27 hod. bt + priplothy
« Stobiing praca / Korigrmy rost
« Tnalost nemdiny = 42

alre:

Wioc info na

WhWW procuj - v-namacku, sk

0950105109




