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kamendrstvo

Andrea Stone

Murga$ovd 27, Sala

| Cistenie hrobov

| Dosekédvanie pisma
| Obnova pisma
| Celkovd rekonstrukcia

0905 87 46 92

www.andreastone.sk

Miroslav Paur

0905 142 990

0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLAST.
PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne
- Okenné a dverové sitd

090513201476
| AKCIA

Vela farieb
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S

L\

Zula a umely kamen

.
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Zula i
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Dielna: Topolnica ¢. 265 | 031/780 42 40
ZDARMA

zaruka

Na zavolanie prideme a odborne poradime!

Dovoz do 100 km | Do 80 pismen | Vaza a svietnik do 70 eur = iivotnost
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Gravirovanie

laserom

VZORKOVRNA - Soporita, Salskd 633 (T- it

29. TYZDEN / 19. JUL 2024 facebook

Sledujte nas

Sutaze
Podujatia
Tipy na vylet

Aktualne dianie

Galantsko

TyZzdenne do 34 390 domacnosti

ROWVAMI

Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

96-0089

Predaj pouzitych
nahradnych dielov
na vsetky druhy vozidiel

om
\NFM"!“I‘“‘

Autorizovany spracovatel’

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUTBVRAKOVISKO sk

Ko A1444 0918709 028

Ty www.bestpozicka.sk

C() Sme tu pre vas
— v Salli uz 12 rokov
UNIGA

75-003
06-0036

smarttour.s..o@gmail.com

stavebného
komunélneho

domov a bytov

96-0002

Nove tvary 7 s
Zarucena kvalita ST A"E B N E p R A cE
Rychle dodanie Obchodnd kanceldria P.Pazmadna 51/19,
Umely kameii 30 roéna prax . . ) AT 927 01 Sala
P | zateplovanie s e SALA MESTO (budova Dafiového Gradu)
| pokladka dlazhy jadier

| obkladaéské prace |maliarske prace finan&ny sprostredkovatel’

Milada Jagrikova 0915 813 068

milada.jagrikova@obchod.uniga.sk

o
S
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vratenia peiazi

Skoncujte s vihkostou
a plesiiamivo vasom dome
| 0 70% lacnejsie ako stavebné a mechanické tipravy

| bezzasahu do statiky nehnutelnosti
| zdravotne nezavadné, certifikacia pristroja

0905479 235
jurajkrisko@gmail.com
www.suchydomov.sk )<

CISTENIE HROBOV

Dosekdvanie pisma

Obnova pisma
Doprava a impregnacia ZDARMA!!

Obhliadka, konzultacia AKCIA
ameranie vlhkého muriva d

o
PLETER 16.7.20241!

www. greisiger.sk

1



ZDRAVIE / SLUZBY, STAVBA, AUTO-MOTO

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

Bezplatny tyzdennik

ALAN |

T
\ |

| i

EV 6236/24

vydava spolocnost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 12, tyzderi 29/2024.

Redakcia:

galantsko@regionpress.sk

INZERCIA

Mgr. Jozef Belica 0905 534 595
Mgr. Martin Zielosko 0905 943 528
Bc DominikaKondulové 0910 698 446

wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychddzame
narecyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34390 doméanost)

pamy tyzdefi: Galanta, Sala, Slad-
kovicovo, Mattiskovo, Tededikovo, Cierna
Voda, Mostova, Viozokany, Dolné Saliby,
Krélov Brod, Cast-Velké Ulany, Kosiity,
Diakovce, Zihdrec, Selice, Tmovec nad
Vahom, Homd Kralova, Dlha nad Va-
hom, Véhouce, Krdlova nad Vahom,
Velkd Mata

nepamy i Galanta, Sala,
Sladkovicovo, Matuskovo, TeSedikovo,
(an, Cierny Brod, TomdSikovo, Homeé Sa-
lib, Trstice, Kajal, Héjske, Viany, Neded,
Motenok, Abrahdm, Pusté Ulany

o G::Iu'nln

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

(1} 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO*LM—RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38.400 ZVDI.ENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POP!!ADSKO—KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

R

Mat svoj majak
Nedavno som si kdesi precitala, Ze na
svete je aktualne v prevadzke pribliz-
ne tisicpdtsto majakov. Tieto nevelké
stavby Ci veze, tyCiace sa na pobre-
Ziach mori, zohravaji aj v dnesnych
casoch vyspelej techniky vyznamnii
tlohu. SliZzia namornikom ako na-
vigacna pomoc pri riadeni lodi a la¢
svetla, ktory vysielaji, im ukazuje
bezpecnii cestu do pristavu.

Pocas nasho zivota kracame po
mnohych cestach a kazda z nich je ind.
Kym niektora ubehne bez problémov,
ina je naopak poriadne tinista ¢i klukata
aplna prekdzok. Neraz narazime, zakop-
neme Ci si spalime prsty, neraz oktisime
na vlastnej kozi, ako chuti sklamanie,
Zial, beznadej, netspech, pad, bolest
alebo sa celkom stratime.

Prave v takychto chvilach je velmi
dolezité mat svoj majak, teda mat pri
sebe niekoho, kto nas podrzi, ked stra-
came pevnid pddu pod nohami, kto ndm
pomoZe niest tazké bremeno, kto nas
vypocuje, poradi, doda odvahu, kto nam

pomozZe nabrat nova chut a energiu do
Zivota ¢i pontikne inSpiraciu, motivaciu
a niekedy tieZ uzito¢ny nadhlad, kto nas
upozorni na nespravny smer a pomoze
nam najst opat cestu domov.

Takyto lac svetla, takito oporu na-
chadzame Castokrat vo svojich rodicoch,
starych rodicoch ¢i strodencoch, ktori
pri nas stoja vo vSetkych chvilach nasho
Zivota, inokedy zasa v dobrych priate-
loch ¢i kolegoch, ktori st nablizku vzdy,
ked je to treba a tiez v naSich Zzivotnjch
partneroch, ktori ndm kedykolvek podr-
Zia chrbat.

Hovori sa, Ze majak je najlepsi pria-
tel kazdého moreplavca. Ak
mame v Zzivote cloveka,
ktory je naSim svetlom,
na$ou navigéaciou, nasim
majakom, je to naozaj
velmi cenny dar. Mali
by sme byt zan vdac-
ni, vazit si ho a starat
sa of, pretoze kazdy |
takéto Stastie nema.

» Rendta Kopacova, redaktorka

24 jiila 1847

po 17 mesiacoch cesty dorazila skupina 148 morménov do udolia
Vel'kého sol'ného jazera a zaloZili tam Salt Lake City

Vyrocia a udalosti

Obcianska

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY
Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk |.,

0917 649 213

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie
tel.0908 532 682

» KUPIM HAKY LESENIE,
OPLATKOVAC, KONZERVOVAC

0907715027
09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj

(KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

CISTENIE KANALIZACI [ 14 ROZNE / iné
BEZVYKOPOVE OPRAVY

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepSie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

78-0002

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV

stavba kominov, krbov, peci

1IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH

www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799

VYKUP STARYCH AUTOBATERI|
Cena bateriek

sobnom dovoze.

. Cena plati pri 0
Volajte:

0905 964 632 | 031/789 86 28

WAETETEEEEETTY 0903 228 167

7voz od 100 kg zabez

47-031

VYSOKOKVALITNYMI

MATERIALMI
Sme na bvhu uj viac ako 26 rokov...

0911 28 88 68

(hcetg Si
podat

78-0001

inzerat?

petime.

96-0003

KRTKOVANIE

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera GA medzera
Cislo rubrikymedzera Text

ONLINE

96-0214

Sme tu pre vas

0dvoz auta zadarmo

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z( BS.

KURICKY NOSIVE

ROZNEJ FARBY §-12-15-18 1 .
MULARD KACICE A KACERE NA VYKRM
BROJLEROVE KAGICE NA VIKRM E (akrudue

inzeratu
CISTENIE LAPACOV TUKOV| -
0905 351 406 RP GA 12 Predam kocik,
g 0987 654 321.
WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )2
° Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,

PPC kampane

) inzerat si mdZete podat
Tvorba webstranok

len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
F 4 tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-

EDANIAIZASOB
00 lgf:R

&

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

GA24-29 strana
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PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMEST
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-..2.. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVO2 2ABEZPECIME

2

vinach, GA zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-

> nicky zabezpeCuje ELET, s.ro.



OBKLAD 20 x 50 CM

0Obklad, matna biela.
0BI €. 1934496

Obklad, dekor White Murretto.
0BI €. 2551778

DLAZBA ,YORK BEIGE"

1,340 m?/balenie (14 ks). Rozmer 15,5 x 62 cm. Hribka
7 mm. Trieda oteru 4. ProtiSmykovd tprava R10. Vhodna
do interiéru aj exteriéru. Mrazuvzdornd. Vhodnd pre
podlahové vykurovanie. Matnd vo vzhlade dreva.

0BI €. 2425171

NASA PONUKA DLAZIEB

Top cena

1099,

DLAZBA ,METROPOLIS BROWN"

1,620 m?/balenie (9 ks). Rozmer 30 x 60 cm.

Hrubka 7,5 mm. Trieda oteru 4. ProtiSmykova Gprava R9.
Mrazuvzdorna. Rektifikovand. Vhodna do interiéru

aj exteriéru. Matny povrch, vzhlad dreva.

0BI €. 2325462

Top cena

1079,

DLAZBA ,ANTRACIT"

Rozmer 60 x 60 cm. Mrazuvzdornd a rektifikovana.
Do interiéru aj exteriéru. Vzhlad betonu, matny povrch.
Hribka: 8 mm. Trieda oteruvzdornosti: PEI4 (vysoké
zataZenie). Trieda protiSmykovosti: R10. Vhodnd pre
podlahové vykurovanie. Obsah balenia: 1,8 m? (5 ks).
0BI €. 2425148

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBl najdete na obi.sk

Plati 0d 19. 7. do 1. 8. 2024 alebo do vypredania zasob.

DLAZBA , SGR 206-1"

Rozmery: 60 x 60 cm, matnd, mrazuvzdornd,
hrabka 8 mm, PEI4, RS. 0BI €. 2558732

\ 74
O

Top cena

14' m?

DLAZBA ,CALCUTTA"

1,440 m?/balenie (4 ks). Rozmer 60 x 60 cm. Hribka
7. Vhodné do interiéru. Trieda oteru 3. ProtiSmykova
(prava R9. Rektifikovand. Mrazuvzdornd. Leskly povrch,
vzhlad mramoru. 0BI ¢. 2428357

nﬂdnﬁg%%-l%muﬁﬂ
P02 \Ml DOKAZETE COKOLVEK

GA24-29 strana
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Novinky pre cyklistov
v Slovenskom raji

Cyklisti, ktori sa chystajii navstivit
Narodny park Slovensky raj a jeho
okolie, sa mdZu tesit na este lepSie za-
Zitky vdaka novému projektu, ktory
prinasa sériu noviniek znacne zvysu-
jucich komfort a dostupnost pre vset-
kych cyklistov.

V obciach HrabuSice, Betlanovce,
Letanovce, Arnutovce, SpiSskd Nova
Ves, KoSiarny briezok, Cingov, Mlynky,
Dedinky a Stratena vybudovali 10 nabi-
jacich stanic pre elektrobicykle. Okrem
toho postavili aj 7 cyklistickych pristres-
kov, ktoré sa strategicky umiestnené v
blizkosti turisticky zaujimavych miest.
Tieto inovativne prvky s navrhnuté tak,
aby reflektovali najnovsie trendy v cyklo-
turistike a zaroven poskytovali maximal-
nu pohodlnost a bezpe¢nost.

Komplexné sluzby pre cyklistov
Aby navstevnici mali vSetko potrebné
a pohodlné pre informované spoznava-
nie daného regiénu, nainstalovali tam
stojany na bicykle, velkoplosné mapy,
informacné tabule, odpadkové koSe,
lavicky a stoly. Odpocivadla pontkaji
nielen priestor na oddych, ale aj moder-
né technologické rieSenia. Stresna kon-
Strukcia obsahuje fotovoltické obojstran-
né panely, ktoré zabezpecuji energiu
pre kompletny ostrovny systém s Li-On
batériovym tloZiskom s kapacitou 5 kW.

Pod lavickou je nainstalovana techno-
légia, ktord umozni cyklistom nabijat
svoje elektrobicykle priamo na mieste.
Toto rieSenie je nielen praktické, ale aj
ekologické, ¢o zodpoveda filozofii trvalo
udrZatelného rozvoja regionu. ,,Stcas-
tou odpocivadiel st aj nabijacie stanice
pre elektrobicykle spolu s prehladnymi
turistickymi mapami s vyznacenymi
sietami dalSich elektronabijaciek a miest
na oddych. Nabijacie stanice obsahuji
elektronické infopanely s mapou a infor-
maciami o projekte a blizkom okoli,” pri-
blizila vykonna riaditelka KoSice Regién
Turizmus, Lenka Vargova Jurkova.

Slovensky raj poniika vyse 110 km
znacenych cyklotras poprepajanych na-
priec celou lokalitou cez unikatne miesta
ako Cingov, Podlesok, Dedinky, Stratena,
TomaSovsky vyhlad, Prielom Hornadu,
Letanovsky mlyn a mnoho inych, ktoré
dokonca nadvézuji aj na SirSie okolie
SpiSa a Gemera.

»ren
zdroj foto KOCR Kosice Regidn Turizmus

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku v Sali

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

PRIJMEM vodicov

na traktory zaicelom
zametania a polievania ciest

v okoli Bratislavy

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov

BlizSie informacie: 0905 449 843

corado@corado.sk

0948 116 981

0905 & 300

75-011

ZATEPLENI

Predaj izolacnych materialov

@ 091 8 755 069 — HINDICKY—

www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com

- mﬂ%ﬁm

Jﬂ (090516481519

il od 1350€ £ ¢
Dod 1750€+ _ .

R

Faskgvanio Balkdrow o beras

Y DR Ty e

www. lexanga. sk

9 3 7

2

5 T N—
éij.slt
3 Doprajte si

melénové hodovanie

~

HYDROIZOLACIE

PLOCHYCH
STRIECH

autor foto Adin

www.akhydroizol.sk

100% odstranenie vihkosti

BEMATE VLHKY DOM?

7 - podrezavanie

Tel.: 0908 124 331

GA24-29 strana
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96-0014

78-0047

20-0026

lu"" ".

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na

objekt

Duslo Sala

1100 € brutto / mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

0948 336 573

SBS

prijme bezpecnostnych
pracovnikov

v Seredi

1000 € brutto/ mesiac
POS nutny!

0948 355 034

96-0009

ONLINE

VYBAVITE AJ

PPC kampane

Tvorba webstranok

Socialne siete
Online marketing

a iné sluzhy

i

Inzerciu lag Distribiiciu

sk

96-0009



GALANTSKO

RADIME / SLUZBY

Dolezita je aj tepelna aprava a skladovanie

Bezpecné rozmrazovanie potravin

Aby boli potraviny, ktoré konzumu-
jeme bezpecné pre nase zdravie,
mali by sme sa naucit ich spravne
rozmrazovat, spracovat aj sklado-
vat. Odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR), poniika-
ja rady Eurdpskeho tradu pre bez-
pecnost potravin (EFSA):

e Pred rozmrazovanim rozlomte velké
kusy mrazenych ryb, kreviet alebo bo-
bal v baleni. Rozmrazte len nevyhnut-
né mnoZstvo potravin a zvySok nechaj-
te zmrazeny.

e Aby ste prediSli kontaminacii injch
potravin, médso, ryby a morské plody
rozmrazujte na podnose v chladnicke.
e Zeleninu a ovocie rozmrazujte pod
teClicou studenou vodou, najlepsie v
povodnom obale.

¢ Pri manipuldcii s potravinami, napri-
vin na mensie, sa uistite, Ze mate Cisté
ruky a kuchynské pomdcky.

Dalsie odporiiania EFSA k roz-
mrazovaniu potravin:
e Rozmrazené potraviny uchovavajte v
povodnom obale alebo vo vhodnej na-
dobe, aby ste predisli kontaminacii.
e Potraviny rozmrazujte pri nizkej teplo-
te, aby ste zabranili mnozeniu baktérii.

e Rozmrazené potraviny pred konzu-
maéciou tepelne upravte, aby ste odstra-
nili baktérie.

e Po rozmrazeni potraviny znova ne-
zmrazujte.

¢ VZzdy dodrZiavajte pokyny vyrobcu na
skladovanie, aby ste sa uistili, Ze potra-
viny zostan( bezpecné.

Doktorka Katarina Kromerova, zd-

stupkyna hlavného hygienika SR so
zameranim na hygienu vyZivy a bez-
pecnost potravin, dalej odporiica:
e Kupujte len také mnozstvo a druhy po-
travin, ktoré ste schopni skonzumovat
do vyznaceného datumu spotreby, a pre
ktoré mate zaistené podmienky sklado-
vania podla pokynov vyrobcu na obale.
¢ Vyrobky/pokrmy z mésa, hydiny, vajec
konzumujte len dostato¢ne tepelne spra-
cované - je potrebné tepelne ich upravit
tak, aby sa dosiahla teplota najmenej
70 °C vo v8etkych castiach spracovanej
potraviny; idealne je pouzivat teplomer.
Presvedcte sa pri tepelnej Gprave, ¢i Sta-
va z masa hydiny je ¢ira a nie ruzova, ¢i
maso hydiny nie je Cervené alebo ruzo-
vé, a v pripade vajec ¢i st bielka a zltka
pevné (odporii¢a sa tepelna Giprava vajec
min. 6 mindt v zavislosti od ich velkosti).
¢ Pri ndkupe uprednostiiujte pasterizo-
vané mlieko pred surovym.

Tustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

e Pokial sti uvarené pokrmy ponechané
vizbovej teplote, mikroorganizmy, ktoré
proces varenia prezili, sa za¢nti mnoZit,
pripadne produkovat toxin. Cim d1hsi je
interval medzi tepelnym spracovanim a
konzumaciou, tym je riziko vacsie.

e Vyrobky z mésa, vajec a mlieka konzu-
mujte len dostatocne tepelne spracované.
Dokladnym varenim sa zbavujeme mikro-
organizmov, podmienkou je vSak dosiah-
nutie teploty minimalne 70 °C pocas 20
mindt vo vSetkych ¢astiach spracovavanej
potraviny (napriklad hydina pri kosti).

¢ Pokrmy je nutné uchovavat bud v tep-
lom stave (okolo 60 °C) alebo v chlade
(pod 5 °C). Chybou je uloZenie vacsieho
mnozZstva potravin, ktoré s este teplé,
do chladnicky. MéZu sa tak pomnozit

mikroorganizmy.

e Zabraiite skrizenej kontaminacii su-
rovych a uvarenych potravin: bezpecne
uvarené potraviny sa mozu sekundarne
kontaminovat surovymi, a to priamo
dotykom alebo nepriamo, pouZitim toho
istého noza, dosky na krajanie a pod.

e Umyvanie rik je nutné pred pripra-
vou potravin, pocas jej preruSenia, po
opracovani surovych potravin a, samo-
zrejme, po pouZiti toalety, prebalovani
dietata a dotyku domaécich zvierat.

e Potraviny mdzu byt kontaminované
mikroorganizmami z pracovnych ploch
a kuchynskych pomécok. Prevenciou je
udrZiavat celé kuchynské zariadenie v
Cistote.

»ren

HIKVISION

Zariadenia maju nadstandardnu zaruku na 5 rokov

+ SUcastou balenia je instalacna sada na uchytenie na stenu

Interaktivny displej
na vyucbu aj

videokonferencie

Viybaveny najmodernejsimi technolégiami
s vynikajucim vizudlnym zobrazenim
pre rézne profesiondlne potreby
ako su konferencie, vyuka a dalsie.

HIKVISION DS-D5B65RB/C

Jas displeja: 350 cd/m?
Pozorovaci thol: 178°(H)/178°(V)
Doba odozvy: 6 ms

Zivotnost panelu: 50 000h

Pocet dotykovych bodov: Max 45 bodov
Podporované jazyky: cestina, slovencina

Operacny systém: Android 11.0
Rozhrania: WiFi, Bluetooth
Pamét: 4 GB

Kapacita UlozZiska: 64 GB
Reproduktory: 2 x 16 W
Rozmery: 1507 x 930 x 86 mm

Vhodny pre firmy, Skoly a edukacné centra

PREDAINA CENA 1 692 EuRr s DPH

=mart
ooks

LICENCIA NA

GA24-29 strana

VELKOST
DISPLEJA:

5"

L) ()

(o) 2

https://eshop.zmgroup.sk/interaktivne-ploche-panely/

Z+Mgroup, as.

Martincekova 17 | 851 04 Bratislava | Slovak Republic
pobogka: Pribinova 13 | 022 01 Cadca | Slovak Republic
pobocka: Cermelska 3 | 040 01 Kosice | Slovak Republic

www. zmgroup.sk

zmgroup@zmgroup.sk

Kontaktujte nas: +421 414 331 340
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Cestovatelska
lekarnicka

Na dovolenku je potrebné si zbalit
aj cestovatelskii lekarnicku, pricom
jej obsah podla odbornikov zavisi
od Kkrajiny, do ktorej cestujeme, a

aj od diZzky pobytu a dostupnosti
zdravotnej starostlivosti.

Co obsahuje kompletna cestovatel-
ska lekarnicka? Radi docentka Jana
Hamade, zastupkyna hlavného hygie-
nika SR so zameranim na deti a mla-
dez:

e lieky, ktoré cestovatel beZne uziva,

e lieky proti horticke a bolestiam hlavy,
¢ kvapky do nosa, oci, usi

e lieky proti hnacke,

e lieky proti nevolnosti pri takzvanej
chorobe z pohybu,

e lieky proti zapche,

e antihistaminika (lieky pri alergic-
kych reakciach),

e lokélne antihistaminika - krém, gél
(potrebny pri postipani hmyzom),

Tlustracné foto.
zdroj foto adexo_medical pixabay

e lieky na ochranu proti malarii, v pri-
pade pobytu v oblasti s vyskytom ma-
larie,

e sprej alebo krém proti hmyzu (repe-
lent),

e dezinfekény prostriedok,

e pohotovostné obvazy, elasticky ob-
vaz,

e lieky proti plestiovej infekcii noh,

e rehydratacny roztok (najma pre deti),
e teplomer, obvdzovi vatu, pinzetu,
noZnicky, naplasti.

,Pribalové letaky vSetkych liekov si
precitajte eSte doma pred odchodom -
je nutné splnit vSetky podmienky na
skladovanie a uchovavanie lieciv, pris-
ne dodrziavat cel liecby a davkova-
nie, kontraindikacie, zohladnit vedlaj-
Sie GCinky a znasSanlivost, respektive
posobenie s inymi liekmi. Lekarnicka
musi byt v suchu, chlade a tme, aby
nedoslo k poskodeniu jej obsahu,” vy-
svetlila doktorka Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik SR.

»ren

Zasady ochrany zdravia pre cestovatelov
Na co pamiitat,
aby sa dovolenka vydarila

Vyrazate onedlho na dovolenku a
chcete si ju uzit o najlepsie? Na co
nezabudniit, aby sa dovolenka vy-
darila k spokojnosti celej rodiny?
Odbornici z Uradu verejného zdra-
votnictva SR (UVZ SR) poniikaji uZi-
tocné rady, na Co si davat pozor na
dovolenke a to nielen v zahranici:

Cestovanie

,»Pocas cestovania autom je potrebné
klimatizaciu pouzivat tak, aby vam ne-
skodila. To znamena, aby rozdiel tepl6t
medzi vonkajSim a vniitornym prostre-
dim auta nebol vyssi ako 5, maximal-
ne 7 stupniov Celzia. TieZ je potrebné
nasmerovat prad vzduchu do priestoru
anie priamo na tvar a chrbat,” odpora-
Ca vediica odboru hygieny Zivotného
prostredia UVZ SR doktorka Milada E3-
tokova a dodava, Ze pocas leteckej pre-
pravy sa odportca pouzivat respirator.

Turistika na horach

o,V pripade turistiky na horach
zvazte pocasie v aktualny den, ne-
preceniujte svoje fyzické schopnosti.
Pocas buarky sa nezdrziavajte na otvo-
renom priestranstve, pri otvorenjch
lokalitach vodnych pléch a ich blizkom
okoli. Opustite vrchol a hrebene hor,
postupujte do niZsich poléh a dolin,
vzdialte sa od vysokych stromov, sto-
Ziarov, kovovych retazi, plotov ¢i zab-
radli. Pocas birky preventivne vypnite
elektronické zariadenia, ako napriklad
mobil. SnaZte sa najst a preckat barku
napriklad v chate, Gtulni alebo pod pri-
streSkom, ktory nevyc¢nieva nad okolity
terén. Ak sa rozhodnete ukryt v previse
alebo jaskyni, drzte sa ¢o najdalej od
vchodu a stien, posadte sa na izolujtci
material a spojte koncatiny. Zamedzte
kontaktu s vodivymi predmetmi - kovo-
vé predmety, turistické palice ¢i dazd-
nik dajte ¢o najdalej od seba. Pri Gstupe
pred barkou sa snazte robit mensie kro-
ky a ruky drZte pri tele, aby ste minima-
lizovali riziko krokového napdtia. Ak

Tustracné foto.

Iustracné foto.

zdroj foto DariuszSankowski pixabay

sa pohybujete ako vacsia skupina ludi,
snaZzte sa rozptylit na vzdialenost as-
poni troch metrov,” radi veddca odboru
hygieny Zivotného prostredia UVZ SR
doktorka Milada EStokova.

Zvierata ahmyz

Podla odbornikov je tieZ prospesné
vyvarovat sa kontaktu s volne sa po-
hybujicimi zvieratami, uprednostnit
kvalitné byvanie v hoteloch vzdiale-
nych od liahni komarov, vyuzivat ne-
porusené moskytiéry - ochranné siete
proti komarom, pouZivat repelentné
pripravky, nosit kosele s dlhym ruka-
vom, dlhé nohavice, predovSetkym
po stmraku, nosit bavlnené ¢i lanové
odevy, ktoré saji pot, chranit sa pred
klieStami, nosit vhodné oblecenie kto-
ré Gc¢inne brani klieStom v pristupe k
pokozke, pouzivat repelenty, po pobyte
v prirode dokladne skontrolovat pokoz-
ku, ¢i nedoslo k zakliesteniu.

Stravovanie
V pripade stravovania sa poc¢as do-
volenky, odbornici odporacaji:

zdroj foto dpung pixabay
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o pit napoje (vratane mineralnej a pra-
menitej vody a mlieka) len v original-
nom baleni

¢ na kavu a €aj pouZzivat len prevarent
pitn vodu alebo vodu zo spotrebitel-
ského balenia,

e konzumovat len dokladne tepelne
spracované jedlo (dékladne uvarené a
prepecené)

e nejest neumyté surové ovocie a zele-
ninu; jest len ovocie, ktoré sa d4 oStpat,
respektive ovocie a zeleninu, ktoré st do-
kladne umyté pitnou (balenou) vodou,

e vyhybat sa konzumaécii surového
masa, surovych ryb a surovych mor-
skych ZivoCichov (vratane Salatov z
nich pripravenych)

e vyhybat sa majonézam, vajickam,
studenym misam,

e mlieko a mliecne vyrobky jest iba
pasterizované, Cize riadne tepelne
upravené (inak hrozi aj riziko nakazy
Kkliestovou encefalitidou),

¢ nekonzumovat jedla, ktoré uz raz boli
zohriate

e v zahrani¢nych destinaciach nepo-
uZivat na chladenie napojov ladové
kocky, pretoze mozu byt vyrobené z
kontaminovanej vody,

e zvazZovat, ¢i je v danej destinacii bez-
pecné konzumovat zmrzlinu - pozrite
si, ¢i je zmrzlina hladka, bez krystali-
kov ladu alebo hrudiek nerozmixova-
nych surovin, ¢i vonia po pouzitych su-
rovinach; vSimnite si, ¢i st prostredie
predajne, pracovné plochy a nacinie
Cisté, ¢i stt nadoby aj kornttky na zmrz-
linu chranené pred znecistenim, ¢i per-
sonal pouZiva jednorazové rukavice,
pripadne, ¢i ma korniitok okolo seba
obal, ktory brani jeho kontamindcii.
Porciovacie naradie nesmie byt sklado-
vané v nadobe so stojacou vodou (mno-
Zia sa tam mikroorganizmy),

o Casté a dokladné umyvanie rak myd-
lom a vodou, pripadne pouzitie Cistia-
cich vyrobkov na baze alkoholu,

e umyvanie zubov len pitnou (balenou)
vodou.

»ren
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NABYTOK HALASZ

akciovy letdk a dalsi tovar za vyhodné ceny ndjdete na nasej webovej stranke
www.nabytok-halasz.sk

Tovar mame skladom. Akcia trvd do vypredania zasob.

Predsien MILO Sedacia suprava ERIKA Stolicka LDC 986
rozmery: $-140 cm x v-200 cm x hI-40 cm rozkladacia s uloznym priestorom roézne farby
CENA 299 € spanie 135mx 193 m povodna cena39€/AKCIA 33 €

povodna cena 780 €/ AKCIA 699 €

Rozkladacia sedacia stiprava VIKTOR Ratanovy set 845/ 1+6 Obyvacia stena ROSSA
s Gloznym priestorom s polohovatelnymi opierkami hlavy stolicky st s podsedakon, set je z hlinikového rdmu, ktory vo  3irka 300 cm
a s moznostou posunutia celého operadla vonkajSom prostredi nekoroduje povodna cena 679 €/ AKCIA 557 €
povodna cena 1559 €/ AKCIA 1 399 € CENA 670 €
| Topper hriibky AP ]
6alebo 8 cm: _!
1200x80x6/59¢€
200x90X6/65€ — -~
200x80x8/66€ ~ -
200x90x8/71€ e t—
200x 140x6/95€ ‘,-5"-?
200x140x8/119€ =
200x160x6/105€
Vysoké postele 200x180x6/115¢  Ortopedicky matrac CC3 - vyska 27 cm Jedalensky stol BALTIMORE rozkladaci
rozne §|'rky: 200%180%8/160€ Sirka: 200x 80 x 27 - p6vodné cena275€/AKCIA 99 € $.160/200cmx90 cm
140 cm, 160 cm, 180 cma 200 cm 200%200x6/130€  Sirka:200x 90x 27 - pdvodna cena290€/AKCIA 113 €  CENA 160 €

povodné cena od 630 € 200%200x8/160€  Sirka:200x 160 27- povodna cena450€/ AKCIA 199 €
Sirka:200x 180x 27- pdvodna cena 515 €/ AKCIA 230 €

ZACLONY -50% az 70 % | KOBERCE - 30% az 50 % | LUSTRE - 50%

Najvacsia predajna az 5 000 m? predajnej plochy:
DUNAJSKA STREDA, Galantska cesta (vedla Kauflandu), tel.: 0905 897 852
otvdracie hodiny: pondelok az sobota od 9:00 do 19:00 hod.
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SIMON- I‘%ﬂh
BRAVCOVA

A HOVADZIA
PORAZKA

V NEMECKU

14€ - 20¢

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeé&ené
Stabilna celoroénd praca

www s fschin | pbEsimerfeischds
+421 944 995 400

Stannah

GRIL alebo
FRITEZA

. e L. Sluzby
To’ro_hovorla nasi ZCIkC'lZFIICI. g’? §pickovej
I Neni k fomu ¢o dodat Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolognosti Stannah.

@ Helena Sotdkova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavit na zakdpenie
stolickového vytahu periazny prispevok od $tétu.

Tato ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 31.8.2024
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

98-005

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD "

kontaktna
technologia
Bez vysokotlakovych
Cisticov

DOMKAVY.SK
TRNAVA

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

ZLAVA

(v)
f BombaFasada SOA)
www.BombaFasada.sk rc&téirr‘wé
4 0905 148 393 :

| KAVOVAS
ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA NA NAKUP
Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

58_0012

ZIMNE ZAHRADY

ERG@ LY, ASKLENI
]

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA |
9016

WWW. MONTTER SK 0919370 730 == OBJEDNAVKY@MONTTER SK

MON1TER

1l

AL
Akcia sa vztahuje len nd skladove farby R

HLINIK VO FARBE K MONTA,

7-0074




