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NITRIANSKO

30. TÝŽDEŇ / 26. JÚL 2024

LETÁKY
0910 851 307, 0910 455 919

• murárske • stierky
• zateplovanie • nátery fasád
• bytové jadrá • maľovky
• rekonštrukcie domov/bytov
• výstavba rodinných domov

Vykonávame

STAVEBNÉ
PRÁCE

BYTOVÉ JADRÁ

od 1500 €AKCIA

0903 060 490
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RICHTÁRIK Stavebniny

0905 622 223 www.stavebninyrichtarik.sk

TEHLA
TERMOBRIK

€/ ks
s DPH

DLAŽBA SIVÁ

40x40x4  

€/ ks
s DPH

FASÁDNA 
AKRYLOVÁ OMIETKA

25kg, rôzne farby

 €/ ved.
s DPH

30P+D, P12

1,75 1,85 od 31,5
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0904218193

Opilovanie - odstránenie 
nebezpečných konárov
Výrub stromov - postupné spúšťanie 
bremien
Zdravotné a výchovné rezy stromov
Bezpečnostné rezy stromov

Arboristické - 
Stromolezecké práce
lezeckou technikou
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odrody:
redhaven,
flamingo, cresthaven

PREDAJ
BROSKÝŇ

priamo od pestovateľa,
ekologické za dobrú cenu

Hlavná 253/212, Jarok
Tel.: 0905 373 808

0949 563 051
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v ťažko dostupných 
a priestorovo 
obmedzených 

miestach. 

v ťažko dostupných 
a priestorovo 
obmedzených 

miestach. 
Tel.: 0902 593 835Tel.: 0902 593 835

OREZÁVANIE A 
VÝRUB STROMOV 

OREZÁVANIE A 
VÝRUB STROMOV 
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www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com
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5Dispečing SK - 0950 333 222

Nitra
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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Penzión senio

www.penzion-seniorov.sk

 532 487

Cestujete 
na dovolenku, 
ste unavení,

pomôžeme Vám
s dočasnou opaterou 

Vášho blízkeho.

0905 822 956
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od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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Exteriérové žalúzie Z90Exteriérové žalúzie Z90
PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE

LETNÉ ZĽAVY až do 60%
len júl - augustlen júl - august

TOP PLAST - NITRA Tabáň 4605/5 oproti bývalý dom Prior
e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

22 rokov na trhu

HĽADÁME 
OPERÁTOROV 

VÝROBY

PRÁCA NA 3 ZMENY  

788,9 - 1100�
/mesiac 
(základná mzda od 4,84� 
+mesačný bonus do 25%)   

+ PRÍPLATKY

+ OBEDY/STRAVENKY

+ NAVÝ�ENIE MZDY 

už po 3 mesiacoch
+dochádzkový bonus 35€
a vzdialenostný bonus do výšky 
40�

AURIA Solu�ons Slovakia s.r.o. 

* Obsluha výrobných strojov a zariadení 

* Nastavovanie parametrov strojov a zariadení 

* Jednoduché manipulačné práce 
* Kontrola výrobkov a poloproduktov 

Ponúkame: 
* Prácu v nadnárodnej rýchlo sa rozvíjajúcej spoločnos� 
* Práca v úspešnej spoločnos� s ocenením
    “Zlatá firma 2023”
* Príspevok na doplnkové dôchodkové sporenie

* Odporúčací bonus až do 300€
* Vianočné večierky, dni zdravia
* Zlepšovací bonus až do výšky 1500€

Hlavná 1792/58A, 952 01 Vráble 

V prípade záujmu nás, prosím, kontaktujte 
+421 948 389 440

Email: miroslava.slachtova@auriasolu�ons.com

A ďalšie iné pozície nájdete na  www.profesia.sk
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TVORÍME VÁ� DOMOVTVORÍME VÁ� DOMOV

OKNÁ

DVERE

BRÁNY

PARAPETY

TIENIACA TECHNIKA

670+
REALIZÁCIÍ

www.besttech.sk
0905 401 648
0919 329 541

15+
ROKOV

SKÚSENOSTÍ

�PIČKOVÁ KVALITA OD SLOVENSKÉHO VÝROBCU

VYBAVÍME

FINANCOVANIE
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INZERCIA

NITRIANSKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
Alena Valašeková 0910 455 919
Veronika Klenková  0910 569 093

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Nitra, Dolné Krškany, 
Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Bádi-
ce, Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čab, 
Čakajovce, Čechynce, Čeľadice, Dolné 
Lefantovce, Dolné Obdokovce, Goliano-
vo, Horné Lefantovce, Hosťová, Ivanka 
pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jelšovce, Kolí-
ňany, Lukáčovce, Malý Cetín, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Podhorany, Pohranice, 
Rišňovce, Rumanová, Štitáre, Veľký Ce-
tín, Veľký Lapáš, Zbehy, Žirany, Ladice, 
Veľké Zálužie 
nepárny týždeň: Nitra, Dolné Krška-
ny, Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Babindol, 
Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čakajovce, 
Čechynce, Golianovo, Horné Lefantovce, 
Ivanka pri Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
líňany, Malý Cetín, Mojmírovce, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Paňa, Pohranice, Rišňovce, 
Rumanová, Svätoplukovo, Štitáre, Veľká 
Dolina, Veľký Cetín, Veľký Lapáš, Vinodol, 
Zbehy, Žirany, Veľké Zálužie 

nitriansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (54.170 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6202/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 13, týždeň 30/2024.

V uplynulých dňoch udreli horúčavy v 
plnej sile. Posledné roky si už pomalič-
ky zvykáme na to, že letné teploty sa aj 
na Slovensku šplhajú k štyridsiatke. 
Pre väčšinu z nás to však nie je nič prí-
jemné, a tak hľadáme možnosti, ako 
sa aspoň trošku schladiť a osviežiť. 
Chladený nápoj, osviežujúca zmrzli-
na, ľahký letný šalát, sprcha či klíma 
sú pravdepodobne samozrejmosťou.

Postrehla som, že aj mnohé slo-
venské mestá sa snažia počas týchto 
dní svojim obyvateľom i návštevní-
kom uľahčiť zvládať nástrahy horúčav. 
Prinášajú rozličné príležitosti, vďaka 
ktorým môžu ľudia počas horúcich dní 
stráviť chvíle v príjemnejšej mikroklí-
me. V niektorých z nich nájdeme pitné 
fontánky, hmlové trysky či pochôdzne 
fontány zabezpečujúce pre všetkých 
mierne ovlaženie i ochladenie. Inde 
dokonca otvorili v centrách miest vod-
ný bar ponúkajúci bezplatnú možnosť 
osvieženia pre všetkých okoloidúcich.

V horúcom počasí nám príjemné 
osvieženie môže priniesť aj návšteva 
kúpalísk či prírodných vodných plôch. 
Na Slovensku nájdeme veľa pekných 
miest, kde sa môžeme trošku schladiť 

a je potešujúce, že aj toto leto u nás 
pribudli tri nové lokality určené na 
kúpanie. Sú nimi Palcmanská Maša 
nachádzajúca sa v Košickom kraji a ja-
zero Klinger či Belianske jazero v Ban-
skobystrickom kraji. 

Pobyt pri vode môžeme tiež dopl-
niť návštevou niektorej z našich pre-
krásnych jaskýň. Všetky sprístupnené 
slovenské jaskyne patria medzi sku-
točné klenoty našej vlasti a viaceré z 
nich sú známe v celej Európe a dokon-
ca i vo svete. Vydať sa môžeme do Be-
lianskej jaskyne, Brestovskej jaskyne, 
Bystrianskej jaskyne, Demänovskej 
jaskyne slobody, Demänovskej ľadovej 
jaskyne, Dobšinskej ľadovej jaskyne, 
Domice, jaskyne Driny, Gombaseckej 
jaskyne, Harmaneckej jaskyne, Jasov-
skej jaskyne, Ochtinskej 
aragonitovej jaskyne 
a Važeckej jaskyne. 
Poskytnú nám nielen 
úľavu od vysokých 
teplôt, ale aj príle-
žitosť obdivovať 
veľa nevšedných 
prírodných krás.

Doprajme si príjemné osvieženie

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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0911 311 220 

Párovská 14 nitra@slovaktual.eu

www.slovaktual.sk/akcia

Platí na okná PASIV  
v laminácii alebo  

s hliníkovým klipom.
Akcia platí do 31. 7. 2024

3-SKLO ZA CENU 

DVOJSKLA
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

6 € / ks

10

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399
0905 355 145

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê

Aktuálne 

do vypredania zásob
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Kuričky nosivé
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Mulard Kačice a Káčere na výkrm
Brojlerové kačice na výkrm

Kuričky nosivé
rôznej farby 8-12-15-18 týž
Mulard Kačice a Káčere na výkrm
Brojlerové kačice na výkrm

STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRIDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÝN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- ZATEPLENIE DOMOV
- PRÍSTAVBY
- BYTOVÉ JADRÁ
- ELEKTROINŠTALÁCIE
- POTERY, OMIETKY
- VODA, KÚRENIE

0948 107 877

2
0
-0
0
1
6

-10%

decoreum.sk
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www.palivovedrevopetrik.sk

3. augusta 1708  
odohrala sa bitka pri Trenčíne stretnutie armád Františka II. Rákociho 
s cisárskou armádou pod vedením generála Siegberta Heistera.

Výročia a udalosti
Vodný vlek Vodný vlek 

na Vinianskom jazerena Vinianskom jazere
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PÍLENIE
STROMOV

DRTENIE KONÁROV
FRÉZOVANIE PŇOV

0903 921 670
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Celá SR 0949 654 973

KÚPIM REŠTITUČNÝ NÁROK

Kúpim králičie kože do 1€/ks.
Staré perie 

0908 611 157
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DVERÍ

OPRAVA

OKIEN,
plastových

0940 765 8880940 765 888

VÝMENA
IZOLAČNÉHO SKLA
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9www.hydinashop.sk

0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   

brojlerové kuriatka 
 8 týždňové morky, 8 týždňové morky,
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www.stahovanieblesk.sk

 

0903 432 588

Sťahovanie BLESK

Sťahovanie a preprava
tovaru!

Aj zahraničie
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Tepelné èerpadlá a klimatizácie

SENDO
Továrenská 9, Chynorany

www.interclima.sk
0911 069 257
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0911 041 654

DREVO EXPRESS

Cena platí do 31.12.2023
V ponuke aj ukladané drevo, metrovica 

a vláknina v dĺžkach. 

Štiepané tvrdé drevo, dĺžka polienok 
33 cm � 50 cm (+- 3cm)

Cena 65�/ pms (bez dopravy)

Cena za  6pms z dopravou � 

(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty  5km) 460,- €
Cena za 10pms z dopravou � 

(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty  5km) 700,- €
Cena za 10pms z dopravou � 

(napr.: Lužianky, Lehota, Ivanka pri Nitre, Veľký Cetín) 
720,- €

Kompletne vyčistíme
váš vinohrad/pozemok
od kríkov, stromov,
betónových stĺpov,
viniča
Prekypríme pôdu 
a zlikvidujeme korene 
do hĺbky 25 cm

0911 263 330
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Montáž, predaj 
a servis 

klimatizácií AUX 3,5 kW
cena s montážou

 749�
0905 935 026

www.najlacnejsieklimatizacie.sk

KLIMATIZÁCIE
S MONTÁŽOU
0918 671 541
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AKCIA
na objednávky

KAMENÁRSTVO MM, s.r.o.
Veľké Zálužie, bratia Bírovci
0907 503 181, 0903 255 547
www.kamenarstvo-mm.sk
ORIGINÁLNE RIE�ENIA
ZA ROZUMNÉ CENY

Letné spoznávanie Trnavy a jej okolia 
bude opäť o čosi zaujímavejšie i jedno-
duchšie. Oblastná organizácia cestov-
ného ruchu Trnava Tourism predstavila 
vo štvrtok 18. júla novú online GPS hru s 
názvom Po stopách Srandoňa. Tá ponú-
ka rodinám s deťmi možnosť spoznávať 
krásy regiónu prostredníctvom interak-
tívnych úloh a zážitkov.

Interaktívna GPS hra je zameraná na 22 
najzaujímavejších miest v regióne Trnava, 
ktoré detských hráčov a ich rodičov privedú 
aj do okolitých obcí Dolná Krupá a Smo-
lenice. Ich úlohou bude zbierať odtlačky 
Srandoňových labiek, za ktoré si budú môcť 
odblokovať rôzne odmeny.

Spoznávajte región - „Takto pred rokom 
sme do života uviedli modrú postavičku 
menom Srandoň hravý, vďaka ktorej môžu 
rodiny s deťmi počas leta objavovať detské 
ihriská, turistické atrakcie a chodníky. V 
tomto roku na túto aktivitu nadväzujeme 
interaktívnou GPS hrou, pomocou ktorej 
strávia zmysluplný a zábavný čas nielen 
detičky, ale aj dospelí. Čaká ich viacero 
edukačných úloh, vďaka ktorým navštívia 
a spoznajú rôzne časti nášho regiónu,“ ho-
vorí Alexander Prostinák, riaditeľ oblastnej 
organizácie cestovného ruchu Trnava Tou-
rism, ktorá hru vytvorila.

Pravidlá sú jednoduché - Hru Po sto-
pách Srandoňa si nie je potrebné sťahovať 
ani inštalovať, jednoducho sa spúšťa pros-

tredníctvom stránky www.srandon.sk. Hra 
sa dá hrať okamžite, prípadná registrácia je 
potrebná len v prípade, že si chcú hráči uk-
ladať získané „srandopacky“. Je naprogra-
movaná tak, aby okolie Trnavy mohli hrá-
či spoznávať postupne. „Majú na to celé 
prázdniny, a keď nestihnú, nevadí. Je to 
celoročná aktivita, pretože úlohy na seba 
nenadväzujú a budeme ich postupne dopĺ-
ňať. Sme radi, že touto hrou rodinám s deť-
mi umožňujeme atraktívnejšie objavovať 
náš región. Zaujímavosťou je, že sa rýmuje, 
aby sa deťom lepšie počúvala. Dobrodruž-
né príbehy vymyslela dvojica copywriterok 
Janka Pekarková a Peťa Malovcová, texty 
nahovorila trnavská herečka Silvia Solda-
nová. Za vypočutie stojí aj ‚srandohymna‘, 
ktorú Silvia naspievala spolu s Trnavským 
detským speváckym zborom,“ dodáva Ale-
xander Prostinák.

Celý projekt realizovala OOCR Trnava 
Tourism vďaka ¡nančnej podpore Krajskej 
inovačnej a rozvojovej agentúry z programu 
Podpora a rozvoj cestovného ruchu v Trnav-
skom kraji.

Vydajte sa Po stopách Srandoňa

» ren

zdroj foto Martin Palkovič, Viera Tranžíková
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V utorok 9. júla 2024 zažila európska 
vesmírna agentúra (ESA) významnú 
udalosť – nová nosná raketa Ariane 6 
úspešne odštartovala na svoj prvý let z 
európskeho kozmodrómu Guiana Spa-
ce Centre vo Francúzskej Guyane. Tento 
historický štart priniesol do vesmíru 
množstvo projektov, vrátane štvrtého 
slovenského satelitu GRBBeta, čo pred-
stavuje pre Slovensko ďalší významný 
moment. Do vesmíru totiž poletel už 
štvrtý slovenský satelit. 

„Štart rakety Ariane 6 bol dôležitým 
míľnikom pre ESA, pretože išlo o prvý let 
novej nosnej rakety, ktorá bola vyvíjaná v 
rámci vesmírneho programu ESA. Začala sa 
tak nová éra vesmírnych letov. Štartovacie 
okno bolo otvorené medzi 20.00 a 23.00 let-
ného stredoeurópskeho času,“ informoval 
rezort školstva, ktorý tento projekt aj �nanč-
ne podporil.

Úspešný štart - Vedecký tím nadviazal 
s družicou GRBBeta prvý kontakt o 23.03, 
čo potvrdilo úspešný štart rakety Ariane 6. 
Následne začalo preverovanie funkčnosti 
subsystémov družice, vrátane otvorenia 
antén, kontroly batérie a jej dobíjania, teplôt 
družice a solárnych panelov, a efektívnosti 
chladiča kamery. Podarilo sa zapnúť GPS a 
GRB detektor. Počas nasledujúcich preletov 
bude pokračovať testovanie systémov a me-
rania na overenie správnej funkcie družice 
GRBBeta, vrátane merania gama zábleskov 

a oživenia UV kamery.
Dôležitý míľnik - Družica GRBBeta 

vznikla za �nančnej podpory Ministerstva 
školstva, výskumu, vývoja a mládeže Slo-
venskej republiky. Projekt realizovala Tech-
nická univerzita v Košiciach, Letecká fakul-
ta, v spolupráci s rôznymi zahraničnými 
partnermi. Dodávateľom platformy družice 
bola spoločnosť SPACEMANIC. „Úspešné 
vypustenie slovenského satelitu GRBBeta 
na historickej misii Ariane 6 je nesmierne 
dôležitým míľnikom pre slovenský vesmírny 
výskum,“ uviedol minister školstva Tomáš 
Drucker a dodal, že tento projekt ukazuje, že 
Slovensko dokáže prispieť k medzinárodnej 
vedecko-výskumnej spolupráci na najvyššej 
úrovni. „Veríme, že úspechy našich vedcov a 
inžinierov budú motiváciou pre mladé talen-
ty a že aj v budúcnosti budeme svedkami po-
dobných úspechov,“ uzavrel Tomáš Drucker. 

GRBBeta nadväzuje na úspešnú misiu 
družice GRBAlpha, ktorá od svojho vypus-
tenia v marci 2021 detegovala viac ako 140 
gama zábleskov. V októbri 2022 dokonca 
pozorovala najväčší záblesk gama žiarenia 
GRB 221009A. GRBBeta je družica typu Cu-
beSat o veľkosti 2U, so zloženými rozmermi 
10 cm x 10 cm x 22,7 cm a maximálnou hmot-
nosťou 2,66 kg. Obsahuje základné subsys-
témy potrebné pre získavanie a ukladanie 
energie, udržiavanie orientácie, komuniká-
ciu a ukladanie dát, a tiež niekoľko nových 
technológií.

Slovenský satelit GRBBeta 
na historickej misii

» ren

01 Auto-moto / predaj

02 Auto – moto / iné 

» Kúpim haki lešenie 
.tel.0908 532 682

» KUPIM LUDOVE KROJE 
0902708047
» Kúpim dychové nástro-
je,hel igonku,akordeón,-
husle.091587686
» ODKUPIM MINCE BANKOV-
KY OBRAZY 0903868361

» PREDÁM STREŠNÝ NOSIČ 
NA AUTO +2X NOSIČ NA BI-
CYKEL 0907 148082

» kúpim rôzne dekoračné 
starožitnosti 0905651837

» HLADAM SI KAMOSKU S 
KTOROU BY SOM TO UZ DO-
BOJOVAL . OD 62 DO 72 KTO-
RA JE TIEZ DLHO SAMA . TEL: 
0903063987 .
» 59r.hľada priateľku 
0917049831

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera NR medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP NR 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

4. augusta 1863  
v Turčianskom Svätom Martine sa uskutočnilo prvé valné zhromaž-
denie Matice slovenskej.

Výročia a udalosti

na kvalitné brikety, pelety a drevo

Smrekové brikety
960 kg / 237€

960 kg / 252€

600 kg / 192€

Bukové brikety
Smrekové peletky

Premium A1

1005 kg / 292€

780 kg / 249€

Drevo v klietke

1 prm / 172€

1,7 prm / 210€

AKCIAAKCIA
3D vzory3D vzory

na
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HĽADÁME VODIČA

PRIDAJ SA DO NÁŠHO TÍMU
KOSIT WEST s. r. o., www.kositwest.sk

Kontakt: personalnenitra@kosit.sk 

+421 911 124 316, +421 907 548 630

HRUBÁ MZDA: od 1300 €
Finálna výška mzdy závisí od skúseností
uchádzača a bude dohodnutá na
osobnom pohovore.

POŽIADAVKY:
Vodičský preukaz skupiny CE
Kvalifikačná karta vodiča
Osvedčenie o psychickej a 
zdravotnej spôsobilosti

MIESTO VÝKONU:
Prolongis Park Nitra - DC1, Nitra

BENEFITY:
Práca v stabilnej a dynamickej 
spoločnosti
Pracovné oblečenie na mieru
Preplácanie nadčasov / víkendov
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HĽADÁME ZÁVOZNÍKA

HRUBÁ MZDA: 
od 982 €

PRIDAJ SA DO NÁŠHO TÍMU
KOSIT WEST s. r. o., www.kositwest.sk

Kontakt: personalnenitra@kosit.sk 

+421 911 124 316, +421 907 548 630

MIESTO VÝKONU:
Prolongis Park Nitra - DC1, Nitra

BENEFITY:
Práca v stabilnej a dynamickej 

spoločnosti

Pracovné oblečenie na mieru

Preplácanie nadčasov / víkendov

HĽADÁME PRACOVNÍKA 
ODPADOVÉHO HOSPODÁRSTVA

Hľadáme pracovníka SBS
- NITRA

Práca v stabilnej spoločnosti

Prax s obsluhou pultu
centralizovanej ochrany, 

riadením zásahových 
skupín.

0944 242 848
 corado@corado.sk
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PREDAJ

KAMENIVA

» búracie práce
» uloženie - recyklácia
   stavebného odpadu
» betónový recyklát
» asfaltový recyklát 

0911 285 291, 0911 285 789      www.pkptransport.sk

» všetky druhy frakcií
» čierna ornica
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33

1991-2024

Minister vnútra SR Matúš Šutaj Eštok v 
uplynulých dňoch ocenil medailou za 
hrdinský čin 14-ročného chlapca z Krás-
na nad Kysucou a príslušníka Hasičské-
ho a záchranného zboru z Bratislavy. 
Obaja si od ministra vnútra prevzali 
ceny za výnimočné záchranárske činy, 
ľudskosť a pomoc druhým. Informovalo 
o tom Ministerstvo vnútra SR.

Hasil požiar bytu
Medailu za hrdinský čin odovzdal 

minister vnútra SR Matúš Šutaj Eštok 
14-ročnému chlapcovi, ktorý svojim roz-
hodným konaním významnou mierou 
zabránil značnej škode na materiálnych 
hodnotách tým, že ako prvý začal hasiť 
požiar bytu v bytovom dome v Krásne 
nad Kysucou. Chlapec, ktorý je členom 
dobrovoľného hasičského zboru, pri po-
žiari bytového domu natiahol požiarnu 
hadicu z hydrantovej skrine a začal hasiť 
požiar bytu zvonku z ulice a to až do prí-
chodu profesionálnych hasičov. „Nikto 
z nás nevie, ako by sme sa vo vypätej 
situácii zachovali a rozhodli my. Prístup 
štrnásťročného chlapca, ktorý sa úplne 
sám s chladnou hlavou rozhodol požiar 
uhasiť a pritom postupoval správne, 
je veľkou inšpiráciou nielen pre jeho 
rovesníkov, ale pre všetkých, ktorí uva-

žujú nad hasičským dobrovoľníctvom či 
vstupom do Hasičského a záchranného 
zboru, pretože chcú pomáhať iným. Nie 
vždy sú na mieste nešťastia záchranár-
ske zložky ako prvé. Pomoc občana je 
občas žiaduca a on pomohol, čím preja-
vil obrovské hrdinstvo,“ povedal minis-
ter vnútra Matúš Šutaj Eštok.

Prispel k záchrane života
Medailu za hrdinský čin odovzdal mi-

nister aj ppráp. Bc. Andrejovi Drgoňovi, 
profesionálnemu hasičovi-záchranárovi 
z Hasičského a záchranného útvaru hl. 
mesta SR Bratislavy. „Pán Drgoň v čase 
osobného voľna svojím rozhodným kona-
ním významnou mierou prispel k záchrane 
života 4-ročného dieťaťa, ktoré upadlo do 
bezvedomia. Poskytol mu prvú pomoc a 
asistoval záchranárom pri odvoze vrtuľní-
kom,“ priblížil rezort vnútra.

Dostali medailu za hrdinský čin

» ren
zdroj foto Ministerstvo vnútra SR

31. júla  1949  
narodenie Bolek Polívka, český herec, 
mím, dramatik a scenárista

Výročia a udalosti 1. augusta  
začiatok Uspenského pôstu v byzantskom 
obrade.

Výročia a udalosti 6. augusta 1737  
v Banskej Štiavnici bola založená banská 
škola.

Výročia a udalosti

SPRÁVNY KROK 

PRE VAŠU REKLAMU

www.regionpress.sk



NR24-30 strana 6

ZDRAVIE Najčítanejšie regionálne noviny
6

7
5
-0
0
5

OOOOOOOCCCCC GGGGGGAAAALLLLLÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉRRRRRIIIAAAOC GALÉRIA

NNNNIIIITTTTTRRRRRRRRRRRRRRRAAAAAAAAAAAAAAANITRA

OOČNÁ OOOPTIKAOČNÁ OPTIKA
IBA DO 31.7.!IBA DO 31.7.!

WWWW WWW .DROPPTIC.SKWWW.DROPTIC.SK

OPTIKADROPTIKOPTIKADROPTIK

DR.OPTIK_SKDR.OPTIK_SK

NA NNAAŠŠE NAAJKVAAL I TNNNEJŠ I ENA NAŠE NAJKVAL I TNEJŠ I E

MULT I FOKÁLNE
SKLÁ

-50-50
%%

0940 944 28880940 944 288
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Sociálne vzťahy, pozitívne myslenie aj fyzická aktivita

Dbajme o svoje duševné zdravie
Súčasná doba prináša neraz do našich 
životov veľa zhonu a stresu. Podľa od-
borníkov z Ligy za duševné zdravie je 
preto dôležité, pestovať si rezilienciu, 
alebo inak povedané psychickú odol-
nosť. Ide vlastne o schopnosť zvládať 
stres, prekonávať prekážky a rýchlo 
sa zotaviť z neúspechov. Táto vlast-
nosť je základným pilierom pre udr-
žanie dobrého duševného zdravia a 
celkovej pohody. 

„Reziliencia nie je len vrodená da-
nosť, ale aj zručnosť, ktorú môžeme 
rozvíjať a posilňovať počas celého ži-
vota a môžeme ju teda vedome rozvíjať 
prostredníctvom osvojovania mikro-re-
zilientných návykov. Zároveň je zák-
ladným kameňom pevného duševného 

zdravia a jej posilňovaním môžeme lep-
šie zvládať životné výzvy, zlepšiť svoju 
celkovú pohodu a viesť šťastnejší a pln-
ší život,“ približujú odborníci. 

Reziliencia zahŕňa
• Schopnosť zvládať stres.
• Flexibilitu a prispôsobivosť.
• Optimistický pohľad a vieru v svoje 
schopnosti.

Reziliencia a duševné zdravie
Reziliencia je dôležitá pre duševné 

zdravie, pretože:

Znižuje riziko duševných ochorení:
Rezilientní ľudia sú menej náchylní k 

depresii, úzkosti a iným duševným cho-
robám. Vedia lepšie zvládať stresové si-
tuácie, čo znižuje riziko vzniku týchto 
problémov.

Podporuje fyzické zdravie:
Duševné a fyzické zdravie sú úzko 

prepojené. Reziliencia prispieva k niž-
šiemu krvnému tlaku, lepšiemu imu-
nitnému systému a celkovej fyzickej 
pohode.

Zlepšuje kvalitu života:
Ľudia s vysokou mierou reziliencie 

sú šťastnejší, spokojnejší so svojím živo-

tom a majú lepšie medziľudské vzťahy.

Rozvíjanie reziliencie
Rezilienciu môžeme rozvíjať viace-

rými spôsobmi:

Budovanie silných vzťahov
Sociálna podpora je kľúčom k odol-

nosti. Investujte do kvalitných vzťahov 
s rodinou, priateľmi a kolegami. Silné 
vzťahy poskytujú emocionálnu podpo-
ru v ťažkých časoch.

Pozitívne myslenie
Pestujte optimistický prístup k živo-

tu. Zamerajte sa na pozitívne aspekty 
a úspechy, aj keď sú malé. Tento postoj 
pomáha prekonať ťažkosti s väčšou ľah-
kosťou.

Fyzická aktivita 
a zdravý životný štýl

Pravidelný pohyb, vyvážená strava 
a dostatok spánku posilňujú fyzickú aj 
duševnú odolnosť.

Informácie poskytla 
Liga za duševné zdravie

» ren

Ilustračné foto.                                                             zdroj foto AndrzejRembowski pixabay

Ilustračné foto.                                                                   
zdroj foto Surprising_SnapShots pixabay
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Leišmanióza psov môže byť nechceným suvenírom z dovolenky

Pozor na parazitárne ochorenie u psov
Dovolenková sezóna je v plnom 
prúde. Majitelia psov, ktorí s nimi 
cestujú do zahraničia, by však mali 
byť pred každou cestou obozretní a 
uvedomiť si možné zdravotné riziká 
spojené s dovolenkou s domácim 
miláčikom. Parazitológovia zo Slo-
venskej akadémie vied upozorňujú 
na výskyt prípadov závažného para-
zitárneho ochorenia – leišmaniózy 
na Slovensku, ktorú si psy prinášajú 
hlavne z krajín južnej Európy.

V priebehu posledných desiatich 
rokov sa globálne zmeny postarali o 
šírenie pôvodcov ochorení do oblastí, 
kde sa predtým nevyskytovali. Okrem 
klimatickej zmeny má na tejto situácii 
vysoký podiel čoraz intenzívnejší trend 
cestovania s našimi psími spoločníkmi. 
Ešte sme nedokázali zvládnuť prítom-
nosť „srdcového červa“ a diro�lariózy 
prenášanej komármi, a našich psov 
ohrozuje ďalší nebezpečný parazit – 
Leishmania. „Leišmaniózu u psov spô-
sobujú jednobunkové parazity, ktoré 
prenášajú mušky – kútovky, bodavý 
hmyz z rodu Phlebotomus. Najčastej-
ším pôvodcom ochorenia u psov je druh 
Leishmania infantum, ktorý k svojmu 
menu prišiel vďaka tomu, že táto infek-
cia sa historicky vyskytovala hlavne u 

detí,“ vysvetľuje Martina Miterpáková 
z Parazitologického ústavu SAV, v. v. i.

Hrozí vážne poškodenie organizmu
Parazit napáda bunky kože, sleziny, 

pečene, lymfatických uzlín a kostnej 
drene, ktoré sú súčasťou imunitného 
systému, čo má za následok veľmi váž-
ne poškodenie organizmu. Ochorenie 
môže dlhú dobu, aj niekoľko rokov, 
prebiehať bez príznakov, avšak in�ko-
vané psy sa takto stávajú neodhalený-
mi nosičmi parazita. „Medzi typické 
príznaky, ktoré môžu majitelia psov a 
veterinári pozorovať, patria zmeny na 
koži, výrazný úbytok svaloviny hlavne 
na spánkoch a sánke - takzvaná hlava 
starého psa, strata srsti - primárne na 
hlave a nohách, zväčšenie lymfatic-
kých uzlín, či extrémne prerastanie 
pazúrov,“ popisujú odborníci a dodá-
vajú, že aj keď prirodzená cirkulácia 
leišmánií na Slovensku zatiaľ nebola 
potvrdená, v posledných rokoch si túto 
infekciu ako suvenír prináša čoraz viac 
psov – cestovateľov. 

Rizikové destinácie
Medzi rizikové destinácie patria Špa-

nielsko, Portugalsko, Grécko, Talian-
sko, ale aj najobľúbenejší cieľ našich 
dovolenkárov, Chorvátsko, kde sa pa-

razit vyskytuje najmä v oblasti strednej 
Dalmácie. 

Dôležitá je prevencia
Vzhľadom k tomu, že liečba tejto pa-

razitárnej infekcie je �nančne aj medi-
cínsky veľmi náročná, a že aktuálne na 
trhu dostupné lieky ju nie sú schopné 
úplne vyliečiť, ľudia cestujúci so svoji-
mi psami by sa mali zamerať na preven-
tívne opatrenia. „Pre psov cestujúcich 
zo Slovenska do Stredomoria je možné 
odporučiť použitie insekticídnych spre-

jov ako ochranu pred vektormi parazita 
a ich držanie vo vnútri za súmraku a 
úsvitu, keď sú mušky najaktívnejšie. Po 
návrate z dovolenky v rizikovej krajine 
môže majiteľ požiadať veterinárneho 
lekára o test na prítomnosť protilátok 
voči tomuto parazitovi,“ odporúča pa-
razitologička a zároveň zdôrazňuje, že 
napriek tomu, že leišmanie sú prenosné 
aj na človeka, aktuálne sa v Európe vy-
skytujú hlavne prípady infekcie impor-
tované z trópov.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                     zdroj foto lucioliu pixabay
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UTOROK

PIATOK NEDEĽA

SOBOTA
18:00 CASH GAME FREEROLL 3x100€ GTD18:00 CASH GAME FREEROLL 3x100€ GTD

20:00 CASH GAME20:00 CASH GAME

18:00 POKER TOURNAMENT18:00 POKER TOURNAMENT

20:00 CASH GAME20:00 CASH GAME
18:00 CASH GAME FREEROLL 3x100€ GTD18:00 CASH GAME FREEROLL 3x100€ GTD
20:00 CASH GAME20:00 CASH GAME

18:00 POKER TOURNAMENT18:00 POKER TOURNAMENT

20:00 CASH GAME20:00 CASH GAME

20% BONUS PRI PRVEJ ZÁMENE
NA CASH GAME

20% BONUS PRI PRVEJ ZÁMENE
NA CASH GAME

FACEBOOK
CITYCASINONITRA

  INSTAGRAM
CITYCASINONITRA

INFO
+421 905 902 214 

KDE NÁS NÁJDETE
HLOHOVECKÁ 748 951 42, ZBEHY

TAXI - NITRA GRÁTISTAXI - NITRA GRÁTIS
PRI REGISTRÁCII

LUCKY CHIPS
PRI REGISTRÁCII

LUCKY CHIPS

WWW.CITYCASINO.SKWWW.CITYCASINO.SK
NOVINKANOVINKA

SLOTSSLOTS

LIVE GAMELIVE GAME

0 - 240 - 24
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Rezervácie: 0918 591 942
info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

5 x ubytovanie s vlastným sociálnym zariadením

5 x plnú penziu, folklórne vystúpenie

1 x celodenný fakultatívny výlet za krásami Oravy

260,- EUR za pobyt260,- EUR za pobyt
1 nepracujúci dôchodca / 6 dní / 5 nocí 

pre dôchodcov SR
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KÚPIM
        PAROZIE

Zhody, trofeje i celé

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR
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Domáca papriková pomazánka 
s cesnakom, z domácej úrody

poctivycesnak.sk

Ručne zbieraný 
a čistený cesnak 

dopestovaný na Slovensku

0907 652 470
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