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DLAŽBA „DOLOMITI”
Rozmery: 60 × 60 cm, mrazuvzdorná, vzhľad prírodného 
kameňa, oter 3, protišmykovosť R9. Obsah balenia 1,08 m2. 
OBI č. 1570829

LAMINÁTOVÁ PODLAHA 
„CLASSIC“ GAŠTAN PIAGOLA
Rozmer dielca 1 292 × 193 × 8 mm. Obsah balenia: 1,994 m2. 
Vhodné na pokládku na podlahové vykurovanie. OBI č. 2383099

Od 25 m2**

7,99m2

Od 25 m2*

9,99m2

INTERIÉROVÉ DVERE „MARINO 10“1
Dostupné veľkosti 60, 70, 80 a 90, ľavé alebo pravé, rám 
z MDF dosky, stabilizačná výplň voština. Povrchová úprava 
lakovaná doska HDF. Saténové sklo SATYNA 4 mm 
(hladké/matné), čierne rámčeky. OBI č. 2516904 a i.

Od 4 ks***

59,99ks

* Cena pri kúpe 1 bal.: 12,09 €/m2. Najnižšia cena v období 30 dní pred znížením ceny tovaru: 12,09 €/m2. Cena pri kúpe od 25 m2: 9,99 €/m2.
** Cena pri kúpe 1 bal.: 9,99 €/m2. Najnižšia cena v období 30 dní pred znížením ceny tovaru: 9,99 €/m2. Cena pri kúpe od 25 m2: 7,99 €/m2.
*** Cena pri kúpe 1 ks: 69,99 €/ks. Najnižšia cena v období 30 dní pred znížením ceny tovaru: 69,99 €/ks. Cena pri kúpe 4 a viac kusov pri akejkoľvek kombinácii veľkostí a otváravosti krídla: 59,99 €/ks. Cena bez kovania a zárubne.

1 Cena bez kovania a zárubne. | Platí od 1. 8. do 31. 8. 2024 alebo do vypredania zásob. Platí len pre predajne: OBI Banská Bystrica, OBI Trnava, OBI Zvolen a OBI Žilina.

NAŠA AUGUSTOVÁ PONUKANAŠA AUGUSTOVÁ PONUKA

BOBRIA SILA
V AKCII
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»Predám skúter Motorro 125, 
motor GY6, 4takt (dostup-
nosť dielov) r.v. 2013 a jazdí 
ako má, len sadnúť, cena 650 
€, dohoda. Tel: 0907213518

»Kúpim haki lešenie. Tel: 
0908532682
»Predám nepoužité 
umývadlo 59x55cm. Tel: 
0903808650

»Predám včelí med a domácu 
medovinu. Tel: 0904577495
»Predám tkané pokrovce. Tel: 
0918699010

»Darujem do dobrých rúk 
vodnú korytnačku. Tel: 
0951902746
»Predám seno, slamu, 
malé aj veľké balíky. Tel: 
0905518454

»Kúpim staré hodinky, 
bankovky a mince. Tel: 
0905767777
»Odkúpim veci zo starých do-
mov. Tel: 0903868361

»Predám zváračku co2 
Telmig 150, čerpadlo po 
GO � p-4K-LH-O2, súdky 
na kapustu 12l a 30l. Tel: 
0944154776
»Predám motor s navijakom, 
vhodný do vinice, cena doho-
dou. Tel: 0917132594

»Sympatická 57 r., hľadá 
priateľa na zoznámenie. Tel: 
0907277466
»Seriózny vzdel. muž, hľadá 
vzťah so ženou nad 63r. Tel: 
0903404189

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera ZV medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu
Príklad: RP ZV 12 Predám 
kočík, 0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    

V uplynulých dňoch udreli horúčavy v 
plnej sile. Posledné roky si už pomalič-
ky zvykáme na to, že letné teploty sa aj 
na Slovensku šplhajú k štyridsiatke. 
Pre väčšinu z nás to však nie je nič prí-
jemné, a tak hľadáme možnosti, ako 
sa aspoň trošku schladiť a osviežiť. 
Chladený nápoj, osviežujúca zmrzli-
na, ľahký letný šalát, sprcha či klíma 
sú pravdepodobne samozrejmosťou.

Postrehla som, že aj mnohé slo-
venské mestá sa snažia počas týchto 
dní svojim obyvateľom i návštevní-
kom uľahčiť zvládať nástrahy horúčav. 
Prinášajú rozličné príležitosti, vďaka 
ktorým môžu ľudia počas horúcich dní 
stráviť chvíle v príjemnejšej mikroklí-
me. V niektorých z nich nájdeme pitné 
fontánky, hmlové trysky či pochôdzne 
fontány zabezpečujúce pre všetkých 
mierne ovlaženie i ochladenie. Inde 
dokonca otvorili v centrách miest vod-
ný bar ponúkajúci bezplatnú možnosť 
osvieženia pre všetkých okoloidúcich.

V horúcom počasí nám príjemné 
osvieženie môže priniesť aj návšteva 
kúpalísk či prírodných vodných plôch. 
Na Slovensku nájdeme veľa pekných 
miest, kde sa môžeme trošku schladiť 

a je potešujúce, že aj toto leto u nás 
pribudli tri nové lokality určené na 
kúpanie. Sú nimi Palcmanská Maša 
nachádzajúca sa v Košickom kraji a ja-
zero Klinger či Belianske jazero v Ban-
skobystrickom kraji. 

Pobyt pri vode môžeme tiež dopl-
niť návštevou niektorej z našich pre-
krásnych jaskýň. Všetky sprístupnené 
slovenské jaskyne patria medzi sku-
točné klenoty našej vlasti a viaceré z 
nich sú známe v celej Európe a dokon-
ca i vo svete. Vydať sa môžeme do Be-
lianskej jaskyne, Brestovskej jaskyne, 
Bystrianskej jaskyne, Demänovskej 
jaskyne slobody, Demänovskej ľadovej 
jaskyne, Dobšinskej ľadovej jaskyne, 
Domice, jaskyne Driny, Gombaseckej 
jaskyne, Harmaneckej jaskyne, Jasov-
skej jaskyne, Ochtinskej 
aragonitovej jaskyne 
a Važeckej jaskyne. 
Poskytnú nám nielen 
úľavu od vysokých 
teplôt, ale aj príle-
žitosť obdivovať 
veľa nevšedných 
prírodných krás.

Doprajme si príjemné osvieženie

» Renáta Kopáčová, redaktorka

skej jaskyne, Ochtinskej 
aragonitovej jaskyne 
a Važeckej jaskyne. 
Poskytnú nám nielen 
úľavu od vysokých 
teplôt, ale aj príle-
žitosť obdivovať 
veľa nevšedných 
prírodných krás.

Celá SR 0949 654 973
KÚPIM REŠTITUČNÝ NÁROK

3. augusta 1708  
odohrala sa bitka pri Trenčíne stretnutie armád Františka II. Rákociho 
s cisárskou armádou pod vedením generála Siegberta Heistera.

Výročia a udalosti
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ZVOLENSKO
DETVIANSKO-KRUPINSKO

Mariana Kučerová  0907 727 201

Distribúcia:
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Zvolen, Detva, Hriňová, Korytárky, Kriváň, 
Stožok, Vígľaš, Krupina, Bzovík, Dudince, 
Hontianske Nemce, Sebechleby, Babiná, 
Budča, Dobrá Niva, Hronská Breznica, 
Kováčová, Lieskovec, Očová, Pliešovce, 
Podzámčok, Sása, Sielnica, Sliač, Zvolen-
ská Slatina, Kováčová, Očová, Zvolenská 
Slatina 

zvolensko@regionpress.sk

Redakcia: Hronská 1
 ZVOLEN

Zvolen
Detva

Krupina

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (38.400 domácností)

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6201/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 13, týždeň 30/2024.
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DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

brojlerové kuriatka

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   

brojlerové kuriatka 
 8 týždňové morky, 8 týždňové morky,
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Sociálne vzťahy, pozitívne myslenie aj fyzická aktivita

Dbajme o svoje duševné zdravie
Súčasná doba prináša neraz do našich 
životov veľa zhonu a stresu. Podľa od-
borníkov z Ligy za duševné zdravie je 
preto dôležité, pestovať si rezilienciu, 
alebo inak povedané psychickú odol-
nosť. Ide vlastne o schopnosť zvládať 
stres, prekonávať prekážky a rýchlo 
sa zotaviť z neúspechov. Táto vlast-
nosť je základným pilierom pre udr-
žanie dobrého duševného zdravia a 
celkovej pohody. 

„Reziliencia nie je len vrodená da-
nosť, ale aj zručnosť, ktorú môžeme 
rozvíjať a posilňovať počas celého ži-
vota a môžeme ju teda vedome rozvíjať 
prostredníctvom osvojovania mikro-re-
zilientných návykov. Zároveň je zák-
ladným kameňom pevného duševného 

zdravia a jej posilňovaním môžeme lep-
šie zvládať životné výzvy, zlepšiť svoju 
celkovú pohodu a viesť šťastnejší a pln-
ší život,“ približujú odborníci. 

Reziliencia zahŕňa
• Schopnosť zvládať stres.
• Flexibilitu a prispôsobivosť.
• Optimistický pohľad a vieru v svoje 
schopnosti.

Reziliencia a duševné zdravie
Reziliencia je dôležitá pre duševné 

zdravie, pretože:

Znižuje riziko duševných ochorení:
Rezilientní ľudia sú menej náchylní k 

depresii, úzkosti a iným duševným cho-
robám. Vedia lepšie zvládať stresové si-
tuácie, čo znižuje riziko vzniku týchto 
problémov.

Podporuje fyzické zdravie:
Duševné a fyzické zdravie sú úzko 

prepojené. Reziliencia prispieva k niž-
šiemu krvnému tlaku, lepšiemu imu-
nitnému systému a celkovej fyzickej 
pohode.

Zlepšuje kvalitu života:
Ľudia s vysokou mierou reziliencie 

sú šťastnejší, spokojnejší so svojím živo-

tom a majú lepšie medziľudské vzťahy.

Rozvíjanie reziliencie
Rezilienciu môžeme rozvíjať viace-

rými spôsobmi:

Budovanie silných vzťahov
Sociálna podpora je kľúčom k odol-

nosti. Investujte do kvalitných vzťahov 
s rodinou, priateľmi a kolegami. Silné 
vzťahy poskytujú emocionálnu podpo-
ru v ťažkých časoch.

Pozitívne myslenie
Pestujte optimistický prístup k živo-

tu. Zamerajte sa na pozitívne aspekty 
a úspechy, aj keď sú malé. Tento postoj 
pomáha prekonať ťažkosti s väčšou ľah-
kosťou.

Fyzická aktivita 
a zdravý životný štýl

Pravidelný pohyb, vyvážená strava 
a dostatok spánku posilňujú fyzickú aj 
duševnú odolnosť.

Informácie poskytla 
Liga za duševné zdravie

» ren

Ilustračné foto.                                                             zdroj foto AndrzejRembowski pixabay

Ilustračné foto.                                                                   
zdroj foto Surprising_SnapShots pixabay

Minister vnútra SR Matúš Šutaj Eštok v 
uplynulých dňoch ocenil medailou za 
hrdinský čin 14-ročného chlapca z Krás-
na nad Kysucou a príslušníka Hasičské-
ho a záchranného zboru z Bratislavy. 
Obaja si od ministra vnútra prevzali 
ceny za výnimočné záchranárske činy, 
ľudskosť a pomoc druhým. Informovalo 
o tom Ministerstvo vnútra SR.

Hasil požiar bytu
Medailu za hrdinský čin odovzdal 

minister vnútra SR Matúš Šutaj Eštok 
14-ročnému chlapcovi, ktorý svojim roz-
hodným konaním významnou mierou 
zabránil značnej škode na materiálnych 
hodnotách tým, že ako prvý začal hasiť 
požiar bytu v bytovom dome v Krásne 
nad Kysucou. Chlapec, ktorý je členom 
dobrovoľného hasičského zboru, pri po-
žiari bytového domu natiahol požiarnu 
hadicu z hydrantovej skrine a začal hasiť 
požiar bytu zvonku z ulice a to až do prí-
chodu profesionálnych hasičov. „Nikto 
z nás nevie, ako by sme sa vo vypätej 
situácii zachovali a rozhodli my. Prístup 
štrnásťročného chlapca, ktorý sa úplne 
sám s chladnou hlavou rozhodol požiar 
uhasiť a pritom postupoval správne, 
je veľkou inšpiráciou nielen pre jeho 
rovesníkov, ale pre všetkých, ktorí uva-

žujú nad hasičským dobrovoľníctvom či 
vstupom do Hasičského a záchranného 
zboru, pretože chcú pomáhať iným. Nie 
vždy sú na mieste nešťastia záchranár-
ske zložky ako prvé. Pomoc občana je 
občas žiaduca a on pomohol, čím preja-
vil obrovské hrdinstvo,“ povedal minis-
ter vnútra Matúš Šutaj Eštok.

Prispel k záchrane života
Medailu za hrdinský čin odovzdal mi-

nister aj ppráp. Bc. Andrejovi Drgoňovi, 
profesionálnemu hasičovi-záchranárovi 
z Hasičského a záchranného útvaru hl. 
mesta SR Bratislavy. „Pán Drgoň v čase 
osobného voľna svojím rozhodným kona-
ním významnou mierou prispel k záchrane 
života 4-ročného dieťaťa, ktoré upadlo do 
bezvedomia. Poskytol mu prvú pomoc a 
asistoval záchranárom pri odvoze vrtuľní-
kom,“ priblížil rezort vnútra.

Dostali medailu za hrdinský čin

» ren
zdroj foto Ministerstvo vnútra SR

4. augusta 1863  
v Turčianskom Svätom Martine sa uskutočnilo prvé valné zhromaž-
denie Matice slovenskej.

Výročia a udalosti



ZV 24-30 strana8

ZDRAVIE / SLUŽBYNajčítanejšie regionálne noviny
8

Rezervácie: 0918 591 942
info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

5 x ubytovanie s vlastným sociálnym zariadením
5 x plnú penziu, folklórne vystúpenie

1 x celodenný fakultatívny výlet za krásami Oravy

260,- EUR za pobyt260,- EUR za pobyt
1 nepracujúci dôchodca / 6 dní / 5 nocí 

pre dôchodcov SR
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KÚPIM
        PAROZIE
Zhody, trofeje i celé

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

KONTAKT Celá SR
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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NAJVÝHODNEJŠIA
D O S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863

0907 727 201

INZERCIAZVOLENSKO


